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WSTEP OD REDAKC]|

Juz w starozytno$ci dostrzegano znaczenie wptywu literatury na rozwdj
czlowieka. W Tebach nad wej$ciem do biblioteki Ramzesa II (XIII w.
p.n.e.) widnial napis ,Psyches iatreion” czyli ,Lecznica dusz” (lub ,Sa-
natorium dla umystu”). Biblioterapia zaklada stosowanie literatury lub
poradnikéw w terapii w sytuacjach stresu, po traumatycznych wydarze-
niach, zaburzeniach nastroju, osobowosci, w celu stymulacji rozwoju
lub poprawy jakosci zycia. Szczegélne znaczenie ma ona w przypadku
dzieci. Uczy je nazywac uczucia i nadaje im wartos$¢, ksiazki pokazuja,
ze inni maja podobne problemy, pobudzaja do dyskusji, rozwijaja mysle-
nie. Dzieci poznaja strategie radzenia sobie i sg zachgcane do dzialania.
Bajkoterapia jest traktowana jako metoda biblioterapeutyczna wykorzy-
stujaca bajki terapeutyczne (specjalnie pisane utwory w celu terapeu-
tycznym). Na znaczenie bajek i basni w terapii zwrdcil uwage Bruno
Bettelheim, ktéry twierdzil, ze zawieraja klucz do poznania psychiki
czlowieka. Terapeutyczne funkcje basni to przede wszystkim: oswaja-
nie z sytuacjami zagrozenia (niepokoju), pozwalaja na kompensacje nie-
zaspokojonych potrzeb, stymuluja marzenia (a one przeciez wynikaja
z mySlenia zyczeniowego), buduja nadzieje i optymizm, dodaja sity do
dziatania i co wazne maja szczesliwe zakoriczenia.

Ksiazka Bajka jako lekarstwo: Zastosowanie bajkoterapii w terapii pe-
dagogicznej autorstwa Agnieszki Chamery-Nowak i Lidii Ippoldt teo-
retycznie i praktycznie przybliza nam problemy zwigzane z wykorzy-
staniem tej metody w pracy z grupa. Autorki zaczynaja od rozwazan
na temat basni i bajek, przechodza nastepnie do charakterystyki typéw
bajek terapeutycznych (relaksacyjnych, psychoedukacyjnych, psychote-



rapeutycznych). Bardzo wyraznie zaznaczaja réznice pomiedzy bajka,
basnia a bajka terapeutyczng. Przyblizaja rowniez problemy zwiazane
z zastosowaniem bajkoterapii w pracy wychowawczej z grupa. Kolej-
ne zagadnienia maja juz charakter praktyczny. Oméwiono zasady tera-
pii pedagogicznej zwracajac uwage na znaczenie w niej bajek i basni.
Dostajemy konkretne rady jak wstepnie przygotowac zajecia i jak je
zorganizowac. Szczegétowo scharakteryzowano uczestnikéw procesu
bajkoterapeutycznego — dzieci (zwracajac szczegélna uwage na dzie-
ci z trudno$ciami adaptacyjnymi, przewlekle chore i niepelnosprawne
intelektualnie) i rodzicow. Poruszono rowniez kwestie zwiazane z ce-
chami osobowosciowymi i umiejetnosciami nauczyciela terapeuty.
W ksigzce zamieszczono takze konkretne pomysty na prace z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Scenariusze zaje¢ bajkote-
rapeutycznych, w przypadku dzieci mtodszych, dotycza: radzenia sobie
ze zlo$cia, gniewem, strachem, zdrowego odzywiania i higieny osobiste;j.
W przypadku starszych dzieci, poruszaja takie tematy jak: odrzucenie,
relacje w grupie réowiesniczej, kultura jezyka, negatywny stosunek do
czytania. W zalacznikach odnajdziemy wykaz polecanych ksiazek przez
Eweling Surniak, przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Bibliotera-
peutycznego, do wykorzystania na zajeciach bajkoterapeutycznych oraz
zdjecia ze spotkan, ktére juz sie odbyly. Po lekturze ksiazki nie pozostaje
nic innego jak zacza¢ prowadzi¢ zajecia z dzie¢mi, dzieki ktérym beda
budowa¢ wlasne zasoby osobiste i uzyskaja wsparcie w ,trudnych” sy-
tuacjach.

Redakcja



WPROWADZENIE

»,Nie ma narodu, ktéry by jej nie znal. Istniata we wszystkich kultu-
rach starozytnych: w Chinach, Indiach, Egipcie i w antycznej Europie”
— przekonywal rosyjski literaturoznawca Wtadimir Propp w swojej
slynnej ksiazce Nie tylko bajka', a amerykanski badacz Jack Zipes za-
pewnial, ze basniowe opowiesci towarzyszyly ludziom, gdy tylko zaczeli
komunikowac si¢ za pomoca mowy? Podania, basnie, mity, legendy czy
przypowiesci wystepuja we wszystkich kulturach. Warto tutaj pamietac,
ze w warunkach pierwotnej kultury tworzone byly dla ludzi dorostych
i dopiero z biegiem czasu oraz po ,obrébce” pisarzy trafily do kanonu
o uniwersalnym adresie czytelniczym?. Dzieci zostaly odbiorcami basni
w momencie, gdy narodzila si¢ koncepcja, ze dziecko nie jest malym
dorostym®. Wspolczesnie przyjmuje sig, Ze jest ona gatunkiem epickim
uksztaltowanym w kulturze ludowej (oralnej), ale nie posiada jedno-
znacznej definicji, gdyz basnia nazywa si¢ utwory bardzo rézne pod
wzgledem konstrukcji $wiata przedstawionego, poetyki i narracji®. Jak
podkresla Weronika Kostecka, termin ,basi’; wywodzacy sie z folkloru,

! W. Propp, Nie tylko bajka, thum. D. Ulicka, Warszawa 2010, s. 27.

2 ]. Zipes, Why Fairy Tales Stick. The Evolution and Relevance of a Genre, Reutledge,
New York, London 2006, s. 13.

3 J. Lugowska, Bas# jako wprowadzenie do myslenia aksjologicznego, [w:] Kulturowe
konteksty basni, t. 2, W poszukiwaniu straconego krélestwa, pod red. Grzegorza Lesz-
czyniskiego, Poznan 2006, s. 27-28.

* Za: M. Molicka, Psychologiczne aspekty aksjologii basni, [w:] Kulturowe kontek-
sty..., op. cit.,, s. 111.

> W. Kostecka, Baswi postmodernistyczna: przeobrazenia gatunku. Intertekstualne
gry z tradycjq literackg, Warszawa 2014, s. 89-108.



oznacza bajke magiczna, gdzie ,bajka” jest okres$leniem nadrzednym,

obejmujacym takze bajki zwierzece, ajtiologiczne i inne®. Stad wyste-
puje podzial na basn ludowa i basn literacka, cho¢ nie ustalono dotad
pomiedzy nimi wyraznej linii rozgraniczenia. Przyjmujac, ze basn ze

swojej natury jest intertekstualna (stanowi tekst kultury spleciony z roz-
maitych do$wiadczen literackich, spotecznych, antropologicznych i cy-
wilizacyjnych), W. Kostecka zestawila wyznaczniki charakterystyczne
dla basni w zachodnim kregu kulturowym:

ycudownos¢:

pierwiastki cudownosci lacza sie ze $wiatem realnym w sposéb
niewymagajacy zadnych uzasadnien i nie podlegaja ocenie co do
zgodnosci z jego prawami. Istnieje harmonijna dwuplanowosé
$wiata przedstawionego; nie ma wyraznej granicy miedzy tymi
dwiema sferami;

cudownosc jest integralng czescia $wiata przedstawionego, a nie
elementem nadrzednym (cho¢ jednym z najbardziej charaktery-
stycznych);

zetkniecie bohatera z cudownoscia jest zjawiskiem naturalnym —
nie wywoluje zdziwienia;

deterministyczna wizja Swiata:

sfera aksjologii jest klarowna, nieskomplikowana;

dobro triumfuje (zasada szczesliwego zakonczenia), zlo zostaje
ukarane;

przestrzegana jest zasada dotrzymywania umowy oraz zasada kon-
sekwencji ztamania zakazu;

piekno czesto jest znakiem dobra, brzydota — znakiem zla;

realistyczne ramy calosci (poczatek i zakonczenie):

istnieje charakterystyczny dla basni zbiér podobnie utworzonych
zwrotdw poczatkowych i koncowych (formuliczno$é);

cze$ci poczatkowe i koricowe wprowadzaja czytelnika (stuchacza)
w $wiat znany mu z jego wlasnej rzeczywistosci — zwiekszaja dzie-
ki temu prawdopodobienstwo przedstawionych zdarzen;

¢ Ibidem, s. 103-108.



postaci:

— odgrywaja okreslone role, sa maksymalnie uproszczone (dobry —
zty, madry — gtupi);

— charakteryzowane sa w sposéb posredni — poprzez ukazanie ich
dziatan. O bohaterze méwia jego czyny; konflikt zewnetrzny (kon-
frontacja z antagonistg i przeciwno$ciami losu) jest wazniejszy od
wewnetrznego (psychologicznych rozterek);

— celem charakterystyki bohatera jest wydobycie jego typowosci (uta-
twiajacej wyraziste zarysowanie calego $wiata przedstawionego);

— postaciom brakuje cielesnosci; okrucienstwo, np. w postaci okalecza-
nia bohatera (czy samookaleczenia si¢), nie wiaze sie z cierpieniem;

magiczni pomocnicy:

— ichrolajest wylacznie funkcjonalna (maja do wykonania okreslone
zadania) — nie istnieje emocjonalna wiez miedzy nimi a protago-
nistami;

— postaci drugoplanowe znikaja ze sceny, gdy traca bezposrednie
znaczenie dla fabuly;

schematycznos¢ fabuly:

— schematy fabularne powtarzaja sig, w skrécie mozna je okresli¢ jako:
od nieszczescia (braku czego$) do szczescia (likwidacji tego braku);

— szczesliwe zakonczenie jest rezultatem konfrontacji bohatera z an-
tagonista (w niektérych przypadkach — z samym sobg, z wlasnymi
stabo$ciami);

— akcja zazwyczaj jest jednowatkowa;

teleologicznos¢ fabuly:

— akcja zmierza do pozytywnego zakonczenia;

— bohateréw interesuja jedynie sprawy zwiazane bezposrednio
z przebiegiem zdarzen i osiagnieciem celu;

— cel ten jest $cisle okreslony, a rozwdj akcji — w pelni mu podpo-
rzadkowany;

narracja:

— upraszcza przedstawiane sytuacje, jest zwiezla, wyraznie zaryso-
wuje postaci, pomija nieistotne szczegély;



— nie opisuyje, lecz nazywa, etykietuje — dlatego takie okreslenia jak
»najmlodszy syn” czy ,stary krél” nalezy traktowac nie jako charak-
terystyke, lecz jako stale epitety;

— czytelnik (stuchacz) od razu zostaje wprowadzony w centrum wy-
darzen. Historia bohatera opowiadana jest od chwili opuszczenia
domu czy pojawienia sie problemu (upraszczanie, redukowanie tta);

nieokreslony czas i nieokreslona przestrzen:

— nieokreslonos¢ jest sygnalem uniwersalnosci basniowej opowiesci,
wskazuje na pewien uogélniony model (wzdr, schemat) przedsta-
wianej sytuacji;

symbolika:

— basn postuguje sie jezykiem uniwersalnych symboli, takich jak:
las, géra, zamek, zamknieta komnata czy zrédlo, géra — dét, biel —
czern, czerwien itd.;

— symboliczne znaczenie maja tez liczby, w szczegdlnosci 2 i 3,
a takze 6, 7, 12, ktdre pojawiaja sie w basniach na prawach liczb
magicznych (np. dwdch braci; zadanie wykonywane w trzech eta-
pach, trzykrotna préba osiagniecia celu, trzech braci, trzy zycze-
nia; sze$¢ tabedzi; siedmiu krasnoludkéw, siedem lat oczekiwan;
dwunastu braci)™.

Wspolczesnie inicjacja literacka dziecka dokonuje sie przede wszyst-
kim wlasnie za posrednictwem basni pod réznymi postaciami i odmia-
nami. Szczegélnie basn literacka, ktéra adresowana jest do mlodego
czytelnika, wykorzystujac uniwersalne motywy basniowe, utrwala wy-
obrazenia o dobru i sprawiedliwosci, a jej bohater, wspierany przez po-
mocnikéw i magiczne przedmioty, zwycieza, pokonuje wszelkie prze-
szkody, a na koniec zdobywa nagrode w postaci np. reki krélewny?.

Grzegorz Leszczynski zauwaza, ze basn jest pretekstem wszystkich
pozniejszych doswiadczen czytelniczych dziecka, a kazde nastepne
dzieto literackie, z ktérym sie ono styka, odnoszone jest przez nie do po-

7 W. Kostecka, op. cit., s. 119-121.
8 J. Lugowska, op. cit., s. 31-32.



rzadku basni’. Poszukuje takiej lektury, ktéra by byla odpowiednikiem
basni, czyli takiego dzieta, ktore: jest Zrodlem glebokich emocji (dziec-
ko odbiera tekst literacki emocjonalnie, przy czym stopien tej emocjo-
nalnosci jest odwrotnie proporcjonalny do wieku); wyzwala napiecie
lekturowe (poczatkowo jest zwigzane z niepewnoscia loséw bohatera,
potem z porzadkiem aksjologicznym, gdzie dobro zwycieza, a zlo jest
zniszczone); porzadkuje nieuporzadkowana rzeczywistos¢ w utadzony
system wiar i norm (lektura dotyka fundamentalnych zagadnien ludz-
kiego zycia, odkrywajac sens czasu, cierpienia, przemijania, umierania);
pozwala czytelnikowi na utozsamienie si¢ z bohaterem lub podmiotem
opowiesci (daje mozliwo$¢ katharsis', wyraza w akcie lektury doznania
nie autora, lecz odbiorcy); dotyka tajemnicy $wiata, cztowieka, tajemni-
cy zycia i przemijania (lektura pozwala do$wiadczy¢ spotkania z obsza-
rami niedefiniowalnymi, takimi jak prawda, piekno, dobro); przezwycie-
za egzystencjalna samotnos$¢ cztowieka''.

Fabuta basni ulega zmianom, ale, jak podkresla Maria Molicka, basnie
zawsze odnoszg sie do uniwersalnych probleméw egzystencjalnych —
$mierci, przemocy, podstepu, odrzucenia, samotnosci, alienacji, obojet-
nosci oraz podstawowych potrzeb — bezpieczenstwa, mitosci, uznania,
przynalezno$ci'” Takze ich forma ulegala transformacjom i zalezata, tak
jak tres¢, od czytelnikéw (czy byty to dzieci, czy dorosli), ale zawsze ,,od-
zwierciedlata sposéb myslenia o §wiecie: o wychowaniu, o rolach pet-
nionych w rodzinie, o najwazniejszych wartosciach™.

° G. Leszczynski, Basn: rytuat przejscia (rite de passage), [w:] Kulturowe konteksty...,
op. cit., s. 41-42.

10 Nawiazanie do teorii Brunona Bettelheima, ktéry uwazal, ze bez katharsis basn
traci swe terapeutyczne wlasciwosci. Zob. Idem, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniu
i wartosciach basni, przel. D. Danek, wyd. 2, Warszawa 1996. Z pogladami Bettelheima
polemizowal w swojej ksiazce Pierre Péju (Dziewczynka w basniowym lesie. O poetyke
basni: w odpowiedzi na interpretacje psychoanalityczne i formalistyczne, przel. M. Pluta,
Warszawa 2008).

' G. Leszczynski, op. cit., s. 43-44.

2 M. Molicka, Psychologiczne aspekty aksjologii..., op. cit., s. 113-114, 118.

3 Ibidem, s. 114



Terminy ,basn” i ,bajka” czesto stosowane sa zamiennie, cho¢ réznig
sie trescia i forma, ale ich rozréznienie czesto nie jest tatwe. Bajka, jako
krétka powiastka wierszem lub proza, ktérej bohaterami sg zwierzeta,
ludzie, rzadziej rosliny lub przedmioty, zaliczana jest do literatury dy-
daktycznej — zawiera bowiem moralne pouczenie'. Jednak pedagodzy
czy psychologowie, w przeciwienistwie do literaturoznawcéw, nie sku-
piaja si¢ na genologicznym przyporzadkowaniu bajki, lecz na jej przy-
datno$ci w dziataniach wychowawczych i terapeutycznych, stad czesto
uzywaja terminéw ,basn” i ,bajka” zamiennie, cho¢ dostrzegaja migedzy
nimi réznice. Bajka, wedlug Ireny Boreckiej, musi spelnia¢ nastepujace
warunki:

— ,hajwazniejsza osobliwoscia $wiata bajki jest bezkolizyjne porozu-
miewanie si¢ ludzi, zwierzat, roélin i réznych przedmiotéw. Stad
dwa podstawowe dla bajki chwyty konstrukcyjne: animizacja i per-
sonifikacja;

— bajka rzadzi prawo metamorfozy. Przemianie ulegaja przedmio-
ty, zwierzeta i ludzie dotknieci czarodziejska rézdzka lub zakleci
w inny sposob;

— bajka (podobnie jak basn) pomaga swojemu odbiorcy odnalez¢ sie
w wyimaginowanym $§wiecie. Jest swoistym antidotum na wszyst-
kie zZrédta jego lekéw i udreki. W przeciwienstwie do basni zawsze
poucza i moralizuje;

— cechuje ja lapidarnos¢ i zwiezlo$¢ kompozycyjna;

— ma przejrzysta aksjologie (dobro zawsze zwycigza, a zlo jest ukarane);

— jest ukierunkowana na szcze$liwe zakonczenie;

— nie obowigzuje w niej wyrazne okreslenie czasu i przestrzeni;

— moze miec¢ charakter ludyczny;

— moze by¢ utworem epickim lub lirycznym”®.

147, Stawinski, Bajka, [w:] Stownik terminow literackich, wyd. 5, Warszawa 2008,
s. 55-56.

> 1. Borecka, Z motylem w tle. O basni w biblioterapii i terapii pedagogicznej, Wal-
brzych 2004, s. 10-11.



Basnie i bajki dla terapii odkryt Bruno Bettelheim, gloszacy m.in. po-
glad, ze zawieraja one klucz do poznania psychiki czlowieka. Ich tera-
peutyczna funkcja mozliwa jest z nastepujacych powoddéw:

— ,0SWajaja z sytuacja zagrozenia (powtarzanie basni, wracanie don

wielokrotnie daje poczucie bezpieczeristwa, sprawowania kontroli
i pokonywania ich),

— pozwalaja na kompensacje niezaspokojonych potrzeb, tym samym

obnizaja napiecie,

— rozwijaja myslenie zyczeniowe, stymuluja marzenia,

— buduja nadzieje i optymizm, daja sile do dzialania, a szczesliwe za-

konczenie umozliwia odraczanie gratyfikacji”®.

16° M. Molicka, Psychologiczne aspekty aksjologii..., op. cit., s. 116.






BAJKOTERAPIA
JAKO METODA BIBLIOTERAPII

Basénie i bajki wykorzystywane sa przez biblioterapie, ktéra wspédtcze-
$nie definiuje sie jako stosowanie literatury lub poradnikéw w terapii
w sytuacjach stresu, po traumatycznych wydarzeniach czy w zaburze-
niach nastroju, osobowosci, ale takze w celu stymulacji rozwoju lub po-
prawy jakosci zycia'’. Biblioterapia ma za zadanie:

— budowac¢ zasoby osobiste,

— wspiera¢ w sytuacjach trudnych,

— oddzialywac terapeutycznie'®.

Stosowana jest obecnie na dzieciecych oddziatach szpitalnych oraz
oddziatach psychiatrycznych, ale trafita takze do bibliotek publicznych
oraz bibliotek i $wietlic szkolnych, gdzie wykorzystywana jest jako tera-
pia wspomagajaca rozwiazywanie problemoéw dzieci i mlodziezy, gtéw-
nie poprzez metody pracy grupowej oparte na scenariuszach zaje¢ bi-
blioterapeutycznych®.

W przypadku dzieci celem biblioterapii jest:

— ,nazywanie uczu¢ i nadawanie im wartosci,

— pokazywanie przez ksiazke, ze inne dzieci maja podobne problemy,

— pobudzanie do dyskusji,

17" M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozu-
mienia Swiata spotecznego i siebie, Poznan 2011, s. 132.

8 M. Molicka, Pojecie biblioterapii, zadania i mechanizm oddziatywania, ,Bibliote-
rapeuta” 2005, nr 4, s. 1.

¥ W. Szulc, Biblioterapia. Powrdt do Zrédel, ,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2011,
R.1,s. 6-29.



— rozwijanie myslenia i samo$wiadomosci,

— poznawanie strategii radzenia sobie,

— zachecanie do dzialania™.

Najpopularniejsza metoda biblioterapeutyczna stala si¢ w ostatnich
latach bajkoterapia, wykorzystujaca ,bajki terapeutyczne’; czyli specjal-
nie pisane utwory, wylacznie w celu terapeutycznym, co odréznia je od
basni i bajek*. Dotycza one zagadnieni i probleméw istotnych dla dzie-
ci, trudnych dla nich emocjonalnie, takich jak na przykiad pierwsze dni
w przedszkolu czy szkole, wizyta u lekarza, pobyt w szpitalu, rozstanie
z rodzicami, sytuacje kompromitacji: zmoczenia, fakomstwa lub spowo-
dowanie zniszczenia i wiele innych?. Mamy bajki przeznaczone np. dla
dzieci agresywnych, przewlekle chorych, niepelnosprawnych, lekowych,
o zaburzonej samoocenie, do§wiadczajacych niepowodzen szkolnych,
jakajacych sie, moczacych sie, z poczuciem osamotnienia, innosci od
dzieci®. ,Bajka terapeutyczna — wedlug M. Molickiej — méwi o trudnej
emocjonalnie sytuacji w kontekscie spolecznym, ilustruje rézne sposo-
by myslenia o nieprzyjemnych wydarzeniach i sposobach, strategiach
dziatania. Interpretacja zawarta w bajce zapewnia ochrone poczucia
wlasnej wartosci bohatera, nie odnosi sie bezposrednio do problemdéw
dziecka — ono samo odkrywa tresci wazne dla siebie”**. Dlatego bajki te-
rapeutyczne nie moga pouczac ani zawiera¢ moratu. Ich cecha charakte-
rystyczna jest takze to, ze problemy rozwigzywane sa w sposéb mozliwy
w Swiecie realnym dziecka, a nie za pomoca czarodziejskich rézdzek czy
innych magicznych sposobdéw.

Bajki terapeutyczne, w ktérych nie ma magii, ale s3 pewne wzory
i sposoby zachowania oraz postepowania, wykorzystuje si¢ w terapii
dzieci od lat 4 do 9%. Jest to przedzial wiekowy, ktéry umozliwia zrozu-

2 Za: M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia..., op. cit., s. 137-138.

2 K. Krason, Biblioterapia, [w:] Literatura dla dzieci i mlodziezy (po roku 1980), pod
red. K. Heski-Kwaséniewicz, t. 2, Katowice 2009, s. 225-583.

22 M. Molicka, Pojecie biblioterapii..., op. cit., s. 1.

% Za: 1. Borecka, Z motylem..., op. cit., s. 71.

2 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia..., op. cit., s. 226

% Ibidem, s. 223.



mienie specyfiki przezywanych trudnosci, odkrycie ich przyczyn oraz
poznanie sposobow poradzenia sobie z nimi*®. W wieku lat czterech
dziecko zaczyna budowac teorie umystu, czyli jest zdolne do wyobraze-
nia sobie, jak moze pomysle¢ inna osoba w tej samej sytuacji*’. Jak wyka-
zaly badania nad neurofizjologia mézgu, niezwykle wazne dla rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i spolecznego dziecka jest wspieranie
i rozwijanie nie tylko myslenia logiczno-matematycznego, lecz takze
myslenia narracyjnego, ktére pomaga zrozumie¢ $wiat, siebie i innych,
a takze komunikowac sie i funkcjonowaé w zyciu spotecznym?®. Dzieki
mysleniu narracyjnemu ,opowiadamy sobie i innym $§wiat, postrzegamy
go przez pryzmat uslyszanych i opowiedzianych historii i zgodnie z tym
obrazem dziatamy”?. Nasz moézg, jak dowodza badania, po prostu lubi
opowiesci. Dzigki mysleniu narracyjnemu dzieci szybciej i lepiej zapa-
mietuja, bo nasz mdzg bardziej koncentruje si¢ na fabule faczacej fakty
w zwigzki przyczynowo-skutkowe. Do tego opowiesci wyzwalaja emo-
cje, a dzieci szybciej przyswoja tresci, ktére skojarzone sa z pobudze-
niem emocjonalnym, gdyz poruszajace opowiesci zapamigtujemy do-
ktadniej. Kluczowa w bajkach terapeutycznych jest postac jej bohatera,
bo gdy zrozumiany zostanie motyw jego dzialania, cel i dazenia, o wiele
tatwiej jest sie z nim identyfikowac i §ledzi¢ jego przygody®.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktére charakteryzuja sie mysle-
niem magicznym, uklada si¢ bajki, ktérych bohaterami sa zwierzeta,
rosliny, przedmioty, zjawiska przyrody, poniewaz w sposéb naturalny
traktuja kreowany w nich $wiat fantastyczny i projektuja go na rzeczy-
wiste sytuacje Zyciowe. Pomaga im w tym animizm, czyli przypisywanie
przedmiotom nieozywionym cech zycia oraz artyficjalizm, czyli przeko-
nanie, ze przedmioty i zjawiska przyrody zostaly stworzone przez ludzi

% A. Bautsz-Sontag, Literatura w terapii dzieci, Katowice 2013, s. 21.

¥ M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia..., op. cit., s. 224.

% Narracja jako sposéb rozumienia Swiata, pod red. J. Trzebinskiego, Gdansk 2002;
M. Molicka, Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002.

¥ ]J. Tomaszewska-Kolyszko, Opowiesci edukacyjne, psychoedukacyjne i terapeutycz-
ne w pracy z dziecmi, ,Psychologia Wychowawcza” 2013, nr 3, s. 151.

% Ibidem, s. 152.



w jakims$ celu. Dla dzieci nieco starszych tworzy sie gléwnie opowia-
dania, ktérych bohaterami sa raczej rzeczywiste postacie, a ich fabula
odpowiada w wiekszym stopniu sytuacjom znanym z realnego zycia.

Celem bajek jest uspokojenie, zredukowanie leku, napiecia emocjo-
nalnego, pomoc w budowaniu zasobéw osobistych, z ktérych dziecko
bedzie moglo skorzysta¢ w trudnej sytuacji.

W bajkach terapeutycznych dziecko znajduje wsparcie emocjonalne,
poniewaz pokazuja one, ze w trudnej sytuacji inni podobnie mysla, czu-
ja izachowuja sie. Okazuja uczucia takie jak gniew, zazdros¢, wstyd, lek,
duma. Bajki dodaja wiary w siebie i daja nadzieje¢ poprzez szczesliwe
zakonczenie, a tym samym buduja zasoby wlasne dziecka®.

Oddzialywanie bajek terapeutycznych jest mozliwe poprzez nastepu-
jace mechanizmy psychologiczne®:

— oddzialywanie na wyobraznie,

— zastosowanie odwrazliwiania (odczulania), aby eliminowaé¢ lub

zmniejszy¢ leki dziecka,

— asymilacje wiedzy o mozliwosci kontroli swojego zachowania
i modyfikacje nieadekwatnych, fragmentarycznych lub zdeformo-
wanych schematéw poznawczych,

— procesy modelowania oraz identyfikacji (dziecko w wieku 4-8 lat
nie potrafi odrézni¢ wielu stanéw emocjonalnych, a pokazanie ich
na przyktadzie bohatera zwigksza $wiadomos¢ istnienia i rozumie-
nie réznych uczué i emocji. Bohater pokazuje pozadane zachowa-
nia w sytuacji trudnej w taki sposéb, aby dziecko moglo go nasla-
dowad),

— wplywanie na zmiane zachowania za pomoca wzmocnien pozy-
tywnych i negatywnych.

W literaturze przedmiotu wyréznia sie trzy rodzaje bajek terapeu-

tycznych na podstawie funkcji, jaka maja pelni¢, czyli: relaksacyjne, psy-
choedukacyjne, psychoterapeutyczne.

31 M. Molicka, Pojecie biblioterapii..., op. cit., s. 4.
32 Za: E. Zawadzka, A. Rawa-Kochanowska, Magiczny Swiat basni i bajek. Metafory
i symbole w procesie wspomagania dziecka w rozwoju, Warszawa 2015, s. 77-84.
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TYPY BAJEK TERAPEUTYCZNYCH

Bajki relaksacyjne

Celem tego typu bajek jest odprezenie i uspokojenie, oparte sg na wizu-
alizacji uaktywniajgcej wyobraznie oraz przyczyniajacej sie do pobudza-
nia okreslonych stanéw emocjonalnych®. Ich struktura wynika z zato-
zen treningu autogennego Schulza, bo — jak wykazaty badania — wtasnie
potaczenie techniki relaksacyjnej Schulza z wizualizacja daje najlepsze
efekty w szybkim obnizeniu napiecia u dzieci, ktére w wieku przedszkol-
nym i szkolnym nie potrafia radzi¢ sobie z emocjami. Bajki relaksacyjne
moga by¢ stosowane przed, w trakcie lub po stresujacych wydarzeniach.

Struktura bajek relaksacyjnych jest nastepujaca®:

— poczatek: elementy uzasadniajace zmeczenie i elementy uspokaja-

jace, rozluzniajace,

— $rodek: elementy wyzwalajace stan bezpieczenstwa, spokoju, bez-

wiladu,

— koniec: przejscie od relaksu do elementéw wywotujacych przyptyw

energii po odpoczynku.

Bajki relaksacyjne powinny zawiera¢ elementy dzialajace na wszyst-
kie zmysly, a wizualizowane obrazy — zawierac trzy struktury: stuchowa
(np. styszysz szum drzew, szum fal), wzrokowa (np. widzisz tagodne fale
morskie) i dotykowa (np. wchodzisz na szczyt goéry). W bajkach tych
brakuje dynamiki, sa stonowane, spokojne. Miejsce akcji, w ktérym

¥ A. Lazarus, Wyobraznia w psychoterapii, Gdarnsk 2000, s. 108.
3 Za: M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia..., op. cit., s. 245.



przebywa bohater musi by¢ spokojne, przyjazne, bezpieczne, znane
dziecku i kojarzace sie ze Swiatem roélinnym czy tez zwierzecym. Domi-
nujacymi kolorami wizualizacji powinien by¢ zielony i niebieski (barwy
uspokajajace, wyciszajace). Wystepujace motywy to np. picie wody, ka-
piel pod wodospadem, latanie, ktére zwigzane sa z dziataniami oczysz-
czajacymi i uwalniajacymi od napiec¢®. Elementem relaksacji jest tak-
ze zmniejszenie napiecia mie$niowego, stad wazna jest przyjeta przez
dziecko wygodna pozycja ciata, zamknigcie oczu, wyréwnanie oddechu.
Zatem przed rozpoczeciem czytania lektor powinien wprowadzi¢ dzieci
w stan rozluznienia stfowami typu: usiadz wygodnie, postuchaj swojego
oddechu, przymknij oczy itd. Istotna jest rola osoby odczytujacej bajke
relaksacyjna, ktéora wedtug E. Matkiewicz powinna trwa¢ od 3 do 7 mi-
nut. Lektor powinien by¢ odprezony, mie¢ wyréwnany oddech i czyta¢
powoli, fagodnym tonem, spokojnym rytmem z zastosowaniem przerw
zgodnych z wypowiadanymi mys$lami. Zastosowanie podkladu muzycz-
nego zwiekszy efekt relaksacji.

Bajki psychoedukacyjne

Koncentruja sie one na zachowaniach dzieci i ich zmianie. Pomagaja
rozpoznawac i nazywac¢ emocje, a takze poznawac nowe sposoby radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych oraz podpowiadaja wlasciwe zachowa-
nie i korzysci z tego plynace.

Celem bajek psychoedukacyjnych jest:

— ,0swojenie z sytuacja zagrozenia,
przedstawienie jej tak, ze staje sie dla dziecka zrozumiata,
zapoznanie ze slownictwem dotyczacym emocji,
wyjasnienie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy zdarze-
niem a doznawaniem emocji,
— racjonalizowanie problemu,

% E. Malkiewicz, Bajki relaksacyjne, [w:] Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja
i psychokorekcja, t. 1, red. B. Kaja, 0SZCZ ,5.273.
| psychokorekcja, t. 1, red. B. Kaja, Bydg 1997,s. 273
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— pokazywanie wzoréw skutecznego dzialania, innego myslenia
o sytuacji trudnej, innego odczuwania,

— przedstawianie réznych trudnosci i poszukiwanie skutecznych

rozwiazan,

— pokazywanie wzoréw pozytywnego myslenia, nastawionego na

dziatanie™*.

Najczesciej stosuje sie je w profilaktyce, tj. aby przygotowac dziec-
ko na sytuacje, ktéra moze by¢ dla niego trudna i jest zwigzana z jego
aktywnoscia zyciowa, np. wizyta u dentysty. Stad zaleca sig, aby fabula
bajki byta jak najbardziej zblizona do sytuacji dziecka i wykorzystywala
symbole, analogie, poréwnania oraz metafory, ktére daja dziecku moz-
liwo$¢ wybrania wlasnego rozwiazania oraz eliminuja opér wynikaja-
cy z podawanych wprost rozwigzan. Bajka psychoedukacyjna nie moze
umoralniaé, dziecko musi samodzielnie stopniowo odkry¢ problem.
Fabuta ma pokaza¢ bohatera, ktéry mimo trudnosci, przeszkédd i po-
razek nie zniecheca si¢ i podejmuje, po zastosowaniu nowych strategii,
skuteczne i koriczace sie sukcesem dzialanie. Bajki psychoedukacyjne
rozwijaja inteligencje emocjonalna.

Bajki psychoterapeutyczne

Struktura ich jest taka, jak bajek psychoedukacyjnych, ale sa dodatkowo
poszerzone o wsparcie emocjonalne. Stosowane sa jako technika wspo-
magajaca terapie dziecka z zaburzeniami w zakresie funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego. Ich zadaniem wedtug M. Molickiej jest ,re-
dukcja leku, wstydu, poczucia winy, ztosci, gniewu zwiazanych z ubie-
glymi negatywnymi do$wiadczeniami, konfliktami wewnetrznymi czy
niskim poczuciem wlasnej warto$ci™’.

Fabula bajek psychoterapeutycznych dotyczy réznych sytuacji wzbu-
dzajacych lek i jest znacznie bardziej rozbudowana w poréwnaniu do

% M. Molicka, Pojecie biblioterapii..., op. cit., s. 4.
% M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia..., op. cit., s. 241.
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bajek relaksacyjnych i psychoedukacyjnych. Wystepuje w nich mecha-
nizm nasladownictwa i identyfikacji oraz przewarunkowania. Fabula
konstruowana jest wedlug schematu:

— gléwny temat (np. lek przed ciemnoscig, wodg, bdlem),

— gléwny bohater (dziecko w podobnym wieku lub zwierzatko, ktére
zmaga si¢ z tym samym problemem, jednak bohatera nie mozna
za bardzo upodobni¢ do dziecka, aby unikna¢ niekorzystnych dla
przebiegu terapii emocji, spowodowanych rozpoznaniem w boha-
terze przez dziecko wlasnej osoby; moze ono poczuc sie rozpozna-
ne, o$mieszone),

— inne postacie (dajace wsparcie, akceptacje, pomagajace rozwigzaé
problem, w literaturze przedmiotu nazywane czesto ,ekspertem”),

— tlo opowiadania (miejsca znane dziecku np. dom, podwoérko, park
lub basniowe krainy, ale musza w nich obowigzywa¢ takie same
zasady, jak w $wiecie ludzkim).

W przypadku bajek psychoterapeutycznych wazny jest sposéb, w jaki
bohater radzi sobie z trudna sytuacja. Korzystne jest pokazanie nie
szybkiego rozwiazania, lecz calego procesu zmagania sie z trudnosciami
wraz z licznymi niepowodzeniami. Istotne jest opracowanie tzw. strate-
gii faczacej problem i rezultat®. Wyréznia sie trzy typy bohateréw, kto-
rych okresla sie mianem nos$nych terapeutycznie:

— bohater archetypowy — bedacy wzorem dajacym poczucie pewno-

$ci, oparcie, sile,

— bohater transformujacy — pokonujacy droge do zwyciestwa,

— bohater translator — wyjasniajacy, jak postepowac, dajacy prawo
do btedu®.

Celem bajek psychoterapeutycznych jest zastepcze zaspokojenie po-

trzeb i dowarto$ciowanie dziecka, danie wsparcia poprzez zrozumienie
i akceptacje, przekazanie odpowiedniej wiedzy o sytuacji lekotwérczej,

3 E. Zawadzka, A. Rawa-Kochanowska, Magiczny swiat basni..., op. cit., s. 91.

¥ K. Krason, Rozumienie i wyjasnianie przezywanego tekstu a komunikacja metafo-
ryczna w pracy z dzieckiem potrzebujacym wsparcia, [w:] Wspomaganie rozwoju. Psy-
chostymulacja, psychokorekcja, red. B. Kaja, Bydgoszcz 2000; A. Bautsz-Sontag, op. cit.,
s. 29.

24



a takze wskazanie sposobu poradzenia sobie z nig*. Symbole i metafory
maja pomoéc w dotarciu do prawdziwych odczué dziecka.

Realizacja celéw jest mozliwa poprzez mechanizmy psychologiczne,
takie jak: identyfikacja, modelowanie, projekcja, odwrazliwianie, wizu-
alizacja, kompensacja, nasladownictwo, asymilacja wiedzy*'.

Bajki moga poméc dzieciom, ktére przezyly lek i nosza go w sobie.
M. Molicka podkresla, ze dziecko takie, czytajac lub stuchaja bajki od-
noszacej sie do jego leku, przezywa go powtornie, przepracowuje, racjo-
nalizuje i przezywa katharsis — negatywne emocje zostaja uswiadomio-
ne i wyrzucone.

Poczatek bajki psychoterapeutycznej zarysowuje problem, rozwinie-
cie zawiera sposob zrozumienia przezywanej trudnosci oraz jej przefor-
mulowania, kulminacja to opis radzenia sobie bohatera z przezywana
trudnoscia. ,Poza elementem nazywania doswiadczen, spotkanie z bo-
haterem literackim w bajce terapeutycznej posiada réwniez walor au-
tokomunikacji — dziecko poprzez owo zetkniecie poznaje samo siebie,
definiuje wlasna Osobe”**.

Po czym poznac dobra bajke terapeutyczna?

Joanna Tomaszewska-Kolyszko*, autorka bajek terapeutycznych zwra-
ca uwage na kilka kwestii istotnych przy wyborze lub pisaniu takich
bajek:
— dobra opowie$¢ edukacyjna, psychoedukacyjna czy psychotera-
peutyczna musi mie¢ przede wszystkim dobra, ciekawa narracje.

4" A. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach..., op. cit., s. 170.

4 Za: A. Bautsz-Sontag, op. cit., s. 21-22.

2 Ibidem, s. 30.

* Podrozdzial opracowany na podstawie materialu szkoleniowego Multimedialnego
Systemu Eksperckiego Aktywne Lacza, realizowanego przez Fundacje Drabina Rozwo-
ju: J. Tomaszewska, Opowiesci edukacyjne i psychoterapeutyczne, Multimedialny Sys-
tem Ekspercki Aktywne Lacza [online] [dostep: 31.08.2015]. Dostepny w WW W: http://
www.aktywnelacza.com.
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Historia, ktéra jest nudna, a jej fabuta i bohaterowie nie sg w stanie
przyciagnac uwagi, przyniesie wiecej szkody niz pozytku;

nawet najbardziej fantastyczna opowie$¢ rozgrywajaca sie w zu-
pelnie wymyslonym $wiecie powinna by¢ wiarygodna na poziomie
psychologicznym i spotecznym;

przekaz powinien by¢ zgodny z obecna wiedza psychologiczna i pe-
dagogiczna, propagowac¢ wlasciwe wzorce relacji miedzyludzkich,
a takze uwzglednia¢ normy prawne i spoteczne (czyli np. bicie,
ponizanie, zawstydzanie czy wySmiewanie dziecka nie moze by¢
w zadnej sytuacji uznane za dopuszczalny srodek wychowawczy);
w opowiesciach psychoedukacyjnych i terapeutycznych duzy na-
cisk powinno sie kta$¢ na uczucia bohateréw z wyraznym przeka-
zem, ze uczucia same w sobie nie sa ani dobre, ani zle;

opowiesci terapeutyczne maja wzmacnia¢ poczucie sprawczosci.
Oznacza to, ze do rozwiazania problemu potrzebne jest zaangazo-
wanie gléwnego bohatera lub bohaterki. Oczywiscie nalezy i warto
pokazywac sytuacje, w ktérych rézne postaci udzielaja gléwnemu
bohaterowi pomocy i wsparcia, jednak nie moze by¢ on po prostu
obiektem ratowniczych dziatan innych.

Wedlug Joanny Tomaszewskiej-Kolyszko powyzsze zasady sa naru-

Szan
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e, gdy:

dziecko zostaje samo z trudna sytuacja i nie dostaje wsparcia od
dorostych (np. w sytuacji narodzin mtodszego rodzenstwa, rozwo-
du rodzicéw, pobytu w szpitalu itd.);

to dziecko rozwigzuje sytuacje, ktéra powinni rozwigza¢ dorosli
(dziecko jako rodzinny wybawca) — wymaga sie od dziecka zbyt-
niej dojrzatosci (np. musi zrozumied, ze rodzice przezywaja trudny
okres i dlatego si¢ kt6ca i samo ma sobie poradzi¢ ze swoimi oba-
wami, zeby nie doklada¢ im zmartwien);

dziecko musi udzieli¢ wsparcia emocjonalnego ktéremus$ z ro-
dzicow lub ponosi¢ za niego odpowiedzialnos$¢ (np. synek broni
mame przed pijanym tata);

dziecko nastawione jest na wypelnianie oczekiwan dorostych i za
to nagradzane;



— przedstawione sa niewlasciwe sposoby komunikacji czy relacji
miedzyludzkich (np. stuszne cele osiagane sa za pomocg manipu-
lacji, zastraszania, oktamywania, zmuszania czy pigtnowania);

— lekcewazone, pomijane lub krytykowane sa czyjes$ uczucia;

— bohater, ktéry ma jakie$ problemy lub przezywa trudne emocje jest
etykietowany, napietnowany lub wysmiewany (,,ale z ciebie tchorz’,
sjestes ktamczuch” itp.);

— bajka wspiera metody wychowawcze oparte na przemocy, strachu
i karze.

Jesli bajka nie podoba si¢ dziecku, to zaproponujmy mu inna. Tera-
peutyczna funkcja bajek spelni sie, jesli dziecko ja przezyje, przepracuje,
a tym samym tre$¢ bajki wplynie na jego sposéb myslenia, odczuwania
i zachowania. Dzieje si¢ tak zwykle, gdy wraca ono do niej wielokrotnie.






BAJKOTERAPIA
W PRACY WYCHOWAWCZE] Z GRUPA

Wychowawcy, nauczyciele i rodzice, chcac sprawi¢, aby rozwdj ich pod-
opiecznych przebiegal prawidlowo i zgodnie z ich mozliwo$ciami, po-
tencjalem i zainteresowaniami, poszukuja wcigz nowych sposobdéw od-
dzialywania i wspierania tego rozwoju. Musza oni pamiegtaé, ze rozwoj
umystowy dziecka nie moze nigdy by¢ realizowany kosztem rozwoju
emocjonalnego. Dlatego tez w pracy z dzie¢mi niezwykle przydatna jest
bajkoterapia, dajaca mozliwo$¢ zapewnienia dzieciom wszechstronnego
rozwoju i pozwalajaca na ksztaltowanie odpowiednich postaw, umiejet-
nosci, norm spotecznych i wartosci*.

Postepowanie bajkoterapeutyczne musi by¢ §cisle zwiazane ze strefa
dzialann biomedycznych lub wychowawczych i korekcyjno-wyréwnaw-
czych. Musi zaklada¢ wykorzystanie ksiazek i innych materialéw czy-
telniczych do regulacji systemu nerwowego i psychiki odbiorcy bajkote-
rapii, nieradzacego sobie z jakim$ problemem. Powinno stuzy¢ zmianie
postaw lub zmianie zaburzonego stosunku do samego siebie lub innych
0s6b. Jego celem powinno by¢ wywolanie u uczestnikéw bajkoterapii
checi do zmian. Celem szczegétowym moze by¢ tez korekta niewlasci-
wych postaw i zachowan®. Stad tez bajke mozna z tatwoscia wykorzy-
sta¢ w terapii pedagogiczne;j.

“ H. Hajzak, Biblioterapia w pracy wychowawczej z grupq dzieci w wieku przedszkol-
nym, ,Biblioterapeuta” 2010, nr 4, s. 3.
% Ibidem.

29



Miejsce bajki w terapii pedagogicznej

Terapia pedagogiczna jest oddzialywaniem za pomoca $rodkéw peda-
gogicznych (wychowawczych i dydaktycznych) na przyczyny i przeja-
wy trudno$ci dziecka. Ma na celu zaré6wno eliminowanie niepowodzen
szkolnych, jak i korygowanie niewlasciwych postaw i nawykéw. Jej nad-
rzednym celem jest stwarzanie mozliwosci wszechstronnego rozwoju
dziecka poprzez:
— usuwanie bezposrednich przyczyn niepowodzen szkolnych i braku
niektérych umiejetnosci;
— przywroécenie prawidlowych postaw uczniéw wobec procesu ucze-
nia sie.



ZASADY TERAPII PEDAGOGICZNE])

Terapia pedagogiczna, jako dzialalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza,
kieruje sie wyraznie sformutowanymi zasadami:

zasada indywidualizacji srodkéw i metod oddzialywania korekcyj-
nego;

zasada powolnego stopniowania trudnos$ci w nauce czytania i pisa-
nia, uwzgledniajacego zalozenia tych czynnosci i mozliwosci per-
cepcyjne dziecka;

zasada korekcji zaburzen poprzez ¢wiczenia przede wszystkim
funkcji najglebiej zaburzonych i najstabiej opanowanych umiejet-
nosci;

zasada kompensacji zaburzen przez taczenie ¢wiczen funkcji zabu-
rzonych z ¢wiczeniami funkcji niezaburzonych w celu tworzenia
wlasciwych mechanizméw kompensacji;

zasada systematycznosci;

zasada ciaglo$ci oddzialywania psychoterapeutycznego.

Jak prowadzi¢ terapie pedagogiczna?

Gléwne zasady terapii pedagogicznej:

powinna by¢ prowadzona przez nauczyciela, a nie przez zawodo-
wego terapeute;

nalezy ja zorganizowa¢ w placéwce edukacyjnej, do ktérej dziecko
UCZESZCza;



— kazdalekcja, oprécz celu dydaktycznego i wychowawczego, powinna
zawiera¢ okreslone cele terapii, wynikajace z rozpoznania zaburze-
nia (na podstawie uprzednio dokonanej diagnozy pedagogicznej);

— powinna by¢ prowadzona tak, aby uczen nie zdawatl sobie w pelni
sprawy z celu dziatan nauczyciela;

— terapie z cala grupa nalezy realizowa¢ w taki sposéb, aby uczen
(wychowanek) nie zdawal sobie sprawy, ze zajecia prowadzone sa
z mysla o jego problemach;

— terapia jest dzialalnos$cia planowg, procesem roztozonym w czasie
i odbywajacym sie na kilku plaszczyznach, przebiega w kilkunastu
sekwencjach (seansach, sesjach terapeutycznych);

— stosuje sie metody pracy oparte na spontanicznej aktywnosci
dziecka (metoda pobudzenia aktywnos$ci muzycznej, plastycznej,
technicznej, manualnej itp. oraz metoda zabawowo-twoércza opar-
ta na technikach parateatralnych, gtéwnie dramie);

— dzialania nauczyciela skierowane sa przede wszystkim do dzieci
o zachowaniach nietypowych, znacznie odbiegajacych od norm roz-
wojowych i spolecznych oraz do dzieci z klopotami edukacyjnymi;

— najkorzystniej jest, gdy proces terapii przebiega w grupach dzieci
o zblizonym wieku metrykalnym lub emocjonalnym oraz w gru-
pach z tym samym problemem;

— program i metody terapii podporzadkowane s3 nadrzednemu jej
celowi i mozliwo$ciom percepcyjnym dzieci;

— pod wzgledem organizacyjnym i tre§ciowym o przebiegu procesu
terapeutycznego decyduje nauczyciel, ktéry stara sie jak najscislej
wspolpracowad z rodzinnym $rodowiskiem dziecka®.

Aby postepowanie terapeutyczne odniosto zamierzone efekty musi

przebiega¢ wedlug nastepujacych zasad:

— swoboda uczestnictwa;
— uwzglednianie potrzeb, preferencji, probleméw czlonkéw danej

grupy;
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— dostosowanie srodkéw terapeutycznych do mozliwos$ci percepcyj-
nych i fizycznych poszczegélnych uczestnikow;

— uwzglednianie i akceptowanie poziomu ,gotowosci uczestnictwa”
poszczegoélnych czlonkéw grupy;

— dostosowanie tempa i poziomu zaje¢ terapeutycznych do mozli-
wosci uczestnikéw;

— wlaczanie do programu zaje¢ elementéw réznych terapii;

— korzystanie z do§wiadczen innych terapeutéw®’.

Oddzialywanie terapeutyczne powinno zmierza¢ do:

— ksztaltowania odpowiednich dla potrzeb danej jednostki norm
spolecznych, mechanizméw przystosowawczych, postaw, umiejet-
nosci;

— doradzania w sytuacjach dla dzieci trudnych;

— ulatwiania wyboru wlasciwych wzorcéw przez usuwanie lub tago-
dzenie istniejacych zaburzen;

— prowadzenia dziecka droga twérczego rozwoju osobowosci w taki
sposéb, aby mialo ono poczucie wolnosci wyboru i decyzji*.

Bajka i basn w terapii pedagogicznej

Basnie odgrywaja dzi$ wazna role w pedagogice. Ciagte dyskusje, kto-
re prowadzono w minionych latach, na temat réznych watpliwosci i za-
strzezen w stosunku do basni mozna uznaé za zakonczone dzieki rze-
czowym argumentom oraz terapeutycznym doswiadczeniom z zakresu
psychologii glebi. Niemalze wszyscy psychologowie, ktérzy wnikliwiej
zajeli sie tym tematem, reprezentujg przekonanie, ze przezywanie basni
ma oddzialywanie wspierajace rozwo6j dziecka. Ukierunkowana psycho-
analitycznie psychologia glebi odkryla fakt, ze basnie w symbolicznej
formie ukazuja problemy zycia i dojrzewania dziecka, przedstawiajac
przerdzne etapy jego zycia. Chodzi w nich o odejscie od rodzicéw, ry-

“ H. Hajzak, op. cit., s. 4.
1. Borecka, op. cit., s. 24.
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walizacje miedzy rodzenstwem, obchodzenie si¢ z seksualnoscia, od-
nalezienie wlasnej tozsamosci, dojrzewanie do zdolnosci wchodzenia
w zwiazki i partnerstwo®.

Celem terapii poprzez bajki jest, jak wspomniano, wsparcie emocjo-

nalne i redukcja lekéw poprzez:

— zastepcze zaspokojenie potrzeb — dziecko identyfikuje sie z bo-
haterem i zastepczo do$wiadcza akceptacji, zrozumienia, milo$ci
i tym samym zachodzi redukcja napiecia emocjonalnego, leku;

— budowanie pozytywnego obrazu siebie, ksztaltowanie poczucia
wlasnej warto$ci — sukces bajkowego bohatera, z ktérym dziecko
sie utozsamia, pomaga zbudowac poczucie skutecznosci lub odbu-
dowac je;

— akceptacje emocji, pokazanie, ze inni tez podobnie czuja, mysla
i zachowuja sie, ze emocje te sa jak najbardziej naturalne, normal-
ne i powszechne, Ze nie ma czego si¢ wstydzic;

— wsparcie poprzez pokazanie, ze dziecko nie jest osamotnione
w swoich zmaganiach, ze inni s3 w podobnej sytuacji (a czasami
gorszej), maja podobne problemy i znajduja rozwiazanie, potra-
fia sobie z nim poradzi¢. Szczesliwe zakoriczenie pozwala dziecku
wierzy¢, ze réwniez jego historia znajdzie pomy$lne rozwigzanie®.

Terapie pedagogiczna stosuje si¢ bardzo czesto w przypadku dzieci

z trudnosciami adaptacyjnymi, lekami, dzie¢mi agresywnymi, czy nie-
pelnosprawnymi intelektualnie. Mozna w niej wykorzystaé bajki tera-
peutyczne, ktore pokazuja wzorce zachowan, ucza nazywania i wyraza-
nia emocji, ale i podpowiadaja pewne rozwigzania. Jest to wiec bardzo
cenny $rodek terapeutyczny, o ktérym warto pamietac, przygotowujac
zajecia z najmlodszym adresatem terapii pedagogiczne;j.

Méwigc o dziataniach terapeutycznych z wykorzystaniem bajki,

mamy na mysli proces terapeutyczny, na ktéry sktadaja sie jego uczest-
nicy, srodki terapeutyczne oraz szereg zaje¢ bajkoterapeutycznych, od-

¥ C. Pertler, R. Pertler, Basnie w przedszkolu. Bajkoterapia w pracy z dziecmi, Kielce
2012,s.9.
5% 1. Czesiul-Przybyl, Czym jest bajkoterapia, ,Biblioterapeuta” 2011, nr 4, s. 13.
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powiednio ze soba powigzanych i majacych przede wszystkim na celu
zmiane zachowania badz postawy dziecka wobec jakiego$ problemu.
Majac to na uwadze, trzeba pamieta¢ o odpowiedniej organizacji zajec,
by ich uczestnicy mogli w pelni uczestniczy¢ w owym procesie.

Wstepne przygotowanie zajec

Zajecia bajkoterapeutyczne moga odbywac sie na terenie szkoly (w sali
lekcyjnej, bibliotece szkolnej lub w innej sali przystosowanej do tego
typu zajec) lub przedszkola. W przypadku tej ostatniej placowki sale sa
na ogot lepiej przystosowane, gdyz sa w nich wykladziny, jest tez spo-
ro miejsca na zabawy ruchowe. Przedszkola czesto tez dysponuja sala
do relaksacji, wyposazona w materace czy lezaczki, na ktérych w ra-
zie potrzeby mozna sie¢ wygodnie polozy¢. Nieco trudniejsze zadanie
maja nauczyciele terapeuci w szkotach, gdzie zamiast materacéw sa
twarde krzesetka, ale i tu jest mozliwa organizacja zaje¢ bajkoterapeu-
tycznych, na ktérych mozna tak wykorzysta¢ przestrzen, by stanowita
ona przytulna, bezpieczng kraine bajkoterapeutyczng. Wazne jest, zeby
caly warsztat wykorzystywany na zajeciach terapeutycznych prowa-
dzacy mial w tym pomieszczeniu, w ktérym odbywaja sie zabawy, by
moc w razie koniecznosci siegnac po dodatkowe pomoce. Sala powinna
by¢ wyposazona w sprzet do odtwarzania muzyki, laptop z rzutnikiem,
tablice korkowe lub inne miejsce do prezentacji np. prac plastycznych,
ale i stoly, by te prace mozna bylo wykonac. Jest to oczywiscie idealny,
czesto niestety nierealny model przestrzeni, w ktérej moga sie odbywac
zajecia, co nie znaczy jednak, ze w przypadku nieco gorszych warunkéw
lokalowych nalezy rezygnowac¢ z dziatan bajkoterapeutycznych. Nalezy
pamietad, ze najwazniejszymi ich elementami sg uczestnicy i §rodki baj-
koterapeutyczne, a te obecne sa zawsze.
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Organizacja zaje¢

Organizacja zaje¢ bajkoterapeutycznych polega na wczesniejszym przy-
gotowaniu srodkéw terapeutycznych, w tym literatury, ktéra zostanie
wykorzystana podczas warsztatu, tre§ci, scenariusza oraz wszystkiego,
co potrzebne do ciekawego przeprowadzenia spotkania z dzie¢mi. Aby
zajecia byly dla nich ciekawe, nalezy przede wszystkim dostosowac je do
wieku uczestnikéw oraz usunac zbedne bodzce, ktére moglyby dzieci
rozpraszac.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze udzial dzieci w zajeciach jest dobrowol-
ny i nie nalezy ich do niego zmusza¢. Niektére dzieci nie sa w stanie sku-
pi¢ uwagi tak dtugo, aby wytrzymac¢ nawet dziesieciominutowe zajecie.
W przypadku dzieci sze$cioletnich i starszych zajecia moga trwac nieco
dluzej, ale nie wiecej niz 45 minut. Zajecia z dzie¢mi mtodszymi trzeba
ograniczy¢ maksymalnie do 30 minut, chyba ze dzieci sa przyzwyczajo-
ne do innej ich organizacji.

Terapeuta na warsztatach bajkoterapeutycznych powinien faczy¢
umiejetnie rézne metody: prace z tekstem, elementy arteterapii, ludo-
terapii, choreoterapii, psychodramy, tak, by zajecia byly urozmaicone,
pelne dynamiki i zmian zadan wykonywanych przez dzieci.
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UCZESTNICY
PROCESU BAJKOTERAPEUTYCZNEGO

I. Dzieci

a) Dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi

Gléwnym adresatem bajek terapeutycznych — i w zwiazku z tym, catego
procesu bajkoterapeutycznego — sg dzieci w wieku od 4. do 9. roku zy-
cia. Bajki te sa najbardziej potrzebne dzieciom, ktére przejawiaja rézne
objawy zaburzen emocjonalnych: zaburzenia snu, zachowanie lekowe,
zachowanie agresywne i wszelkiego rodzaju inne trudnos$ci adaptacyjne

w nowych sytuacjach. Mozna wyrézni¢ cztery typy zaburzen adaptacji:

dzieci pozornie przystosowane, podporzadkowane i bardzo
grzeczne, a jednoczesnie wyjatkowo nie$miate, milczace i mato-
moéwne, o wzmozonej lekliwosci, ktéra uniemozliwia im dziatanie;
dzieci o ogélnie obnizonym nastroju, nasilonej drazliwosci i ptacz-
liwosci, przejawiajace brak faknienia i trudno$ci w zasypianiu;
dzieci nawiazujace nieprawidlowe kontakty z rowiesnikami, agre-
sywne, o wzmozonej ruchliwosci i znacznej reaktywnos$ci emocjo-
nalnej;

dzieci zbuntowane, niezadowolone, rozzalone, niechetnie odno-
szace sie do przedszkola lub szkoly i réwiesnikéw®'.

W wiekszo$ci problemdéw w procesie adaptacji ujawniaja sie zaburze-

nia sfery emocjonalnej. Zaburzenia te moga objawiac sie:

1 A. Klim-Klimaszewska, Witamy w przedszkolu, Warszawa 2011, s. 34-35.
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w zbyt stabym opanowaniu i regulowaniu zewnetrznych przeja-
woéw reakcji emocjonalnych i braku podporzadkowania ich wyma-
ganiom otoczenia;

w nieadekwatno$ci reakcji emocjonalno-uczuciowych w stosunku
do spotecznych sytuacji, ktére je wywolaly;

we wzroscie liczby i sily negatywnych reakcji emocjonalno-uczu-
ciowych i ich przewadze nad reakcjami pozytywnymi;

w zbyt malej liczbie i zbyt stabej sile reakcji pozytywnych, co w re-
zultacie doprowadzi¢ moze do obojetnosci uczuciowej;

w zbyt stabym rozwoju uczué spolecznych i braku dominacji tych
uczu¢ nad prostymi reakcjami emocjonalnymi;

w tworzeniu sie uogélnionych, niewtasciwych postaw emocjonal-
no-uczuciowych.

Dzieci te charakteryzuja sie:

nieprawidlowo uksztattowang wiezia emocjonalng z najblizszymi
osobami, najczesciej z matka — przyczyna takiego stanu rzeczy
moze by¢ nadopiekunicza i lekowa postawa matki, w konsekwencji
dziecko boi si¢ pozostawania bez matki przez krétki nawet czas,
a normalna potrzeba wiezi emocjonalnej przeksztalca sie w nad-
mierng zalezno$¢;

postawa konsumpcyjng, ktéra moze by¢ wynikiem btedéw wycho-
wawczych typu ograniczenia samodzielnosci, nieprzyzwyczajenia
dziecka do partnerskiego wspétuczestnictwa w obowiazkach do-
mowych na miare jego mozliwo$ci, do dawania i dzielenia sie;
egocentryzmem uczuciowym, cechujacym sie brakiem lub niedo-
statkiem rozwoju uczu¢ wyzszych, szczegdlnie uczué spotecznych,
a takze brakiem umiejetno$ci odwzajemniania uczué¢ mitosci czy
wspoélodczuwania z innymi;

poczuciem nizszo$ci lub poczuciem nadmiernej mocy**

Kolejna grupe wykazujaca problemy w adaptacji do $rodowiska
przedszkolnego lub szkolnego stanowia dzieci zahamowane psychoru-
chowo. Mianem tym okre$la sie dzieci lekowe, u ktérych obserwuje sie
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trudno$ci w kontaktach spotecznych i obnizona aktywno$¢. Wyodreb-
nia sie cztery ich grupy:

— dzieci zmotywowane — napiete — cecha charakterystyczna tej gru-
py jest ogromna skrupulatno$¢ oraz przesadna staranno$¢ w wy-
konywaniu zadan. Niepewne swoich umiejetnosci dzieci te bardzo
mocno przezywaja sytuacje, gdy nie sa w stanie wykona¢ zadania;

— dzieci podporzadkowane — ulegte — sa to dzieci wyciszone, mato-
moéwne, grzeczne, posluszne, kolezenskie i uczynne. Ich niesmia-
tos¢ i lekliwos¢ wystepuja szczegdlnie w kontaktach z osobami do-
rostymi;

— dzieci z obnizona samooceng — zrezygnowane — dzieci bierne
zarowno w domu, jak i w przedszkolu czy szkole. Maja poczucie
swojej malej wartosci, co wyraza sie w rezygnowaniu z prob po-
dejmowania dzialan z powodu krytycznej oceny samych siebie.
Niepewne swoich mozliwosci i umiejetnosci, nawet, gdy osiagaja
sukces, nie s w stanie uwierzy¢ w jego spelnienie;

— dzieci nadwrazliwe — asteniczne — sa to dzieci bardzo skryte i po-
wéciagliwe, nie ujawniaja swoich przezy¢. Czuja sie rézne od in-
nych dzieci, unikaja towarzystwa, wybierajac samotne zabawy.

Inng grupe, przejawiajaca zaburzenia w adaptacji do srodowiska, sta-
nowia dzieci obojetne uczuciowo. Nie umieja one nawiaza¢ kontaktéw
emocjonalnych z dorostymi i réwiesnikami, nie umieja wspétodczuwac
rado$ci i smutkéow innych oséb. Sa smutne, czesto unikaja kontaktu
wzrokowego, odtracaja przyjazn innych, czasem sa zlosliwe i wrogie
w stosunku do otoczenia.

Ostatnig grupe dzieci doswiadczajacych trudno$ci w procesie ada-
ptacji stanowig dzieci agresywne. Za agresywne uznaje sie to dziecko,
ktére wywoluje konflikty, bije rowie$nikow czy skarzy sie na nich, prze-
zywa, przedrzeznia lub wySmiewa, niszczy przedmioty, zachowuje sie
arogancko w stosunku do dorostych lub réwiesnikéw, brutalnie narzuca
kolegom swoje zdanie lub formy zabawy, w zachowaniu prezentuje wro-
gos¢ i nienawi$¢ do ludzi, zjawisk czy przedmiotéw™.

5 Ibidem, s. 45-49.
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b) Dzieci przewlekle chore

Choroby przewlekle niosa dla dziecka chorego wiele nowych, trudnych
sytuacji. Gdy jest ono zdrowe, czuje sie zdolne do podjecia — na miare
swoich sil — kazdego wysitku. Zupelnie inaczej czuje sie dziecko chore,
codzienne zycie staje si¢ coraz trudniejsze, bo zadania i oczekiwania ro-
dzicéw, nauczycieli i wychowawcow nie moga by¢ zawsze w pelni zre-
alizowane.

Choroba naraza tez dziecko na wiele sytuacji frustracyjnych i powo-
duje deprywacje jego potrzeb. W trakcie réznych choréb niezaspokojo-
ne sg potrzeby ruchowe dziecka (nie moze ono chodzi¢, biega¢, wyko-
nywac réznych czynnosci, bawi¢ sig), potrzeby emocjonalne (nie moze
dostatecznie czesto kontaktowa¢ sie z osobami bliskimi, przebywac
w swoich ulubionych miejscach, doswiadcza¢ przyjemnych przezy¢, ob-
cowac z ulubionymi zwierzetami, korzystac z ulubionych przedmiotéw),
potrzeby intelektualne (nie moze korzystac z réznych $rodkéw audiowi-
zualnych, czytelni, bibliotek, instytucji kultury, uczestniczy¢ w réznych
konkursach i olimpiadach oraz turystycznych formach poznawania sro-
dowiska), wreszcie takze potrzeby spoteczne (nie moze uczestniczy¢
w zyciu grupy, samodzielnie decydowa¢, pokonywa¢ trudnosci, podej-
mowac dzialania, samemu obstugiwac sie, zatatwiaé swoje sprawy).

Dziecko dotkniete dlugotrwala choroba moze do$wiadcza¢ réwniez
frustracji w kontakcie z otoczeniem spotecznym. Dzieje si¢ tak, gdy nie
jest ono akceptowane i spotyka sie z przejawami niecheci ze strony ré-
wiesnikéw i oséb dorostych, z wykluczeniem go z réznych zajeé, z ujem-
ng oceny, dezaprobata czy wrecz odrzuceniem®.

Nie tylko sama choroba w znaczeniu biologicznym moze wplywac
niekorzystnie na psychike dziecka, lecz takze wiele czynnikéw zwig-
zanych z procesem leczenia i z sytuacjami spolecznymi, w jakich ono
uczestniczy. Choroba ma zatem takze swoje oblicze spoteczne, gdyz
moze powodowac¢ niekorzystne zmiany w stosunku innych oséb do

* A. Maciarz, Psychoemocjonalne i wychowawcze problemy dzieci przewlekle cho-
rych, Krakow 1998, s. 14-15.
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dziecka chorego, ogranicza¢ jego kontakty spoteczne i pozbawiaé je
mozliwosci wykonywania wielu codziennych czynnosci. W konsekwen-
¢ji — dlugotrwata choroba utrudnia rozwdj spoteczny dziecka i osiaganie
przez nie odpowiedniej do wieku samodzielnosci.

c¢) Dzieci niepelnosprawne intelektualnie

Uposledzenie umyslowe charakteryzuje zwolnione tempo i mata ruchli-
wo$¢ proceséw intelektualnych. Jego globalny charakter zaznacza sie
w sferze dzialania, uczu¢, woli, a nie tylko w sferze intelektualnej. Za ty-
powe objawy uposledzenia umystowego w stopniu lekkim uwaza si¢ sza-
blonowos¢, a nawet bezwlad myslenia, duze trudnos$ci w zakresie przy-
swajania i tworzenia pojec¢ abstrakcyjnych oraz wszelkich uogélnien.

Dzieci z umiarkowanym uposledzeniem umyslowym lepiej i doktad-
niej spostrzegaja otaczajaca rzeczywisto$¢ niz dzieci znacznie uposle-
dzone umystowo, jednak mniej dokladnie niz uposledzone lekko.

Osoby uposledzone umystowo na ogét szybciej osiagaja wlasciwy im
putap rozwoju w zakresie inteligencji niz w zakresie dojrzatosci spotecz-
nej. Wiek rozwoju spotecznego jest miarg praktycznych umiejetnosci
dziecka.

Niesprawno$¢ umystowa sprzyja niedostosowaniu spolecznemu,
ktére w przedszkolu lub szkole przejawia sie konfliktami z otoczeniem,
wzmozong agresywnoscia, zaczepianiem kolegéw, przeszkadzaniem
w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych, odmowa wykonania polecen na-
uczyciela, wzmozona przekora, wulgarnym zachowaniem werbalnym
i niewerbalnym, niszczeniem sprzetéw, okaleczeniami samego siebie®.

> 1. Borecka, S. Wontorowska-Roter, Biblioterapia w edukacji dziecka niepetno-
sprawnego intelektualnie, Watbrzych 2003, s. 14-17.



II. Rodzice

O efektach wychowania dzieci nie decyduja specjalne metody, lecz rodzaj
wiezi rodzicow z dzie¢mi. Prawidlowo przebiegajace oddzialywania wy-
chowawcze zblizaja obydwie strony, natomiast nieprawidiowe postawy
rodzicéw moga wplywac na zubozenie czy nawet zanikanie wiezi uczucio-
wych. Wlasciwe relacje dziecko — rodzice okreslaja nastepujace czynniki:

— od momentu uswiadomienia sobie zycia dziecka rodzice powinni
okazywa¢ mu zyczliwo$¢ i oddanie;

— powinni wychowywaé dziecko wspdlnie, uczac go od poczatku
partnerstwa i réwnowagi plci;

— powinni unika¢ naduzywania zaufania dziecka, umie¢ przyzna-
wac sie do popetnianych btedéw, wyjasnia¢ sytuacje dwuznaczne
i przepraszaé;

— unika¢ z jednej strony nadopiekurnczosci, a z drugiej — wzbudzania
strachu, nalezy dodawa¢ dziecku odwagi, aby samodzielnie roz-
wigzywalo problemy i uczyto si¢ odpowiedzialno$ci**.

Rodzina i przedszkole, a pdzniej szkota, maja decydujacy wplyw na
wielostronny rozwdj matego czltowieka. Wplyw ten jest tym korzystniej-
szy, im czesciej nauczyciele i rodzice nawigzuja ze soba bliskie kontakty
i sg sklonni do wzajemnego wspoéldzialania. Wiasciwa, petna wspot-
praca powinna prowadzi¢ do zintegrowania dzialann wychowawczych.
Przedszkole czy szkota powinny by¢ miejscem, w ktérym dziecko uczy
sie rozumiec siebie i innych, a takze otaczajacy swiat. Aby wspotpraca ta
byla owocna, konieczne jest przestrzeganie nastepujacych zasad:

— partnerstwa (réwnorzedne prawa i obowiazki);

— wielostronnego przeptywu informacji;

— jednolitosci oddziatywan (konieczno$¢ realizowania zgodnych ze

soba cel6w wychowania);

— pozytywnej motywacji (dobrowolny i chetny udzial obu grup we
wspoéldziataniu);

— aktywnej, systematycznej wspolpracy.

M. Lakomski, Dojrzate wiezi rodzinne, ,Wychowawca” 2012, nr 7/8, s. 24-25.
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Ponadto warunkiem niezbednym w edukacji z partnerskim udziatem
rodzicow jest wlasciwa postawa nauczyciela i rodzica. Zaufanie, otwar-
to$¢, zyczliwo$é, poszanowanie drugiego czlowieka to podstawowe
aspekty wspolpracy, jakimi powinni si¢ kierowacd®.

Majac na uwadze rozwo6j emocjonalny wlasnego dziecka, jego dobre
relacje z rowie$nikami, ale i adaptacje w srodowisku przedszkolnym czy
szkolnym, warto zadbac o kontakt dziecka z bajka. Na pewno moze ona
pomdc w nauce jezyka uczud i bycia razem. Bajki terapeutyczne nazy-
wane przez wielu bajkami-pomagajkami sg historiami niezwyklymi,
$wiadomie tak skonstruowanymi i napisanymi, by dzieci odnajdywaty
w nich czastke siebie, swoich uczu¢, emocji, konkretnych probleméw,
z ktoérymi sie borykaja. Mlodzi czytelnicy moga utozsamic sie z bohate-
rem i przezy¢ z nim dang historie, pozostajac w bezpiecznym miejscu,
nie tylko w przedszkolu czy szkole, ale nierzadko w domu, w ramionach
mamy lub taty. Bajka-pomagajka daje wiec duze poczucie bezpieczen-
stwa i czesto uwalnia z poczucia winy. Ale to nie wszystko. Zawiera tak-
ze wiele wskazéwek, co mozna zrobi¢, by poradzi¢ sobie z problemem.
Te wskazdéwki to nie tylko podpowiedz dla dziecka, lecz takze dla rodzi-
ca. W bajkach terapeutycznych (gtéwnie psychoterapeutycznych) wy-
stepuja postacie, ktore staja sie posrednikami miedzy dzieckiem a oso-
ba dorosta w ttumaczeniu $§wiata, niezrozumialych dla dziecka zjawisk,
sytuacji. Ulatwia to rodzicowi wytlumaczenie ich dziecku, ktére boi sie
niepewnych, niezrozumialtych rzeczy. Bardzo czesto prowokuje dialog
rodzica z dzieckiem, w ktérym tematem bedzie co$, o czym wczesniej
nie moéwilo sie w domu.

Rodzic moze stac¢ si¢ aktywnym uczestnikiem procesu bajkoterapeu-
tycznego, siegajac $wiadomie po bajke terapeutyczng, gdy jego dziecko:

— jest smutne lub zte, bo cos przykrego si¢ wydarzylo;
zle sie czuje w swoim przedszkolu lub klasie;

— ma niskq samoocene;
— wydaje mu sie, Ze nikt go nie rozumie;
czuje si¢ samotne;

7 A. Szlendak, Aktywni partnerzy, ,Blizej Przedszkola” 2010, nr 9, s. 55.
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— jest w trudnej sytuacji zyciowej, ktéra powoduje, ze jest mu ciezko
($mier¢ kogo$ bliskiego, rozwdd rodzicéw, patologia w rodzinie),
a nie ma z kim o tym porozmawiaé;

— boi si¢ czego$ lub kogos, a nie znajduje wsparcia u dorostych;

— zle sig¢ zachowuje, nie lubi wykonywac pewnych czynnos$ci*®.

II1. Nauczyciele terapeuci

Nauczyciel wychowania przedszkolnego i nauczania zintegrowanego
wywiera bardzo duzy wplyw na swoich podopiecznych. Swoim zacho-
waniem, osobowos$cia oraz postawa moze stymulowac rozwdj dzieci.
Silne wiezi uczuciowe taczace nauczyciela z uczniem mogg przetrwac
wiele lat. Nauczyciel powinien mie¢ dobry wplyw na dzieci, poswiecac
czas kazdemu z osobna, a poprzez swoja postawe umie¢ ksztaltowac ich
osobowos$¢. Postawa nauczycielki jest jednym z najwazniejszych czynni-
kéw wywierajacych wplyw na rozwdj dziecka. Nauczyciel jest wzorem
do nasladowania, stymuluje przezycia dzieci, organizuje warunki cieka-
wej zabawy, dostarcza wiadomosci o otaczajacym $wiecie.

Przez kompetencje zawodowe rozumie si¢ zakres uprawnien, wiedzy,
umiejetnosci, odpowiedzialnosci, a ponadto przygotowanie do zawodu.

Praca nauczyciela wychowania przedszkolnego, a takze nauczania
zintegrowanego ma charakter bardzo specyficzny. Nauczyciel ten pelni
funkcje: dydaktyczng, opiekunczo-wychowawcza, wzorca osobowego
oraz srodowiskowa. Powierzone mu dzieci wymagaja szczegélnej troski
i cierpliwo$ci, co przyczynia sie do tego, iz od grupy zawodowej nauczy-
cieli wymaga sie szerokiego zakresu wiedzy. Ze wzgledu na specyfike
pracy potrzebna jest wiedza o etapach, jakie przechodzi dziecko w réz-
nych okresach wieku przedszkolnego i wczesnoszkolnego w dziedzinie
rozwoju mowy, myslenia, twérczosci plastycznej, rozwoju spolecznego.
Nauczyciel musi posiada¢ pewien zaséb wiedzy z anatomii, fizjologii,

% Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak bajki mogg pomagaé, [aut. bajek]
K. Ibisz [et al.], il. M.Piwowarski, [wstep, koment. K. Klimowicz], Warszawa 2009.
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psychologii rozwojowej oraz wychowawczej, aby mégt dziecko pozna-
wac i rozumie¢. Oczekuje sie od niego przede wszystkim jednak petnie-
nia zadan opiekuniczo-wychowawczych wobec powierzonych mu dzieci
oraz oddzialywania na ksztaltujaca sie¢ osobowos¢ dzieci w bezposred-
nim kontakcie osoby nauczyciela z osoba dziecka. Ze wzgledu na wiek
dzieci i poziom ich rozwoju psychicznego funkcje te sa szczeg6lnie waz-
ne i powinny by¢ eksponowane®.

Do zadan nauczyciela, ktéry chce by¢ takze terapeuta, powinno na-
leze¢:

— wnikliwe, a przy tym dyskretne poznawanie i obserwowanie
uczniéw, co daje mozliwos¢ dobrego postawienia diagnozy i zasto-
sowania odpowiednich dziatan;

— stwarzanie podczas dyskusji kazdemu z uczestnikéw mozliwosci
swobodnego wypowiadania sie;

— zachecanie do wypowiadania sie przede wszystkim tych, ktérzy
majg stabsze wyniki w nauce (slabsza pozycje w grupie);

— kierowanie dyskusja w taki sposéb, aby wszyscy uczestnicy nabie-
rali zaufania we wlasne sily, mozliwosci i umiejetnosci postugiwa-
nia sie sfowem i tekstem literackim;

— stymulowanie, za pomoca odpowiednio dobranego materiatu czy-
telniczego, zainteresowan uczestnikéw, ich osiagnie¢ edukacyj-
nych i umiejetnosci radzenia sobie z problemami;

— wykorzystanie wszystkich sprzyjajacych okazji do nawigzywania
rozmoéw o charakterze wspierajacym®.

Realizacja tych specyficznych funkcji jest czesto trudna i wymaga
osobistego zaangazowania, a takze wypracowania takiego sposobu kon-
taktowania si¢ z dzie¢mi, ktéry w najwiekszym stopniu sprzyjalby efek-
tywnemu oddzialywaniu wychowawczemu. Wypracowanie wtasnego
sposobu kontaktowania sie z dzie¢mi akcentuje inicjatywe, jak réwniez
rezygnacje z utartych wzordéw, nasladowanych postaw i zachowan. Wie-

* A. Florek, Przedszkole dobre dla dziecka, Warszawa 1998 [online] [dostep:
10.07.2015]. Dostepny w WW W http://www.slideshare.net/pxppx/przedszkole.
8 1. Borecka, Biblioterapia formag terapii pedagogicznej, Walbrzych 2008, s. 28-29.
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cej bowiem satysfakcji uzyska nauczyciel, gdy jego kontakty z dzie¢mi
beda mialy charakter osobisty, podmiotowy i uwzgledniajacy indywidu-
alnos¢ obu stron.

Ze sformutowanych zasad skutecznego dzialania mozna wyprowadzic¢
fazy cyklu zorganizowanego postepowania pedagogicznego. Na cykl ten
sktadaja sie: przygotowanie do pracy z dzie¢mi, realizacja oraz ocena
wynikéw. Przygotowanie do pracy z dzie¢mi jest faza przenikajaca caly
proces wychowania. Skfada sie na niego swiadomos¢ celu, ktéry jest dla
wychowawcy gléwnym zZrédtem motywacji dzialania. Jezeli nauczyciel
zna cele wychowania i edukacji, to dobdr srodkéw, sposobéw realiza-
cji jest zalezny od inicjatywy, mozliwosci, dyspozycji, a takze od sytu-
acji w grupie dzieci, ich potrzeb i mozliwosci. Daje to szanse twdrczego
wykorzystania umiejetnosci i dyspozycji w bezposrednich kontaktach
z dzie¢mi, co przyczynia si¢ do efektywnego oddzialywania wychowaw-
czego. Na przygotowanie nauczyciela do pracy sklada si¢ réwniez dia-
gnoza, czyli niezbedna wiedza o kazdym dziecku, srodowisku, w kto-
rym zyje oraz calej grupie, ktéra ma pod opieka. Nastepnym etapem jest
prognoza, czyli wstepna konfrontacja zamierzen pedagogicznych, moz-
liwos$ci dzieci oraz warunkéw realizacji, a takze planowanie i realizacja
pracy z dzie¢mi. Tak zorganizowany cykl postepowania pedagogicznego
umozliwia przygotowanie nauczyciela do planowej i przemyslanej reali-
zacji procesu wychowawczo-dydaktycznego.

Postawa nauczyciela zalezy przede wszystkim od cech jego osobo-
wosci, usposobienia, uzdolnien. Postawe te mozna réwniez swiadomie
tworzy¢ i ksztaltowac poprzez wtasny stosunek do tresci pracy z dzie¢-
mi, autorytet, takt, humor. Osobisty emocjonalny stosunek do celéw
i zadan jest jednym z najwazniejszych motywoéw, dla ktérych nauczyciel
stara si¢ dobrze wykonywa¢ swoja prace. Na postawe pedagogiczno-
-spoteczna ma wplyw $wiatopoglad, wiedza zawodowa i ogélna, wlasne
zainteresowania i zamilowania. Odpowiedzialny nauczyciel, troszczacy
sie o wszechstronno$¢ wychowania, otoczy dzieci wielostronna opieka,
dbac¢ bedzie w réwnej mierze o stan ich zdrowia, rozwoj zainteresowarn,
uklfad stosunkéw w grupie rowiesniczej. Kazde dziecko bedzie dla nie-
go jednakowo wazne, chociaz zaleznie od tego, jakie ma np. warunki
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rodzinne, bedzie rozstrzygat, ktére potrzebuje z jego strony wiecej sta-
ran i uwagi. Motywem mogacym nauczyciela zaangazowac uczucio-
wo w sprawe wypelniania swych zadan i powinnosci jest §wiadomos¢
wplywu otoczenia na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka. Swiatopo-
glad i wiedza nauczyciela bedzie miata wptyw na wykreowanie modelu
wychowanka. Dziecko na kazdym kroku do$wiadcza skutkéw postawy
dorostych. Od ich uspotecznienia, odpowiedzialnosci, poczucia spra-
wiedliwosci, taktu, a takze poczucia humoru i usposobienia zalezg tak
wazne w rozwoju dziecka sprawy, jak warunki zabawy z réwies$nikami,
harmonia w stosunkach z rodzenstwem, pozycja dziecka w rodzinie
i przywiazanie do niej. Uczucia te sa podstawa i punktem wyjscia dla
rozwoju uczu¢ spolecznych. Postawa spoleczna dziecka nie ksztaltuje
sie jednak tylko na gruncie rodziny, lecz réwniez w codziennych do-
$wiadczeniach przebywania w placéwce. Dostarcza to zaréwno przezy¢,
jak i emocji bedacych Zrédtem uspolecznienia dziecka. W przedszkolu
czy szkole Zrédlem tych emocji bedzie przede wszystkim osoba nauczy-
ciela. To on bowiem odpowiedzialny jest za kierowanie rozwojem po-
wierzonych mu dzieci.

Autorytet nauczyciela terapeuty

Niezwykle waznym i cenionym elementem osobowosci nauczyciela jest
posiadany przez niego autorytet. Okreslany jest on jako zalezno$¢ mie-
dzy efektami wychowawczymi a stosunkowo trudnymi do okreslenia
cechami osobowos$ciowymi, ktére utatwiaja wywieranie pozytywnego
wplywu na dzieci i ich rodzicéw. Autorytet podlega procesowi indywi-
dualnego wypracowania w konkretnych warunkach srodowiskowych
i ukladach interpersonalnych. Nauczyciel powinien posiada¢ autorytet
w znaczeniu psychologiczno-pedagogicznym i socjologicznym. W pro-
cesie wychowawczym bowiem pozadany jest réwnoczesnie pozytywny
wplyw wychowawczy na dzieci i ich rodzicéw oraz posiadanie odpo-
wiedniego poziomu wiedzy. Ze wzgledu na przyjety ideat i cele wycho-
wania autorytet nauczyciela powinien by¢ ukierunkowany na wydoby-
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cie z dziecka twodrczej energii i zachecanie go do dziatania, wytrwatosci
w dazeniu do celu, zainteresowan, checi osiagniecia sukcesu w podej-
mowanych czynnos$ciach.

Czynnikami ksztaltujacymi autorytet sa cechy osobowosciowe, ktére
tworza zawodowa postawe nauczyciela. Postawa, jaka prezentuje nauczy-
ciel, ma duzy wplyw na kontakty z dzie¢mi. Jego tagodne usposobienie
oraz zasob wiedzy, jakim dysponuje, pozwalaja na tworzenie demokra-
tycznej atmosfery wychowawczej oraz zwrdcenie szczegdlnej uwagi
na indywidualny rozwdj kazdego dziecka. Stan taki uzyskuje sie przy
zréwnowazeniu emocjonalnym nauczyciela, jego liberalnym stosunku
i tolerancji wobec dzieci, a takze partnerskim traktowaniu, czestym na-
gradzaniu, cierpliwosci, wyrozumialo$ci oraz wyzwalaniu inicjatyw®.

Organizacja zaje¢ bajkoterapeutycznych jest bardzo istotnym elemen-
tem wszelkich dzialan terapeutycznych z wykorzystaniem bajki. Trzeba
pamietac nie tylko o odpowiednim przygotowaniu sali do zaje¢, doborze
metod, lecz takze o potrzebach i mozliwosciach poszczegdlnych uczest-
nikéw. Nalezy wiec wzia¢ pod uwage ich trudnosci adaptacyjne, choro-
be czy niepelnosprawno$¢. Bardzo waznym ogniwem w procesie baj-
koterapeutycznym sa rodzice, ktérzy moga stac si¢ nie tylko biernymi
obserwatorami procesu, lecz takze aktywnymi terapeutami. Jednak oso-
ba najbardziej kompetentna do prowadzenia bajkoterapii jest nauczyciel
terapeuta, posiadajacy wiedze merytoryczng, odpowiednia osobowos¢,
a takze autorytet u dziecka uczestniczacego w terapii.

Podsumowanie

Bajka terapeutyczna to najwazniejszy srodek na zajeciach terapeutycz-
nych. Jej dobér do konkretnej sytuacji dziecka decyduje niejednokrot-
nie o powodzeniu dzialan terapeutycznych. Dlatego nalezy pamietac,
by byla ona dostosowana nie tylko do wieku dziecka, lecz takze jego
osobowosci, emocji, sytuacji, w ktdrej si¢ znalazto. Bajka ma bowiem
ogromne znaczenie w tagodzeniu lekéw, poprawie wynikéw nauczania,

1 A. Florek, op. cit.
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oswojeniu ze szkota czy przedszkolem, w chorobie, niepetnosprawno-
$ci, osamotnieniu.

I na koniec zdanie wypowiedziane przez prekursorke bajkoterapii
w Polsce, M. Molicka: BAJKI TERAPEUTYCZNE POTRZEBNE SA
WSZYSTKIM DZIECIOM®.

2. M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia..., op. cit., s. 247.
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SCENARIUSZE
ZAJEC BAJKOTERAPEUTYCZNYCH

Przygotowujac zajecia o charakterze terapeutycznym nalezy pamigtaé
o kilku podstawowych zasadach. Sa to:
¢ ustalenie celow terapeutycznych, ktére beda naczelnymi dla na-
szych zaje¢;
taki dobér wiekowy grupy, by byty to dzieci o podobnych mozliwo-
$ciach sprawno$ciowych, manualnych i percepcyjnych;
o taki dobor tekstu do mozliwoéci percepcyjnych dzieci, by nie byly
to teksty dla nich zbyt trudne, ale i zbyt infantylne;
o dobdr metod, technik i sSrodkéw do umiejetnosci i mozliwosci dzieci;
¢ laczenie metod w celu urozmaicenia i lepszego zrozumienia zaje¢;
¢ dostosowanie czasu zaje¢ do mozliwosci percepcyjnych dzieci.
Majac na wzgledzie te zasady, ponizej proponujemy kilka przyktado-
wych scenariuszy zaje¢ bajkoterapeutycznych przeznaczonych dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym oraz tyle samo propozycji skierowanych do
uczniow klas 0-3. Mamy nadzieje, ze pomoga one Panstwu zrealizowac
zajecia z wykorzystaniem bajek terapeutycznych.

&

SCENARIUSZE DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Scenariusz zajec nr 1 — Z1o$¢

Temat: zlo$¢

Cel gléwny: rozpoznawanie i nazywanie emocji zlosci i poznanie spo-
sobéw radzenia sobie ze zlo$cia



Cele szczegolowe:
¢ dziecko wie, czym jest zlo$¢, umie ja rozpoznawac u innych,
o dziecko zna sposoby radzenia sobie ze zlo$cia.

Warunki techniczne:

grupa przedszkolna,

wiek uczestnikow: 4-5 lat,
miejsce zajec: sala przedszkolna,
czas trwania zaje¢: ok. 30 minut.

@
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Metody:
¢ praca z tekstem,
¢ rozmowa kierowana,
+ elementy ludoterapii,
¢ elementy choreoterapii.

Materialy i srodki terapeutyczne:
Tekst literacki, pacynka/maskotka krasnoludka, piérko, lustro, plakietki
z wizerunkiem krasnoludka i przyczepionymi do niej piérkami.

Literatura wykorzystana do zajec:
1. Ippoldt Lidia, Pysiowy sposéb na ztos¢, [w:] Bajkowa niania. Bajki po-
magajki dla najmtodszych, Skawina 2011, s. 36-38 (tekst w zalaczniku).

Przebieg zajec:
Cze$¢ integracyjna:
¢ prowadzacy wybiera dowolna zabawe integracyjna.
Cze$¢ wlasciwa:
¢ prowadzacy rozmawia z dzie¢mi o tym, czy czesto sie zloszcza, jeze-
li tak, to na co lub kogo, czy wiedza, jak wyglada ktos, kto sie ztosci,
¢ prowadzacy czyta pierwszy fragment bajki do momentu, kiedy Py-
sia nie lubi chodzi¢ do przedszkola,
o dzieci ogladaja w lusterku swoje miny, gdy sie zloszcza. Prowadza-
cy pyta, czy im sie podobaly,
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¢ prowadzacy czyta drugi fragment bajki, do momentu, gdy krasno-
ludek gtaszcze Pysie,

o dzieci wychodza na srodek sali, zamykaja oczy, zaciskaja paluszki,
a prowadzacy glaszcze dzieci po buzi przy pomocy pacynki (ma-
skotki) krasnoludka trzymajacej piérko,

¢ prowadzacy koniczy bajke.

Podsumowanie:
¢ prowadzacy rozdaje dzieciom plakietki z krasnoludkami, z prosba,
by siegaly po nie zawsze, gdy sie ztoszcza jako po ,pysiowy sposéb
na zlo$¢”.

Zalacznik:
Pysiowy sposo6b na zlos¢

W niewielkim krélestwie nieopodal wielkiego dworu mieszkala ro-
dzinka pieskéw. Mamusia, tatu$ i ich céreczka Pysia mieszkali w piek-
nym domku, gdzie dziewczynce niczego nie brakowalo. Miala tam swdj
piekny kolorowy pokoik, peten cudownych zabawek, telewizor, kompu-
ter, ale przede wszystkim wspanialych rodzicéw. Kochali oni swoja c6-
reczke bardzo, ale czasami byli bardzo smutni. Byto to wtedy, gdy Pysia
zaczynata sie zlo$ci¢. Niestety dziewczynce zdarzalo sie to dosy¢ czesto.
Koledzy z przedszkola nazywali ja nawet Pysia-zlo$nica i nie bardzo lu-
bili sie z nig bawi¢. Gdy tylko Pysia nie dostawala od rodzicéw czegos,
czego chciala, lub koledzy nie chcieli jej odda¢ ulubionej zabawki, dziew-
czynka rzucatla si¢ na podtoge, krzyczata i kopata nézkami lub zaczynala
bi¢ inne dzieci. Kiedy$ nawet nabita koledze guza, bo uderzyla go z calej
sity ciezkim drewnianym klockiem. Nic wiec dziwnego, ze dzieci baly
sie Pysi-zlosnicy. Dziewczynka jednak lubila chodzi¢ do przedszko-
la i nie wiedziala, dlaczego dzieci nie lubia si¢ z nig bawi¢. Gdy kiedy$
nie znalazta sobie towarzysza zabaw i odeszta bardzo obrazona do kata,
podszed! do niej maly krasnoludek, ktérego dziewczynka bardzo lubita.
Krasnoludek zapytal Pysie, czemu stoi sama, a ona, zla na dzieci, odpo-
wiedziala naburmuszona, Ze nikt nie chce sie z nig bawi¢, a ona nie wie
dlaczego. Krasnoludek powiedzial, ze zabawki tez nie lubig, jak Pysia si¢
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nimi bawi, poniewaz bardzo czesto dziewczynka, zloszczac sie, rzuca je
byle gdzie. Zdarzylo sig, ze lalce naderwata raczke, misiowi rozdarta fu-
terko. Krasnoludek pokazal tez swoja zniszczona przez Pysie czapeczke.
Powiedzial réwniez, ze kazda zabawka czuje te wszystkie krzywdy, tak
samo jak dzieci. Pysia zastanawiala sie przez chwile nad tym, co powie-
dziatl jej krasnoludek. Potem dziewczynka zapytala, co moze zrobi¢, by
dzieci i zabawki polubily ja. Krasnoludek powiedzial, ze moze w tym
pomdc dziewczynce pod warunkiem, ze ona sama bardzo bedzie tego
chciata. Uméwili sie, ze jak tylko Pysia bedzie chciata sie zeztosci¢, zaci-
$nie mocno paluszki, zamknie oczy, a krasnoludek pogtaszcze ja niewi-
dzialnym czarodziejskim pidérkiem po policzku. Postanowili zaraz wy-
probowa¢ wymyslony przez krasnoludka sposéb. Nie od razu pomoglo,
ale po chwili Pysi zrobilo sie lepiej. I tak za kazdym razem Pysi pomagal
krasnoludek, ktéry podpowiadat dziewczynce, co ma robi¢, jak tylko sie
rozzlo$ci. Pézniej dziewczynka juz sama pamietata o swoim czarodziej-
skim sposobie na gniew. Probowala go stosowa¢ takze w domu kiedy
juz, juz miala sie rozzlosci¢ na rodzicéw. Zauwazyla, ze rodzice rzadziej
sie smucg, a dzieci w przedszkolu cze$ciej sie do niej usmiechaja i bawia
sie z nig. Pysia zlo$cita si¢ coraz mniej, nie tupata juz nogami, nie rzuca-
la si¢ na ziemie i nie bita dzieci. Dziewczynka po jakim$ czasie zyskata
wielu przyjaciél, z ktérymi bardzo chetnie sie bawila, czesto oddajac im
swoje ulubione zabawki. Byla tez zapraszana do domdw kolezanek i ko-
legéw na ich imieniny czy urodziny. Pewnego dnia podeszla w przed-
szkolu do poiki, na ktérej lezat krasnoludek i wyszeptata do niego:
— Dziekuje Ci, ty jestes moim najlepszym przyjacielem, bo podaro-
wale$ mi najlepszy sposéb na ztos¢.
(Lidia Ippoldt)

54



Scenariusz zajec nr 2 — Gniew
Temat: gniew
Cel gléwny: rozpoznawanie i nazywanie emocji gniewu i radzenie sobie
z gniewem
Cele szczegolowe:
¢ dziecko wie, co to jest gniew i w jaki sposéb jest wyrazany,
¢ dziecko umie radzi¢ sobie z gniewem.

Warunki techniczne:
¢ grupa przedszkolna,
o wiek uczestnikéw: 4-5 lat,
¢ miejsce zaje¢: sala przedszkolna,
¢ czas trwania zaje¢: ok. 30 minut.

Metody:
¢ praca z tekstem,
¢ rozmowa kierowana,
¢ elementy ludoterapii.

Materialy i sSrodki terapeutyczne:

Tekst literacki, kartonowa postac¢ z gniewng mina (jedna naklejona na
patyczek i pozostale dla wszystkich dzieci), plakietki z napisem ,gnie-
wam sie na swoj gniew’, pudelko tekturowe.

Literatura wykorzystana do zaje¢:

1. Ippoldt Lidia, Zagadka o gniewie (tekst niepublikowany — zalacznik nr 1)
2. Majorczyk Anna, Dobry humor, [w:] Bajki przedszkolaka, Warszawa
2014, s. 56 (oprac. Lidia Ippoldt — zatacznik nr 2).

Przebieg zajec:
Cze$¢ integracyjna:

¢ prowadzacy wybiera dowolna zabawe integracyjng.
Czes¢ wlasciwa:

¢ prowadzacy czyta dzieciom zagadke o gniewie,
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¢ po odgadnieciu zagadki dzieci bawia sie w przyjscie pana Gniewu
do przedszkola — najpierw prowadzacy dotyka kartonowa postacia
na patyku wybrane dzieci i one pokazuja, jak gniew wyglada (np.
staja obrazone, zagniewane na pozostalych). Pézniej dzieci facza
sie w pary. Kazdy z uczestnikéw dostaje kartonowa posta¢ gniewu.
Dotyka nia swojego kolege i wtedy ten staje zagniewany. Wreszcie
nastepuje zmiana rol,

¢ rozmowa kierowana z dzie¢mi na temat tego, co mozna zrobi¢, gdy
nas dopadnie gniew,

¢ prowadzacy czyta bajke Dobry humor, zmieniajac stowo ,z10$¢” na
»gniew’, ,ztosci¢ sie” na ,gniewac sie” (oprac. L. Ippoldt),

¢ prowadzacy pyta dzieci, czego szukala Malwinka,

¢ dzieci szukaja w sali swojego dobrego humoru,

¢ prowadzacy rozmawia z dzie¢mi o tym, dlaczego nie udato nam sie
znalez¢ dobrego humoru, gdzie go mozna znalez¢, po czym pozna-
jemy, ze kto$ jest w dobrym humorze.

Podsumowanie:
¢ dzieci wspoélnie przeganiaja gniew — kazde z dzieci bierze swoja
kartonowa posta¢ gniewu, usmiecha sie¢ i méwi, ze gniewa sie na
swoj gniew. Pdzniej kartonowa posta¢ wrzuca do pudetka i w ten
sposéb nasz gniew zostaje uwieziony,
¢ kazdy uczestnik otrzymuje plakietke ,gniewam si¢ na swoj gniew”.

Zalacznik nr 1:

Zagadka o gniewie

Kto to jest?

Taki pan, ktéry ma bardzo nadasana mine,

Nie chce sie z nikim bawi¢, z nikim rozmawiac,

Jest na wszystkich obrazony.

Przychodzi do nas, gdy nam co$ nie wychodzi, np. jazda na rowerze,
Gdy mama kaze nam zalozy¢ czapke, a my nie chcemy,

Gdy mieliSmy co$ obiecane, np. kino, lody, a dorosli nie moga spetni¢
tej obietnicy,
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Gdy nasz najlepszy kolega nie chce sie z nami bawic.
Ten pan ma imie na litere ,G”.
(To pan Gniew)

(Lidia Ippoldt)

Zalacznik nr 2:
Dobry humor

Tego bylo juz za wiele. Nawet dla bardzo cierpliwej mamusi. Nie dos¢,
ze myszka Malwinka nie chciata zje$¢ $niadania, to jeszcze potem naba-
taganita w swojej norce i nakrzyczala na mamusie, ze wyprata jej ulubio-
ne krétkie spodenki, a ona przeciez chciala je dzisiaj zatozy¢.

— Wiesz co, Malwinko, chyba zgubitas swéj dobry humor, bardzo cie
prosze, idz go poszukaj — powiedziala mamusia takim tonem, ze mysz-
ka nie o$mielita sie zaprotestowa¢, machneta tylko ogonkiem, zrzucajac
przy okazji doniczke z rumiankiem, i poszta. Ale gdzie szuka¢ dobrego
humoru? Moze zostal u Beatki, bawily si¢ wczoraj razem. Beatka oglada-
ta wlasnie nowa ksiazeczke z obrazkami i wcale nie zauwazylta nadasanej
Malwinki. To nasza myszke jeszcze bardziej rozgniewalo (L. Ippoldt).
Z obrazona ming poszla dalej. Coraz bardziej zagniewana (L. Ippoldt).
Po drodze rozsypata kopczyk kreta i rozdeptata grzadke pana jeza.
Zdazyla jeszcze zepsué rosomakom zabawe w chowanego, zdradzajac
wszystkie kryjéwki. Wszystkim moéwita, ze szuka swojego dobrego hu-
moru, chociaz sama nie byla pewna, czy tak jest rzeczywiscie. A dobry
humor Malwinki siedzial sobie pod krzakiem poziomek i opychat sie
nimi w najlepsze. Kiedy uslyszal, co Malwinka dzi$ zrobila, sam posta-
nowit wréci¢, chociaz nie bardzo miat na to ochote. Ale wiedzial, ze
trzeba pomdc Malwince wszystkich fadnie przeprosic.

(A. Majorczyk, zmian zaznaczonych pogrubiona czcionka dokonala
L. Ippoldt)
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Scenariusz zaje¢ nr 3 — Strach
Temat: strach
Cel gtéwny: ztagodzenie strachu przed nieznanym
Cele szczegolowe:
o dziecko wie, co to strach i jak si¢ on przejawia,
¢ dziecko umie radzi¢ sobie ze strachem.

Warunki techniczne:
¢ grupa przedszkolna,
o wiek uczestnikéw: 4-5 lat,
o miejsce zaje¢: sala przedszkolna,
¢ czas trwania zaje¢: ok. 30 minut.

Metody:

¢ praca z tekstem,
rozmowa kierowana,
elementy ludoterapii,
elementy arteterapii,
burza mézgoéw.

e & & @

Materialy i Srodki terapeutyczne:
Tekst literacki, papier, kredki, okulary przeciwstoneczne (kilka par), pu-
delko kartonowe.

Literatura wykorzystana do zaje¢:

1. Kuc Joanna, O misiu, ktéry bat sie ciemnosci, [w:] Bajkowa niania.
Bajki pomagajki dla najmiodszych, Skawina 2011, s. 22-24 (tekst w za-
faczniku).

Przebieg zajec:
Czesc¢ integracyjna:
¢ zabawa w chowanego.
Cze$¢ wlasciwa:
¢ rozmowa z dzie¢mi o tym, czy sa miejsca, ktérych sie boja, jezeli
tak, to jakie i dlaczego wywotuja one strach,
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¢ prowadzacy czyta pierwsza cze$¢ bajki do momentu, gdy mi$ boi
sie spa¢ w ciemnym pokoju,

¢ dzieci rysuja swojego ,stracha’,

¢ prowadzacy czyta bajke do korca,

¢ kazde z dzieci zaklada okulary przeciwstoneczne (moze zalozy¢
tylko na moment i przekazac je p6zniej koledze) i dorysowuje swo-
jemu strachowi co$ zabawnego, co powodowaloby, ze jest on mniej
straszny,

¢ kazde dziecko chowa swdj rysunek do pudetka z napisem ,nasze
strachy” i prowadzacy chowa je w szafce lub wynosi.

Podsumowanie:
¢ burza mézgéw — kazde z dzieci moze zaproponowac jeszcze inne
sposoby radzenia sobie ze swoim strachem.

Zalacznik:
O misiu, ktory bal sie ciemnosci

Byl sobie misiu Puszek. Mieszkal wraz z mama i tata w chatce pod
lasem. Byt radosny i wesoly. Lubit si¢ bawi¢ w swoim ogrédku przed
domem wraz ze swoim kolega — misiem Miodkiem. Zabawom towarzy-
szyly $miechy i radosny nastréj. Jednak kazdego dnia wieczorem nasz
misio smutnial. Nie chcial spa¢. Bal sie, ze w ciemnym pokoju zjawia sie
strachy, smoki i zle wrézki.

Mama — pani Misiowa i tata — pan Misiowy, ttumaczyli synkowi, ze
w nocy nic zlego mu sie nie stanie. Przeciez oni, rodzice, sa w pokoju
obok i czuwaja nad synkiem. Na nic jednak zdawaly sie te rozmowy,
misiu glo$no ptakatl. Ptakal i ptakal, a mama trzymata go w swych ramio-
nach, az misio usnal. Mama i tata bardzo si¢ martwili, ze ich synek tak
bardzo boi sie ciemnosci.

Nie wiedzieli, jak mu poméc. Nawet zapalone malenkie $wiatetko
nie pomagalo. Misio ciagle ptakal. Pewnego dnia cala rodzina misiowa
pojechala do lasu na jagody. Kazdy miat koszyczek, do ktérego zbieral
soczyste jagody. Rodzice tak byli zajeci zbieraniem jagéd, ze nie zauwa-
zyli, ze misiu si¢ oddalil. Mis, nie widzac mamy i taty, przestraszyt sie.
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Myslal, ze go nie znajda i bedzie musiat zosta¢ w nocy w ciemnym lesie.
A przeciez on tak bardzo bat si¢ wieczorem zasypia¢ w swoim pokoju,
a co dopiero zosta¢ w nocy w ciemnym lesie. Zaczal ptakac.

Gdy glosno szlochal, nagle poczul, ze kto§ mu usiadl na ramieniu.
Otworzyt oczy i ze zdziwieniem zobaczyl, Ze jest to sowa. Sowa prze-
mowila do misia: ,dlaczego placzesz, misiu?” Puszek swoja mala tapka
otarl 1zy i odpowiedzial: ,bo ja si¢ boje ciemno$ci, zgubilem sie, a pew-
nie juz niedtugo nadejdzie wieczér, potem noc” Misio znowu sie roz-
ptakal. Sowa nachylita sie do ucha misia i powiedziata: ,mam dla ciebie
prezent”. Misio znowu popatrzal na sowe i zaciekawiony zapytal: ,ty
masz dla mnie prezent, jaki?” Sowa wyjeta spod swoich skrzydel piek-
ne, ciemne okulary. Takie, jakie zaklada sie w piekny sloneczny dzien.
Powiedziata do Puszka: ,s3 to zaczarowane okulary, kto je posiada, ten
nigdy nie boi si¢ ciemnosci, trzeba je zalozy¢ na nos, o tak” Sowa zato-
zyla misiowi na nos ciemne okulary. Powiedziala: ,popatrz, teraz jest
ciemno, ale ty misiu wiesz, ze kiedy $ciggnie si¢ okulary zawsze robi sie
jasno. Tak jest wieczorem: robi si¢ ciemno, tak jak wtedy, gdy zaktada
sie okulary. Ale zawsze potem nastaje piekny jasny i stfoneczny poranek.
To tak, jakby$ $ciagnal okulary. Zabierz ze soba te okulary i trzymaj je
na poéleczce przy 1ézku. Kiedy pojdziesz spa¢, przypomnij sobie, jaka
okulary maja magiczng moc — zal6z je na nos — zrobi si¢ ciemniej, a po-
tem zdejmij je i uléz na péteczce, zobaczysz, zrobi si¢ jasniej. Popatrz,
ja tez mam takie okulary. Dzieki nim nie boje si¢ by¢ w nocy w lesie. Bo
pewnie wiesz, ze sowy w nocy nie §pia” Misio mocno zacisnal w swoich
tapkach okulary i przyrzekt sobie, ze juz nie bedzie si¢ bat spa¢ w swoim
pokoju. Sowa u$miechnela sie do Puszka i wskazala mu droge powrot-
na z lasu do domu. Misio szedl drézka przez las, a sowa fruneta nad
nim. Obydwoje mieli zaczarowane okulary. Na skraju lasu juz czekali na
misia jego zmartwieni rodzice. Mocno uscisneli swego synka i wrdcili
do domu. Jakze rodzice si¢ zdziwili, kiedy misio wieczorem spokojnie
polozyl sie spaé. Nie ptakal, lecz grzecznie zasnal. Mama i tata jak zwy-
kle zagladali do misia, aby nie stalo mu sie nic zlego. Bardzo przeciez
go kochali. Nie zauwazyli, ze na péleczce lezaly piekne, zaczarowane
okulary. Rano mi$ obudzil si¢ leniwie i przeciagnatl fapki. Spojrzal na
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okulary. Zatozyl je na nos i powiedzial do siebie: ,ciemno — jasno” I juz
od tej chwili sam zasypial w swoim pokoju. Wiedzial, Ze nic zlego mu sie
nie stanie. Mial zaczarowane okulary. Ale przede wszystkim mial mame
i tate, ktérzy bardzo go kochali.

(Joanna Kuc)

Scenariusz zaje¢ nr 4 — Zdrowe odzywianie
Temat: zdrowe odzywiane
Cel gléwny: poprawa nawykéw zywieniowych
Cele szczegolowe:
¢ dziecko zna zasady zdrowego zywienia,
¢ dziecko umie odr6zni¢ owoce od warzyw,
¢ dziecko zna wartosci odzywcze owocow i warzyw,
¢ dziecko prébuje zmieni¢ swoje przyzwyczajenia w odzywianiu.

Warunki techniczne:
¢ grupa przedszkolna,
¢ wiek uczestnikéw: 4-5 lat,
¢ miejsce zaje¢: sala przedszkolna,
¢ czas trwania zaje¢: 30-40 minut.

Metody:

¢ praca z tekstem,
rozmowa kierowana,
elementy choreoterapii,
elementy muzykoterapii,
elementy ludoterapii.
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Materialy i $Srodki terapeutyczne:

Tekst literacki, talerzyki papierowe, kolorowe kartoniki z rysunkami
owoco6w i warzyw, kolorowe postacie owocéw i warzyw na patykach (dla
kazdego dziecka), skoczna muzyka, muzyka marszowa, odtwarzacz CD,
jablka (dla kazdego uczestnika), ukladanka edukacyjna ,Na straganie”



wydawnictwa EPIDEIXIS (lub inna — puzzle z owocami i warzywami),
plakietki ,jem owoce i warzywa” (dla kazdego dziecka).

Literatura wykorzystana do zajec:
1. Ippoldt Lidia, Pszczétka Zuzia i witaminy (tekst niepublikowany —
w zalaczniku).

Przebieg zajec:
Czesc¢ integracyjna:

4

zabawa w ,salatke owocowq” — dzieci biegaja po sali. Po podaniu
przez prowadzacego hasta ,satatka owocowa” siadaja na krzestach,
ktorych jest o jedno mniej, niz dzieci w grupie. Dziecko, ktére nie
znajdzie miejsca prowadzi dalej zabawe.

Cze$é wlasciwa:
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rozmowa kierowana na temat owocow i warzyw. Prowadzacy pyta
dzieci, czy lubia owoce i warzywa, jezeli tak, ktore, jezeli nie, dla-
czego,

prowadzacy pokazuje kartoniki z rysunkami owocéw i warzyw,
a dzieci wymieniaja ich nazwy,

dzieci oddzielaja warzywa od owocdéw i rozkladaja je na dwdch
osobnych papierowych talerzykach,

prowadzacy czyta pierwszy fragment bajki o Zuzi do momentu,
gdy pszczoétka wola ,nie chce..”,

o dzieci krzycza tak, jak wtedy, gdy czego$ nie lubia i nie chca jes¢,
¢ prowadzacy czyta kolejny fragment bajki do momentu, gdy Zuzia

zostawia na talerzu jarzyny,

uczestnicy ukladaja na jednym papierowym talerzyku kartonowe
jarzyny i owoce, ktérych nie lubig (kazde dziecko moze wybraé
swoje),

prowadzacy czyta kolejny fragment bajki do momentu, gdy pod-
czas snu do Zuzi przychodza owoce i warzywa,

dzieci maszeruja w takt muzyki ze smutnymi minami, z owocami
i warzywami na patykach,

prowadzacy konczy bajke,



¢ dzieci ukltadaja ukladanke ,Na straganie” — kazdy z uczestnikow
dostaje po jednym elemencie i szuka pozostalych trzech. Dzieci
w czteroosobowych zespotach uktadaja owoce i warzywa,

¢ uczestnicy taficzg przy skocznej muzyce taniec ,wesolych owocow
i warzyw”.

Podsumowanie:
¢ kazde z dzieci otrzymuje jabtko i plakietke ,jem owoce i warzywa”.

Zalacznik:
Pszczoélka Zuzia i witaminy

Pszczotka Zuzia ma 5 lat, chodzi do pszczétkowego przedszkola
i mieszka z mamusia i tatusiem w pieknym ulu. Wszyscy ja lubia, bo
jest madra, wesola pszczétka. Rodzice bardzo kochaja swoja coreczke.
Niedaleko ula Zuzi mieszkaja jej dziadkowie, ktérzy tez bardzo kocha-
ja swoja wnuczke. Jednak wszyscy martwia si¢ bardzo, gdyz pszczétka
nie chce jes¢ zadnych owocéw i jarzyn. Ulubionymi potrawami Zuzi sa
pierozki, kopytka i nale$niki, a dziewczynka nie chce jes¢ nic innego.
Rodzice i dziadkowie prébuja tlumaczy¢ Zuzi, Zze owoce i jarzyny sa
bardzo potrzebne, by by¢ zdrowym, mie¢ piekne zabki, bo maja wiele
witamin, ale slysza tylko od swojej pociechy: — Nie lubie, nie chce, nie
sprobuje! — Niestety to samo jest w przedszkolu. Zuzia bardzo czesto
zostawia na talerzu marchewke, buraczki czy cebulke i nie chce ich na-
wet sprobowac. Ostatnio, gdy pszczdtka byla z mama u lekarza, pan
doktor powiedzial, ze Zuzia ma bardzo zle wyniki badania krwi i po-
straszyl pacjentke, ze jak tak dalej nie bedzie je$¢ owocéw i warzyw,
bedzie musiata dostawaé¢ w szpitalu specjalne zastrzyki. Dziewczynka
troche si¢ przestraszyla, ale szybko zapomniala o grozbach pana dokto-
ra i nadal nie jada nic, co by miato witaminy. Rodzice i dziadkowie bar-
dzo sie martwig, bo nie wyobrazaja sobie, ze ich ukochana dziewczynka
bedzie musiala zosta¢ sama w jakims szpitalu, ale nie wiedza juz, jak
moga wytlumaczy¢ Zuzi, ze witaminy, ktére maja owoce i warzywa, sa
naprawde dzieciom potrzebne.
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Pare dni temu Zuzia wieczorem byla bardzo smutna, bo rodzice zno-
wu nakrzyczeli na nig, Ze nie chce je$¢ owocédw i nie pozwolili jej zjesc¢
stodyczy, ktore pszczotka rowniez bardzo lubi. — No trudno — pomysla-
ta. — Moge nawet nie je$¢ tylu stodyczy, ale i tak nie sprébuje zadnego
warzywa, ani nawet owoca — zadecydowatla Zuzia. Z tym postanowie-
niem polozyla sie spa¢. W nocy do pszczotki przyszly z wizyta owoce:
pan Jablko i pani Mandarynka oraz warzywa: pani Cebulka, pan Bura-
czek i pani Marchewka. Wszyscy byli pigknie ubrani w kolorowe stro-
je, ale bardzo, bardzo smutni. Zuzia najpierw pomyslala, ze goscie chca
sie z nig pobawic i bardzo si¢ ucieszyla. Zaproponowata swoja ulubiona
zabawe w sklep, w ktérym przybyle owoce i warzywa moglyby zosta¢
sprzedane. Ale goscie stali tylko w katku i nie mieli ochoty na zabawe.
Pani Marchewka to nawet miala tezki w oczach. Zuzia bardzo si¢ tym
zmartwila i zapytata, dlaczego nie chca by¢ towarami w jej sklepie. — Zu-
ziu — zaczal nieSmialo pan Buraczek — my nie chcemy sie z toba bawic,
bo ty nas wcale, ale to wcale nie lubisz. My codziennie prébujemy si¢ do
ciebie usmiecha¢ w prawdziwym sklepie, gdzie przychodzisz z mama,
w przedszkolu podczas obiadu, w domu przy kolacji i tylko styszymy
od ciebie — Nie lubig¢! Nie chce! Nie sprébuje! Jest nam bardzo przy-
kro. Chcieliby$my sie¢ pobawi¢, najpierw na talerzu, a pdzniej w twoim
brzuszku. My bardzo lubimy wszystkie dzieci i dlatego chcieliby$my, by
byly zdrowe, ale ty chyba nie chcesz by¢ zdrowa. Nie wiemy dlaczego.

— Ale ja chce by¢ zdrowa, tylko nie lubie waszego smaku — odpowie-
dziala zdziwiona Zuzia.

— No widzisz, nie lubisz nas i dlatego jest nam bardzo przykro. Mnie
to sie chce plaka¢ — odpowiedziala na to pani Mandarynka. — Jestes ma-
dra dziewczynka i pomysl, jak bys sie czula, gdybys w przedszkolu sty-
szala od innych dzieci — Nie lubimy Zuzi, nie bedziemy si¢ z nig bawic.
— My tak wlasnie sie czujemy, bo bardzo lubimy te zabawe w jedzenie
witamin — dodat pan Buraczek.

Zuzi zrobilo sie glupio. Nigdy nie pomyslala, ze jarzyny i owoce tez
co$ czuja i, ze moze by¢ im przykro, gdy stysza, jak wykrzykuje, ze ich
nie lubi. Chwile stata i my$lata, co moze zrobi¢, by jako$ przeprosi¢ swo-
ich gosci i wreszcie powiedziata rado$nie: — Wiecie, mam pomysl. Jutro
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w przedszkolu przynajmniej sprébuje jednego warzywa i jednego owo-
cu. Codziennie bede prébowac czegos innego i wreszcie moze wybiore
te, ktére mi najbardziej smakuja.

— To $wietny pomyst — ozywily sie¢ owoce, a warzywa nawet zaczely
sie usmiechad. — Trzymamy cie za stowo.

W tym momencie Zuzia zobaczyla oddalajace sie, skaczace z rado-
$ci owoce i warzywa. Gdy pszczoétka sie obudzila, zaraz zawotata mame
i opowiedziala jej o nocnej wizycie. P6zZniej zasiadla do $niadania, a ma-
musia zaproponowata, by céreczka juz od teraz zaczeta prébowaé owo-
céw i warzyw, i podsuneta jej kawatek jabtuszka. Zuzia ostroznie spro-
bowatla i oswiadczyla: — Wiesz mamusiu, calkiem dobre to jabtuszko.
Zjem je, bo wiem, ze chetnie pobawi sie w chowanego w moim brzuszku
z pierozkami, ktére zjadtam wczoraj. Ale bedzie zabawa! — Mamusia
radoénie spojrzala na céreczke i stwierdzita, ze po przedszkolu pédjda
razem do sklepu warzywniczego, by Zuzia mogla sama wybra¢ sobie
jarzyne, ktoérej chcialaby sprébowac. A pézniej wspélnie pobawia sie
w jedzenie witamin.

(Lidia Ippoldt)

Scenariusz zaje¢ nr 5 — Higiena osobista
Temat: higiena osobista
Cel gléwny: zmiana negatywnej postawy do mycia i higieny osobistej
Cele szczegoélowe:
¢ dziecko wie, dlaczego powinno sie my¢,
¢ dziecko nie boi sie kapieli czy mycia zebdw,
¢ dziecko widzi potrzebe codziennej higieny.

Warunki techniczne:
¢ grupa przedszkolna,
» wiek uczestnikéw: 4-5 lat,
¢ miejsce zaje¢: sala przedszkolna,
¢ czas trwania zaje¢: 30-40 minut.
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Metody:

o praca z tekstem,
rozmowa kierowana,
elementy choreoterapii,
elementy muzykoterapii,
elementy ludoterapii.

@ & O ¢

Materialy i srodki terapeutyczne:
Tekst literacki, wyciete z czarnego kartonu mate kawatki o réznych
ksztaltach, podklejone dwustronna tasma, tekst piosenki, odtwarzacz.

Literatura wykorzystana do zajec:

1. Dorodzata-Kowalewska Lilianna, Bajka o dalmatyriczyku, [w:] Bajki
psychoedukacyjne, Poznan 2006, s. 22-24 (tekst w zalaczniku nr 1).

2. Mydto lubi zabawe, [w:] E. Chotomska, Piosenki Ciotki Klotki, 1.6dz
2013 (tekst w zalgczniku nr 2).

Przebieg zajec:
Cze$¢ integracyjna:

+ zabawa w ,cieplo, zimno” — dzieci szukaja mydetka ukrytego wéréd
przedszkolnych zabawek (jedno szuka, pozostale naprowadzaja
szukajacego stowami ,.cieplo, zimno”).

Czes¢ wlasciwa:

¢ rozmowa kierowana z dzie¢mi, gdzie mydlo powinno leze¢, czy
dzieci lubia go uzywac, jakie czynnosci higieny osobistej sa dla nich
nieprzyjemne i dlaczego, czy powinno si¢ my¢ codziennie,

¢ prowadzacy czyta pierwszy fragment bajki o dalmatynczyku do
momentu, gdy rano Dalmatynek dziwi sig, ze nie ma kropek,

¢ dzieci staja w parach, tworzac wzajemnie dla siebie lustra. Jedna
z 0s6b przeciaga sig, dziwi, a druga ja nasladuje, po czym nastepuje
zmiana rol,

o prowadzacy czyta kolejny fragment bajki do momentu, gdy plamki
myja si¢ w jeziorze,

o dzieci przy piosence Mydto lubi zabawe wykonuja ruchy, jak przy
myciu,
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¢ prowadzacy czyta bajke do kornca,
¢ kazde dziecko dostaje po kilka kawatkéw czarnego kartonu i nakle-
ja sobie na ubranie ,atki”

Podsumowanie:
¢ rozmowa podsumowujaca z dzie¢mi, dlaczego nalezy sie codzien-
nie my¢,
¢ wspolny taniec mydta przy piosence Mydto lubi zabawe.

Zalacznik nr 1:
Bajka o dalmatynczyku

W zielonej dolinie, w miasteczku Jamniczki Male mieszkata rodzina
dalmatyniczykéw: mama, tata i synek o imieniu Dalmatynek. Dalmatyn-
czyki to psy o bialej, krétkiej siersci, na ktorej widnieja czarne plamki
o nieregularnym ksztalcie. Kiedy male dalmatynczyki przychodza na
$wiat, sa cale biale, a plamki pojawiaja sie znacznie pdZnie;j.

Dalmatynek bardzo lubil gra¢ w pitke nozna. To byl jego ulubiony
sposéb spedzania wolnego czasu. Pitka nozna jest fascynujaca gra, kiedy
ma si¢ dwie nogi, a co dopiero cztery. Dalmatynek, po odrobieniu lekcji,
wybiegal na dwor i grat w pilke calymi godzinami, niestety, mocno sie
przy tym brudzac.

Wracal do domu zmeczony, ale zadowolony, zjadal kolacje i ktadl sie
spa¢, umywszy tylko czubek nosa. Nie lubit si¢ my¢ i mimo napomnien
rodzicéw bardzo rzadko o tym pamietal.

Pewnej nocy, kiedy Dalmatynek kolejny raz zapomnial sie¢ umy¢,
plamki zwotaly zebranie. Nie chcialy dtuzej by¢ brudne i tkwi¢ na brud-
nej siersci. Zdecydowatly, ze tak dalej by¢ nie moze i najlepiej bedzie, jesli
poszukaja sobie innego psa, ktéry bedzie dbat o higiene. Jak powiedzia-
ty, tak zrobity. Zebraly sie wszystkie razem i wyruszyly na poszukiwanie
nowego psa.

Rano Dalmatynek obudzil sie i ze zdziwieniem spojrzal na swoja
siers¢. Byla cata biala, a raczej brudnobiata. Po plamkach ani $ladu. Co
sie z nimi stalo? Jeszcze wczoraj wszystkie byly na swoim miejscu. Po-
szed! do kuchni. Mama spojrzata na niego z uwaga.
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— Synku - powiedziala — gdzie sie¢ podzialy twoje plamki?

— Nie wiem, mamo. Nie widziala$ ich przypadkiem? — zapytal Dal-
matynek.

— Mysle, ze plamki po prostu nie mogly juz znies¢, ze nie dbasz o nie
— odpowiedziata mama.

— Trudno — Dalmatynek nie przejal sie tym zbytnio — obede sie bez
nich. Nie s3 mi do niczego potrzebne — wzial tornister i poszed! do szkoty.

Przy wejsciu do szkoty wozny, pan Buldog, zastapil mu droge.

— Przepraszam — powiedzial grzecznie Dalmatynek — chcialbym
wej$¢ do swojej klasy.

— Do klasy? — zapytal zdziwiony wozny — chyba sie¢ pomylites, smy-
ku. Psie przedszkole jest po drugiej stronie ulicy.

— Jakie przedszkole? — zapytal nie mniej zdziwiony Dalmatynek —
chodze juz do trzeciej klasy w tej szkole.

— Hm - zastanowil sie pan Buldog — chyba jednak nie. Spdjrz na sie-
bie. Nie masz przeciez plamek, wiec jeste$§ bardzo mtodym dalmatyn-
czykiem. Nie mozesz chodzi¢ do trzeciej klasy, ani do drugiej, ani nawet
do pierwszej. Kiedy na twojej siersci pojawia sie plamki, wtedy bedzie
wiadomo, Ze czas do szkoly. A teraz zmykaj do przedszkola.

Dalmatyniczyk widzac, ze nie przekona pana Buldoga, wycofal sie
na boisko szkolne, na ktérym kilku kolegéw grato w pitke. Podbiegt do
nich, rado$nie machajac ogonkiem.

— Pogram troche z wami — szczeknal. Wiedzial, ze jest dobrym pit-
karzem, i ze wszyscy lubia z nim gra¢. Zdziwil si¢ wiec bardzo, kiedy
ustyszal odpowiedz.

— Nie chcemy gra¢ z maluchami. Wracaj lepiej na plac zabaw i pobaw
sie w piaskownicy. Przyjdz do nas, kiedy bedziesz mial plamki — mdéwiac
to koledzy patrzyli na niego, jakby go nie poznawali.

Smutny Dalmatynek poszed! nad strumyk; chcial pomysle¢ w sa-
motnos$ci nad tym, co wlasnie go spotkalo. Wydawalo sie, ze nikt go
nie poznaje. To prawda, ze male dalmatynczyki nie maja kropek, ktore
pojawiaja sie wraz z uplywem czasu. Ale przeciez mimo braku plamek
to caly czas on — Dalmatynek, uczen trzeciej klasy. Tylko mama rozpo-
znala w nim swojego synka. Moze rzeczywiscie miata racje? Kropki nie
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chcialy by¢ z nim dluzej, bo nie lubit si¢ my¢. Przyzwyczait si¢ do nich
i nie myslal, ze co§ moze im przeszkadza¢. Byly z nim od tak dawna
i bylo ich tak wiele. Na tapce byta okragla, na ogonku podtuzna, a tutaj
z boku w ksztalcie serca. Dalmatynek z zaskoczeniem pomyslal, ze lubit
swoje plamki i bardzo chcialby, zeby wrdcily do niego i zeby znowu byli
razem.

— Hop! — nagle uslyszal wesole okrzyki. — I jeszcze raz! Do wody!
Hop! Skaczemy! — dotarl do niego glosny plusk. Piesek podnidst tebek.
Na gatezi wierzby, tuz nad strumykiem, tloczyly sie i przepychaly weso-
to jego plamki, skaczac ze zwisajacej galezi jak z trampoliny wprost do
strumienia. Czes$¢ z nich, po kapieli, suszyla sie juz na piasku nad brze-
giem. Dalmatynek podbiegt do nich z szerokim u$miechem.

— Witajcie plamki. Tak sie ciesze, ze was widze. Chcialbym wam po-
wiedzied, ze bardzo mi was brakowalo i przeprosi¢, Ze o was nie dbalem.
Prosze, wrdccie do mnie — zakonczyl Dalmatynek. I dodatl: — Ja... ja...
nie chce by¢ juz brudasem...

— Moze zaczniemy od razu? — zapytaly plamki. — Zamknij oczy i nie
otwieraj dopdki ci nie powiemy. — Wziely go za tapke i weszty razem do
strumienia. Potem wyjely z podréznych wezetkéw po mydetku i zajety
sie siersciag Dalmatynka. Myly, szorowaly, pucowaly, tarty, po czym po-
prosily, aby ponownie zanurzyl sie w wodzie. Teraz Dalmatynek mogt
otworzy¢ oczy i przejrzec sie w lustrze wody. Byl bialy jak $nieg.

Rozradowane plamki wskoczyly z powrotem na sier$¢ i kazda zajeta
swoje miejsce.

— Dziekuje wam - powiedzial Dalmatynek i poglaskal plamke
w ksztalcie serca. Potem odwrdcil si¢ i pobiegt wesoto do szkoty.

(Lilianna Dorodzata-Kowalewska)
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Zalacznik nr 2:

1. Mydto lubi zabawe w chowanego pod woda,

Kazda taka zabawa jest wspaniala przygoda.

Kiedy dobry ma humor, to zamienia sie¢ w piane,

A jak znajdzie gdzies stomke, puszcza banki mydlane.

Refren: Mydlo wszystko umyje, nawet uszy i szyje.
Mydlo, mydto pachnace jak kwiatki na face.

2. Mydlo lubi kapiele, kiedy woda goraca,

Skaczac z reki do reki, ztapie czasem zajaca.

Lubi bawi¢ sie w berka, z gabka chetnie gra w klasy
I do wspélnej zabawy wciaga wszystkie brudasy.

Refren: Mydlo wszystko umyje, nawet uszy i szyje.
Mydlo, mydto pachnace jak kwiatki na face.

(Ewa Chotomska)

SCENARIUSZE DLA DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

Scenariusz zaje¢ nr 1 — Odrzucenie
Temat: odrzucenie
Cel gtéwny: przeciwdzialanie odrzuceniu w grupie réwiesniczej
Cele szczegodlowe:
o dziecko wie, jakie emocje towarzysza osobie odrzuconej,
¢ dziecko umie znalez¢ u kazdego kolegi mocne strony.

Warunki techniczne:
klasa szkolna,

&

wiek uczestnikow: 7-8 lat,
miejsce zajec: sala szkolna,
czas trwania zaje¢: 45 minut.

© ¢
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Metody:

&

® & O &

praca z tekstem,
rozmowa kierowana,
elementy choreoterapii,
elementy muzykoterapii,
elementy arteterapii.

Materialy i sSrodki terapeutyczne:

Tekst literacki, biato-czarne schematyczne rysunki motyli, kredki, mu-
zyka taneczna, odtwarzacz, kolorowe baloniki dmuchane, stomki lub
dlugie zapalki, tasma dwustronna.

Literatura wykorzystana do zajec¢:
1.Gos¢ Renata, Bal motyli, [w:] Bajki psychoedukacyjne, Poznan 2006,
s. 34-36 (tekst w zalaczniku).

Przebieg zajec:
Cze$¢ integracyjna:

&

dzieci sa motylkami, ktére przysiadaja na krzestach na hasto pro-
wadzacego. Jeden z motyli nie znajduje miejsca i to on prowadzi
dalsza zabawe.

Czes$¢ wlasciwa:

4

rozmowa z dzie¢mi o odrzuceniu — co to znaczy by¢ odrzuconym
przez kolegéw, dlaczego tak sie¢ moze dziac,

prowadzacy czyta pierwszy fragment bajki o motylach do mo-
mentu, gdy Wiki jest smutna z powodu tego, ze zostala odrzucona
przez dzieci,

dzieci dostaja szkice motyli. Kazde z dzieci dorysowuje swojemu
motylowi odpowiednia mine, taka, jaka mogta mie¢ Wiki, gdy dzie-
ci jej nie zaakceptowaly,

rozmowa z dzie¢mi o tym, jak czuta si¢ Wiki, gdy dzieci ja odrzuci-
ly juz przy pierwszym spotkaniu,

prowadzacy czyta bajke do konca,



o kazde z dzieci koloruje swojego motyla i nakleja go na stomke lub
dluga zapatke,

o bal motyli — uczestnicy wychodza na $rodek, wcze$niej udekoro-
wanej balonami sali i tarficza ze swoimi motylami przy muzyce.

Podsumowanie:
¢ rozmowa podsumowujaca — dlaczego nie wolno nikogo odrzucac.

Zalacznik:
Bal motyli

W przepiekny, wiosenny poranek, motylki wolno frunely do swojej
szkoly. — Juz za tydzien bedziemy mieli swéj pierwszy bal w szkole — opo-
wiadaly sobie po drodze. Nie mogly sie go doczeka¢. Bal byl niemalze naj-
wazniejszym szkolnym wydarzeniem. Motylki przebieraly sie w ubranka
wykonane wspélnie z rodzicami. Wygladaly w nich jeszcze piekniej i do-
stojniej. Motylki tak si¢ rozmarzyly o balu, ze ledwo zdazyly na lekcje.

Punktualnie o godzinie 6smej do klasy weszla pani nauczycielka. Byla
z nig jaka$ nowa uczennica.

— Od dzisiaj do naszej klasy bedzie chodzi¢ Wiki — zakomunikowata
uczniom pani.

W Kklasie zapanowala cisza. Gleboka cisza. Nikt nic nie powiedzial.
Nie przywitat sie. Nie zaproponowal, aby Wiki usiadta kofo niego. Mo-
tylki zakryly sobie raczkami buzie, aby nie rozesmiac si¢ na glos przy
pani nauczycielce. — Nie rozumiem, co ich tak §mieszy — pomy$lata Wiki
i usiadta w pierwszej tawce. Po chwili ustyszata rozmowe motyli z dal-
szych tawek. — Pamigtacie Wiki-niezdare? Nic jej nie wychodzifo. Do-
brze, ze juz jej z nami nie ma, ze wyprowadzila si¢ gdzie$ z rodzicami
— komentowaly motylki. — A co to za imie — Wiki — dla motyli? To sa
niezdary — zawolat kto$ z tylu. Wiki spuscita nisko glowe, zakryta racz-
kami oczka, aby nie plaka¢. Juz wszystko zrozumiala. Przeciez niczym
nie réznita sie od innych motyli. Miala pieknie upstrzone w kropeczki
skrzydetka. Nawet nikt jej nie znal, nie zapytat skad przybyta, czym sie
interesuje, co lubi robi¢ w wolnym czasie. Nikt sie do niej nie odezwal.
Po lekcjach sama pofruneta do domu. Bylo jej bardzo smutno i Zle.

12



Mijaty dni. Cala szkola przygotowywata sie do balu. Podczas przerw
Wiki zawsze stala na uboczu. Tylko czasem slyszala, jak rozmawiaja
o niej inne motylki. — W klasie mamy nowg Wiki-niezdare — $mialy sie.

Nareszcie nastapil ten dlugo oczekiwany dzien. Swietlica szkolna
przybrana dekoracjami wygladala jak prawdziwa krélewska sala balo-
wa. Przepiekne girlandy, wstazki i kokardy zdobily $ciany sali. Do szkoty
przybywaly cale rodziny motyli. Motylki byty ubrane w przepigkne je-
dwabne ubranka. Sala wygladata tak barwnie, jakby wszystkie postacie
z bajek przybyty na bal. Co roku podczas balu odbywat sie jakis konkurs.
Tym razem dyrektor szkoly oglosit konkurs wokalny ,,O Ztoty Mikrofon
Matego Piosenkarza” Wéréd motylkéw zapanowata wielka rado$¢, beda
mogly swoje umiejetnosci piosenkarskie zaprezentowac przed kolezan-
kami, kolegami, nauczycielami, a co najwazniejsze — przed rodzicami.
Motylki §piewaty w grupach lub solo. — Ciekawe, kto zwyciezy? — zasta-
nawialy sie. Co chwile na sali rozbrzmiewaly gromkie brawa. Tak dzie-
kowano maltym wykonawcom.

Jeszcze ostatnia piosenka — powiedzial dyrektor szkoly — i jury wy-
bierze zwyciezce.

Przy mikrofonie pojawila si¢ uczennica ubrana w piekna, utkana ze
srebrnych jedwabnych nici suknie. Oswietlona kolorowymi $wiattami
lamp, sukienka zaczela mieni¢ sie réznymi barwami teczy. — Wyglada
jak krolowa elféw — westchneta jedna kolezanka do drugiej. — To Wiki-
-niezdara — rozleglo si¢ nagle w sali. Wiki przymkneta powieki i zacze-
ta $piewac o porannej rosie, o stonku, o polanie, na ktérej mieszka. Na
sali zapanowata cisza. Wszyscy wsluchiwali si¢ w stowa piosenki. Nie-
jednemu motylkowi zakrecita sie 1za w oku. — Nikt jeszcze tak pigknie
nie $piewal w naszej szkole — zaczely szepta¢ motylki. Po wykonaniu
piosenki Wiki uklonita sie. Wygladala jak prawdziwa gwiazda estrady.
Wszystkie motyle i motylki wstaly. — Wiki chodzi z nami do klasy — za-
czely wolaé niektére motylki. — Tak, ona siedzi przede mna w fawce —
zawolal inny motylek.

Pan dyrektor szkoly oglosil werdykt jury. Zwyciezczynia konkursu
zostata Wiki. Gratulacjom i usciskom nie bylo konca. Od tej pory juz
nikt nie na§miewat sie z Wiki. Niektérym bylo troche wstyd za swoje za-
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chowanie. Wszystkie motylki chciaty z Wiki porozmawiacd i zaprzyjazni¢
sie. W sali zapanowala wielka rado$¢. — Bedziesz stawng piosenkarka —
moéwily do niej. — Kto wie, kto wie — zadumata sie¢ Wiki. Gdy zrobito sie
juz pdzno, wraz z cala rodzina pofruneta do domu. A po drodze dalo sie
jeszcze stysze¢ nucona przez rodzine motyli piosenke:

Moja polanko ustana kwiatkami

Dla ciebie wschodzi stonko co dnia

Dla ciebie niebo zachodzi chmurkami

Chyba nikt cie nie lubi, jak ja...

(Renata Gosc¢)

Scenariusz zaje¢ nr 2 — Relacje w grupie rowiesniczej
Temat: relacje w grupie rowiesniczej
Cel gtéwny: zmiana negatywnych relacji w grupie
Cele szczegodlowe:
¢ dziecko nawigzuje prawidlowe relacje z réwiesnikami,
o dziecko poprawia swoje relacje w klasie.

Warunki techniczne:
¢ klasa szkolna,
o wiek uczestnikéw: 7-8 lat,
¢ miejsce zaje¢: sala szkolna,
¢ czas trwania zaje¢: 45 minut.

Metody:
o praca z tekstem,
o rozmowa kierowana,
¢ elementy ludoterapii.

Materialy i srodki terapeutyczne:

Tekst literacki, kartki ze zdaniami niedokonczonymi, kolorowe paski
papieru w kolorach teczy, woreczek z czym$ miekkim w $rodku.
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Literatura wykorzystana do zajec¢:

1. Bajka o Cieptym i Puchatym, oprac. Anna Dodziuk, [online] [dostep
22.07.2015]. Dostepny w WWW: www.amz.org.pl/inspiracje/211-baj-
ka-o-cieplym-i-puchatym.html (tekst w zalaczniku nr 1).

2. Ferrero Bruno, Filip z teczg w kieszeni, [w:] ]. Bak, E. Wiewidra-Pyka,
Bajkowe spotkania. Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla
uczniow szkoty podstawowej, Krakéw 2003, s. 37-40 (tekst w zalaczniku
nr 2).

Przebieg zajec:
Czg$¢ integracyjna:

o woreczek radosci — uczestnicy staja w kregu. Prowadzacy przeka-
zuje woreczek z czym$ miekkim w $rodku i méwi, ze to jest wo-
reczek radosci. Przekazuje go najblizszej osobie, konczac zdanie:
»Jestem dzisiaj radosny/zadowolony/u$miechniety/ciesze sig, bo..”.
Uczestnicy przekazuja sobie woreczek. Jezeli ktos nie moze przeka-
zac¢ czego$ radosnego, moze powiedzie¢, dlaczego dzisiaj nie moze
podzieli¢ sie swoja radoscia.

Czes$¢ wlasciwa:

¢ rozmowa z uczestnikami o tym, czy latwo dzieli¢ si¢ z kims swoja
rado$cig, czy moze latwiej czyms$ smutnym,

¢ prowadzacy czyta bajke Filip z teczg w kieszeni (moze ja poskracac
wedlug wlasnego uznania),

¢ kazdy z uczestnikéw bierze sobie tyle kolorowych karteczek, ilu
jest uczestnikéw. Losuje tez zdanie niedokonczone, np. ,Kiedy
mam wolny czas, najbardziej lubie...; ,Najbardziej lubi¢ ogladac..”,
»Najbardziej lubie gra¢ w..” itp. Uczestnicy chodza po sali, daja ko-
legom swoje paski teczy, a od nich dostaja inne. Korncza tez swoje,
wylosowane zdanie, szukajac kogo$, kto ma podobne upodobania
i zainteresowania,

¢ rozmowa z dzie¢mi o tym, czy fatwo znalazly kolegéw, ktérzy maja
podobne upodobania, zainteresowania, czy tatwiej teraz bedzie na-
wigzac z nimi rozmowe,

¢ prowadzacy czyta Bajke o Cieptym i Puchatym.
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Podsumowanie:
¢ dzieci znowu w kregu przekazuja sobie woreczek, tym razem
z ,cieplym i puchatym’, méwiac sasiadowi co$ mitego (moze to by¢
slubie cie za.., ale tez ,podobaja mi si¢ twoje oczy/wlosy/twoja su-
kienka itp.

Zalacznik nr 1:
Bajka o Cieptym i Puchatym

W pewnym miescie wszyscy byli zdrowi i szczesliwi. Kazdy z jego
mieszkancow, kiedy sie urodzil, dostawal woreczek z Cieptym i Pucha-
tym, ktére mialo to do siebie, ze im wiecej rozdawalo sie go innym, tym
wiecej przybywalo.

Dlatego wszyscy swobodnie obdarowywali si¢ nawzajem Cieplym
i Puchatym, wiedzac, ze nigdy go nie zabraknie. Matki dawaly Ciepte
i Puchate dzieciom, kiedy wracaly do domu. Mezowie i zony wreczali
je sobie na powitanie, po powrocie z pracy, przed snem. Nauczyciele
rozdawali w szkole, sasiedzi na ulicy i w sklepie, znajomi przy kazdym
spotkaniu. Nawet grozny szef w pracy nierzadko siegal do swojego wo-
reczka z Cieptym i Puchatym. Jak juz méwitam, nikt tam nie chorowat
i nie umieral, a szczescie i rado$¢ mieszkaly we wszystkich rodzinach.

Pewnego dnia do miasta sprowadzita sie zla czarownica, ktéra zyla ze
sprzedawania ludziom lekéw i zakle¢ przeciw réznym chorobom i nie-
szcze$ciom. Szybko zrozumiala, Ze nic tu nie zarobi, wiec postanowila
dziata¢. Poszla do jednej mlodej kobiety i w najglebszej tajemnicy po-
wiedziala jej, zeby nie szafowata zbytnio swoim Cieplym i Puchatym, bo
sie skonczy, i zeby uprzedzita o tym swoich bliskich. Kobieta schowala
swoj woreczek glteboko na dno szafy i do tego samego namoéwila meza
i dzieci. Stopniowo wiadomo$¢ rozeszta si¢ po calym miescie, ludzie po-
ukrywali Cieple i Puchate gdzie kto mdgt.

Wkroétce zaczely sie tam szerzy¢ choroby i nieszczes$cia, coraz wiecej
ludzi zaczeto umierad.

Czarownica z poczatku cieszyla sie bardzo: drzwi jej domu na dale-
kim przedmiesciu nie zamykaly sie. Lecz wkroétce wyszto na jaw, ze jej
specyfiki nie pomagaja i ludzie przychodzili rzadziej.
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Zaczela wiec sprzedawac Zimne i Kolczaste, co troche pomagato, bo
przeciez byl to — wprawdzie nie najlepszy — ale zawsze jaki$ kontakt.
Ludzie juz nie umierali tak szybko, jednak ich zycie toczylo sie wsrod
choréb i nieszczesc.

I byloby tak moze do dzis$, gdyby do miasta nie przyjechala pewna ko-
bieta, ktéra nie znata argumentéw czarownicy. Zgodnie ze swoimi zwy-
czajami zaczela calymi garsciami obdziela¢ Cieplym i Puchatym dzieci
i sasiadow. Z poczatku ludzie dziwili sie i nawet nie bardzo chcieli bra¢
— bali sie, ze beda musieli oddawac. Ale kto by tam upilnowal dzieci.
Braly, cieszyly sie i kiedy$ jedno z drugim powyciagaly ze schowkow
swoje woreczki i znéw, jak dawniej, zaczely rozdawac.

Jeszcze nie wiemy, czym skoniczy sie ta bajka. Jak bedzie dalej, zalezy
od Ciebie.

(oprac. Anna Dodziuk)
Zalacznik nr 2:
Filip z tecza w kieszeni

— Popatrz, co$ ty zmajstrowal! Jestes niepoprawnie roztrzepany!

Dzien Filipa rozpoczal sie jak zwykle, od matczynej bury. Poprzednie-
go wieczoru dostalo mu si¢ od ojca: powodem byla uwaga nauczycielki
jezyka angielskiego, ktéra nie znosita jego zbyt dowolnego traktowania
jezyka pani Thatcher.

— Kiedy wreszcie zaczniesz normalnie postepowac? — krzyczal ojciec.

Ale to bylo wczoraj. Dzi$ byl dzien wolny i Filip szybko wyszed!t
z domu. Na podwoérku grupka jego kolegdw wtasnie zamierzata roze-
gra¢ mecz pitki noznej. Filip dolaczyl do nich, zdjal pulower i zaczal
grac. Niestety, dostal sie do druzyny Maurycego, najlepszego podwor-
kowego pitkarza, ktérego nazywano Platinim. Filip starat sie bardzo, ale
pitka nozna nie byla jego mocna strona. Zaprzepascit doskonala okazje
strzelenia bramki, cho¢ pitka wpadta mu wprost pod nogi.

— Co robisz, niezdaro! — krzyknal Maurycy.

Po chwili znéw znalazt si¢ niechcacy na drodze pilki, ktéra silnie kop-
nat Platini. Uderzenie zabolato go nawet, ale nic wiecej z tego nie wyni-
klo. Kto mégt teraz powstrzymaé Maurycego? Zblizyt sie do Filipa caly
czerwony na twarzy ze ztosci.
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— Zjezdzaj szybko! Poswiec sie jezdziectwu!
Réwniez inni chlopcy zaczeli wysmiewac go i Filip pokornie, z uszami
czerwonymi ze wstydu zszed! z boiska.

Pocalunek w wiaderku

Powedrowal dluga aleja, prowadzaca do stacji kolejowej. Glowe mial
spuszczona i méwit glosno do siebie:

— Och, jestem niezdarg, nieudacznikiem, nigdy nic mi sie nie uda-
je. Do licha! Jak mam zadowoli¢ wszystkich? Jedynym wyjsciem bedzie
znikna¢, udac sie tam, gdzie nikt mnie nie znajdzie...

Wtem jakis$ uprzejmy glos przerwal to jego glosne i niewesote rozwa-
zanie.

— Nie przejmuj si¢ tak bardzo. Na pewno potrafisz co$ osiagnac.

Filip obrécit sie wokoto, aby zobaczy¢, kto do niego méwi. Ale ulica
byla zupelnie pusta. Jedynie lekki wiatr poruszat listkami drzew.

— Kto to méwi? — zapytywal siebie troche niespokojny. Moze kto$
zazartowal z niego, a nie chcial znéw sta¢ sie przedmiotem drwin.

— Ja, naturalnie!

A kim ty jestes?
Jestem wiatrem.
Nie wiedziatem, ze wiatr potrafi méwic.

— Jestem najwigkszym gadula na $§wiecie. Kiedys ludzie mnie stucha-
li, ale dzisiaj juz nie. Swiat pelen jest teraz poépiechu i hatasliwych urza-
dzen. Ktéz ma jeszcze czas postucha¢ wiatru? A przeciez umiem tyle
rzeczy...

— Co na przyktad?

— Znam odpowiednie lekarstwo dla ciebie. Moze ono usunaé ten
czarny nastroj, ktory ci tak ciazy na sercu.

— Jakie jest wiec to lekarstwo dla mnie?

— Tecza. Ty potrzebujesz teczy.

— Jak mam zdoby¢ tecze?

— Nie jest to tatwe, ale musisz sprébowaé. Postaraj si¢ o wiaderko,
wypelnij je wszystkimi tadnymi rzeczami, jakie znajdziesz, a zobaczysz...
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Filip pobiegl do domu. Mama zauwazyla, ze z wielkim pos$piechem
wpad! do kuchni i po chwili wybiegt z wielkim wiadrem z niebieskiego
tworzywa. Filip uniést wiaderko i podsunat je pod maminy nos.

— Mamusiu, prosze cie, z16z w moim wiaderku pocalunek.

— Co?

— Prosze cie, mamusiu...

Mamusia Filipa zdziwiona i zaskoczona postata catusa do wiaderka.

Filip szybko wybiegl. Zaczal zbiera¢ wszystkie tadne rzeczy, jakie
napotkal: zielony listek, krople fontanny, troche blekitu nieba, dwie
chmurki, modlitwe babci, pieszczote dziadka, btysk niebieskich oczu
Lucji, czerwona rybke, szczekanie psa... zbieral tak przez caly ranek.

W koncu chlopiec, zmeczony, powrdcit na aleje, ciaggnac za soba wia-
derko.

— Zrobiles dobrg robote — powiedziat wiatr. — Ale jednej rzeczy jesz-
cze brakuje.

— Czego mianowicie? — spytat Filip.

— Czego$ bardzo prostego. Twojego usmiechu.

Filip pochylit sie nad brzegiem wiaderka i zobaczyl swoje odbicie
w zebranej wodzie.

Szczesliwy i radosny z powodu udanego ranka, usmiechnal sie naj-
piekniej jak tylko umial. W tym momencie z wiaderka pigknym tukiem
wydostala si¢ wspaniata tecza. Prawdziwa tecza z siedmioma promien-
nymi kolorami.

— Ach, co za wspaniatos¢!

Filip delikatnie wzial tecze do reki. Zwinat ja delikatnie jak jakis szalik
i wlozyt sobie do kieszeni.

Syrop z teczy

Gdy Filip wychodzil z alei, jaka$ dziewczynka, ktéra biegala mie-
dzy drzewami, potknela sie o kamien i upadta. Noga zaczela krwawic
i dziewczynka rozplakala sie.

— O, moja noga! Jak mnie boli noga! Filipie, poméz mi, obandazuj
noge.
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Céz mial zrobi¢? Filip wyjal z kieszeni tecze i obwiazal nia noge
dziewczynki. Potrzeba bylo na to sporego kawatka. Pozostata czes¢ Filip
wlozyl z powrotem do kieszeni.

Dziewczynka zafascynowana swym kolorowym bandazem pobiegta
wolajac:

— Ach, jak wspaniale! Noga juz mi nie krwawi!

Filip poczul si¢ wielkim lekarzem. Powrécil na podwoérko. Ta sama
grupa kolegéw rozgrywala juz trzynasty mecz tego dnia. Naturalnie,
ktécili sie o jaka$ pitke autowa.

— Filip, moze posedziujesz? — zaproponowat Platini, gdy go zobaczyt.

— Dobrze, ale kto nie postucha sedziego, bedzie wykluczony z gry.

Filip wyciagnal kawatek teczy i zawigzal ja sobie na ramieniu jako
znak rozpoznawczy, a kolejny kawalek wsadzit do ust jako gwizdek.

Byt to udany mecz. Nawet sam Filip nie wiedzial, ze jest tak doskona-
lym sedzia. Na koniec Platini z uznaniem poklepat go po plecach.

— Byles fajny! A twdj gwizdek jest wspanialy!

Wracajac do domu Filip spotkal pania Seweryne. Byla to kobieta tro-
che zrzedliwa i dzieci nie lubily jej. Wciaz narzekata na ich glo$ne zaba-
wy. Gdy zobaczyla Filipa, zawotata go.

— Chlopcze, moze datby$ mi kawalek teczy, ktéra wystaje z twojej
kieszeni. Jestem bardzo chora i lekarz powiedzial mi, ze jezeli napije sie
syropu z teczy, poczuje sie lepie;j.

Filip nie mial ochoty pozby¢ sie nastepnego kawalka teczy, ale zal mu
sie zrobito pani Seweryny, zawsze niezadowolonej i smutnej. Podat jej
wiec kawalek teczy. Ona wsadzila tecze do kieliszka i zaczeta mieszac,
potem wypila plyn.

— Doskonala — powiedziala. — Czuje, ze juz teraz mi lepiej. Zbyt dtugo
jestem sama. Musze zaprosi¢ dzieci, by pobawily sie w moim ogrodzie.

Filip sam zauwazyl, ze policzki pani Seweryny, ktére zawsze byly z61-
te, zar6zowily sie, a twarz nabrata radosnego wyrazu.

— Dziala — pomyslal Filip. — Musze wlozy¢ troche teczy do kawy
mamy i taty.

Pobiegl do domu, trzymajac w reku swa tecze. Pozostal mu juz tylko
malutki kawatek. Wtem poslyszat szept. To byt wiatr.
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— A wiec?

— Miales racje. Ale widzisz, zostalo mi tylko troche teczy.

— Teraz mozesz poznad tajemnice teczy. Otwoérz dlon i dmuchnij.

Filip uczynil, jak kazal wiatr. Tecza zaczeta rosna¢, unoszac sie i za-
ginajac tukiem na calym niebie. Byla to najwspanialsza tecza, jaka Filip
widziat kiedykolwiek. Potem tecza powoli rozplynela sie w powietrzu.

— Jutro bedziesz mial inna tecze, jesli tylko zechcesz. To zalezy od
ciebie — zamruczal wiatr.

— Teraz juz wiem, co mam robi¢ — powiedziat Filip i pobiegl na pod-
wieczorek.

(Bruno Ferrero)

Scenariusz zajec¢ nr 3 — Kultura jezyka
Temat: kultura jezyka
Cel gléwny: zwalczanie wulgaryzmoéw u dzieci
Cele szczegolowe:
¢ dziecko zna ,magiczne stowa”: prosze, dzigkuje, przepraszam i sto-
suje je na co dzien,
¢ dziecko wie, dlaczego nie nalezy uzywac stéw wulgarnych,
¢ dziecko umie si¢ powstrzymac przed uzyciem wulgaryzmoéw.

Warunki techniczne:
o klasa szkolna,
» wiek uczestnikéw: 7-8 lat,
¢ miejsce zaje¢: sala szkolna,
¢ czas trwania zaje¢: 45 minut.

Metody:
¢ praca z tekstem,
o rozmowa kierowana,
¢ elementy choreoterapii,
¢ elementy ludoterapii.



Materialy i srodki terapeutyczne:
Tekst literacki, papier, kredki, kolorowe karteczki przewiazane sznur-
kiem (dla kazdego dziecka jeden komplet), plaster, lusterko.

Literatura wykorzystana do zaje¢:

1. Lisowska-Kozuch Urszula, Bajka o Tonim — jezyczku, ktorego poka-
leczyly brzydkie stowa, [w:] Bajkowa niania. Bajki pomagajki dla naj-
miodszych, Skawina 2011, s.17-21 (tekst w zalaczniku).

Przebieg zajec:
Cze$¢ integracyjna:

4

zabawa w gluchy telefon.

Cze$¢ wlasciwa:

4

rozmowa z dzie¢mi o jezyku — do czego nam jest potrzebny jezy-
czek w buzi,

prowadzacy czyta pierwszy fragment bajki o jezyczku do momen-
tu, gdy jezyczek méwi, ze pomaga Tomkowi wypowiadac slowa,
dzieci chérem wypowiadajg stowa prosze, dziekuje, szeroko otwie-
rajac usta,

prowadzacy czyta drugi fragmentu bajki do momentu, gdy mama
nie moze zrozumie¢ Tomka,

dzieci probuja wypowiedzie¢ slowa ,prosze cukierka” bez podno-
szenia jezyka, stuchajac sie przy tym wzajemnie,

rozmowa z dzie¢mi o tym, czy dalo si¢ zrozumiec ich prosbe, jezeli
nie, to dlaczego — moze ich jezyczki sa chore,

¢ dzieci ogladaja w lusterku swoje jezyczki,
¢ prowadzacy czyta kolejny fragment bajki, o tym, jak mama nie mo-
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gla zrozumie¢ Tombka,

dzieci odpowiadaja odpowiednimi ruchami gtowy na nastepujace

pytania:

— czyjezyczek lubi, gdy sie méwi tadne stowa, np. prosze, dziekuje,
przepraszam,

— czy jezyczek lubi, gdy méwi sie brzydkie stowa,

dzieci rysuja swdj jezyczek i przyklejaja na niego plaster,



¢ rozmowa z dzie¢mi, czy gdyby$Smy w ustach mieli takie plastry, fa-
two byloby nam moéwic,

o prowadzacy czyta bajke do korica,

prowadzacy lub jedno z dzieci wypisuje na tablicy tadne stowa, kté-

re podaja uczestnicy,

¢ zabawa w gluchy telefon — dzieci powtarzaja ,méwie tylko tadne
stowa”.

&

Podsumowanie:
¢ dzieci dostaja notesiki zlozone z kilku kolorowych karteczek na
tadne stowa, ktére moga sobie wpisywac, gdy je powiedza — np. po-
dziekuja za zajecia. Moga sobie te notesiki prowadzi¢ przez diuzszy
okres, dodajac w razie potrzeby kartki.

Zalacznik:
Bajka o Tonim - jezyczku, ktory pokaleczyly brzydkie sfowa

Cze$¢! Nazywam sie Toni. Jestem kims, kto pomaga Tomkowi méwic.
Jestem jego jezyczkiem. Tomek lubi méwic, ja tez lubie, gdy on to robi,
bo wtedy ruszam sig, ruszam, coraz szybciej i szybciej! Gdybym még},
fikatbym koziolki ze szczescia! Uwielbiam, jak Tomek méwi: mamusiu,
tatusiu, kocham cie. Jestem szczesliwy, gdy wypowiada magiczne stowa:
prosze, dzigekuje, przepraszam. Razem z Tomkiem jestesmy najlepszy-
mi przyjaciélmi. Gdy chlopiec chce wypowiedzie¢ jakie$ stowo, ja mu
w tym pomagam.

Pewnego razu mdj Tomek poznal na placu zabaw nowego kolege,
Piotrka. Diugo bawili si¢ razem. Swietnie si¢ rozumieli. Nagle Piotrek
powiedzial jakie$ dziwne stowo. Uszy Tomka szybko mi je powtdrzyly.
Nie bylo ono tadne, oj, nie bylo. Wspélczulem jezykowi Piotrka. My,
jezyczki bardzo cierpimy, gdy nasi wlasciciele méwia brzydkie wyrazy.

Piotrek jeszcze kilka razy wypowiedzial rézne paskudne stowa, a méj
Tomek tylko stuchal.

— Mam nadzieje, ze Tomek nie bedzie taki niemadry, jak jego nowy
kolega — pomyslalem troche zaniepokojony.

Gdy Tomek wrécit do domu, krzyknat:
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— Mamusiu, poznatem nowego kolege. Jest super! I zna takie §miesz-
ne stowa!

— Naprawde? A jakie to stowa? — zainteresowala si¢ mamusia.

I Tomek sprobowal wypowiedzie¢ jedno z nich. Och, jak mnie zabo-
lato! Ale musiatem je wypowiedzie¢. Bylem bardzo nieszczesliwy. Ma-
musia popatrzyla na Tomka i powiedziala:

— Kochanie, to nie s3 $mieszne stowa. To sa bardzo brzydkie wyrazy.
W naszym domu takich nie uzywamy. Twoj jezyczek moze sie od nich
rozchorowac.

Tomek niestety nie postuchal. Coraz czesciej uzywat stéw, ktére usty-
szal od Piotrka. Rodzice byli bardzo zmartwieni. Na placu zabaw czesto
styszal, jak rodzice innych dzieci méwili do swoich pociech:

— Nie baw sie z tym chlopcem, on brzydko méwi.

Tomkowi to jednak nie przeszkadzato. Cieszyl sie, ze wszyscy zwra-
caja na niego uwage. Po pewnym czasie zorientowat sie jednak, ze ma
coraz mniej kolegéw.

A ja, jezyczek, od tych niedobrych stéw zaczatem chorowaé. Za kaz-
dym razem, gdy Tomek je wypowiadal, bolalo mnie bardziej, i bardziej.
Czulem si¢ zmeczony, mialem coraz mniej sit na to, zeby si¢ szybko
podnosi¢ do géry. Zaczalem opadac na dno gardta. Wkrétce Tomek za-
uwazyl, ze méwi mniej wyraznie.

— Tomku, twdj jezyczek jest chory, przestan go kaleczy¢ wymawia-
niem zlych stéw — ostrzegata go mama. Ale chlopiec nie przestawal. By-
tem juz bardzo chory, nie moglem szybko sie porusza¢ przez co mowa
Tomka stawata sie coraz bardziej niezrozumiata.

Po kilku dniach, pewnego ranka, Tomek obudzit si¢ i chcial jak za-
wsze krzyknac¢ ,Obudzitem si¢!” Nagle zauwazyl, ze z jego buzi wyptynat
dziwny betkot:

— O.u...i...e...e.

Co sig¢ dzieje? — pomyslal — Sprébuje jeszcze raz.

— O.u...i...e...e — i znéw to samo. Jezyczek jakby przykleil sie do
dolnych zebdéw i ani drgnal. Tomek bardzo sie przestraszyl. Pobiegt do
mamy i prébowal jej wytlumaczy¢ co sig stalo, ale ustyszat:

— Laa.a.uiu...
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— Czy to jaka$ nowa zabawa? — zainteresowata sie mamusia, ale gdy
zobaczy! zy w oczach synka zrozumiala w czym jest problem.

— No tak, ostrzegalam cie. Twdj jezyczek si¢ pochorowal i nie moze
sie ruszad. A przez to twoja mowa jest niezrozumiata. Musimy sie zasta-
nowi¢, co moze mu pomoc wyzdrowiec.

Myslala, myslata, a Tomek czul sie¢ coraz bardziej nieszczesliwy. Jak
tu powiedzie¢ mamusi, ze jeszcze chce mu sie pi¢, albo ze wolatby na
$niadanie platki z mlekiem, a nie kanapke z szynka, skoro zamiast stéw
stychac jaki$ dziwny belkot?

W pewnej chwili mama podeszta do chlopca:

— Kochanie, czy pamietasz co sprawialo, ze twoj jezyk byl szczesli-
wy? — zapytata — Gdy kiwniesz raz glowa, to bedzie oznaczatlo ,tak’, gdy
pokrecisz gtowy, bedzie oznaczalo ,nie”.

Tomek kiwna glowa na znak, ze zrozumial.

— Czy twdj jezyczek byl szczesliwy, gdy mdéwites dobre stowa? Tomek
kiwnal glowa.

— Czy lubil, gdy wypowiadale$ prosze, dzigkuje, przepraszam? —
i znéw kiwniecie.

— Czy byl szczesliwy gdy zaczate$ uzywac brzydkich wyrazéw?

Tomek zastanowil sie. Zaczal sobie przypomina¢, ze klopoty z mowa
zaczely sie wlasnie wtedy. Pokrecil glowa.

— Aha, wiec nie byl szczesliwy. Gdy wypowiadale$ brzydkie stowa za-
czgles$ niewyraznie mowi¢? Tomek znéw kiwnal gtowa.

— Hmmm. Musimy sie zastanowi¢ co moze pomdc twojemu jezyko-
wi. Mozemy sprobowa¢ da¢ mu lekarstwo, zeby mégt wyzdrowieé. Ale
to nie bedzie zwykle lekarstwo. Wyleczy¢ jezyk mozemy tylko wtedy,
gdy powstrzymasz sie od mowienia brzydkich stéw. Sprébujemy?

— Tak — kiwnat glowa chlopiec, byl gotéw zrobi¢ wszystko, byle tylko
znéw mogl normalnie méwicé.

Od tego dnia Tomek préobowal nie uzywac¢ brzydkich stéw. Na po-
czatku bylo to dla niego trudne, ale bardzo sie staral. Po pewnym czasie
zauwazyl, ze méowi mu sie troszke lepie;j.

— Mamusiu, to dziata! — krzyknal, jeszcze troche niewyraznie. Mama
ucieszyla sie z sukcesu synka.
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— Widzisz, nie kaleczysz juz swojego jezyczka brzydkimi wyrazami
i on powoli zdrowieje.

— Juz niedlugo catkiem wyzdrowieje — obiecal Tomek. — Juz ja sie
o to postaram!

Czes¢, to znowu ja, Toni, jezyczek Tomka. Pamietacie mnie jeszcze?
Czuje sie coraz lepiej. Mam wiecej sily i zaczynam sie szybciej ruszac.
Jak Tomek si¢ postara, niedlugo bede zupelnie zdréw i znowu bedziemy
najlepszymi przyjaciéimi...

(Urszula Lisowska-Kozuch)

Scenariusz zaje¢ nr 4, 5 — Negatywny stosunek do czytania
Temat: negatywny stosunek do czytania
Cel gléwny: zmiana negatywnego nastawienia do czytania
Cele szczegolowe:

¢ dziecko chetnie siega po ksiazki,

o dziecko czyta ze zrozumieniem,

o dziecko chetnie odwiedza biblioteke.

Warunki techniczne:
klasa szkolna,
wiek uczestnikow: 10-11 lat,

&

miejsce zajec: biblioteka szkolna,
czas trwania zajec: 2x60 minut.

® O @

Metody:

¢ praca z tekstem,
rozmowa kierowana,
praca w grupach,
elementy arteterapii,
burza mézgoéw.

© & & @
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Materialy i $srodki terapeutyczne:

Tekst literacki, papier, kredki, krzyzéwki z tytulami ksiazek dla dzieci
przygotowane przez prowadzacego, symboliczne nagrody (np. zakladki,
lizaki), tarcze stoneczka z napisem ,lubie¢ czyta¢, bo..”, ,nie lubig czy-
ta¢, bo..., waskie paski papieru, kartki z nazwiskami autoréw ksigzek dla
dzieci i tytulami tych ksiazek, bloki techniczne, nozyczki, klej, pisaki,
sznurek, dziurkacz.

Literatura wykorzystana do zajec¢:
1. Makuszynski Kornel, Walentynowicz Marian, Przygody Koziotka Ma-
totka (dowolny fragment wybrany przez prowadzacego z jednej z czesci).

Przebieg zajec:
Spotkanie pierwsze:
Cze$¢ integracyjna:
¢ dzieci dostaja tytuly ksigzek lub nazwiska ich autoréw. Ich zada-
niem jest znalezienie swoich par (mozna przygotowa¢ po dwa ty-
tuly tego samego autora lub po dwie takie same pary — chodzi o to,
by w ten sposéb powstaly 3-4-osobowe zespoly).
Cze$¢ wlasciwa:
¢ rozmowa z dzie¢mi o tym, czy lubig czyta¢, jezeli tak — co, jesli nie
— dlaczego,
¢ prowadzacy uklada na $rodku sali dwie tarcze sloneczka, na jed-
nej jest napisane ,nie lubie czyta¢, bo...; na drugiej — ,lubie czytac,
bo..” Dzieci dopisuja na waskich paskach papieru dokonczenie, wy-
bierajac odpowiednia tarcze. W ten sposdb powstaja promyki, ktére
doktadamy do tarcz. Prowadzacy lub jeden z uczestnikéw odczytuje
powody niecheci do czytania lub pozytywnego stosunku do ksigzek,
¢ kazda z wcze$niej utworzonych grup dostaje krzyzéwke z tytu-
tami ksiazek (wszystkie grupy taka sama) i prébuje ja rozwiazac
w jak najkrétszym czasie. Krzyzowka cala jest wypetniona literami.
Wsrdd nich ukryte sa tytuly ksiazek (np. 10). Dla pierwszych trzech
druzyn jest premia czasowa, a dla wszystkich uczestnikéw symbo-
liczne nagrody,
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o kazda z grup dostaje 6 ilustracji z Przygdd Koziotka Matotka. Ich
zadaniem jest ulozenie w ciagu 15 minut miniopowiadania o przy-
godach koziotka. Kazda grupa odczytuje swoje opowiadanie, a p6z-
niej ten fragment oryginalnego, do ktérego dostata obrazki.

Podsumowanie:
¢ burza mézgéw — dzieci wymieniaja tytuly ksiazek dla dzieci, ktére
znaja. Prowadzacy zapisuje proponowane tytuly na tablicy.

Spotkanie drugie:
Cze$¢ integracyjna:
¢ kazdy z uczestnikéw rysuje przedmiot lub posta¢ z ulubionej lub
pamietanej bajki. Po narysowaniu cata grupa siada w kregu i na
podstawie rysunkéw tworzy wspdlna bajke/opowiadanie. Kazde
z dzieci méwi jedno, dwa zdania, nawigzujace do poprzednich, po-
wiedzianych przez kolegéw i swojego rysunku. Prowadzacy moze
rozpocza¢ i zakonczy¢ opowie$¢ i nagrac ja na tasme.
Czes¢ wlasciwa:
¢ dzieci wspoélnie tworza ksigzke — uczestnicy tworza zespoly specja-
listow (grafikéw, pisarzy, introligatoréw, ilustratoréw itp.). Kazdy
zespot przygotowuje wyznaczona cze$¢ ksiazki (np. pisarze przepi-
suja nagrany tekst, graficy przygotowuja okladke i ilustracje, intro-
ligatorzy lacza powstaly tekst i ilustracje). W ten sposob powstaje
wspolna ksiazka, ktora trafia do biblioteki szkolne;j.
Uwaga: jezeli grupa nie zdazy przygotowac ksiazki na jednych zaje-
ciach, mozna zorganizowac jeszcze jedno spotkanie.

Podsumowanie:
¢ rozmowa z dzie¢mi, na temat tego, czy fatwo jest stworzy¢ ksiazke
i zachecenie uczestnikéw do rozreklamowania stworzonej przez
siebie ksigzki wsréd kolegéw (np. przyprowadzenie kolegéw do bi-
blioteki).
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Warsztaty bajkoterapeutyczne w przedszkolach
i szkotach Gminy Skawina oraz na skawinskim rynku
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