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OD REDAKCJI

W dniach 14-15 listopada 1994 r. odbylo sie w Gdansku Ogélnopolskie
Seminarium dla Instruktoréw ds. Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych.
Organizatorami seminarium byli: Zarzgd Giowny Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich przy wspo6tudziale finansowym Ministerstwa Kultury i Sztuki oraz Wo-
jewddzka Biblioteka Publiczna w Gdansku.

W seminarium uczestniczylo ogétem 56 os6b. 37 instruktoréw bibliotek wo-
jewodzkich i 11 pracownikéw zajmujgcych sie czytelnictwem niepetnosprawnych
oraz 8 zaproszonych gosci.

Gléwnym celem zorganizowanego seminarium bylo poszerzenie wiedzy
0 dzieciach specjalnej troski, a takze wykorzystanie ksigzki i bibioteki w rewali-
dacji niepetnosprawnych.

Uczestnicy seminarium w Osrodkach Czytelnictwa Niepetnosprawnych
w Gdansku-Pomorze, byli obserwatorami zaje¢ z dzie¢mi niedowidzacymi i nie-
widomymi. Zajecia prowadzita grupa studentéw IV roku Pedagogiki UG. Ponad-
to uczestniczyli w zajeciach z dzieémi uposledzonymi w stopniu umiarkowanym
1znacznym. Zajecia odbyty sie w fili WBP na Zaspie w pieknej ,prawdziwej”
Dolinie Muminkéw. Przeprowadzone zajecia byly praktycznym potwierdzeniem
tezy, ze z ksigzkg mozna pracowac efektywnie nawet z dzie¢mi gtebiej uposle-
dzonymi.

Materiaty z konferencji w Gdansku wzbogacono o dwa referaty (E. B. Zybert
i B. Szczupal) wygtoszone na konferencji w Krynicy Morskiej w grudniu 1995 r.
oraz interesujgce materialy (z osrodka krakowskiego) opublikowane pierwotnie
w Biuletynie Informacyjno-Instrukcyjnym Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej
w Krakowie. Zywimy nadzieje, ze publikacja ta pomoze bibliotekarzom w pracy.
W wielu bibliotekach narasta zrozumienie potrzeby pracy z niepetnosprawnymi
ale czesto brakuje wiedzy Ta ksigzka — miejmy nadzieje — wypehni jg skutecznie
oraz zacheci do twérczych przemyslen i nowych inicjatyw.

Redaktorzy tomu






Marta Bogdanowicz

DYSLEKSJA ROZWOJOWA
CZYLI SPECYFICZNE TRUDNOSCI
W CZYTANIU | PISANIU U DZIECI,
ICH PRZYCZYNY | MOZLIWOSCI

ELIMINOWANIA

1. z HISTORII BADAN NAD DYSLEKSJA ROZWOJOWA W POLSCE

Dysleksje rozwojowg opisano po raz pierwszy sto lat temu. Angielski
okulista W. Pringle Morgan opisat w 1896 roku przypadek inteligentnego 14-let-
niego chiopca, ktéry nie potrafit opanowaé czytania. Pierwsze opracowania na
temat specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu pojawity sie w Polsce w okre-
sie miedzywojennym. W latach 1924-37 publikowali na ten temat prace A. Klesk,
W. Sterling, G. Bychowski i R. Uzdanska. Badania w tym zakresie zostaly
wznowione w latach pieédziesigtych w Zaktadzie Higieny Psychicznej i Psychia-
trii Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, kierowanym przez dr Anne Drath.
W 1959 roku przedstawita ona w czasopi$mie ,Szkota Specjalna" artykut pod
tytutem Dysleksja, co spowodowato, iz termin ten zaistniat w naszej literaturze
naukowej. W zespole tym Jadwiga Markiewicz zajmowata sie problemem terapii
psychomotorycznej, za$ dr Barbara Zakrzewska terapia psychodydaktyczng
dzieci dyslektycznych.

Réwnolegle prowadzone byly badania w Uniwersytecie Warszawskim, pod
kierunkiem prof. Haliny Spionek. Koncentrowaty sie one na zaburzeniach rozwo-
ju psychoruchowego i ich konsekwencjach. Od 1953 roku prowadzita ona bada-
nia nad rozwojem orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, nastepnie po odby-
ciu stazu naukowego we Francji rozszerzyta ich zakres wykorzystujgc zaadapto-
wane narzedzia badawcze. H. Spionek przystosowata zestaw metod diagnosty-
cznych, wypracowanych przez zespo6t prof. Rene Zazzo w Paryzu i spopularyzo-
wata je w praktyce poradnianejw Polsce. Bedac kierownikiem Zaktadu Kliniczno-
-Wychowawczej Psychologii Dziecka sprawowata opieke merytoryczng nad wie-
loma pracami naukowymi, ktore staly sie podstawg wydanych przez nig dwoch
monografii na temat trudnosci w uczeniu sie i trudnosci wychowawczych, uwa-
runkowanych zaburzeniami rozwoju psychoruchowego (1965 i 1973). W badaniu
kazdego dziecka dokonywano szczego6towej analizy kliniczno-ontogenetycznej,
metoda studium przypadku, stad potaczenie klinicznej wnikliwosci z wszech-
stronnoscig catloSciowego ujecia problemu zaburzen rozwoju dziecka.

Od 1966 roku prowadze badania JJjnad problemem specyficznych trudnosci
W czytaniu i pisaniu u dzieci, poczatkowo z Poradni Nen/vic dla Dzieci i Mtodziezy
w Gdansku, (zesp6t specjalistow: z prof, dr hab. Hanna Jakiewicz — psychiatra
dzieciecy, dr W. Loebl — pedagog) — nastepnie w Instytucie Psychologii Uni-



wersytetu Gdanskiego. Badania te dotyczyly patomechanizmu dysleksji rozwo-
jowej (Bogdanowicz 1976, 1978), czestosci wystepowania trudnosci w czytaniu
i pisaniu u dzieci w szkotach miejskich i w Srodowisku wiejskim (Jaklewicz,
Bogdanowicz, Mecik 1975, Bogdanowicz 1985), rozwoju dzieci ze stwierdzong
dysleksjg rozwojowa — badania katamnestyczne (Jaklewicz, Bogdanowicz
1982, Lewandowska, Bogdanowicz 1982, Bogdanowicz 1991, Bogdanowicz,
Wszeborowska 1992), integracji percepcyjno-motorycznej (Bogdanowicz 1987,
1990) i leworecznosci (Bogdanowicz 1985). Badania nad psychicznymi skutkami
niepowodzen szkolnych dla rozwoju emocjonalnego i osobowosci oraz kariery
szkolnej prowadzita H. Jaklewicz (1980). Badania nad rozwojem, Kkarierg
szkolng i zawodowg miodziezy dyslektycznej prowadzi Bozena Wszeborowska-
-Lipinska.

Od lat osiemdziesigtych podejmowane sa w Polsce badania nad rozwojem
mowy i jezyka, Swiadomoscig fonologiczng dzieci dyslektycznych przez takich
autoréw jak Barbara Kottuska (1988), Aneta Borkowska i Zbigniew Tarkowski
(1990), Grazyna Krasowicz (1991, 1992 1993), Alicja Maurer (1993, 1994).
W latach 1990-92 kierowatam seminarium studentéw Podyplomowego Studium
Logopedycznego Uniwersytetu Gdanskiego, co zaowocowato wieloma pracami
nad problemami Jezykowymi dzieci dyslektycznych. Prace te nawigzywaty
rowniez do préby wyczucia jezykowego Z. Zlaba.

Obecnie najbardziej intensywne badania nad dysleksjg rozwojowg prowa-
dzone sg w Uniwersytecie Gdanskim (M. Bogdanowicz, H. Jaklewicz, B. Wsze-
borowska-Lipinska), Uniwersytecie Lubelskim (G. Krasowicz, A. Borkowska) i w
Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Krakowie (A. Maurer).

2. CZESTOSC WYSTEPOWANIA DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ

Roczniki statystyczne w Polsce nie podajg informacji ilu w naszym kraju jest
tzw. analfabetéw funkcjonalnych, poniewaz w poprzedniej dobie byt to Jeden
z tematoéw ,tabu” (z problemem analfabetyzmu ,uporali§my sie" w latach
piec¢dziesiatych).

Niewatpliwie istnieje wiele takich os6b, co wykazujg np. badania pobo-
rowych. W$rdd nich znajduja sie osoby z dysleksjg rozwojowa, ktérym w okresie
nauki szkolnej nie udzielono specjalistycznej pomocy, Jaka pomogtaby sku-
tecznie przezwyciezy¢ ich trudnosci w czytaniu i pisaniu i zapobiec niecheci do
postugiwania sie tymi stabo opanowanymi umiejetnosciami. Trudno byloby poda¢
Jak wielki odsetek 0s6b niepiSmiennych stanowig dyslektycy.

Nieproste jest tez okreslenie czestosci wystepowania dysleksji rozwojowej
w normalnej populacji. Ustalenie tych danych Jest jednak wazne poniewaz
spoteczng range danego problemu, zwitaszcza zjawisk patologicznych, okre-
Slamy zazwyczaj przez podanie czestosci wystepowania zjawiska w badanej
populacji.

W Polsce nie dysponujemy danymi statystycznymi z badan caftej populacii
dzieci szkolnych. H. Spionek (1965) podaje szacunkowo, ze okoto 10-15°0
uczniéw szkot podstawowych napotyka trudnosci w opanowaniu czytania i pi-
sania, co odpowiada statystykom europejskim. Z przeprowadzonych przez te
autorke badan wynika, ze 70-90% ucznidéw z powazniejszymi niepowodzeniami
szkolnymi to dzieci z fragmentarycznymi deficytami rozwoju psychoruchowego



Jedyne badania nad czesto$cig wystepowania dysleksji rozwojowej wsrod
polskich dzieci przeprowadzono w Gdansku w latach 1968-1982. Bratam w nich
udziat jako psycholog zespotu specjalistéw Poradni Nerwic w Gdansku, pod
kierunkiem prof.dr hab. Hanny Jaklewicz. Prowadzitam je w ramach seminarium
magisterskiego w Instytucie Psychologii UG. Badaniami objeto uczniéw w okresie
nauczania poczatkowego, w S$rodowisku miejskim i wiejskim. Badania
przeprowadzono w grupach reprezentatywnych dla populacji uczniow szkét
miejskich w Gdansku (klasy ,O' i klas IV) oraz szkét wiejskich wojewodztwa
gdanskiego (klasy IV b. powiatu Malbork).

W roku szkolnym 1968/69 przebadano 390 dzieci z 6 wylosowanych szkét
(grupa reprezentat™na dla 9000 uczniéw klas IV w Gdansku). Wielospecjalisty-
czne badania diagnostyczne pozwolity ustali¢, ze dysleksja wystepowata u 9,2%,
za$ dysortografia u 13,1% badanych (Bogdanowicz 1976, 1985).

W roku szkolnym 1974/75 ten sam zespot, poszerzony o pedagoga (M. Ku-
lig) przebadat wszystkich uczniéw klas IV — 275 dzieci uczeszczajace do zbior-
czych szkét gminnych b. powiatu Malbork. U 10,9% badanych stwierdzono
dysleksje, zas u 16,7% dysortografie.

W roku szkolnym 1981/82 przebadano 392 uczniéw z wylosowanych 16 klas
— prébke reprezentatywng dla 7538 uczniéw klas ,O’ w Gdansku. Badania psy-
chologiczne wykazywaly, ze odsetek dzieci dyslektycznych wynosi 10% (Bo-
gdanowicz 1987).

Poréwnanie uzyskanych wynikéw wskazuje, ze u uczniéw w okresie nauczania
poczatkowego czesciej wystepujg trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni
(dysortografia) — u 13,1 -16,7% niz trudnosci w czi*aniu — u 9,2 -10%. Okazato
sie tez, ze najczesciej wystepujg skojarzone trudnosci w czytaniu i pisaniu: 70 -72%
przypadkéw ucznidow klas czwartych z dysortografia wykazywato jednoczesnie
objawy dysleksji, a 29,4% objawy dysortografii i dysgrafii. Wspotwystepowanie
dysleksji, dysortografii i dysgrafii miato miejsce u 23% dzieci ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu sie. W podsumowaniu wynikéw badan, wsréd uczniéw
zaczynajacych i konczacych etap tzw. nauczania poczatkowego w miescie i na
wsi, nalezy stwierdzi¢, ze zaznacza sie nie tylko ich zbiezno$¢ i wzgledna
stato$¢, lecz takze odpowiadaja one danym najczesciej, wymienianym w Swia-
towej literaturze przedmiotu (Bogdanowicz 1983, 1985).

Poréwnujac uzyskane dane z wynikami podawanymi w literaturze Swiatowej
nalezy zastrzec, ze sg one zbiezne z oceng wystepowania tych trudnosci w umiar-
kowanym nasileniu (ponizej Sredniej dla badanej populacji) — 8-15%. Nie jestesmy
w stanie w sposéb precyzyjny wydzieli¢ z tej grupy dzieci o gtebszych zaburzeniach
czytania (ponizej 2 odchylen standardowych od Sredniej w testach czytania), ktére
stanowig 2-4% badanej populacji ze wzgledu na brak testu czytania.

3. SYMPTOMATOLOGIA, TERMINOLOGIA | DEFINICJA DYSLEKSJI
ROZWOJOWEJ

Wsréd uczniéw z trudnosciami szkolnymi wyréznia sie grupe dzieci, ktére
maja specyficzne trudnosci w uczeniu sie nie wynikajgce z obnizenia sprawnos$-
ci intelektualnej. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie {Specific Learning Difficul-
ties — SLD) moga dotyczy¢ réznych dziedzin wiedzy i umiejetnosci szkolnych
albo pewnych ich zakres6w np. czytania i pisania, jezykéw obcych, matematyki.



muzyki itp. Okreslenie ,specyficzne” wskazuje na ograniczony, waski zakres
trudno$ci w uczeniu sie i na prawidtowy rozwéj umystowy dzieci, ktére maja te
trudnosci. To odrdznia je od uog6lnionych trudnosci w uczeniu sie dzieci o
obnizonej sprawnosci intelektualnej (upos$ledzenie umystowe i inteligencja
nizsza niz przecietna).

Specyficzne trudnosci w czytaniu W. Pringle Morgan nazwatw 1986 roku ter-
minem ,wrodzona $lepota stowna”. Tworzac ten termin miat na celu odréznienie
trudnosci, trwajacych od poczatku nauki szkolnej od zaburzen nabytych, po-
wstatych w ciagu zycia wskutek urazu moézgu (,$lepota stowna” lub ,dysleksja
nabyta”).

Termin ,dysleksja wrodzona" inaczej ,;ozwojowa” zastosowany zostat przez
J. Hinshelwooda w 1900 roku, w pierwszej monografii poswieconej tym zaga-
dnieniom. W 1959 roku termin ten pojawit sie w Polsce w artykule A. Drath. H.
Spionek postugiwala sie okresleniami opisowymi i niekiedy sformutowaniem tzw.
dysleksja i dysgrafia. W moich pracach uzywam od 1966 roku trzech terminéw,
zgodnych z etymologiagi obrazem klinicznym specyficznych trudnosci w czytaniu
i pisaniu:

dysleksja — na okreslenie trudnosci w czytaniu,

dysortografia — na oznaczenie trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni
(wystepowanie wszelkiego typu odstepstw od prawidtowego zapisu, nie tylko
tzw. btedéw ortograficznych),

dysgrafia — niski poziom graficzny pisma tzw. brzydkie pismo.

Trudnosci te wystepujgw izolowanej postaci lub jednoczesnie.

Specyfika tych trudnos$ci polega na tym, ze wystepuja one pomimo normal-
nej, a nawet wyzszej niz przecietna inteligencji, braku uszkodzenia narzadéw
zmystu i ruchu, zaniedbania dydaktycznego i srodowiskowego. Dodajmy, iz tru-
dnosci te wystepujgw sytuacji stosowania rutynowych metod uczenia, w czasie
wyznaczonym programem szkolnym.

Wymienione trudnosci w nauce czytania i pisania majg swoje miejsce i sym-
bole w miedzynarodowych klasyfikacjach choréb.

Dysleksja czyli trudnosci w czytaniu wystepujga w ICD — 10 {International
Classification of Diseases — 10, Genewa 1992, WHO) pod nazwa ,specyficzne
opdznienie w nabywaniu czytania” (specific reading retaration) — F81 (w po-
przednim wydaniu tej klasyfikacji ICD-9 uzywano jeszcze terminu ,developmental
dyslexia” czyli ,dysleksja rozwojowa"). W klasyfikacji DSM IV {Diagnostic and
Statistical Manuel of Mental Disorders, Waszyngton 1994, American Psychiatric
Association) trudnosci te umieszczono w kategorii ,zaburzenia uczenia sie” i sg
okre$lone nazwa ,zaburzenia czytania” {reading disorder).

Dysortografia czyli trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni oznaczane
sa w klasyfikacji ICD — 10 jako ,specyficzne zaburzenia poprawnej pisowni"
{specific spelling disorder) — FBI .2, zas w DSM |V ,zaburzenia czynnosci pisa-
nia" {disorder of written expression).

Dysgrafia czyli trudnosci w nabywaniu techniki pisania na skutek obnizonej
sprawnosci motoryki rak, charakteryzujace sie niskim poziomem graficznym pi-
sma wystepuje w ICD — 10 jako objaw ,zaburzen rozwojowych funkcji moto-
rycznych” — F82, zas w DSM jako ,rozwojowe zaburzenia koordynacji ruchéw"
{developmental coordination disorder). Tak wiec obie klasyfikacje wskazujg na



tendencje do opisowego okreslania omawianych zaburzen. Niemniej termin
»dysleksja rozwojowa” nadal jest obecny w literaturze i stosowany w praktyce.

Definicja ,dysleksji”, ustalona przez Swiatowa Federacje Neurologéw
w 1968 roku w Dallas (USA) okresla, ze sgto zaburzenia manifestujgce sie trud-
nosciami w nauce czytania, mimo stosowania obowigzujgcych metod nauczania,
normalnej inteligencji, braku wad zmystu i schorzeri neurologicznych, przy czym
zespot tych zjawisk wystepuje w normalnych warunkach spoteczno-kulturowych.
Dysleksja jest zatem spowodowana zaburzeniami niektorych funkcji poznaw-
czych, co czesto uwarunkowane jest konstytucjonalnie (struktura c.u.n.).

Najnowsza definicja ustalona w 1994 roku w Stanach Zjednoczonych przez
Komitet Badarn Naukowych Towarzystwa Dysleksji im. Ortona, zwana ,definicja
operacyjng”, w niewielkim stopniu rézni sie od poprzedniej. Zalicza dysleksje do
zaburzen w uczeniu sie i dotyczy przypadkéw, w ktérych poziom czytania jest
nieadekwatny do wieku i poziomu intelektualnego, lecz nie jest spowodowany
wadami zmystu. W definicji podkresla sie zwigzek z zaburzeniami mowy (kom-
petencji jezykowych — fonologicznych). Podkresla sie w nigj, iz manifestuje sie
podczas nabywania r6znych form mowy, a wiec réwniez pisania poprawnego
(spelling) i techniki pisania.

Najnowsza definicja dysleksji, podobnie jak poprzednia wskazuje na konsty-
tucjonalne tto tych zaburzen, a wiec na zwigzek ze zmianami w strukturze mézgu
i zaburzeniami funkcjonalnymi. Moga by¢ one wrodzone (genetyczne i orga-
niczne — nabyte w okresie prenatalnym) lub nabyte w pierwszych miesigcach
zycia dziecka. Zaburzenia te mogg byc¢ trwate lub nietrwate.

4. TERAPIA DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ

Catos$¢ oddziatywan stosowanych wobec dzieci ze specyficznymi trudnoscia-
mi w czytaniu i pisaniu okres$la sie nazwa terapii pedagogicznej. Oddziatywania te
sg poprzedzone diagnozg zespotu specjalistéw poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych. Maja one charakter korekcyjno-kompensacyjny co oznacza, ze
ukierunkowane sa na usprawnianie zaburzonych funkcji (korekcja) i na wspoma-
ganie funkcji dobrze rozwijajacych sie (kompensacja), aby stafy sie wsparciem
dla funkcji zaburzonych albo tez mogly zastapic je w razie potrzeby.

System pomocy terapeutycznej w Polsce jest w swych zamierzeniach trafny
i spojny, jednak nie funkcjonuje dobrze z powodu braku form pomocy, ktére sie
nan sktadajg. Jest to system pieciopoziomowy, odpowiadajgcy potrzebom dzieci
0 réznym stopniu nasilenia trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Pierwszy poziom:

— pomoc rodzicéw pod kierunkiem nauczyciela. Dzieciom o stosunkowo
niewielkich trudno$ciach w nauce wystarcza pomoc nauczyciela szkolnego.
Nauczyciel, posiadajgc opinie oraz wskazania dotyczgce terapii i postepowania
z dzieckiem, od psychologa i pedagoga z poradni wychowawczo-zawodowej,
proponuje dodatkowe éwiczenia w szkole i w domu. Pomoc w ustaleniu progra-
mu pracy z uczniem stanowig liczne podreczniki z zakresu terapii pedagogi-
cznej, z ktérych pierwszy, autorstwa B. Zakrzewskiej zostat wydany juz w 1976
roku. W wypadku trudnos$ci nauczyciel zasiega rady metodyka w Wojewodzkim
Osrodku Metodycznym.



Realizujgc postulat indywidualizacji nauczania nauczyciel nnoze zapewnic¢
dyslektycznemu dziecku indywidualny progrann wymagan oraz dodatkowe CEwi-
czenia korekcyjno-kompensacyjne, wykonywane w szkole; podczas lekcji i w do-
mu, pod opieka rodzicow, z ktérymi pozostaje w Scistej wspotpracy.

Drugi poziom:

— zespot korekcyjno-kompensacyjny. W przypadku bardziej nasilonycti
trudnosci proponuje sie dzieciom dyslektycznym udzial w zajeciach w zespole ko-
rekcyjno-kompensacyjnym w szkole. Zajecia te prowadzone powinny by¢ w ga-
binecie terapii pedagogicznej przez nauczyciela terapeute, o specjalistycznym
przygotowaniu na podyplomowym studium lub kursie terapii pedagogiczne;j.

Trzeci poziom:

— terapia indywidualna. Dzieci, ktére wymagajg indywidualnej i jeszcze
bardziej po”ebionej pomocy terapeutycznej uczeszczajg na terapie do poradni
wyctiowawczo-zawodowej.

Czwarty poziom:

— klasy terapeutyczne. Klasy te funkcjonujg w normalnycti szkotach np.
w Krakowie i todzi. Realizowane sg w nich autorskie programy dydaktycznego
oddziatywania o charakterze terapii pedagogicznej. W Toruniu, Warszawie i Lu-
blinie funkcjonujg one w ramach podstawowych szkét terapeutycznych (pan-
stwowych lub spotecznych).

Placowka taka jest Ogoélnoksztatlcace Liceum Programoéw Indywidualnych
w Gdansku, umozliwiajgce miodziezy o nieharmonijnym rozwoju i jednostron-
nych uzdolnieniach, nauke wedtug indywidualnego programu, uwzgledniajgcego
ich zainteresowania, ,mocne strony" oraz stabosci.

Piaty poziom:

— stacjonarne oddzialy terapeutyczne. Dzieci potrzebujgce intensywnej
i dlugotrwatej terapii przebywaja w nich w okresie od kilku miesiecy do roku
(weekendy dzieci spedzajg w domu). Jeden z oddziatéw funkcjonowat do nie-
dawna w Sanatorium Dzieciecym w Gtuchowie koto Torunia, drugi w Helenowie
pod Warszawa.

Uzupelniajace formy pomocy to kolonie letnie i turnusy terapeutyczne dla
dzieci dyslektycznych, organizowane przez poradnie wychowawczo-zawodowe
i Polskie Towarzystwo Dysleks;ji.

Przedstawiony system pomocy terapeutycznej obejmuje opieke dzieci z klas
I-1ll. Powstaje zatem problem pomocy uczniom starszym. Na to zapotrzebo-
wanie odpowiedziata Poradnia Diagnostyczno-Terapeutyczna Polskiego To-
warzystwa Dysleksji w Gdansku, gdzie prowadzona jest terapia indywidualna
i grupowa nie tylko uczniéw nauczania poczatkowego, ale réwniez uczniéw klas
starszych, szko6t ponadpodstawowych, a nawet studentéw.

Nadal otwartym problemem jest pomoc uczniom klas ,0', gdzie uczy sie
czytania. Jest to sprawa powazna, gdyz dzieci, ktére nie otrzymujg specjalisty-
cznej pomocy, juz w wieku przedszkolnym moga przezywaé niepowodzenia
szkolne.

5. PROFILAKTYKA DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu (dysleksja, dysortografia i dys-
grafia) wystepujg dopiero w szkole, a pewnosci w tym wzgledzie nabieramy po
wstepnym okresie nauczania, gdy okazujg sie one uporczywe i nie znikaja pod



wptywem zwyklych zabiegéw pedagogicznych, takich jak dodatkowa pomoc
w nauce. Dzieci te jednak mozna wczes$niej dostrzec, poniewaz juz w okresie
poniemowlecym i przedszkolnym wykazuja wiele op6éznieni rozwojowych np.
w zakresie mowy i trudnosci np. w wykonywaniu czynnosci ruchowych, samo-
obstugowych i w zabawach manipulacyjnych i dydaktycznych. Nauczycielowi,
ktéry zna te problemy, nietrudno na podstawie charakterystycznych symptomow
stwierdzi¢, w ktérych przypadkach mozna przewidywac¢ wystgpienie dysleks;ji
rozwojowej. Dzieci z nieprawidtowej cigzy i porodu, rozwijajgce sie nieharmonij-
nie to dzieci tzw. ryzyka dysleksji. Im wczes$niej zostang objete opieka, tym wigk-
sze szanse aby zapobiec ich trudnosciom szkolnym. Aby upowszechnic¢ ten
problem opracowatam Skale Ryzyka Dysleksji (SRD), ktéra ukierunkowuje
obserwacje prowadzong przez rodzicéw i nauczycieli. Pozwala ona na podstawie
objawow zorientowac sie, ktoére dzieci moga mie¢ w przysztosci trudnosci w nau-
ce czytania i pisania.

Objawy cechujgce dzieci ,ryzyka dysleksji" w wieku poniemowlecym i przed-
szkolnym to; op6zniony rozwéj mowy, staby rozwdj funkcji jezykowych (trudnosci
z zapamietywaniem i wypowiadaniem ztozonych wyrazéw, nazw, budowaniem
wypowiedzi); opdzniony rozwdj ruchowy, mata sprawnos¢ ruchowa i koordynacja
ruchéw podczas czynnosci samoobstugowych, rysowania, zabaw ruchowych.

W klasie ,0" u dzieci ,ryzyka dysleksji” obserwujemy uporczywe trudnosci
W nauce czytania i towarzyszgce im spec”iczne symptomy jak; utrzymujgca sie
wadliwa wymowa, btedy gramatyczne; trudnosci z zapamietaniem wierszykéw
i piosenek; trudnosci z réznicowaniem glosek podobnych fonetycznie (zabu-
rzenia stuchu fonemowego) oraz trudnosci z wydzielaniem sylab, gtosek z wy-
razow i ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy sylabowej i gtoskowo-
-fonemowej); nieche¢ do rysowania, trudnosci z odtwarzaniem wzoréw grafi-
cznych. szlaczkéw; nieche¢ i trudnosci z wykonywaniem ukfadanek; obure-
cznos¢; mylenie prawej i lewej reki, trudnosci z uzywaniem okreslen; prawo-lewo,
nad-pod, przed-za itp.

Jezeli dziecko ,ryzyka dysleksji” obejmiemy opiekg mozliwie jak najwcze-
Sniej, zapewniajgc mu fachowa pomoc pedagogiczng i logopedyczng, ukierunko-
wana na stymulowanie rozwoju nieprawidtowo rozwijajgcych sie funkcji, w wielu
wypadkach mozemy spowodowac catkowite zlikwidowanie tych op6znien i uni-
kniecie trudnosci szkolnych. W innych przypadkach mozemy istotnie zmniejszy¢
nasilenie trudnosci szkolnych. Wiek przedszkolny — jak dowodzita w swoich pu-
blikacjach H. Nartowska (1980) — jest szczeg6lnie waznym okresem, w ktérym
mozna wszechstronnie i skutecznie pomoéc dzieciom w eliminowaniu dyshar-
monii rozwojowych i osiagnieciu gotowosci do podjecia nauki czytania i pisania.
Potrzebna jest tu wielospecjalistyczna pomoc psychologa, pedagoga, logopedy
we wspotdziataniu z rodzicami dziecka. Jedng z bardzo skutecznych metod pro-
filaktyki dysleks;ji jest metoda dobrego startu (Bogdanowicz 1985).

Bardzo wazny jest sam program nauczania czytania i pisania. B. Roctawski
(1986) zaproponowat konsekwentny system dziatan na rzecz przygotowan dzie-
ci do nauki czytania i pisania, poprzedzony oddziatywaniem profilaktycznym
w wieku niemowlecym i poniemowlecym oraz program wczesnego nauczania
czytania i pisania — juz w wieku przedszkolnym. Program ten zaktada obcowanie
dziecka podczas zabawy z materialem literowym wszystkich liter polskiego alfa-
betu, rozwijanie mowy, $wiadomosci jezykowej, stuchu fonemowego, ¢wiczenie
zdolnosci dokonywania analizy i syntezy wyrazowej, sylabowej, fonemowej i lo-



gotomowej, jednoczesne nauczanie czytania i pisania. W zwigzl<u z powyzszymi
zatozeniami nastepuje wydtuzenie ol<resu przygotowawczego za$ skrécenie
okresu nauczania czkania i pisania. Taki program dydaktyczny sprzyja dzieciom
JSyzyka dysleksji”, poniewaz pomaga wyréwnywacé opOznienia rozwojowe i tym
samym pozwala eliminowaé lub zmniejsza¢ trudnosci w uczeniu sie czytania
i pisania.

Problem niedostatecznej pomocy dzieciom w wieku przedszkolnym jest
aktualny nie tylko w Polsce. Z tego powodu rok 1993 zostat ogloszony przez
Europejskie Towarzystwo Dysleksji (EDA) ,Miedzynarodowym Rokiem Wcze-
snego Wykrywania i Profilaktyki Dysleksji”. Nasz kraj réwniez uczestniczyt w tej
kampanii, poniewaz z mojej inicjatywy powstate w 1990 roku, Polskie Towarzy-
stwo Dysleks;ji jest cztonkiem tej miedzynarodowej organizacji. Towarzystwo jest
aktywne na terenie catego kraju i obecnie posiada dwadziesScia jeden oddziatow
wojewddzkich, obejmujac dziataniem szeroki zakres problemoéw zwigzanycti z dia-
gnoza, terapig i profilaktyka dysleks;ji.

Polskie Towarzystwo Dysleksji ma charakter ruchu spotecznego, w ktérym
uczestniczg zaréwno teorelycy-naukowcy, praktycy-profesjonalisci, nauczyciele
r6znych pozioméw edukaciji, jak i rodzice dzieci dyslektycznych, a to zgodnie
z zasada: jesli nie ty. to kto?

6. PROFILAKTYKA | POMOC UCZNIOM DYSLEKTYCZNYM
W KONTAKCIE Z BIBLIOTEKA

Jednym z aspektow profilaktyki dysleksji jest budzenie motywacji do czytania
i przezwyciezania trudnosci w czytaniu przez wczesny i interesujgcy kontakt
z ksigzka. Pierwszymi osobami, ktére moga rozbudzi¢ ciekawos$¢ dziecka i chec
siegania po ksigzke sg rodzice. PienA/sza ksigzka dziecka to ceratowa ksigze-
czka z obrazkami, ktora rodzice powinni ofiarowa¢ niemowleciu. ,Czytanie”
takiej ksiazki to poczatek drogi do tego, aby zostac¢ ,dojrzatym czytelnikiem”.

W wypadku trudnos$ci w czytaniu dzieci zniechecaja sie do pokonywania ich
szybko i tu réwniez konieczne jest wsparcie rodzicéw, jak réwniez najnowszej
technoterapii. Obecnie dla starszych uczniéw dyslektycznych w krajach Europy
Zachodniej, produkuje sie kasety magnetofonowe z nagranymi tekstami ksigzek.
Sa to nagrania dwojakiego rodzaju: czytane w normalnym tempie — do prze-
stuchiwania oraz w zwolnionym tempie — do stuchania z jednoczesnym S$ledze-
niem tekstu. W naszym kraju brakuje tego typu wydawnictw, istniejgjednak na-
grania os6b niewidomych. Dlatego tez proponujemy starszym uczniom i mfodzie-
zy dyslektycznej, ktérzy majgw programie szkolnym przeczyta¢ wiele obszernych
lektur, aby wypozyczali ,ksiazki mowione”. Sposéb pracy z takg ksigzka to: czy-
tanie gto$ne tekstu, nastepnie czytanie dluzszego fragmentu ,po cichu”, a dalej
wystuchiwanie tekstu z taSmy magnetofonowej (np. do konca rozdziatu). Ta for-
ma pracy z ksigzka jest znacznie korzystniejsza niz zapoznawanie sie z lekturg
wylgcznie poprzez opracowania literackie, a co gorsza wystuchiwanie ,stre-
szczen" w wykonaniu kolegéw, przed lekcja jezyka polskiego. Polskie Towarzy-
stwo Dysleksji pozostaje w kontakcie z bibliotekami, dysponujgcymi ,ksigzkami
mowionymi”, kierujgc do nich rodzicéw uczniéw dyslektycznych.
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Halina Borzyszkowska

ROLA KSIAZKI W ZYCIU | PROCESIE
REWALIDACJI DZIECI | MLODZIEZY
UPOSLEDZONEJ UMYSEOWO
W STOPNIU LEKKIM

Czytanie i pisanie zalicza sie do podstawowych umiejetnosci wspétczesnego
czlowieka, ktére maja zastosowanie w kazdej niemal dziedzinie zycia (A. Maurer
1987, s. 193).

Opanowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem nalezy do podstawo-
wych, a zarazem najtrudniejszych zadan dziecka w mtodszym wieku szkolnym.
Czytanie daje dziecku mozliwo$¢ korzystania z tekstu pisanego. Tres$¢ czytanych
tekstow w pt*a na zas6b wiedzy, ksztattowanie sie pogladéw i postaw czytelnika
oraz na poziom jego sprawnosci jezykowych (J. Batachowicz, 1988, s. 145). Nic
wiec dziwnego, ze czkanie jest istotng umiejetnoscia, ktéra umozliwia uczenie
sie, a nawet warunkuje kariere szkolng dziecka. Wielu autoréw omawiajgcych
przyczyny niepowodzen szkolnych, wskazuje na niski poziom umiejetnosci czy-
tania jako najednag z wazniejszych przyczyn.

Zdaniem J. Balachowicza braki powstate w pierwszych latach nauki w zakre-
sie czytania ograniczajg sprawnos¢ uczenia sie w klasach wyzszych nie tylko
jezyka polskiego, ale takze matematyki, historii, biologii i innych przedmiotow.

Stwierdza sie, ze dzieci, ktérym czytanie sprawia trudnosci, rzadko siegajg
po ksigzki z zakresu literatury pieknej, a zatem pozbawione sg zawartych w lite-
raturze wartosci.

Nalezy jeszcze dodaé, ze poznawanie czytanego tekstu jest procesem zto-
zonym, wieloetapowym, doprowadzajacym czytelnika do zrozumienia poszcze-
g6Inych warstw tekstu.

Wskazanie na warto$ci wynikajace z opanowania umiejetnosci czytania
oraz uwypuklenia trudnosci, ktére towarzyszg temu procesowi dotyczyto dzieci
bedacych w normie intelektualnej. Gdy chodzi o dziecko upos$ledzone umystowo
w stopniu lekkim, to rzecz jasna ze wzgledu na specyfike proceséw poznaw-
czych i psychicznych uwarunkowane oligofrenia — opanowanie umiejetnosci
C:Mania przez dzieci i mtodziez uposledzong umystowo jest znacznie utrudnione.
Natomiast rola ksigzki w procesie ich rewalidacji bardzo duza.

Zdaniem W. Loebl zagadnienie trudno$ci w czytaniu, na ktére napotykajg
uczniowie upos$ledzeni umystowo, nie zostalo dotychczas dostatecznie przez
nauke opisane i wyjasnione (1990, s. 220). Zdaniem autorki potocznie uwaza sie,
ze trudnosci dzieci uposledzonych umystowo sg zjawiskiem naturalnym, wynika-
jacym z globalnego zaburzenia intelektu.

W oparciu o materiat empiryczny zebrany w Kl. I, Il i IV szkoly podstawowej
specjalnej dla uposledzonych umystowo w stopniu lekkim stwierdzono, ze okoto



50% uczniéw w klasie ma trudnosci w czytaniu (W. Loebl, 1990, s. 221). Poziom
czytania dzieci upos$ledzonych umystowo jest niski, a wyzsze formy czytania
ptynnego z odpowiednig interpretacjg wystepuja bardzo rzadko.

Dzieci upos$ledzone umystowo w stopniu lekkim napotykaja znaczne trud-
nosci w rozumieniu czytanych tekstéw. Ujawniono, ze najczesciej sens tekstow
jest rozumiany przez nie tylko czesciowo, fragmentarycznie lub wcale (W. Loebl,
S. 228). Zdaniem A. Maurer (1987, s, 193) dominuje u nich dostowne rozumienie
czytanych tekstéw wyrazajgce sie w odtwarzaniu ich tresci przede wszystkim przy
uzyciu stdw autora, w braku ujmowania treSci domyslnej, w trudnosciach
dotyczgcych samodzielnego wyciagania wnioskéw, rozwazan o przyczynach i skut-
kach. Nalezy jeszcze dodacd, ze utrzymujg sie tez przewaznie trudnosci w samo-
dzielnym wypowiadaniu sie na pismie. Sg one zwigzane ze stabym przyswajaniem
gramatycznych struktur jezykowych, zasad stylistyki i ortografii.

A. Maurer (tamze, s. 201) jest zdania, ze zréznicowanie poziomu opanowa-
nia umiejetnosci czytania i pisania zwigzane jest u dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim z poziomem rozwoju elementarnych funkcji percep-
cyjno-motorycznych, w szczeg6lnosci: percepcji wzrokowej, precyzji ruchow
oraz stuchowego zréznicowania gtosek.

W kontakcie z ksigzka biorg udziat r6zne procesy rozwojowe jak: orienta-
cyjno-poznawcze, myslowe i emocjonalne.

Specyficzne cechy wymienionych proceséw uwarunkowane oligofrenig sg
bardzo czesto przyczyna trudnosci w czytaniu dzieci uposledzonych umystowo
oraz ich niecheci do czytania i kontaktu z ksigzka.

W uposledzeniu umystowym wystepuje niedorozwéj wszystkich czynnosci
orientacyjno-poznawczych. Nawet w lekkim upos$ledzeniu umystowym odbieranie
wrazen jest nieadekwatne, a postrzeganie utrudnione i dlatego nie odbija w peni
otaczajacej rzeczywistosci. Zasieg postrzegania jest waski, a tempo zwolnione.
U jednostek uposledzonych umystowo stabo rozwinieta jest pamie¢. Przejawia
sie to w trudnosciach w zapamietywaniu i odtwarzaniu réznych tresci. Dodac
nalezy, ze zubozona jest gtdwnie pamiec logiczna, mniej zas pamie¢ mechani-
czna, ktéra w pewnych przypadkach u jednostek upos$ledzonych umystowo
w stopniu lekkim, jest do$¢ dobrze rozwinieta. W upos$ledzeniu umystowym
zaburzona jest tez uwaga, gtéwnie jej podzielnosc.

Gdy chodzi o myslenie jednostek upos$ledzonych, to pozostaje ono w fazie
myslenia konkretno-obrazowego. Najbardziej uposledzony jest rozwdj myslenia
abstrakcyjnego. W ogdle brak jest u nich wyzszych form myslenia. Dlatego tez
tak uposledzeni nie sa w stanie oderwac sie od konkretu i wykroczy¢ poza ramy
statych wyobrazen. Inngich cechajest niski poziom myslenia logicznego, co nie
pozwala im na uchwycenie sensu np. opowiadania, jak tez jego odpowiednig
interpretacje.

Z przedstawionej tu charakterystyki proceséw poznawczych i psychicznych
jednostki uposledzonej umystowo w stopniu lekkim wynika, ze mozna ja umiesci¢
w ramach, ktére okreslajg jej mozliwosci rewalidacyjne. W procesie rewalidacji
chodzi o przygotowanie do aktywnego — na miare jej indywidualnych mazliwosci
psychofizycznych — dziatania w zyciu: gospodarczym, spotecznym.! kultural-®
nym. Zawezenie wiec dziatalno$ci rewalidacyjnej jednostek upos$ledzonych
umystowo tylko do wyuczenia ich jakiego$ zawodu, jest niedostrzeganiem in-_
nych obszaréw ich dziatalnosci. Tym bardziej, ze jednostka upos$ledzona KA.



umystowo, jak kazda inna, tj. pelnosprawna ma takie same prawa — w tym tez
do korzystania z kultury, do ktorej zalicza sie ksigzke.

Dazac do wypracowania modelu rewalidacji jednostek upos$ledzonych
umystowo, ktéry najlepiej stuzytby ich rozwojowi i stwarzat szanse do mozliwie
najpetniejszego uczestniczenia w zyciu spotecznym — musimy zadba¢ o stwo-
rzenie wiasciwych warunkéw do ksztattowania mozliwosci i umiejetnosci wyko-
rzystania ksigzki w rewalidacji. Ksigzce w pedagogice specjalnej w tym i oligofre-
nopedagogice tzn. pedagogice zajmujgcej sie ksztatceniem i wychowaniem jed-
nostek uposledzonych umystowo — przypisuje sie duza role.

Wedtug Heleny Burno-Nowakowej i Ireny Polkowskiej (1976) ksigzka ma do
spetnienia w stosunku do jednostek uposledzonych umystowo nastepujace
zadania:

— wyréwnac roznice w starcie kulturalnym — zwlaszcza w czasie szybkich
przemian kulturalnych i spotecznych;

— wytwarzac i umacnia¢ wiez spoteczna;

— przyczyniaé sie do powstawania i rozwoju proceséw poznawczych;

— dostarczy¢ przezy¢ estetycznych i ksztalttowac postawy moralne;

— wypehiaé wolny czas watro$ciowymi formami pod wzgledem tresci.

Zdaniem autorek, najwiekszy kontakt z ksigzka przypada na okres nauki
szkolnej. Jezeli u dzieci uposledzonych umystowo nie wyrobimy w tym czasie
nawyku czytania i nie rozbudzimy zainteresowan ksigzka to absolwenci szko6t
specjalnych moga sta¢ sie wtérnymi analfabetami. Ewa Tomasik méwi nawet
0 potrzebie traktowania czytelnictwa jako jednej z metod pedagogiki specjalnej
zaznaczajac, ze w takim wylgcznym znaczeniu moze wystapi¢ dopiero jako
metoda samoksztatcenia (1982).

Zdaniem autorki czytelnictwo jako metoda pedagogiki specjalnej rozpatry-
wana moze by¢ w trzech aspektach, a mianowicie:

1) kompensaciji,

2) terapii,

3) profilaktyki.

Oddziatywanie ksigzki na dzieci i mfodziez uposledzong umystowo w stopniu
lekkim jest wielostronne. Czytelnictwo moze by¢ i dla tej kategorii jednostek,
jedng z drég do rozszerzania kultury i wiedzy. Ksigzka ma ogromne znaczenie
w zyciu kazdego cztowieka — a wiec i w zyciu jednostki uposledzonej umystowo.
Moze ona bowiem stanowi¢ czynnik samoksztalcenia i spotecznego wychowania.
Ksiazka moze ukaza¢ dzieciom przyktady wiasciwego wspoizycia z innymi,
postepowania zgodnie z przyjetymi normami spotecznymi i roztaczania opieki
nad stabszymi. Nalezy uswiadomi¢ sobie, ze ksigzka odpowiednio dobrana
wywiera tez duzy wpltyw na rozwoj zycia emocjonalnego dziecka. Wzbogaca
jego wyobraznie, ksztalci mowe i uczy myslenia, oddziatywuje réwniez na 0so-
bowos¢ dzieci i miodziezy. Kontakt z ksigzka sprzyja poznawaniu $wiata, roz-
szerzaniu kregu doswiadczen, jak réwniez rozwijaniu uczu¢ wyzszych. Kontakt
z ksigzkg moze tez ksztattowac u jednostek uposledzonych umystowo system
wartosci, postawy moralno-spoteczne oraz wrazliwo$¢ estetyczng i zarazem
wypetnia¢ pozytecznie wolny czas.

Aby ksigzka mogta spetni¢ wszystkie swoje funkcje, konieczne jest przygo-
towanie miodych ludzi do czytelnictwa pojmowanego jako uczestnictwo w kul-
turze symbolicznej, stanowigcej jedng z drég stymulowania rozwoju osobowosci.



Rozbudzenie u os6b uposledzonych umystowo w stopniu lekkim zamitowania do
ksigzki nie jest rzecza tatwa, nawet jesli przyjmuje sie, ze i w tej pracy reali-
zowana bedzie zasada indywidualizacji.

Jak juz wspomniano kontakt z ksigzkg jest utrudniony na skutek roznych
zaburzen proceséw poznawczych i psychicznych uwarunkowanych oligofrenig
oraz stabo opanowana technikg czytania jakg stwierdza sie u dzieci uposle-
dzonych umystowo. Badania nad opanowaniem techniki czytania przez dzieci tej
kategorii wskazujg ze w zakresie opanowania czytania dochodzg one prze-
waznie do wstepnego etapu tej umiejetnosci. A zatem dziatalno$¢ biblioteki,
ktéra zdota zacheci¢ dziecko, by korzystato z ksigzki w duzej mierze moze sie
przyczyni¢ do doskonalenia techniki czytania. Stwierdza si¢ bowiem pewng
specyficzng zalezno$¢ miedzy poziomem opanowania techniki czytania, a cze-
stoscig korzystania z biblioteki. Mozna tu méwi¢ o pewnym sprzezeniu zwrotnym.

Majac na uwadze wartosci, ktére daje kontakt z ksiazka, tzn. role jakg moze
ona odegra¢ w zyciu jednostki upos$ledzonej i jej rewalidacji, nalezy przede
wszystkim doskonali¢ dziatalno$¢ bibliotek szkolnych. Przyczyni€ sie to moze do
podniesienia efektéw procesu dydaktycznego i wychowawczego. By uczynic¢
prace biblioteki bardziej efektywng prowadzi sie odpowiednie badania empi-
ryczne.

W wyniku analizy materialu empirycznego zebranego podczas badan w za-
sadniczych szkotach zawodowych specjalnych i podstawowych dla lekko upo-
Sledzonych ustalono co nastepuje;

1) Uczniowie szkét podstawowych, jak i zawodowych korzystaja przede
wszystkim z bibliotek szkolnych. Jednakze czes¢ uczniow szko6t zawodowych jest
zdania, ze biblioteki szkolne nie zawsze zaspokajajg ich zainteresowania cz”el-
nicze. Osoby te wyrazaty che¢ korzystania z innych typow bibliotek. Niestety, z roz-
mow z nauczycielami i bibliotekarzami szkolnymi wynikato, iz nie widza oni specjal-
nej koniecznosci wprowadzania uposledzonych umystowo w $rodowisko innych bi-
bliotek niz biblioteka szkoty specjalnej. Postawa taka uwarunkowana byfa kilkoma
czynnikami. W$rod nich dominowata opinia na temat stabszej zdolnos$ci czytania
i rozumienia tekstu przez osoby uposledzone umystowo w stopniu lekkim. Niek-
térzy z wypowiadajgcych sie nauczycieli twierdzili nawet, ze dzieci uposledzone
nie sg mile widziane w bibliotekach publicznych, gdyz naleza do tzw trudnych
czytelnikbw sa mato samodzielne, niezdecydowane oraz zmienne w swoich
zainteresowaniach.

Z punktu widzenia zatozen procesu rewalidacji jednostek niepetnospraw-
nych takie stanowisko jest btedne. Nie docenia sie tu bowiem mozliwosci rewali-
dacji jednostek uposledzonych w integracji z jednostkami petnosprawnymi. Tym-
czasem integracja taka mogtaby zaistnie¢, gdyby osoby niepetnosprawne korzy-
staly wtasnie z bibliotek publicznych.

2) W oparciu o analize kart czytelniczych wysunieto wniosek, ze uczniowie
podstawowych szkét specjalnych mato czytajg a niektérzy odczuwaja nawet
wstret do ksigzki. Przyczyna tej niecheci, jak wykazujg badania, jest najczesciej
~Stabo opanowana technika czytania oraz ogromne trudnosci w zrozumieniu tekstu.

Przyktadowo w jednej z VIII klas szkoly specjalnej przez caty rok szkolny
15 uczniéw wypozyczyto 97 ksigzek, czyli srednio na jednego ucznia wypada
6 ksigzek. Nie oznacza to bynajmniej, ze kazdy uczen wypozyczyt 6 ksigzek.
Wsrod badanych byli tacy, ktérzy w ogole nie wypozyczyli ani jednej. Oczywiscie



ilos¢ wypozyczanych ksigzek nie musi koniecznie oznacza¢ icli lektury. Wsréd
dzieci uposledzonych umystowo sa bowiem i takie, ktére wypozyczajg ksigzki,
lecz ich nie czytajg. Wypozyczaja, bo nie chcg by¢ gorsze od innych uczniéw
w klasie, a nierzadko tez i od swego petnosprawnego rodzenstwa.

Badania wykazaty, ze uczniowie szko6t podstawowych specjalnych wypozy-
czajg najczesciej (szczegolnie dzieci z klas miodszych) ksigzki cienkie i bogato
ilustrowane o tematyce basniowej, nierzadko wierszowane. Nie cieszg sie wzie-
ciem ksigzki grubsze i bez ilustraciji.

Biorac pod uwage, ze czytelnictwo moze mieé¢ wptyw na doskonalenie tech-
niki czytania, wplywajgcej na podniesienie efektéw pracy dydaktycznej gtownie
w nauczaniu jezyka polskiego, ale nie tylko — biblioteki szkét specjalnych czesto
intencjonalnie intensyfikuja swa dziatalnos¢. Potwierdzeniem tego moga byé
wyniki wspomnianej klasy VIII szkoty podstawowej specjalnej, w ktérej Srednio na
jednego ucznia przypadato 6 wypozyczonych ksigzek. Ich $rednia z jezyka pol-
skiego pod koniec roku szkolnego wynosita 3,7.

Po rocznej intencjonalnie zintensyfikowanej dziatalnosci biblioteki szkolnej
poziom czytelnictwa i ocena z jezyka polskiego znacznie wzrosly. Swiadczy otym
Srednia wypozyczonych przez jednego ucznia — 20 ksiazek oraz $rednia oceny
z jezyka polskiego — 3,9.

Analizujac bardziej szczegétowo ilos¢ wypozyczonych ksigzek w kontekscie
ocen z jezyka polskiego stwierdzono, ze przed rozpoczeciem intencjonalnie
prowadzonej intensyfikacji dziatalnosci biblioteki nad rozwojem czytelnictwa,
uczniowie z oceng dostateczng wypozyczyti Srednio po 6 ksiazek, z oceng dobrg
po 10, a bardzo dobrg 11. Natomiast po catorocznej dziatalnosci biblioteki ucznio-
wie ,dostateczni” wypozyczyli Srednio 18 ksigzek, z oceng dobra 22, a bardzo
dobra 24.

Dane te pozwalajg wnioskowa¢, ze ocena jakg uczen uzyskuje z jezyka pol-
skiego moze mie¢ w pt* na liczbe wypozyczonych ksigzek. Moze by¢ tez i od-
wrotna sytuacja. Mianowicie, ze to wilasnie liczba wypozyczonych ksigzek
(zaktadajac, ze byly one czytane) wplywa na lepszg ocene z jezyka polskiego.
Stwierdzono réwniez, ze wzrost ilosci wypozyczonych ksigzek majacych wptyw
na ocene z jezyka polskiego nie jest bez wptywu na ich dobor. Okazalo sie, ze
uczniowie starszych klas szkoly podstawowej specjalnej chetnie czytajg ksigzki
przyrodnicze, podréznicze, historyczne i spoteczno-obyczajowe.

Gdy chodzi o czytelnictwo uczniow szk6t specjalnych zawodowych, to jak
wykazaly badania, cieszy sie ono wsrdd tej grupy mtodziezy dos¢ duza popu-
larnoscig. Na liscie form zagospodarowania czasu wolnego, znajduje sie na
trzecim miejscu — po TV i radiu.

Badani uczniowie twierdzili, ze czytanie ksigzek jest dla nich interesujgca
i ksztalcgcg formg spedzania czasu wolnego. Ich zdaniem z ksigzek mozna sie
wiele nauczyé. Z wypowiedzi dziewczat wynikato, ze czytajg one chetnie rézne
kolorowe czasopisma, poniewaz tam znajdujg (w poréwnaniu z ksiazka, ktéra
jest gruba i bez ilustracji) artykuly o bardzo zr6znicowanej tematyce.

Uczniowie traktujg ksiazke jako swego przyjaciela. Ich zdaniem z ksigzki
mozna sie duzo dowiedzie¢, a nawet nauczyc¢ jak zy¢ uczciwie. Uwazaja tez, ze
ksigzka jest im potrzebna w rozwiazywaniu zyciowych probleméw, z ktorymi
moga sie w przysztosci spotkac.



Swiadomy dobdr lektury bardzo Scisle wigze sie z informacjg o ksigzce. Ba-
dania przeprowadzone wsréd miodziezy szkét zawodowych specjalnych wyka-
zaly, ze podejmujg oni proby zdobywania informacji o ksigzce, ktora chcieliby
przeczytaé. Zrédiem informacji sg tu w kolejnosci: réwiesnicy, znajomi, telewizja,
nauczyciel, bibliotekarz, rodzina oraz wystawy ksigzkowe.

Z rozmow (szczegolnie z dziewczetami) wynikato, ze prowadza one chetnie
rozmowy na temat przeczytanych ksigzek lub o tych, ktére chciatyby przeczytac.
Nalezy jednak wspomniec¢ i o tym, ze w$réd badanej miodziezy byli rowniez tacy,
ktorzy twierdzili, ze nie warto czytac ksigzek.

Gdy chodzi o czytelnictwo obowigzkowych lektur szkolnych, to — jak wyni-
kato z zebranego materialu empirycznego — tolerujg oni tylko lekture o malej
objetosci. Lektury szkolne traktowane sa czesto przez mtodziez szkoty zawodo-
wej za malo interesujgce, siega sie po nie niejako z obowigzku, gdyz jak twier-
dza sg one ,ha site wpychane".

Wspomniano juz, ze jednostki uposledzone umystowo ograniczaja sie do
wypozyczenia ksigzek z bibliotek szkolnych. Ws$r6d badanej miodziezy szkoly
zawodowej czes¢ z nich jednak chetnie pozycza ksigzki od réwiesnikéw. Dodac
nalezy, ze niektérzy z badanych (cho¢ nie byto ich duzo) kompletowato ksigzki
tworzgc wiasng biblioteke. Fakt ten sugeruje, ze szkofa specjalna nie spetnia
w petni potrzeb uposledzonej mtodziezy. Stwierdzenie to stawia przed tym typem
szkolnictwa szczegoélne zadania, dotyczgce przygotowania dzieci i mtodziezy do
samodzielnego korzystania z takich watrosciowych $rodkéw jak stowo drukowane.

Zdaniem Anny Przectawskiej z punktu widzenia pedagogiki czytelnictwa
wazny jest problem wiasnego gromadzenia ksigzek. Swiadczy to o zaintereso-
waniach dzieci i modziezy oraz ich realizacji. Obcowanie na co dzien z ksigzka-
mi, ktére sie samemu skompletowalo itroska o nie rozwijaja nie tylko uczuciowe
przywigzanie do wiasnej biblioteki, ale takze utrwalajg nawyk czestego korzysta-
nia z niej. Niestety posiadanie wtasnej biblioteczki wéréd dzieci upos$ledzonych
umystowo nie jest czeste (szczegodlnie gdy chodzi o dzieci ze szkoly podsta-
wowej).

V\*niki badan nad czytelnictwem uczniow zawodowych szkét specjalnych
przekonujag o koniecznosci bardziej efektywnego przygotowania uczniéw do pra-
cy z ksigzka oraz do zrozumienia bardziej zr6znicowanych tresci. Chodzi o to, by
szkota specjalna, dzieki dziatalnosci r6znego rodzaju bibliotek, mogta realizowaé
zadania wszechstronnego rozwoju osobowosci kazdej jednostki.

Z analizy literatury, jak réwniez wynikéw badan empirycznych dotyczacych
czytelnictwa jednostek uposledzonych umystowo, wynika szereg wnioskow i po-
stulatéw, a mianowicie;

1) Ksigzka, ktéra odpowiada kryteriom spostrzezeniowym dziecka, jego stop-
niom rozwoju, nie jest przez dziecko rozumiana.

2) Ksiazka nieodpowiadajgca rozwojowi umystowemu dziecka bedzie przez
nie percepowana w granicach spostrzezen jemu wtasciwych.

3) Ksigzki, ktére odpowiadajg kategoriom spostrzezeniowym dziecka zgo-
dnie z jego stopniem rozwoju, odpowiadajgjego zainteresowaniom.

4) Dostrzega sie korelacje zainteresowan czytelniczych z fazami rozwoju
psychicznego mtodego czytelnika.



5) Dobierajgc dla dziecka ksigzi<i powinno sie zwraca¢ uwage na ich warto-
Sci; poznawcze, wychowawcze i artystyczne, gdyz dziecko sanno nie potrafi oce-
ni¢ jeszcze tych wartosci.

6) Stwierdzono, ze o poziomie artystycznym ksigzki decyduje réwniez szata
graficzna, poziom ilustracji i ich przystosowanie do poziomu umystowego dziecka.

Nalezy doda¢, ze dzieci uposledzone odnoszag dwie korzysci z ogladania
obrazkéw zgodnych z rzeczywistoscig, ujmujgcych tresci w sposéb realistyczny
(adekwatny). Dla takiego dziecka stowo zawarte w ksigzce jest abstrakcjg i nie
moze wywota¢ gry wyobrazni i mysli.

7) Dzieci upos$ledzone umystowo wolg ksigzki z ilustracjami, ttumaczacymi
stowa tekstu na jezyk bardziej dla nich zrozumialy, konkretny, pogladowy. llu-
stracje — to jezyk ksztaltéw i barw, ktére dla nich sg zrozumiale. llustracje budza
wieksze zainteresowanie i zaciekawienie tekstem, rozwijajg wyobraznie, przy-
czyniajag sie do tworzenia nowych poje¢, trwatej pamieci obrazéw i do powstawa-
nia przyjemnych i szlachetnych uczué.

8) Badania przeprowadzone w Holandii wykazaly, ze czytelnikom uposle-
dzonym umystowo powinno sie udostepniac lekture konkretng, ksigzki napisane
prosto, krétkimi zdaniami, tatwe w odbiorze (L. Ippold 1989).

9) Stwierdzono, ze zainteresowania czytelnicze ujednostek uposledzonych
umystowo réznig sie nie tylko w zaleznosci od wieku, pici — ale takze od:
Srodowiska oraz, ze w ich rozwoju u dzieci, a nastepnie miodziezy nie ma
przeskokoéw. Sg natomiast rozwijajgce sie ewolucyjne zainteresowania.
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Krystyna Duda

ZASTOSOWANIE BIBLIOTERAPII
W PRACY Z DZIECMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Wsréd réznych metod terapii bibiioterapia pojawita sie stosunkowo nie-
dawno. Prace z tej dziedziny zaczeto upowszechnia¢ w Polsce w latach 70.

Oficjalna definicja biblioterapii przyjeta przez Amerykanskie Stowarzyszenie
Bibliotekarzy w 1966 r. informuje:

,BIBLIOTERAPIA — uzycie wyselekcjonowanych materiatéw czytelniczych
jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii; takze poradnictwo w roz-
wigzywaniu problemoéw osobistych przez ukierunkowane czytanie”.

Bibiioterapia jako metoda leczenia ma jednak diuzszg historie. Juz w staro-
zytnosci na stynnej bibliotece w Aleksandrii widnialy stowa: ,Lekarstwo na
umyst". W XIl w. (1272 r.) w jednym z kairskich szpitali stosowano czytanie Kora-
nu jako metode leczenia. W Europie od XVIII w. wigczono czytanie poboznych
tekstéw do programu leczenia psychicznie chorych.

Wspoétczesnie najbardziej rozpowszechnione sg prace grupy specjalistow
amerykanskich. Ich zdaniem istniejg liczne powigzania miedzy przezyciem este-
tycznym a psychoterapig. W procesie terapeutycznym istotng role bowiem odgrywa
identyfikacja z postaciami literackimi. C2"elnik (pacjent) moze méwi¢ o swoich
uczuciach, problemach myslac o bohaterze ksiazkowym. Prowadzi to do rozpozna-
wania podobienstw wsrdd ludzi, ato z kolei podnosi prog tolerancji na frustracje;
utatwia przystosowanie spoteczne, co w wielu wypadkach przygotowuje,
wyprzedza przezycia rzeczywiste. Bibiioterapia jest zatem wazna zaréwno dla
psychiatrow jak i pedagogow, poniewaz dotyczy ekspresji, twdrczosci i rozu-
mienia innych, atakze ktadzie nacisk na sprawy przystosowania, samopoznania,
osiggania dojrzato$ci emocjonalne;j.

W procesie biblioterapii wyréznia sie 3 etapy:

1. IDENTYFIKACJA — czytelnik (stuchacz) identyfikuje sie z bohaterami
ksigzki.

2. KATHARSIS — etap doznania ulgi, odreagowanie napie¢ psychicznych
(w grupie — ekspresja wtasnych probleméw wobec innych).

3. WGLAD — poprzez rozpracowanie problemu czytelnik uzyskuje nowe
spojrzenie na dany problem (w grupie wzajemna pomoc, przetamanie poczucia
izolacji, a w rezultacie prezentowanie nowych mysli, nowych postaw).

Przygotowujgc zajecia nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na bardzo staranny
dobor lektury zaleznie od mozliwosci i potrzeb czytelnikéw, jak réwniez na koniecz-
nosc¢ taczenia biblioterapii z innymi metodami. Dotyczy to zwtaszcza dzieci w miod-
szym wieku, dla ktérych stosowanie jednej metody moze okazac sie nuzgce.

W procesie biblioterapii czytelnik przechodzi od stwierdzenia: Czy on jest taki
jak ja? do wnioskow: Ja sie czuje tak jak on, moge postgpi¢ tak samo jak on.
moge to tez zrobi¢, potrafie zrobi¢ inaczej, lepiej niz dotychczas.



Jest zrozumiate, ze efekty procesu biblioterapii nie sg natychmiastowe.
Trwa on krécej lub dtuzej w zaleznos$ci od osoby (grupy) poddanej terapii, jak
rowniez od rodzaju rozwigzywanych probleméw.

Oto niektoére praktyczne ilustracje.

I. W grupie mtodszych uczniéw (10-latki) wykorzystano tekst ksigzki J. Kor-
czaka Bankructwo matego Dzeka, nazwanej przez autora powiescig finansowa
(nieoczekiwanie ksigzka stata sie b. aktualna z uwagi na poruszane problemy.
Przewijajg sie tam stale pojecia; dtug, podatek, procent, bank, bankructwo itp.).

Il. W grupie starszych dziewczat wykorzystano zbiér opowiadan K. Siesickiej
Obok mnie, poruszajacych problemy typowe dla dorastajgcych dziewczat.
W swej konstrukcji utwory te sa jakby niedokoriczone, pozostawiajace swobode
wlasnej interpretacji, co utatwia a nawet prowokuje dyskusje wsréd stuchaczy. Do
tego rodzaju zaje¢ Swietnie nadajg sie réwniez ksigzki; Dzieci z Bullerbyn
A. Lindgren i Maya S. Kowalskiego.

W grupie mtodszej, w oparciu o fragmenty ksigzki Korczaka przygotowano
cykl zaje¢, ktére metoda biblioterapii wzbogacono o inscenizacje i zajecia
plastyczne. Gtéwny bohater jest wymarzona postacig tego typu zaje¢. Nie ma
pisarza, znajgcego tak jak Korczak psychike dziecka. Maly Dzek przezywa typo-
we dla swego wieku radosci, rozterki, budzi r6znorodne i przewaznie pozytywne
uczucia; sympatie, wspotczucie, podziw, aprobate. Z ksigzki wybrano fragmenty
przedstawiajgce sytuacje zwigzane z domem rodzinnym i szkotg, stosunek boha-
tera do rodzicéw, nauczycieli, kolegéw, jego miejsce w rodzinie i wsréd réwiesni-
kéw. Dzieki tym watkom dzieciecy czytelnik bardzo tatwo utozsamia sie z bohate-
rem, sam przezywa jego rozterki i niepokoje.

W przeprowadzonym cyklu zaje¢ znalazly sie m. in. tematy;

1. Spotkania z bohaterem — chanie fragmentéw utworu, rozmowa, wasne
spostrzezenia i poréwnania.

2. Przygotowanie inscenizacji na podstawie ksigzki — dekoracje, rekwizyty.

3. Przedstawienie z wykorzystaniem wiasnych dos$wiadczen, przezy¢.

4. Zajecia oparte o propozycje dzieci (jedno lub wiecej).

W kolejnych zajeciach zmniejszano ilos¢ przyktadéw ksigzkowych na rzecz
przezy¢ wtasnych dzieci; anologicznych lub podobnych.

Zajecia dla starszych dziewczagt prowadzono w mniejszych, 2-3 osobowych
grupach. Czes$¢ dziewczat samodzielnie czytata opowiadania, cze$¢ uczestni-
czyta jako stuchaczki. Rozmowy prowadzone byty réwniez w matych grupkach,
czasem indywidualnie. Poruszono problemy typowe dla wieku dorastania;

— stosunek do rodzenstwa, kontakty i porozumienie z rodzicami,

— przyjaznie i pierwsze uczucia,

— problemy lojalnosci w stosunku do réwiesnikéw! nauczycieli,

— poczucie odpowiedzialnosci wobec siebie oraz innych.

Starsze dziewczeta z wiekszym dystansem odniosty sie do bohateréw
ksigzkowych. Trudniej im byto utozsamiac¢ sie z nimi, odkrywac swoje odczucia.
Wstydzity sie przyznaé¢ do swojej niewiedzy na jaki$ temat, miaty z tego powodu
poczucie winy, braku wtasnej wartosci. Dlatego zajecia z nimi trwaly o wiele
dtuzej, niz w mtodszej grupie, czesto prowadzone byty indywidualnie.

Przeprowadzone w obu grupach zajecia biblioterapii pozwalajg tylko na cze-
Sciowe, fragmentaryczne wnioski. Pelne podsumowanie wymagatoby dtuzszego
czasu oddziatywania, wiekszego zasobu doswiadczen, istnienia grupy poréwnaw-



czej itp. Jednak juz na podstawie przeprowadzonych zaje¢ mozna stwierdzi¢, ze
tak w ljak i Il grupie utozsamienie z bohaterami ksigzek jest bardzo silne. W miod-
szej grupie po przeprowadzeniu zaplanowanego cyklu padio wiele propozycji
jego kontynuacji. Problemy byty b. r6znorodne, cho¢ w wiekszosci zwigzane z bo-
haterem ksigzki. W grupie starszej dziewczeta czesciej i chetniej zwracaly sie ze
swoimi problemami, niekoniecznie zwigzanymi z lekturg. W obu wypadkach
pozytywne rezultaty dziatan byly wyraznie widoczne.

Wynika z tego, ze metoda biblioterapii ma te zalete, iz nie wymaga rozbu-
dowanego warsztatu pracy. Mozna jg stosowaé¢ w réznych sytuacjach i réznych
warunkach (np. na lekcjach, w zajeciach swietlicowych, w bibliotece, w indywidu-
alnych kontaktach). Metoda ta wymaga przede wszystkim dobrej znajomosci lit-
eratury dzieciecej i mtodziezowej, umiejetnosci stwarzania nastroju, wyzwalania
emocji, dobrego kontaktu z dzie¢mi. Wskazane byloby jednak stworzenie spe-
cjalnego przewodnika, lub wykazu lektur z krétkg ich charakterystyka stuzgca
przygotowaniu tego rodzaju zajec.

INNE FORMY (POMOCE DYDAKTYCZNE) PRACY BIBLIOTEKI
Z DZIECMI UPOSLEDZONYMI UMYSEOWO W STOPNIU LEKKIM

1. Katalog obrazkowy przeznaczony dla dzieci klas II-IV,V. Karta katalogu
obrazkowego zawiera podstawowe informacje o ksigzce: nazwisko autora, tytut,
element sygnatury oraz ilustracje. Wprowadza sie je na lekcjach bibliotecznych
w klasie Il, lll jako informacje o lekturach klasowych. Potem stopniowo zwieksza
sie elementy stowne ograniczajgc ilustracje do wybranych fragmentéw, symboli.
Od ki. VI wprowadza sie stopniowo korzystanie z katalogu alfabetycznego,
nastepnie rzeczowego.

2. Stownik wyrazéw trudnych — wg wstepu do stownika.

3. Bibliografie. Poczatkowo powstat zbior zycioryséw stawnych Polakéw.
Potem wystgpita koniecznos¢ stworzenia na tej samej zasadzie stownika ,Auto-
rzy naszych lektur". Zawarte w nich informacje sg zréznicowane pod wzgledem
tresci i formy. Np. zyciorys M. Konopnickiej jest bardzo uproszczony, zbeletryzo-
wany Zyciorysy Sienkiewicza czy Reymonta zawierajg wiecej faktow, pisane sa
w stylu zblizonym do jezyka stownikéw oficjalnych. Uzasadnienie ich powstania
jest podobne jak w przypadku Stownika wyrazéw trudnych.

4. Konkursy biblioteczne odgrywaja duzg role w propagowaniu czytelnictwa.
Co roku proponuije sie inne formy cho¢ przewazajg prace plastyczne. Oferowane
nagrody oraz osiggana popularnos$¢ w spotecznosci szkolnej sg duzymi bodzcami
do angazowania sie dzieci.

5. Teczki tematyczne stanowigce pomoc w pracy lekcyjnej. Zawierajg materiaty
z réznych zrodet, na rézne tematy. Kompletowane sgwg blokéw tematycznych, hu-
manistycznych i matematyczno-przyrodniczych. Zawartos¢ tych teczek stale sie
zwieksza.

Przedstawione wyzej zajecia biblioterapii przeprowadzono z dzieémi uposle-
dzonymi umystowo w stopniu lekkim. Ze wzgledu jednak na swoje wielorakie
funkcje i wartosci stosuje sie ja zarébwno dla dzieci w tzw. normie intelektual-
nej, jak rowniez dla dzieci z innymi odchyleniami od normy, tj. niewidomych,



niestyszgcych, niedostosowanych spotfecznie, a szczego6lnie dla dzieci kalekich
i przewlekle chorych.

Metody pracy sg zréznicowane pod wzgledem rozwigzan organizacyjnych
i merytorycznych, w kazdym przypadku dostosowane do mozliwosci i potrzeb
psychofizycznych dzieci.

Pelnig one réznorakie funkcje, jednak generalnie:

— sa zrédiem informaciji, wiedzy o otaczajgcej rzeczywistosci,

— petnig role kompensacyjne, profilaktyczne, terapeutyczne,

— stuzg wychowaniu i ksztatceniu postaw moralnych,

— poprawiajg samopoczucie, samoakceptacje,

— aktywizuja i umozliwiajg wtgczenie sie wzycie spoteczne.

Praca czytelnicza z dzieémi gtebiej uposledzonymi (w stopniu umiarkowanym
i znacznym) jest bardziej skomplikowana. Dzieci te przewaznie nie sg w stanie
nauczy¢ sie czytania, nie sg w stanie zrozumiec¢ styszany tekst. Czytanie ma dla
nich inne, specyficzne znaczenie. Sprawia im przyjemno$¢ sama melodia i rytmika
mowy osoby czytajacej, szczegolnie jesli jest to ktéres z rodzicow. Wazne jest dla
nich wspélne przebywanie, kontaktz bliskim czlowiekiem. Ponadto dziecko czerpie
dodatkowe korzysci w postaci ciggtego ,bombardowania” stowami, co stanowi
okreslong stymulacje rozwoju mowy i mysSlenia dziecka.

Wprawdzie tempo rozwoju mowy dziecka jest bardzo wolne, tym niemniej
warto podejmowac proby stymulowania. Powoduje to coraz lepszg adaptacje
dziecka do $wiata. Poza wszystkim czytanie daje mozliwos¢ ,zabudowania” dzie-
cku wolnego czasu i tym samym zapobiega niewtasciwemu, nie zorganizowanemu
zachowaniu.

Zgota inaczej przebiega proces terapii ksigzka u dziecka niestyszacego, dla
ktérego tekst literacki moze sta¢ sie wzorem poprawnej mowy nie znieksztatconej
na skutek zaburzonej percepcji stuchowej. Nalezy zdawac¢ sobie sprawe, ze prog
trudnosci na etapie nauki cz"rtaniajest u niestyszacych bardzo wysoki. Uszkodze-
nie stuchu czesto wigze sie z innymi zaburzeniami. Gtéwna przeszkodg w per-
cepcji tresci jest fakt, ze wiekszo$¢ ksigzek zawiera wiele niezrozumiatych stow
i zwrotoéw, co staje sie zrédiem niecheci dzieci do ksigzek i stowa drukowanego
w ogole. W tej sytuacji nalezatoby podjac sie adaptacji wartosciowych pozycji litera-
ckich do mozliwosci dzieci dysponujacych niewielkim zasobem stownikowym i po-
jeciowym (dotyczy to zresztg nie tylko dzieci gluchych). Ostatnio coraz czesciegj
podejmuje sie takie proby, ale sg one niewystarczajgce, aby stworzy¢ odpowiedni
ksiegozbior, odpowiedni system pracy, jaki w tej chwili stosuje sie juz np. we
Franciji.

Inny problem, to czytelnictwo jako terapia niewidomych. Dzieci niewidome
przewaznie osiggaja norme intelektualng. Nie wymagajg wiec uproszczen jezy-
kowych w tekstach literackich. Gtéwng przeszkode stanowi tu technika odbioru
stowa pisanego. Niezbedna jest wiec zmiana formy przekazu; z zapisu literowe-
go na zapis szesciopunktowy alfabetu Braille’a, badz z formy graficznej na aku-
styczng (taSmy magnetofonowe, tzw ksigzki méwione), a dla dzieci niedowi-
dzacych — na pismo ze zwiekszong czcionka. Tak wiec u dzieci niewidomych
mozna réwniez w szerokim zakresie stosowaé¢ metode biblioterapii, tym bardziej,
ze w tej metodzie nie jest wazny sposéb przekazywania tresci, a wkasciwy dobor
lektury, zaleznie od potrzeb psychicznych i mozliwosci intelektualnych odbiorcéw.



Biblioterapia moze byc¢ takze cenng pomocg w procesie resocjalizacji dzieci
i mtodziezy niedostosowanej. Wsrdd tej kategorii mtodziezy powazng przeszkoda
jest nieche¢ do szkoly, nauki i co sie z tym wigze — niechie¢ do samej funkcji czy-
tania i do ksigzki jako symbolu nauki szkolnej. Poza tym jej pochiodzenie spoteczne
(przewaznie ze Srodowisk zaniedbanyctn) determinuje brak jakictikolwiek tradyciji
czytelniczych) wyniesionych z domu rodzinnego. Znamienny jest jednak fakt. ze
miodziez ta w momencie stworzenia odpowiednich warunkéw chetnie siega po
basnie lub naiwne opowiastki (mimo tzw. dorostos$ci zyciowej), aby w pewnym sen-
sie od nowa przezy¢ swoje niezrealizowane dziecinstwo. To zainteresowanie
mozna umiejetnie wykorzysta¢ podsuwajgc odpowiednie pozycje dla korygowania
lub tworzenia poje¢ moralnych z reguly wypaczonych lub nie istniejgcych u tej ka-
tegorii mtodziezy

Pozwala to réwnoczes$nie na czesciowe wypetnienie czasu wolnego grupy,
w ktérej niewlasciwe formy spedzania tego czasu staly sie w gtéwnej mierze
przyczyna niedostosowania spotecznego.

Ksigzka ma najistotniejsza role do spetnienia w zyciu dziecka kalekiego lub
przewlekle chorego Qak wiemy z historii biblioterapia poczatkowo wykorzystywana
byta wytacznie w szpitalach i r6znego typu zaktadach leczniczych). Osobom ogra-
niczonym unieruchomieniem, ksigzka musi zastgpi¢ bezposredni kontakt z otocze-
niem, powinna poprzez swoje tresci uspokaja¢, odrywac¢ mysli o chorobie, zapet-
nia¢ wyobraznie przyjemnymi, optymistycznymi obrazami. W stanach lzejszych
ksigzka winna peic¢ role informatora, dostarcza¢ wiedze o otaczajgcym Swiecie,
rozwija¢ umyst, kompensowaé nauke szkolng. Wazny jest przy tym dobér takich
lektur, ktére bedg aktywizowaé, mobilizowa¢ dziecko poprzez ukazywanie, bohate-
réw uodpornionych na niepowodzenia, wskazywaé¢ na podstawy samoakceptaciji
w sytuacjach trudnych, zmienionych wskutek choroby lub kalectwa.

Widzimy wiec, ze ksigzka w stosunku do dziecka niepetnosprawnego realizu-
je inne, o wiele szersze zadania i ma o wiele wieksze znaczenie niz u jego
petnosprawnego réwiesnika. Przez czytelnictwo, terapie lektura utatwia sie kazde-
mu dziecku, bez wzgledu na rodzaj uposledzenia, rozwijanie pojec¢ i zasobu stow-
nictwa, ksztattowanie wyobrazni, a przede wszystkim umozliwia samopoznanie,
samoakceptacje, co prowadzi do osiggniecia dojrzatosci emocjonalnej, a tym
samym znalezienia swojego miejsca w spotecznosci.

Biblioterapia jako forma pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi jest metoda
o szerokich mozliwosciach stosowania. Nie wymaga specjalnych pomieszczen,
skomplikowanego warsztatu pracy, Scistego rozplanowania w czasie, a z uwagi
na swoje wartosci winna by¢ wykorzystywana mozliwie czesto, niemal w kazdej
sytuaciji.



Ewa Szmytkowska

KSIAZKA W PROCESIE REHABILITACJI
DZIECKA AUTYSTYCZNEGO

»Mozemy powiedzie¢, ze sa podrdoznikami do ladow,
ktérych istnienia nie podejrzewalibySmy. Gdyby nie oni,
nic bysmy o tych lgdach nie wiedzieli"

(Oliver Sacks, Mezczyzna, ktéry pomylit zone z kapelu-
szem)

Z autyzmem zetknetam sie dziesie¢ lat temu ijest to moje osobiste doswiad-
czenie: jestem matkg autystycznego, dwunastoletniego chtopca. Przez wiele lat nie
umiano zdiagnozowac jego dziwnych zachowan. Gdy miat 6 lat, jako przyczyne
wskazano autyzm, nikt jednak nie umiat udzieli¢ mi wskazéwek jak z dzieckiem
postepowaé. Z koniecznosci studiowatam ten temat, statam sie jedng z anima-
torek ruchu na rzecz pomocy osobom autystycznym w Gdansku. Od trzech lat
przygotowuje i wydaje w ramach naszego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Auty-
stycznym w Gdansku ,Biuletyn” — dwumiesiecznik bedacy poradnikiem i informa-
torem dla rodzicéw i profesjonalistéw pracujacych z autystami.

W naszym kraju autyzm jest ciggle jednym z najmniej znanych zaburzen.
Statystyki pokazuja, ze ponad 50% dzieci autystycznych zdiagnozowano, gdy
mialy 4-6 lat, a 20% nawet pOzniej, przy czym w ponad 70% przyktadéw rodzice
dostrzegli symptomy choroby przed 18 miesigcem zycia dziecka. Dla poréwnania
— 90% dzieci z zespotem Downa zostato prawidtowo zdiagnozowanych w 1 roku
zycia. Rozpoznanie autyzmu czesto utrudnia naturalny wyglad dziecka, ,anielska
twarz” i harmonijna budowa ciala.

Autyzm nie jest nowg chorobg. Mozemy przypuszczaé, ze istniat zawsze.
W 1799 r. francuski lekarz Jean Marc ltard opisat ,dzikiego chtopca” — Wiktora
z Aveyron. Zachowania chtopca wskazywaly, ze cierpiat on na autyzm, choé
wtedy jeszcze nie postugiwano sie tg nazwg. Termin ,autyzm” pochodzi od gre-
ckiego stowa ,autos” — sam. Aut"m zostat wyodrebniony jako jednostka cho-
robowa w 1943 r. przez amerykanskiego psychiatre Leo Kannera. Dla opisania
zespotu chorobowego pierwszych 11 pacjentéw uzyt on okre$lenia ,wczesny
autyzm dzieciecy”, przy czym, jak sam poézniej stwierdzit, dos¢ niefortunnie
zapozyczyt nazwe od szwajcarskiego lekarza Eugeniusza Blaulera, ktéry mianem
»autyzm” okreslit stan wycofania psychicznego dorostych schizofrenikow.

Autyzm jest powaznym zaburzeniem w rozwoju intelektualnym i emocjonal-
nym i objawia sie przed trzecim rokiem zycia dziecka. Spowodowany jest najpra-
wdopodobniej uszkodzeniem mo6zdzka, czasami sprzezonym z innymi nieprawi-
dtoSciami w obrebie moézgu i uktadu nerwowego. Patologiczne zmiany mogly na-



stgpi¢ albo w okresie ptodowym dziecka, w czasie okotoptodowym lub we wczes-
nym niemowlectwie. Czasami przyczyna moze leze¢ w uszkodzeniu genetycznym
(np.kruche X). Przyjmuje sig, ze na 10 tys. dzieci Sjest autystycznych, przy czym
4 7 nich to chlopcy. Okoto 18% os6b autystycznych jest w r6znym stopniu upo$le-
dzonych umystowo, a 60% dodatkowo cierpi na epilepsje.

Wedtug kryterium diagnostycznego amerykanskich lekarzy psychiatréw
z 1987 r. — DSM-III-R, autyzm charakteryzuje sie:

A. Uszkodzeniem wzajemnych relacji spotecznych, przejawiajgcym sie m.in.

tym, ze:

— dziecko nie uczy sie przez nasladowanie, co powoduje trudnosci w opano-
waniu prostych czynnosci samoobstugowych;

— dziecko nie przytula sie i nie pozwala na inne bliskie kontakty fizyczne (np.
sztywnieje, gdy jest brane na rece),

— dziecko nie wigcza sie w zajecia i zabawy grupowe, izoluje sie,

— dziecko nie jest Swiadome uczu¢ innych os6b (np. nie dostrzega ztego
samopoczucia innych, nie zdaje sobie sprawy z potrzeby prywatnosci innych oséb).

B. Zaburzenia komunikacji werbalnej, niewerbalnej oraz wyobrazni:

— dziecko nie méwi, czesto nie rozumie mowy (np. nie reaguje na swoje imie),
nie postuguje sie ekspresjatwarzy, gestem,

— dziecko, ktére méwi, postuguje sie mowg swoiscie ksztaltowang z wy-
raznymi anomaliami tresci, formy i intonacji. Pojawia sie echolalia (mechaniczne
powtarzanie zastyszanych zwrotéw, nie zawsze adekwatne do sytuacji),

— dziecko nie nawigzuje kontaktu wzrokowego,

— brak zabaw opartych na wyobrazni, takich jak np. odgrywanie rél doro-
stych albo zwierzat.

C. Znacznym ograniczeniem rozmaito$ci zachowan i zainteresowan. Wyraza sig
to m.in.:

— stereotypami ruchowymi, takimi jak np. machanie rekoma, krecenie sie
w koétko lub kiwanie sie,

— potrzebe identycznosci otoczenia i codziennych czynnosci (np. domaga-
nia sie spaceréw zawsze tg sama droga),

— ograniczeniem zainteresowan czesto do jednej waskiej dziedziny.

W autyzmie zdarzajg sie zaburzenia sensoryczne. AutySci w mniejszym
stopniu poznaja Swiat patrzac i stuchajgc. Czesto, zeby rozpozna¢ co$ muszato
dotknaé, opukaé, posmakowaé, powagchac¢. Wielu z nich ma nadwrazliwy stuch
i wzrok i aby sttumi¢ naplywajacy napér bodzcow zatyka rekami uszy, zastania
palcami oczy, izoluje przed chaosem otoczenia, ucieka w wiasny Swiat. Niektorzy
maja podwyzszony prég bélu, ale jednoczesnie moga przesadnie reagowac na
zimno czy goraco.

Poczucie leku, znamienne dla stanu oséb autystycznych, ktérym zakiécono
ustalony rytuat codziennych czynnosci, niektdrzy poréwnujg do niepokoju, jaki
odczuwa przybysz z obcego kraju, gdy znajdzie sie w nowym miejscu i nie zna
miejscowego jezyka. Jezeli w takiej sytuacji zostanie zaczepiony przez gadatliwe-
go krajowca, ktorego stowa i intencje sg mu niezrozumiate, to z jego leku moze
tatwo zrodzi¢ sie panika i agresja.

Tempie Grandin, profesor Uniwersytetu w Kolorado W USA, ktéra byta
dzieckiem autystycznym, zwraca uwage na inng ceche umystowos$ci autystow:



.Cate moje myslenie jest obrazowe, nie potrafie w ogéle mysle¢ stowami. Kiedy
mysle o pojeciach abstrakcyjnych, takich jak stosunki miedzyludzkie, uzywam
wyobrazen wizualnych, takich jak szklane drzwi. Kontakty musza by¢ niezwykle
uktadne, poniewaz ostra wymiana zdarh moze rozbi¢ te drzwi. (...) Uzywanie
obrazowych symboli, takich jak te drzwi, zeby rozumie¢ pojecia abstrakcyjne,
jest takze opisana przez Parka i Jonderian 'a (1974). Myslenie obrazami umozli-
wia mi zrozumienie Modlitwy Panskiej. Moc i chwala sg wiezami elektrycznymi
pod wysokim napieciem i ognistym teczowym storicem.”*

Kazda osoba autystyczna jest indywidualnos$cig kazda jest inna. W codzien-
nym kontakcie zwraca si¢ najczesciej uwage na nastepujace cechy (patrz pikto-
gram):

10% os6b autystycznych przejawia genialne zdolnosci w pewnych waskich
dziedzinach, najczesciej w muzyce, mechanice, matematyce, w sztukach piek-
nych. Sa niezréwnani jesli chodzi o obliczenia pamieciowe i kalkulowanie. Jednym
z takich autystycznych geniuszy byt Raymond, bohater filmu ,Rain Man”, w ktérego
role wcielit sie Dustin Hoffman. Wzorcem dla scenarzysty i odtworcy gtéwnej roli byt
JPeter’. Uznano go za absolutnego rekordziste w zapamietywaniu informacji
statystycznych. Pamigtat m.in. wyniki réznych dyscyplin sportowych, rozpoznawat
flagi i kontury wszystkich panstw na $wlecie, znat ich stolice i prezydentéw. Gdy
miat 2 lata umiatjuz narysowac kontury 48 stanéw USA i oznaczac ich stolice. Jego
codzienng lekture stanowig almanachy, encyklopedie i stowniki.

Ztozonos$¢ zaburzen autystycznych stawia przed rodzicami i nauczycielami
tych dzieci szczegolne problemy. Pierwsze zadanie ksigzki w procesie rehabilitacji
dziecka autystycznego, to, jakie staje przed ich opiekunami: czytanie i pogtebianie
wiedzy na temat autyzmu, doskonalenie swoich umiejetnosci terapeutycznych,
czerpanie pomystow z bogactwa doswiadczen innych, uczenie sie nowych technik
utatwiajgcych kontakt i edukacje dziecka.

W jezyku polskim wydano do tej pory zaledwie 16 ksigzek poswieconych
temu zagadnieniu. Pozwole sobie je wymieni¢ w aneksie do niniejszego arty-
kutu. Cenne informacje mozna znalez¢ w wydawanym przez PTWK w Warszawie
w latach 1986-1988 kwartalniku ,Dziecko Autystyczne", w polskiej edycji ,Autism
Research Review International” wydawanym przez Fundacje Synapsis (02-784
Warszawa, ul. Pieciolinii 3/13, tel. 643-81-41) oraz w ,Biuletynie” Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Autystycznym w Gdansku (80-379 Gdansk, ul. Slaska 37, tel.
53-40-32).

Nie sposéb nie doceni¢ roli czytania w procesie usprawniania dziecka auty-
stycznego.

Niektorzy pedagodzy pracujacy z dzieémi gtebiej uposledzonymi czy auty-
stycznymi przyjmuja, ze czytanie nie jest w ogéle potrzebne. Wazne jest, zeby
wyciszy¢ emocje dziecka, nauczyé czynnosci niezbednych w codziennym zyciu.
Zaktadaja oni, ze dzieci te nie beda nigdy zdolne nauczy¢ sie czytac.

Inaczej mysli sie w USA, gdzie wg zatozen systemu edukacyjnego TEACCH
ponad 90% os6b autystycznych opanowuje te ztozona czynnos$¢. Po co? — To
zrozumiate, odpowiadajg. Czytanie bardzo rozwija umyst.

1 Tempie Grandin, Needs of High Functioning Teenagers and Aduls with Autism,
w: Focus on Autistic Behavior, April 1990, Nr 1, s. 5.
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Czytanie — przyswajanie jezyka w formie pisanej — jest czynnos$cig moézgu,
tak samo jak rozumienie mowy. Jest zdolno$cig czuciowa, jak styszenie, gdy
moéwienie, podobnie jak pisanie jest czynnoscig ruchowg. Uczenie czytania
przyspiesza rozwdj mowy i poszerza stownictwo.

Nauczenie dziecka autystycznego czytania stanowi powazne wyzwanie dla
pracujgcego z nim nauczyciela. Wynika to z trudnosci i ograniczen, z ktérymi bo-
ryka sie dziecko, a o ktérych wspominatam wczesniej.

Podobnie jak w przypadku zdrowych dzieci, nauke czytania ucznia z autyz-
mem powinny wspomagac uktadanki obrazkowe, wyrazowe i alfabetowe, obrazki,
klocki i proste ksigzeczki. Pomocne moga by¢ niektore techniki edukacyjne.
Postaram sie je pokrotce przedstawic:

1. Metoda ,,dobrego startu”.

W Polsce propagatorkatej metody jest prof. Marta Bogdanowicz, ktéra m.in.
z powodzeniem stosowata jg jako ¢wiczenie wdrazajgce do nauki czytania i pi-
sania dzieci autystycznych w Os$rodku Pomocy Terapeutycznej dla Os6b Auty-
stycznych w Gdansku. Zajecia z dzieémi tgcza elementy stuchowe (piosenka),
wzrokowe (rysowanie wzoréw graficznych) i ruchowe (wykonywanie ruchow
zharmonizowanych z rytmem piosenki). Starannie dobrane ¢wiczenia poprawiajg
analize i synteze wzrokowa, ksztalca zdolno$¢ rozumienia i postugiwania sie
symbolami. Uczg zachowan spotecznych, poniewaz prowadzi sie je w Kkilku-
osobowych grupach.

2. Metoda Glenna Domana — nauka czytania catych wyrazéw.

Tworca — amerykanski fizjoterapeuta — wyszedt z zalozenia, ze cale stowa sg
tatwiejsze do czytania niz litery, poniewaz jednostkami jezyka sg wtasnie stowa;

.Czytanie liter jest bardzo trudne, poniewaz nikt nie zjadt ,b” ani nie ztapat
.0", nie nosit ,b” i nie otworzyt ,.b”. Mozna zje$¢ banana, ztapa¢ balon, puszczaé
baka lub otworzy¢ brame. O ile litery, ktére sktadajg sie na stowo balon sg
abstrakcyjne, to sam ,balon” nie jest abstrakcja i dlatego fatwiej nauczy¢ sie
stowa ,balon" niz litery ,B”. Ponadto stowo ,balon” bardziej r6zni sie od stowa
,nos”, niz litera ,b” od ,n". Te dwa fakty czynia stowa znacznie tatwiejszymi do
czytania niz litery”.

Pracujacy ta metodg nauczyciel przygotowuje dla dziecka tzw. bity ". Na
kartonowych planszach o ustalonej wielkosci 100 x 60 cm wypisuje stowa, ktore
majg by¢ przedmiotem nauczania. Zaczyna sie od nauki czytania imienia dziecka,
imion cztonkéw rodziny i nazw znanych przedmiotéw. Trening prowadzi sie kilka
razy dziennie, demonstrujgc dziecku na zmiang 5 zestaw6w wyrazow. Nastepnym
etapem jest tgczenie stéw w dwu i trzywyrazowe zwroty, wreszcie — w zdania.
Waznym momentem jest czytanie z dzieckiem pierwszej ksigzeczki. Powinna ona
zawierac nie wiecej niz 100 stéw. Zaleca sie, aby litery nie byly mniejsze niz 2 cm.
Kazde zdanie nalezy wydrukowaé lub zapisa¢ na osobnej stronie. Oddzielne
strony zajmujg ilustracje do tekstu. Nasz rynek ksiegarski, cho¢ jest tak bogaty
w réznego rodzaju wydawnictwa, niewiele oferuje rodzicom chcacym uczyc
dziecko tg metodg. Jedyng pomoc stanowig zestawy napiséw wydane przez Fun-
dacje Synapsis, a zawierajgce ponad 700 stéw jezyka polskiego. Najczesciej jed-
nak rodzice przygotowujg wszystko samodzielnie. Pokazujgc dziecku wyrazy,
pozytecznie i ciekawie spedzajgz nim czas, nawiazuja kontakt. Nie sprawdzajg nie

2 Doman G., Jak nauczy¢ mate dziecko czyta¢, Bydgoszcz 1992, Excalibur. s. 139.



zmuszaja do nauczenia sie. Uczg po to, by da¢ mu szanse, nie po to, by sie doma-
gac rezultatu.

3. Obrazkowa metoda Millera.

Zapamietywanie ufatwia ksztatt graficzny liter, ktére sg zapisywane jakby byly
w akcji. Np. wyraz ,przewrét” ma litery przewracajace sie, a ,biec" — biegnace.
Skojarzenia wzrokowe utatwiajg takze nauke wymowy, np. obrazek przedstawia-
jacy kota odpowiada gtosce ,k".

4. Klasyczna metoda nauki czytania moze by¢é wspomagana przez po-
moce w postaci wypuklych liter z papieru Sciernego. Nauka integruje wtedy wiele
zmystéw: dziecku pokazuje sie litere (angazuje wzrok), prowadzi po jej ksztaicie
(dotyk), wymawia jej nazwe (stuch). Wielu wyzej funkcjonujgcym autystycznym
osobom wystarczajg tradycyjne metody edukacyjne. Tak pisze o tym cytowana
wczesniej Tempie Grandin: ,Wyrazy sg dla mnie zbyt abstrakcyjne, zeby je za-
pamietaé. Ja nigdy nie nauczytabym sie czyta¢ metodg wymagajgca zapamiety-
wania setek stow. Do nauki czkania przygotowata mnie staromodna fonetyka. Po
zmudnej nauce artykutowania wszystkich gtosek bytam zdolna wymawiac¢ stowa.
Uczenie sie kilkudziesieciu glosek jest fatwiejsze niz zmuszanie sie do zapamie-
tywania tysiecy niezrozumialych grup symboli. Pani Dawid W. Eastham w Kana-
dzie przyblizyta synowi czytanie w podobny sposob"”.

Czytajgcy autysci rzadko siegaja po literature piekng. Ciekawa jest relacja
Piotra W. z Gdyni, ktéry przetamat swoje gtebokie autystyczne zaburzenia
i zmierzyt sie ze Swiatem. Obecnie, po ukonczeniu liceum og6lnoksztalcacego
(w trybie indywidualnym) podjat nauke w pomaturalnej szkole informatycznej. —
.Czytatem z przymusem — stwierdza. — Najgorszym dla mnie przedmiotem byt
jezyk polski." Wszystkie obowigzkowe lektury Piotr poznat z matka, a gdy istniata
taka mozliwos¢ — ogladatl ich wersje filmowe na wideo. Dzisiaj nie czyta nic,
poza ksigzkami zwigzanymi ze swoim hobby — z modelarstwem kolejowym —
gdzie z tatwoscig zapamietuje skomplikowane szczegoly techniczne. Taki obraz
jest dos¢ czesto spotykany w autyzmie. Rain Man, jak pamietamy z filmu, z du-
zym zainteresowaniem czytat ksigzke telefoniczng. Uszeregowane, statystyczne
wiadomosci czy dane encyklopedyczne zaspokajajg gtéd wiedzy os6b autysty-
cznych, nie wprowadzaja natomiast zametu, jaki moze powsta¢ w sytuacji, g
trzeba samodzielnie interpretowac stowa autora.

Niektore osoby autystyczne nigdy nie nauczg sie czyta¢. Wszyscy jednak
moga ogladac obrazki. Wybierajac ksigzke do oglagdania dla takiego dziecka nalezy
zwréci¢ uwage, by kartki byty trwate (najlepiej kartonowe), a ilustracje wyrazne i re-
alistyczne. Wazne tez, by nie zawieraty zbednych szczeg6téw, ktére mogg odwracac
uwage dziecka. Moze sie zdarzy¢, ze np. zamiast kury, ktérg chcemy by wskazato
na obrazku, dostrzeze narysowane w tle narzedzia ogrodnicze.

Potrzeba identycznosci wrazen i waskie zainteresowania oséb z autyzmem spra-
wiajg ze kontakt z ksiazkaw réwnym stopniu uspokaja, co edukuje i rozwija intelektu-
alnie. 12-letni Mateusz, w wielu sferach funkcjonujacy na poziomie dziecka 2-3-letniego,
z wielkg begtoscia rozréznia wszystkie stynne budowle Swiata. Na polecenie bezbted-
nie odnajduje w$réd wielu podobnych obiekt,, o ktérego wskazanie jest proszony Nie
zdarza sie, by np. pomylit sylwetke parlamentu w Londynie z parlamentem w Bu-

2 Grandin Tempie, op. cit. s. 7.



dapeszde. Rozpoznaje dzieta swoich ulubionych malarzy (gtéwnie impresjonistéw),
nawet takie, ktérych mu wczes$niej nie pokazywano, o ile zachowujg podobienstwo sty-
lu do wczesniej ogladanych. Dla niego i podobnych mu dzieci autystycznych ksigzka
jest najwiekszg zydowa fascynacjg Wykorzystujg to pracujacy z nimi terapeud, za-
chowujgc ulubone ksigzki do wzmacniania pozytywnych zachowan, jako nagrode za
dobrze wykonane ¢éwiczenia.

Przypuszcza sie, ze niektére z dzieci autystycznych nie tylko przegladaja
obrazki. Bierger Sellin, autystyczny 20-letni berlinczyk, ktéry kontaktuje sie
z otoczeniem za pomocg komputera, prawdopodobnie umiat czyta¢ od 5 roku
zycia. Setki ksigzek, ktére wertowat niby bezmysinie, w rzeczywistosci czytat.
Fotograficzna pamie¢ Biergera, ktorg dysponuje wielu dotknietych autyzmem,
umozliwita mu blyskawiczne czytanie. Zamkniety w sobie chtopiec miat czas na
gromadzenie informacji i przetwarzanie ich (Der Spiegel 35/1993).

Trudno na koniec nie wspomnie¢ o jeszcze jednej funkcji, jakg ksigzka
moze spetni¢ wzyciu osoby z autyzmem. W USA, gdzie dopracowano sie metod
wigczajacych doroste osoby autystyczne w normalne zycie, moga one pracowac.
Uniwersytet Pétnocnej Karoliny przygotowat film, gdzie pokazano, jak wspania-
tym miejscem pracy dla autystycznej kobiety stata sie biblioteka uniwersytecka.
Mogta ona, dzieki Swietnej pamieci wzrokowej, z tatwoscig orientowac sie w ka-
talogach, szybko i precyzyjnie odnajdowac¢ na regatach zamowione ksigzki, czy
odktada¢ na wiasciwe im miejsce — zwroty. "Ona jest dobrym pracownikiem.
Cieszymy sig, ze jest z nami” — stwierdzita dyrektorka biblioteki.

Podsumowujac — raz jeszcze pragne podkresli¢, ze ksigzka petni znaczaca
role w rehabilitacji dziecka autystycznego. Wazne jest, aby zostaty wykorzystane
wszystkie mozliwe sposoby, prowadzgce do nauczenia dziecka czytania. Ksigzka
jest czynnikiem wspomagajacym rozwoj umystu, stymulujgcym rozumienie mowy
i méwienie, poszerzajacym wiedze, czyniac z dziecka, w niektérych przypad-
kach, eksperta w wybranej dziedzinie. Czasami moze by¢ elementem wzmacnia-
jacym w procesie edukacji. Kontakt z ksigzkg wzbogaca dziecko autystyczne, tak
jak wzbogaca kazdego innego cztowieka.
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OBJAWY AUTYZMU;

nadmierna aktywnosc fizyczna
iub skrajna biernos¢

brak reakcji na dzwieki

brak kontaktu fizycznego

(rie przitula sie)

brak kontaktu wzrokowego

opieranie sie typowym
metodom nauczania

trudnosci w wyrazaniu potrzeb
uzywania gestow

powtarzanie stow
i dzwiekdéw (echolalia)

zachowanie z rezerwa

trudnosci w obcowaniu
z innymi dzie¢mi

to'



opieranie sie zmianom
w porzadku dnia

chorobliwe przywigzanie
do wybranych przedmiotow

schematyczne diugotnfi/ate zabawy

obracanie przedmiotow
nieswiadomos¢ niebezpieczenstwa J f
niewrazliwos¢ na bol

napady gniewu, wsciektosci
lub zamartwianie bez powodu

niestosowny $miech lub chichot

czasami duza sprawno$¢ w wykonywaniu
pewnych czynnosci nie wymagajacych
znajomosci zachowan spotecznych

Osoby autystyczne wykazujg zwykle co najmniej potowe ww. cech. Po-
nadto ich nietypowe zachowanie wystepuje nieadekwatnie do sytuacji
i jest niestosowne do ich wieku



Teresa Patejko

TWORCZOSC LITERACKA
LUDZI NIEPELNOSPRAWNYCH
JAKO PRZYK:AD ODBIORU
RZECZYWISTOSCI, JAKO SZKOLA ZYCIA
DLA LUDZI PE£NOSPRAWNYCH

Nie jestem osoba zwigzang profesjonalnie ze Srodowiskiem ludzi niepetno-
sprawnych ani nie mam nikogo takiego w swojej rodzinie. Jestem polonistkg z za-
wodu redaktorkg wydawniczg Przez wiekszg cze$¢ zycia zajmowatam sie redakcja
prac naukowych dotyczacych okretownictwa. Mozna powiedzie¢, ze jestem kims,
kto zareagowat na publiczne ujawnienie tej grupy ludzi przed paru laty. Bezposred-
nim impulsem byla informacja o utworzeniu Polskiego Towarzystwa Dysleksji.
Ogromne wrazenie zrobita ha mnie energia i odwaga prof. Marty Bogdanowicz i mgr
Marii Pietniun, ktore tak frontalnie wystgpity przed spoteczenstwem, z pomoca
dzieciom dyslektycznym. Zrozumiatam to jako obrone cztowieka stabszego przed
degradacjag spoteczng stabszego nie tyle w swojej istocie, ale w zetknieciu z wyma-
ganiami ogotu.

Apel prof. Bogdanowicz: ,Przylacz sie do nas — jesli nie ty, to kto?" potra-
ktowatam serio, jednak nie w stosunku do dyslektykéw, tym bardziej, ze pani
profesor pokierowata mnie ku Arturowi Betholdiemu, pierwszemu cztowiekowi
na wozku inwalidzkim, jakiego miatam poznac.

Od tego czasu poznatam wiele os6b niepetnosprawnych ruchowo iz uposle-
dzeniem umystowym i wiele os6b wspomagajacych te grupe ludzi. Przeprowadzi-
tam dziesigtki rozmoéw z nimi, napisatam dziesigtki artykutéw skierowanych do
nauczycieli, rodzicéw dzieci niepetnosprawnych i w ogoéle do wszystkich, by
podzieli¢ sie moim odkryciem piekna i dobra tam, gdzie spodziewalisSmy sie jedy-
nie rozpaczy. Zetknetam sie tez ze sztuka uprawiang przez ludzi niepetnospraw-
nych, w tym z twérczoscig literacka.

Zajmijmy sie wiec twérczoscia literacka ludzi niepetnosprawnych fizycznie,
majacych doskonalg orientacje co do swojego stanu i ograniczen jakie niesie
z sobg utomnos$¢. Majag sprawny intelekt. Ich poezja, bo ten rodzaj literacki jest tu
Panstwu prezentowany, jesli przepetniona jest smutkiem, to wyptywa on z jakosci
ludzkich kontaktéw i z brakéw w wyobrazni ludzi zdrowych co do mozliwosci
ludzi z ulomnoscia. Wyraza sie to prawdg o btednym pogladzie eliminujgcym
ludzi stabszych z powodu jakiegokolwiek kalectwa, choroby, potraktowaniu ich
jako nie przystajgcych, niedostosowanych do warunkéw zorganizowanego zycia
spotecznego. ,A my nie jesteSmy inni, inaczej tylko zyjemy” — powie w swoim
wierszu Andrzej Michalczak.



Dezintegrujemy siebie jako ludzkos¢. Mysle, ze jest to spowodowane przede
wszystkim lekiem przed utratg wlasnej sprawnosci, przed utratg samodzielnosci.
Nie dopuszczamy do siebie mysli, ze trzeba bedzie czesto prosi¢ kogo$ drugiego
0 pomoc, zdac sie na jego niepewne zaangazowanie, ze zabraknie w normalnym
Swiecie miejsca dla cztowieka niepetnosprawnego, wreszcie, ze trzeba bedzie
znosi¢ ludzka litos€. Po wtore, ludzie zdrowi, w pedzie ku wltasnym celom
zyciowym, nie majg czasu ani ochoty zatrzymac sie przy trudnych problemach
innych. Zdrowie i sprawno$¢, w umysle przecietnego obywatela, sg niekwestio-
nowang wartoscia.

Kiedy czytamy wiersze niepetnosprawnych zauwazamy jak natretnie poja-
wiajg sie w nich zwykle niedostrzegane fragmenty: jak Sciany, ktére ograniczajg
przestrzen, drzwi, za ktorymi jawi sie wolnos¢, klamki, ktérych nie ma po co
dotykaé, bo zaraz potem czaja sie nastepne przeszkody — schody, krawezniki,
nierbwne nawierzchnie. Przeciez te bariery architektoniczne nie pojawiajg sie
dopiero wtedy, gdy trudno je pokonaé. One powstaja przez brak wyobrazni,
przez odmawianie sobie samym mozliwosci dziatania w innej formule istnienia.
~Jestem cztowiekim, ktory jeszcze co$ potrafil" — zawota poeta Jézef Rychlicki.

Sgtacy niepetnosprawni, ktorzy potrafig zdziataé nieprawdopodobnie duzo,
wiecej niz, wtedy gdy byli sprawni. Petna sprawnos$¢ powoduje, ze albo nie
prébuje sie wychodzi¢ poza minimum swoich mozliwosci, albo trwoni sie je na
sprawy nieistotne. Dopiero niepetnosprawnos¢ ,pozwala" dostrzec nowe warto-
&ci réznych zyciowych zdarzen, wydobywa nowe znaczenie fizycznych i psychicz-
nych stanéw cztowieka.

Tworczos¢ niepetnosprawnych bywa bardzo dramatyczna, jej ekspresja bie-
rze sie z checi jak najwiekszej intensywnosci przezycia. Wyobraznig zastepo-
wane sa sytuacje kompensujace niemoznosci. Samo zycie, istnienie, potwierdza
sie w nasyconym opisie szczegotow. Wszystko jest wazne i bardzo zauwazalne,
lwilasne cialo, i wkasne odczucia, i podporzadkowana temu przyroda. Wszystko
to jak w filmowym zblizeniu jest razgco wyrazne, zatrzymane w kadrze, jak ogla-
dany ostatni raz obrazek.

Takie sg wiersze Haliny Poswiatowskiej, zyjacej, jak wiemy, przez lata w cig-
glym zagrozeniu $miercig z powodu wady serca. Bardzo chciata zy¢ petnym
zyciem i tak zyta, nie zamykajac sie przed zadng szansa. Nienasycona zyciem
rozwija przed nami jego obraz w catej urodzie, ale i ludzkiej drapieznosci
i zachtannos$ci doswiadczania go, w zmystowosci ciata, ktére — jak pisze —
,2dostarcza radosci i bolu, bolu i radosci”.

W pewnym sensie nalezataby do tej kategorii ekspresji twdrczos¢, w ktorej
pozornie pominiete sg problemy zwigzane z niepetnosprawnoscig. Poznatam
niedawno najpierw poete, czlowieka majacego problemy ze wzrokiem, potem
poznatam jego wiersze. Mowie tu o Janie Piotrze Grabowskim i jego bardzo
interesujacych wierszach religijnych i metafizycznych. Czytam je, bardzo mi sie
podobajg w swoim podstawowym przestaniu i ze zdziwieniem rejestruje ich
przepetienie swiattem, intensywnymi barwami. Nawet ptaki, ktére sie w nich po-
jawiajg to kolibry — malenkie i bardzo kolorowe. ,Przepraszam, ale jaka jest
Panska niepetnosprawno$é” — pytam go. ,Prosze pani, to pani nie zna wierszy
osoby zupetnie ociemniatej”.

Przypomniatam sobie w tym momencie wystawe malarstwa ludzi niedo-
widzacych i ociemniatych, widziatam juz w jaki spos6b osoba niewidzgca zapet-



nia kartke rysunkiem i Wojciecha Owczarczyka, ktéry przez trzy lata byt catkowi-
cie niewidomy, potem zas przejrzat iten okres ciemnosci okreslit ,faskag niewidze-
nia".

W tym zestawieniu znalazly sie tez wiersze miodego poety Marka Sarno-
wskiego, narkomana. Poznalam go, kiedy przemieszkiwat w korytarzu jednego
z gdynskicti kosciotéw oczekujac jakoby na miejsce w Osrodku Terapeutycznym.
Kiedy tam zostatw pewnym momencie dowieziony, uciekt z niego po kilku dniacti.
Przyznam, ze wiezng stowa w gardle, kiedy spotyka sie cztowieka uzaleznione-
go. Tym, co charakteryzuje jego postepowanie jest zyczeniowe prezentowanie
checi wyrwania sie z natogu, przy faktycznym braku wiary w sens podejmowania
proby terapii.

Te przejmujgce wiersze spisywatam z jego zeszytéw, sama je weryfiko-
watam. Nie byly to fantasmagorie w stanie narkotycznego zamroczenia. To byta
rzeczywisto$¢ cztowieka poranionego, ale nie pozbawionego nadziei. Jak wiem,
nauke zakonczyt na szkole podstawowej, nie ma, i wczesnie przestat mie¢ opar-
cie w rodzinie. W redakcji ,Pomostu”, gdzie wydrukowano wiersze, nadano im
wspolny tytut — Takie zycie. Mysle, ze jest to whasciwy tytut, jesli przyjaé, ze sg na
Swiecie ludzie, ktérym jest, z réznych, czesto niezawinionych przez nich po-
wodow, trudno odnalez¢ sie w rzeczywistosci. Wiasciwe jest chyba, by nie dobi-
jac¢ ich w swojej ocenie dodatkowym tadunkiem degradacji.

Zanim przedstawie znang mi tworczos¢ literacka ludzi z uposledzeniem umysto-
wym, chcialabym powiedzie¢ pare zdah o teatrze z Domu Pomocy Spotecznej
w Mieirzynie, prowadzonym przez ss. dominikanki. Goscilismy niedawno ten teatr
w Gdansku, przybyt na zaproszenie Galerii Biura Wystaw Artystycznych, ktéra to
Galeria prezentuje rézne interesujgce przejawy sztuki. Byla to grupa dziewczat
w wieku od 6 do 28 lat z widocznym uposledzeniem.

Dlaczego ten teatr, skad pomyst i jakie motywy, i wrazenia? — pytatam,
bardzo ciekawa odpowiedzi pracownikéw Galerii. Byta nader prosta; Przeczytali-
Smy o nim pare miesiecy temu w ,Gazecie Wyborczej", wydat nam sie po prostu
ciekawy. Osoba organizujgca ten wystep w Gdansku, pierwszy raz zetkneta sie
Z ludzmi z upos$ledzeniem umystowym. ,Nie ma powodu — moéwita ona — by tra-
ktowac je jak biedne istotki, dla ktérych nie mozna zrobi¢ nic ponad smutng
pielegnacje, ani tez nie spodziewac¢ niczego po nich". Pani ta po raz pierwszy
rozmawiata z takimi ludzmi i przyjeta to za fakt normalny: ,niestuszna jest obawa
przed kontaktami z ludzmi niepetnosprawnymi intelektualnie".

Dlaczego bylo mozliwe wypowiedzenie takiej opinii? Ci ludzie po prostu
wyszli na zewnatrz. Tu mozemy powiedzie¢, ze ich opiekunowie, rodzice nabrali
odwagi, by da¢ spoteczenstwu mozliwo$¢ poznania ludzi dotychczas, nierzadko
ze wstydu, ukrytych. Teatr z Mieirzyna przedstawit dwie inscenizacje fragmentow
Ewangelii: Btogostawieni — tekst z Kazania na Gorze, i przypowies¢ o tazarzu.
Ci, ktérzy ogladali spektakl mieli okazje przekonac sie, ze ludzie z uposledzeniem
umystowym rozumiejg tekst, wyczuwajg akcje, pamietaja, potrafig odegrac inng
posta¢. ,Cho¢ trudno im poja¢ sztuke zycia, bardzo szybko pojmujg sztuke iluzji"
— tak to okreslita siostra zakonna, inscenizatorka i rezyser tego zespotu.

Do Gdanska przyjechata tylko czes¢ dziewczat z DPS — te sprawniejsze.
Zwigzane to bylo z trudami podrézy, ale na ogét w przedstawieniach bierze
udziat po 30 oséb.



w zestawieniu z wrazeniami jakie odebrali zaskoczeni poziomem prezentacji
artyéci profesjonalni na | Ogélnopolskich Spotkaniach ze Swiatem Twérczym Ludzi
z Uposledzeniem Umystowym — sztuka jawi sie jako integralna czes$¢ ludzkiej
osobowosci. Kazdy rodzi sie artystg po drodze jednak wiekszo$¢ gubi te wra-
zliwos¢ przenoszac nad nig agresywne i nie dajace rezultatu ulepszanie zycia.

Gra dziewczat z Mieirzyna bardzo byt poruszony Stanistaw Michalski, znany
aktor teatru ,Wybrzeze”. Peten wspétczucia dla ich utomnosci, tym bardziej docenit
ich aktorskie zaangazowanie i reakcje — treme, ogromng rado$¢ uczestniczenia
w grze, rados¢ z braw i wreczanych kwiatéw, z usmiechéw. MySle, ze takie zda-
rzenia czynig Swiat bezpieczniejszy.

Chce powiedzie¢, ze teatr moze by¢ bardziej uaktywniajaca i atrakcyjng
forma kontaktu ludzi niepetnosprawnych z literaturg cho¢ trudne bedzie dla nich
przyswojenie umiejetnosci czytania.

Ciekawym zjawiskiem sg wiersze Beaty Gajewskiej, matki dziecka z uposle-
dzeniem umystowym. Nie dlatego, ze niepetnosprawnoscig jest tu doswiadczona
cafa rodzina, ale przede wszystkim ze wzgledu na mito$¢, jakg odnajduje w sobie
matka. Mary Craig, matka czworga dzieci, w tym dwojga z uposledzeniem umysto-
wym, w swojej ksigzce o znamiennym tytule Btogostawierstwa, wtasnie w wyzwo-
leniu mitosci, ktdra jest nie tylko uczuciem, ale przynaglajagcg mobilizacjg do czynu,
zobaczyta gtéwna warto$¢ tego, co sie jej przydarzyto. ,Cziowiek zwykly robi
rzeczy niezwykie” — powiedziata.

Niedawno zmart miody cztowiek z upos$ledzeniem umystowym. Rodzice
napisali w nekrologu, ze ,budzit wiare i mito$¢”.

Z twérczoscig ludzi z uposledzeniem umystowym zetknetam sie po raz pierw-
szy na wspomnianych wyzej spotkaniach. Zaskoczeniem byta dla mnie ich twor-
czos¢ literacka, mimo defektu intelektualnego. Bytam zaskoczona jej poziomem
artystycznym — upewniatam sie czy autorzy prezentowanych utworow sg rze-
czywiscie niepetnosprawni intelektualnie.

Wspaniate bajki surrealistyczne Aliny Domnicz, Listy mitosne do Pana Boga,
Mruczanki Sledziejowickie Karola Nahlika, wiersze Haliny Gadaszewskiej przed-
stawiali znani aktorzy teatru ,Wybrzeze"; Wanda Neymann i Wiestaw Nowicki.
Karol Nowakowski recytowat swoje wiersze. Wszyscy autorzy wywodzg sie ze
.WspéInoty Wiara-Swiatto”.

Alina Domnicz pomiescita w swoich bajkach rzeczywisto$¢ przetranspono-
wang w dowcipny schemat ludzkich zachowan. Wystepujg tam, nie nazwane
Z imienia, baby i dziady od pierwszego utworu pojawiajg sie po dwoje, troje, po-
tem mnoza sie w wigksze spotecznosci przyjmujac do siebie rézne zwierzeta
i bajkowe stwory Wszyscy sg dobrzy lub dobrzy sie stajg majg dla siebie duze
zrozumienie itatwo sobie wybaczajg liczne ekscesy. Nie majg imion, a zachowa-
na jest rozbrajajgca identyfikacja postaci. Akcja jest fantazyjna, sytuacje zmienia-
ja sie jak w kalejdoskopie, cho¢ zdarza im sie wiasciwie wcigz to samo.

Aktorzy przedstawiajacy te utwory mieli obawy co do reakcji widowni, byta tam
przeciez przewaga ludzi z uposledzeniem umystowym. Np., czy oklaski beda
w odpowiednim momencie. Okazalo sie, ze ci, o ktorych sie martwili reagowali
Swietnie, i klaskali i $miali sie w odpowiedniej chwili; siedzacy zas na sali studenci,
jak sie potem zwierzali, nie byli pewni czy wypada sie $mia¢. ,Poddani wewnetrz-
nej cenzurze, w pierwszym odruchu chcemy traktowac tych ludzi z uzyciem taryfy
ulgowej” — powiedziat W. Nowicki. Swoje wrazenia podsumowat tak: ,My normal-



ni myslimy, ze tak szalenie duzo im dajemy. A przeciez duzo wiecej dat nam Niki-
for czy p. Domnicz niz my im”.

Listy milosne do Pana Boga. Mruczanki Sledziejowickie — to filozoficzne
rozwazania o Bogu i ludziach, czasem ostre oceny wspolnotowego zycia. Pisze
je od lat 42-letni cztowiek z zespotem Downa. Ma ogromng wiedze historyczna,
geograficzng, dogtebng znajomos$¢ Biblii. Pochodzi z profesorskiej rodziny histo-
rykoéw i filozoféw. Gdyby Karola potraktowac jako biednego uposledzonego, mo-
globy sie nigdy nie okazaé, ze ma tak bogate zainteresowania i potrafi przekazac
tyle interesujacych mysli. Z jego dziennika tchnie spokdj i poddanie Bogu, za$
cala rzeczywistos¢ jest osadzona w zdarzeniach Ewangelicznych. Karol ma
duze wyczucie tych powinowactw oraz ludzkich stabosci i rozumienia ludzkiej
kondycji wobec Pana Boga. W oryginale kazda notatka zaczyna sie od, z pietyz-
mem religijnego historyka uczynionego, zapisu intencji jaka zyje Kosciot kazdego
dnia. Rowniez wiersze Karola Nowakowskiego, 43-letniego cztowieka z zespo-
tem Downa, maja charakter modlitewny. Nowakowski zwraca sie w nich do Pana
Boga z uwielbieniem. Sato westchnienia do Pana Boga uczynione z zaufaniem
i pokojem w sercu. Luctie z uposledzeniem umystowym czesto majg mocne
poczucie obecnosci Boga.

Zastanawiatlam sie czy nie zrezygnowaé¢, w przygotowanym dla Panstwa
tekscie, z fragmentéw ostro oceniajacych wspélnote. Po konsultacji i namysle
zostawitam wszystko. Nie znalaztam powodu, dla ktdrego miatabym wprowa-
dzac cenzure w cudzym tekscie, po drugie, niech to da poglad na styl zycia we
Wspélnocie. Jak sie przekonatam, jest on bardzo naturalny. Kazdy jest sobg, jak
w rodzinie, ale w dobrej rodzinie, gdzie ma sie prawo do zdenerwowania i wy-
tozenia swoich racji i emocji, a zatem przestrzega sie jednak pewnych kanonéw.

Bardziej refleksyjna, odniesiona konkretnie do wiasnej rzeczywistosci jest
poezja Haliny Gadaszewskiej. Mysl zawarta w jej twoérczosci jest zamknieta w do-
pracowang catos¢, niektére sg rymowane. To sg dobre wiersze.

Czytajgc te wszystkie utwory nie dostrzegamy w nich stygmatu niedorozwo-
ju intelektualnego. Te defekty pojawiaja sie raczej w sferze umiejetnosci uja-
whnienia zdolnosci i przebicia sie z nimi do Swiata.

Odbieram bardzo dobre wrazenie z kontaktow z ludZzmi niepetnosprawnymi,
Z ludzmi z upos$ledzeniem umystowym, z ich rodzicami. Owszem, czuje sie bardziej
soba jakbym zdejmowata maske, moge tez szczerze okazaé zainteresowanie.
Wydaje sie, ze fat\viejsze sg dobre rozmowy, proste kontakty, cieszy juz samo ich
rozwigzanie. Wiem, ze nie jest to tylko moje wrazenie.

W ostatnich latach coraz czes$ciej mamy okazje do poznawania ludzi niepet-
nosprawnych. Widzimy ich stalg i aktywng obecnos$¢ w spoteczenstwie. Zrodzito
sie wiele mitdbw o wartosciach, jakim sie powszechnie hotduje i ograniczeniach,
jesli tych wartosci zabraknie. Mity pozornie ulatwiajg zycie zastaniajac to, co
niewygodne badz trudne do zrozumienia. Jak wynika z do$wiadczen moich kilku
ostatnich lat zycia, prawda o czlowieku jest jednak bardziej optymistyczna niz
przypuszczamy i dlatego $mielej mozemy podejmowac wszystkie problemy jakie
niesie ludzkie istnienie.



Elzbieta Barbara Zybert

DZIALALNOSC BIBLIOTEK PUBLICZNYCH
NA RZECZ SPECJALNYCH KATEGORII
UZYTKOWNIKOWA

statutowym obowigzkiem kazdej biblioteki publicznejjest ksztattowanie gus-
téw i zaspokajanie potrzeb czytelniczych wszelkich grup uzytkownikéw. Poprzez
dostarczanie ksigzek, organizowanie réznorodnych dziatan kulturalno-oswiato-
wych biblioteki te odgrywajg istotng role w powszechnej edukacji i ukulturalnianiu
spoteczenstwa oraz zapewniajg stosunkowo tanig i tatwg w odbiorze forme re-
kreacji. Znaczenie bibliotek i ksiazek, duze w stosunku do os6b nie wymaga-
jacych specjalnych potrzeb, jest jeszcze wigksze i istotniejsze w odniesieniu do
tych uzytkownikéw, dla ktérych spektrum mozliwosci w dostepie do rozrywki
i oSwiaty jest bardziej ograniczone. Te grupe stanowig osoby z zaburzeniami
sensomotorycznymi, uposledzone umystowo i psychicznie, starsze, odizolowane
od codzielnego zycia w wyniku choroby czy odbywania kary pozbawienia wol-
nosci. Czesto ksigzka i biblioteka sg dla nich jedynym kontaktem z nieosiggalnym
Swiatem, a bibliotekarz bezinteresownym rozmoéwca, powiernikiem czy doradca.

Na temat roli ksigzki, jej funkcji wychowawczych i terapeutycznych, zwia-
szcza w stosunku do specjalnych czytelnikéw, powstalo szereg prac, a dziatal-
nos¢ biblioterapeutyczna stala sie w wielu bibliotekach powszechnie stosowana
forma pracy.

Biblioteki publiczne nie tylko przygotowujg sie do spotkania specjalnych
uzytkownikdw na miejscu w swojej placéwce. W mys| dotychczasowych i nowo
opracowywanych bibliotecznych aktéw prawnych biblioteki te zaktadajg filie
i punkty biblioteczne w tych domach opieki spotecznej, szpitalach, sanatoriach,
zaktadach karnych, ktére nie majg wlasnych bibliotek. Organizuja takze instruk-
taz i pomoc metodyczng dla istniejgcych bibliotek szpitalnych, doméw opieki
spotecznej czy wieziennych. Do zakfadania bibliotek i zapewnienia obstugi bib-
liotecznej pacjentom, pensjonariuszom oraz osadzonym w zaktadach karnych
i aresztach wladze tych placéwek sg zobowigzane na mocy zarzgdzen ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej, ministra Kultury i Sztuki z 4.01.1974 r oraz
zarzadzenia nr 12 Dyrektora Centralnego Zarzadu Zaktadéw Karnych wraz z In-
strukcjg z 25.05.1977 roku.

W ciagu ostatnich kilku lat coraz czeSciej zauwazang przez biblioteki publi-
czne specjalng kategorig uzytkownikOw sg przedstawiciele mniejszosci naro-
dowych. Dostrzeganie tej grupy uzytkownikéw i profilowanie ksiegozbioréw pod

Artykut zostat napisany na podstawie analiz opisowych dziatalnosci bibliotek publi-
cznych w roku 1994, przygotowanych dla Departamentu Upowszechniania Kultury MKiS
przez 49 Wojewodzkich Bibliotek Publicznych.



katem ich potrzeb stanowi w bibliotekach polskich stosunkowo nowg pta-
szczyzne dziatania, choc biblioteki wielu krajow na $wiecie aktywnie uczestnicza
w pielegnowaniu i rozwijaniu dziedzictwa kulturowego grup etnicznych zamie-
szkujgcych na ich terenie. Nierzadko biblioteki publiczne rozwijajg dziatalno$¢
biblioterapeutyczng dla potrzeb mniejszosci narodowych jako jedna z form akul-
turacji spoteczenstwa.

Analiza danych zawartych w sprawozdaniach Wojewédzkich Bibliotek Publi-
cznych za rok 1994 pozwolita na dokonanie oceny dziatah realizowanych dla
specjalnych uzytkownikdw przez sie¢ bibliotek publicznych oraz bibliotek podle-
gajacych dyrekcji placéwek opieki zdrowotnej i domoéw opieki spoteczne;j.
Widoczne jest iz biblioteki publiczne, zaré6wno wojewddzkie, ich filie, jak réwniez
samorzgdowe, w coraz wiekszym stopniu dostrzegajg niepetnosprawnych czytel-
nikéw, cho¢ w zréznicowanym wymiarze uwzgledniajg ich w swoich pracach.
Zdecydowanie odmiennie przedstawia sie stan bibliotek pracujgcych na potrzeby
tej grupy czytelnikéw, a podlegajacych dyrekcji placéwek opieki zdrowotnej czy
spotecznej. Ogélnie niezadowalajgcy stan bibliotekarstwa polskiego w przypadku
tych bibliotek widoczny jest ze zwiekszong ostroscig Brak lokali, Srodkéw finan-
sowych, kadry przygotowanej zawodowo i predestynowanej do pracy ze specjal-
nymi grupami czytelnikow, a przede wszystkim brak zrozumienia u decydentow
i administratoréw tych placéwek odnosnie przydatnosci biblioteki i ksiazki powo-
duje, iz placéwki te nie petnig przypisywanej im roli. Czestokro¢ nagromadzenie
tych czynnikow jest tak duze, ze w konsekwencji biblioteki te ulegaja likwidaciji.

Na podstawie danych pochodzgcych ze sprawozdan oraz ,Rocznika
Statystycznego" wynika, iz w roku 1994 dziatato w Polsce 5308 bibliotek publi-
cznych, 6371 ich filii i 4830 punktow bibliotecznych. W szpitalach, sanatoriach
i w domach opieki spotecznej (wraz z domami rencistéw) byto tacznie 628 biblio-
tek-odpowiednio: 432, 32 i 1312. Istnialo réwniez 177 punktéw bibliotecznych,
ktére podlegaty bibliotekom publicznym lub placéwkom opieki zdrowotnej i spote-
cznej. W zaktadach karnych byly 154 biblioteki podporzadkowane Ministerstwu
Sprawiedliwos$ci. W analizowanym roku funkcjonowaly w Polsce 782" szpitale,
62 sanatoria (w tym pétsanatoria i prewentoria), 765 domow opieki spotecznej
i 1544 zakiady karne. Z powyzszych danych wynika, ze w kazdym zaktadzie kar-
nym dziatata biblioteka a w 1609 placéwkach szpitalnych, sanatoryjnych i w do-
mach opieki spotecznej istnialo 628 bibliotek i 177 punktéw bibliotecznych,
a wiec w 50% tych inst*ucji pensjonariuszom nawet formalnie nie zapewniono
dostepu do biblioteki.

Respondenci z Wojewddzkich Bibliotek Publicznych mieli przedstawi¢ m.in.:
dziatalnos¢ bibliotek publicznych w odniesieniu do o0s6b niepetnosprawnych,
a takze okresli¢ sytuacje bibliotek szpitalnych, sanatoryjnych i w domach opieki
spotecznej oraz ksiegozbiory obcojezyczne w bibliotekach. Celem tego ostat-
niego punktu byto ustalenie, w jakim stopniu biblioteki publiczne sg w stanie za-
spokoi¢ potrzeby czytelnicze mniejszosci etnicznych w Polsce.

2 Dane nie sumuja sie, gdyz w kilku przypadkach w sprawozdaniach podano tacznie
liczbe bibliotek sanatoryjnych, szpitalnych i w domach opieki spoteczne;j.

AW tym: 698 szpitali ogélnych, 48 szpitali psychiatrycznych, 28 o$rodkéw rehabilita-
cyjnych narkomanéw, 8 o$rodkéw leczenia odwykowego.

~W tym 70 aresztéw Sledczych.



Problemy, ktore najczesciej zgtaszaty biblioteki dotyczyty barier architektonicz-
nych, uniemozliwiajgcych niepetnosprawnym korzystanie ze zbiorow i dziatalnosci
bibliotecznej. Dlatego tez w wielu bibliotekach (m.in. w wiekszosci bibliotek rejono-
wych w todzi) upowszechniana jest informacja o adresach instytucji kulturalnych
dostepnych dla oséb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich. Niektére z biblio-
tek po modernizacji swoich budynkéw byly w stanie rozszerzy¢ zakres Swiadczo-
nych przez siebie ustug.

Brak personelu powodowat ograniczenie prac do czysto stacjonarnych, bez
prowadzenia penetracji srodowiska i préby rozpoznania jego potrzeb, a opieka
otaczane byly te osoby niepetnosprawne, ktére same zgtaszaty sie do biblioteki,
ewentualnie kontaktowaty sie z nig za posrednictwem rodziny, sgsiadow lub
nauczycieli. Znacznie gorzej przedstawiala sie sytuacja w bibliotekach szpital-
nych, sanatoryjnych czy domoéw opieki spotecznej. W wiekszosci przypadkow
prowadzenie biblioteki nalezato do dodatkowych obowiazkéw pracownikéw admi-
nistracyjnych, czy $redniego personelu medycznego: oséb w wiekszosci nie
przygotowanych zawodowo, a co gorsza nie zawsze rozumiejgcych terapeutycz-
ne funkcje ksiazki i biblioteki.

Roéwnie czesto biblioteki wymieniaty trudnosci finansowe jako czynnik deter-
minujacy ich dziatalno$¢ i mozliwo$¢ skutecznego wptywu na srodowisko. Brak
pieniedzy, odczuwany w kazdej bibliotece, w przypadku bibliotek szpitalnych czy
doméw opieki spotecznej byt tym, ktéry powodowat ograniczanie czy wrecz za-
wieszanie ich pracy. Zbiory w tych bibliotekach byly czesto zdezaktualizowane,
zaczytane i nie byto mozliwosci zakupu jakiejkolwiek ksigzki. Wielokrotnie pod-
stawag gromadzenia zbioréw byly donacje oséb prywatnych. Byla to jednak
dzialalno$¢ sporadyczna i nieplanowa. Powodowato to, iz zgromadzony ksie-
gozbiér byt nieciekawy i brakowato chetnych do korzystania z niego, co z kolei
bylo argumentem przeciwko potrzebie funkcjonowania biblioteki.

Zdarzato sie, ze biblioteki potrafity dla swoich prac pozyskaé sponsoréw —
takze zagranicznych. MBP w Krasniku (woj. lubelskie) dzieki austriackiej fundacji
~Kulturkontakt" wzbogacita zbiory audiowizualne i realizowata szereg imprez kul-
turalnych na rzecz os6b niepetnosprawnych i Krasnickiej Wioski Dziecigcej.

Coraz czesciej biblioteki publiczne gromadzity zbiory ksigzek moéwionych
i, rzadziej, ksigzek alternatywnych. We wszystkich prawie wojewdédzkich bibliote-
kach publicznych w ramach Dziatu Zbioréw Specjalnych kupowano ksigzki mo-
wione, udostepniane bezposrednio zainteresowanym osobom lub wypozyczane
do filii i punktéw bibliotecznych. Dla czytelnikéw duzym udogodnieniem przy do-
konywaniu wyboru ksigzek méwionych byt katalog tych materiatéw zarejestrowa-
ny w komputerze wyposazonym w karte dzwigkowa. Niestety, jak wynika ze
sprawozdan, w 1994 r. posiadata go zaledwie jedna biblioteka (WiMBP
w Zielonej Gorze).

Ksiegozbiory w bibliotekach szpitalnych, sanatoryjnych czy w domach opieki
spotecznej sgzazwyczaj niewielkie. Nie zawsze mozliwe jest podanie ich wielko-
Sci, gdyz w niektdrych sposréd nich, m.in. z powodu braku kadry i czasu, nie byta
prowadzona jakakolwiek dokumentacja, stgd w sprawozdaniach brakuje infor-
macji na temat wielkosci zbioréw, czy liczby czytelnikbw. Z reguty sg to informa-
cje typu: ,biblioteki mate, nie przekraczajg 1000 woluminéw".

Uzytkownikami bibliotek szpitalnych, w wiekszosci o$wiatowych (cho¢ w kil-
ku przypadkach pojawialy sie informacje o fachowych bibliotekach szpitalnych)



byli nie tylko pacjenci tych zaktadéw, ale w wigkszosci pracownicy danej placow-
ki stuzby zdrowia. Natomiastw bibliotekach publicznych szczegdlnie akcentowa-
na byla dziatalnos¢ na potrzeby niewidomych, niedowidzgcych, dzieci uposle-
dzonych (zwtaszcza przebywajacych w szkotach specjalnych), os6b dyslektycz-
nych i starszych majacych kitopoty z poruszaniem sie. Zauwazono iz coraz czes-
ciej osoby, gtuche i gtuchonieme poszukiwaty kontaktu z ksigzkg i biblioteka.
Niestety wielokrotnie biblioteki nie byty przygotowane do obstugi tych uzytkowni-
kéw i miaty im niewiele do zaoferowania. W licznych przypadkach wielko$é
grupy czytelnikbw niepetnosprawnych okreslano podajac liczbe os6b zareje-
strowanych w wypozyczalni ksigzki méwione;.

Biorgc pod uwage nieprecyzyjnos¢ okreslenia ,czytelnik niepetnosprawny”
(dla jednych jest to osoba chora, uposledzona, dla innych z zaburzeniami senso-
motorycznymi, czy po prostu starsza) mozna powiedzie¢, ze kazda biblioteka
prowadzita prace na rzecz tych czytelnikéw. Oczywiscie zakres i formy prac
réznily sie w poszczegodlnych placéwkach. W mniejszych bibliotekach dziatal-
nos¢ ta sprowadzata sie do udostepniania ksigzek, natomiast wieksze biblioteki
samorzadowe organizowaly regularne prace kulturalno-o$wiatowe dla czytelni-
kéw niepetnosprawnych.

Bardzo ozywiong dziatalno$¢ skierowang do uzytkownikdéw niepetnospraw-
nych prowadzity zwtaszcza te biblioteki, przy ktorych istniaty Osrodki Czytelnictwa
Chorych i Niepetnosprawnych. W 1994 roku funkcjonowaly 3 takie osrodki w El-
blagu, Gdansku i Toruniu. Ponadto w WBP w Ostrotece wydzielono Oddziat dla
Czytelnikéw Niewidomych i Niepetnosprawnych, a od 1994 r. wWiMBP w Zielo-
nej Gérze Oddziat Obstugi Cz”elnikbw Niepetnosprawnych. Osrodki te sg nie
tylko bibliotekami, ale instytucjami organizujgcymi niepetnosprawnym dostep do
ré6znorodnych form kultury i potrzebnej im informacji. Petnia one jednoczes$nie
funkcje doradcze, instruktazowe i animatorskie w stosunku do bibliotek dziataja-
cych na terenie wojewo6dztwa.

Wiele bibliotek nawigzato wspotprace z r6znymi organizacjami i towarzystwa-
mi zrzeszajacymi lub dziatajacymi na potrzeby oséb niepetnosprawnych, chorych
czy uzaleznionych, np. z Towarzystwem Walki z Kalectwem, Klubem AA, Polskim
Zwigzkiem Niewidomych, Towarzystwem Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski, orga-
nizacja ,Przyjaciel” zajmujacg sie rehabilitacjg dzieci chorych (GBP w Mosinie
woj. poznanskie). Domem Matego Dziecka, z domami pomocy spotecznej,
szkotami integracyjnymi, szkotami specjalnymi, osrodkami szkolno-wychowawczy-
mi, Klubami Seniora, domami rencisty, siostrami srodowiskowymi oraz duszpaster-
stwem niewidomych. Wspélnie uczestniczyly przy organizowaniu imprez dla spe-
cjalnych adresatéw.

Kooperacja bibliotek z wyspecjalizowanymi organizacjami pozwolita im do-
trze¢ do oso6b potrzebujacych wsparcia i pomocy oraz skuteczniej realizowac
program terapeutycznego oddziatywania ksigzki. W analizowanym okresie Rejo-
nowa Biblioteka Publiczna £6dZ-Srédmiescie realizowata program pomocy mio-
dziezy uzaleznionej przy wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Profilaktyczno-Tera-
peutycznym, Poradnig Rodzinng i Poradnig ,Powr6t z U". Organizowata spotka-
nia z mtodziezg m.in. na temat; ,Czy narkomania jest sposobem na zycie", ktére
takze odbywaly sie w szkotach. Na terenie biblioteki mialy miejsce spotkania
warsztatowe nt. ,Zachowan dziecka uzaleznionego i wychodzacego z natogu”,
w ktoérych uczestniczyly dzieci i ich rodzice skupieni w Poradni ,Powrét z U™



Ponadto biblioteka gromadzi literature nt. narkomanii, jej rozpoznania i leczenia.
Prowadzona byla réwniez aktualna kartoteka wszystkich osrodkéw leczenia
narkomanow w Polsce. WBP we Wroctawiu i Przemys$lu odbywaty zajecia tema-
tyczne z podopiecznymi Schronisk Brata Alberta i Braci Albertynow.

Nie wszedzie (jak np. wWWiIMBP w Zielonej Gorze) biblioteki byty zorientowa-
ne, iz dziatania organizowane dla czytelnikbw specjalnej troski znajdowaly pod-
stawy prawne w ,Rzadowym programie na rzecz os6b niepetnosprawnych i ich
integracji ze spoteczenstwem”.

Wsrdd najpowszechniejszych prac przeznaczonych specjalnie dla oséb nie-
petnosprawnych biblioteki wymienialy najczesciej wypozyczanie ksigzek moéwio-
nych, dostarczanie publikacji do domoéw (poprzez ksiegonoszy) i realizowanie
zamowien telefonicznych.

Popularne byly cykliczne imprezy (np. czwartkowe spotkania w bibliotece)
o charakterze muzycznym lub literackim, wsp6lne koledowania, spotkania tea-
tralne, inscenizacje bajek czy projekcje flméw z wideokaset. Prowadzone byty
zabawy andrzejkowe, konkursy na malowanie pisanek, robienie 0zd6b choinko-
wych i stroikdw Swigtecznych. Z my$lg o czytelnikach niewidomych urzadzano
konkursy czytania w Braille'u oraz pisania na maszynie czarnodrukowej.

Bibliotekarze organizowali zbiorowe wyjscia do kina, teatru czy muzeum.
W celu jak najtatwiejszego korzystania z bibliotek i ich zbioréw bibliotekarze pro-
wadzili dla dzieci specjalnej troski lekcje biblioteczne i przygotowywali tzw bity —
pomoce dydaktyczne w postaci plansz zawierajgcych ilustracje, ufatwiajgce
zrozumienie tekstu, pomocne w pracy, zwlaszcza z dzie€mi z porazeniem méz-
gowym.

W wielu placéwkach obstuga biblioteczng objeto dzieci ze szkot specjal-
nych, Swietlic terapeutycznych, z rodzin ubogich, bezrobotnych i patologicznych.
W bibliotekach stworzono dla nich warunki do spokojnego odrabiania lekcji i do
zabawy. Bibliotekarze pomagali pokonywac trudnosci w nauce poprzez organi-
zowanie gto$nego czytania, pisania i opowiadania przeczytanych lektur.

W filii nr 6 WBP w Gdansku urzgdzono Doline Muminkoéw, ktora jest wyko-
rzystywana takze przez dzieci niepetnosprawne. Podczas ogolnopolskiego semi-
narium dla instruktoréw ds. czytelnictwa chorych i niepetnosprawnych odbywa-
jacego sie w Gdansku w dn.14-15 listopada 1994 r. zaprezentowano zajecia
z dzie¢mi ze Specjalnego Os$rodka Szkolno-Wychowawczego, w ktérych wyko-
rzystano ksiazke Tove Jansson. W tej wspaniatej scenerii Doliny Muminkéw
dzieci tatwiej odbieraty przekazywane im informacje. W WBP w Bielsku Biatej
zorganizowano konkurs z cyklu ,Tworzymy Wtasne Wydawnictwo” pt. ,Moja
ksigzka”, ktory objat zasiegiem cale wojewddztwo, a w RBP w Inowroctawiu
turniej ,Mini Koto Fortuny” - ,Inowroctaw wczoraj i dzis ".

Dla dorostych czytelnikéw biblioteki prowadzity gtosne czytanie artykutéw, na-
grywaly na kasete dzwiekowa ,Przeglad Prasy Lokalnej”, ,Magazyn DZzwiekowy”,
wydawaly ,Gazete Wyborczg” w wersji méwionej.

W bibliotekach odbywaly sie takze spotkania majace na celu przyblizenie
ogétowi spoteczenstwa problemu os6b niepetnosprawnych i utatwienie im inte-
gracji ze srodowiskiem. Wyrazem tego byto m.in. zorganizowanie Integracyjnego
Studium Aktywizacji Artystycznej (MBP w Bochni), w ramach ktérego dzieci upo-
Sledzone umystowo spotykaty sie ze zdrowymi kolegami aby postuchaé muzyki,
spomuzykowac”, porysowaé, czy wspodlnie obejrze¢ wystepy aktorow. Na terenie



bibliotek organizowane byly konkursy i wystawy prac plastycznych twércow nie-
petnosprawnych, atakze aukcje prac wykonywanych w domach kultury, z ktérych
dochdd przeznaczano na potrzeby oséb specjalnej troski. Przy Oddziale dla
Dzieci MBP w Brzezinach (woj. skierniewickie) rozpoczetla dziatalnosé grupa
miodziezy pod nazwa ,Patrz sercem", ktorej celem bylo niesienie pomocy dzie-
ciom niesprawnym ruchowo.

Biblioteki byly miejscem regularnych spotkan pracownikéw stuzby zdrowia
z rodzicami dzieci specjalnej troski, a bibliotekarze przygotowywali dla nich pre-
zentacje ksigzek i wystawy dotyczace niepetnosprawnosci, np. ,Ksztattowanie
wiasciwych postaw rodzicéw wobec dzieci niepetnosprawnych” (GBP w Czudcu,
woj. rzeszowskie). Prowadzone byly szkolenia dla pracownik6w filii poSwigcone
upowszechnianiu czytelnictwa wsrdéd dzieci niepetnosprawnych (np. w WiMBP
w Stupsku ,Charakterystyka dziecka niepetnosprawnego psychicznie”, ,Bibliote-
ka przyjacielem dziecka niepetnosprawnego”).

Do prac bibliotekarskich wigczali sie rodzice dzieci niepetnosprawnych, wi-
dzgc w tym szanse dla wspomozenia rozwoju wtasnego (i nie tylko) dziecka. Taka
sytuacja miata miejsce m.in. w Kamionce (woj. lubelskie) gdzie rodzice dziecka
specjalnej troski prowadzili punkt biblioteczny. Wypozyczajac ksigzki zapewniali
dziecku kontakt z réwiesnikami i otoczeniem.

Zdarzalo sie jednak, iz mimo staran bibliotekarzy opiekunowie dzieci niepet-
nosprawnych byfi niechetni do nawigzania wspétpracy z biblioteka.

W wigkszosci bibliotek znajdowat sie ksiegozbior obcojezyczny. Przy niekto-
rych bibliotekach wojewddzkich dziataly oddzielne wypozyczalnie i czytelnie ob-
cojezyczne (dzialy literatury zagranicznej) zorganizowane gtéwnie z myslg o za-
spokajaniu potrzeb 0s6b uczacych sie jezykéw obcych: angielskiego, francu-
skiego czy niemieckiego.

Natomiast niewiele bibliotek dostrzegato potrzeby mniejszosci etnicznych
zamieszkujacych na terenie oddziatywania danej biblioteki i nie profilowato ksie-
gozbiorow pod katem ich zainteresowan. Biblioteki, z powodu wspomnianych
wczesniej klopotow kadrowych, nie mialy mozliwosci penetracji Srodowiska,
z drugiej za$ strony przedstawiciele grup narodowosciowych nie prébowali na-
wigzac¢ kontaktéw z bibliotekami, nie sygnalizowali im swoich oczekiwan i nie
wigczali sie do prac. Prezne stowarzyszenia mniejszoSciowe organizowaty
wiasne biblioteki i samodzielnie zaspokajaly potrzeby swoich cztonkéw. Sposréd
49 sprawozdan nadestanych przez bibliotek wojew6dzkie 18 wymienito, iz na ich
terenie dziatajg mniejszosci narodowe. Fakt, iz biblioteki podaly informacje o ist-
nieniu na ich terenie mniejszosci etnicznych nie oznacza, ze zostata z nimi na-
wigzana wspoOtpraca.

Najczesciej wymieniana i najprezniejsza grupa etniczng byli Niemcy. Dostrze-
gaty ja bibliotek w 9 wojewddztwach (bydgoskie, czestochowskie, gdanskie, ka-
towickie, olsztynskie, opolskie, suwalskie, szczecinskie i wroctawskie). Stowarzy-
szenia Niemieckie nie tylko organizowaty wiasne biblioteki, ale nawigzywaly kon-
takty z bibliotekami wojewddzkimi i ich filiami oraz z bibliotekami samorzgdowymi.
Wspotuczestniczyty takze przy organizowaniu Czytelni Instytutu Goethego. Doty-
chczas zostaty zorganizowane 2 takie czytelnie: w WiMBP we Wroctawiu iw Ksig-
znicy Pomorskiej w Szczecinie, ktére obstugiwaly wszystkich czytelnikdw zaintere-
sowanych zrédtami informacji w jezyku niemieckim. Czytelnia na Slasku (WiMBP
we Wroctawiu) byta najlepiej wyposazongw zrédta niemieckie agenda na Dolnym



Slasku. Placéwki te organizowaly wspéinie z Niemiecko-Polskim Towarzystwem
Spoteczno-Kulturalnym wieczory literackie po$wiecone twércom niemieckim.

Stosunkowo duzg i bardzo rozproszong grupe stanowi mniejszos¢ ukrain-
ska, ktora wystepuje gtéwnie w wojewddztwach: biatostockim, elblagskim (gmina
Lelkowo), krosnieriskim, przemyskim, stupskim, suwalskim, szczecinskim i zielo-
nogorskim. Filia biblioteczna w przygranicznej gminie wojewddztwa przemys-
kiego prowadzita wspotprace z dziatajgcym w Polsce ,Objednaniem Ukrain-
skim". Organizowata wystepy dzieci uczacych sie jezyka ukrainskiego oraz dzia-
tajacego na Ukrainie zespotu ,Wisnianka”.

Inne grupy etniczne, ktére w wiekszym czy mniejszym stopniu nawigzaty
wspotprace z bibliotekami to Litwini (suwalskie), Biatorusini (biatostockie), Czesi,
Stowacy (katowickie i nowosadeckie). Zydzi (katowickie) oraz Romowie (nowo-
sgdeckie). Biblioteki samorzadowe z terenu Kaszub gromadzity literature
w jezyku kaszubskim wykorzystywanga w szkole, a biblioteki nowosgdeckie
wspotuczestniczyly w zachowaniu dziedzictwa temkow. Biblioteka Publiczna
w Krynicy na co dzien wspotpracowata z temkowskim poetg Wtadystawem Gra-
banem, ktory takze wydawat wlasnym sumptem czasopismo ,Zahoroda”, a jego
egzemplarz przekazywat do biblioteki. Biblioteka w USciu Gorlickim prowadzita in-
formacje dotyczaca kultury i zwyczajow Lemkoéw. Czynnie tez wigczyta sie w or-
ganizacje corocznej imprezy Swieta Kultury temkéw ,Watra”.

Biblioteki wtaczaly sie takze do wymiany kulturalnej miedzy gminami polski-
mi i francuskimi i gromadzity ksigzki dla potrzeb odwiedzajgcych sie gosci np.
w GBP w Pakostawiu (woj. leszczynskie), Kolbuszowej (rzeszowskie) czy Kazi-
mierzu Dolnym (lubelskie).

Sprawozdania nadestane do Departamentu Upowszechniania Kultury Minis-
terstwa Kultury i Sztuki zawierajg bogaty materiat informacyjny. Analiza danych
i upowszechnienie prowadzonych przez poszczego6lne biblioteki form dzialalnosci
moze sta¢ sie inspiracjg dla innych i jednocze$nie stanowi¢ istotny czynnik
w uwrazliwieniu Srodowiska bibliotekarskiego na potrzeby nietypowych u”ko -
wnikéw bibliotek.



Bernadeta Szczupat

DOBOR MATERIALOW D6 ZAJEC
BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH
Z DZIECMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Proces chorobowy dziecka zaburza lub uniemozliwia formy aktywnosci typowe
dla zdrowych réwiesnikéw. U dziecka zmniejszenie aktywnosci jest czynnikiem,
ktéry zaburza lub opéznia jego rozwdj. Zachowanie dziecka w chorobie uwa-
runkowane jest przede wszystkim rodzajem oddziatywan S$rodowiska. B. Aru-
sztowicz (1992), R. Janeczko (1970) i inni podkres$laja ze dziecko wytwarza sobie
obraz przejawianej choroby gtéwnie na podstawie stosunku dorostych i rowiesni-
kéw do niego.

Choroba, niepetnosprawnos¢ i pobyt w zakladzie leczniczym stwarzaja sytua-
cje utrudniajgce petne zaspokojenie potrzeb psychicznych. Niektére z tych potrzeb
nasilajg sie lub zostajg przez dziecko uswiadomione wtasnie w okresie choroby.
Dominujgcgw chorobie jest silnie odczuwana potrzeba pomocy i opieki. Nasila sie
réwniez potrzeba bezpieczenstwa. Lek o zycie, roztgka z rodzing lek przed boles-
nymi zabiegami lekarskimi i pielegniarskimi to tylko niektére przyczyny frustracji.
Dlugotrwate przebywanie w zakladzie leczniczym eliminuje potrzebe uczestnictwa,
co moze prowadzi¢ do apatii, zobojetnienia, demobilizacji sit fizycznych i psy-
chicznych. Czeste pobyty w szpitalach i sanatoriach sprawiajg, ze dzieci niepetno-
sprawne znajdujg sie pod wptywem sprzecznych wymagan i oczekiwan oséb odpo-
wiedzialnych za ich wychowanie.

Istotnym czynnikiem w przywracaniu zdrowia i prawidtowego funkcjonowania
w zaktadzie leczniczo-wychowawczym sg oddzialywania ze strony wychowaw-
cOw i nauczycieli. Oddzialywania te powinny zmierza¢ do budowania pozytywne-
go obrazu samego siebie u dzieci chorych oraz uwalniania ich od negatywnych
napie¢, emocji i uczu¢. Jednym z takich oddziatywan jest biblioterapia.

Ksigzka ma odwraca¢ uwage dzieci niepetnosprawnych od dominanty bélo-
wej, ma dostarczy¢ na to miejsce przezy¢ pozytywnych, ma stymulowac intelekt
i emocje w warunkach monotonii i dezaktywacji szpitalnej, ma wreszcie kompen-
sowacé cate sfery zahamowan (np. ruchowych czy poznawczych).

Zadania, jakie moze spetnia¢ ksigzka w procesie leczenia, sg réznorodne,
w zaleznosci od potrzeb, struktury psychicznej i sytuacji dziecka niepetno-
sprawnego, jak tez umiejetnosci, wiedzy i kompetencji osoby prowadzacej biblio-
terapie.

W. Szulc (1990, 1991) mozliwos¢ biblioterapii sprowadza do szesciu punktéw:

- pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym, ani jedynym cztowiekiem, ktéry ma
problem;

- pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie jego
problemu;



- pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi, nie wytaczajac jego samego,
uwiklanych w szczegodlne sytuacje;

- pomaga dostrzec wartos¢ zawartg w ludzkim doswiadczeniu;

- pokazuje czytelnikowi, co jest niezbedne dla rozwigzania jego problemu.

Wobec os6b pozbawionych wskutek choroby lub niepetnosprawnosci petni
zyciowej aktywnosci, lektura moze poprzez identyfikacje z aktywnym bohaterem
zastepczo zaspokaja¢ potrzebe dziatania. W podobny sposéb literatura biogra-
ficzna pomaga w radzeniu sobie z utratg stanowiska i zagrozeniem dalszych
planéw zyciowych, ktoére czesto wigza sie z choroba.

W. Szulc (1991) zwraca uwage, ze przed przystgpieniem do biblioterapii
dzieci niepetnosprawnych przebywajgcych w zaktadzie leczniczo-wychowaw-
czym nalezy rozwazy¢ r6zne warianty sytuacji, w jakiej znajduje sie dziecko . Au-
torka ta stwierdza, ze dziecko chore czesto rozmys$la o swych dolegliwosciach.
Takie napiecie niekorzystnie wptywa na przebieg leczenia i rekonwalescencje.
Zachodzi wéwczas potrzeba zmiany kierunku jego mysli, zainteresowania go in-
nymi sprawami. Odpowiednia ksigzka moze odmieni¢ kierunek my$lenia, przy-
wréci¢ rbwnowage wewnetrzng chorego. Bywajg dzieci, ktére wyolbrzymiajg
swoje dolegliwosci chorobowe. Ksigzki o wtasciwie dobranej problematyce moga
sprowadzi¢ te wyobrazenia do prawidtowych rozmiaréw, obudzi¢ poczucie opty-
mizmu, rozszerzy¢ horyzonty myslowe. Dla wielu dzieci hospitalizacja jest silnym
przezyciem. Dlatego tez ksigzka o tresci mobilizujgcej moze pomdéc w zaakcep-
towaniu nowego srodowiska i nowych warunkéw zycia, uaktywniajac rownoczes-
nie wole zdrowienia. Musza to by¢ jednak ksigzki umacniajgce optymizm, kon-
czace sie, po réznych trudnosciach bohateréw, szczesliwie. W zakladach lecz-
niczych zdarzajg sie dzieci, odczuwajgce lek przed lekarzami i ewentualnymi
zabiegami lekarskimi. Taki lek mozna rowniez wyeliminowa¢ przez czytanie.
Moga to by¢ ksigzki o bohaterach mozliwych do nasladowania, a uwiklanych w
réozne konflikty zyciowe, niekiedy chorych, ale dazacych do realizacji swoich
celéw zyciowych. Pacjenci zakladoéw leczniczych chca nieraz uciec od rzeczy-
wistosci, zapomnie¢ - jak moéwig - o wszystkim. Wazna jest tutaj réwniez
odpowiednio dobrana ksiazka. Program dnia dziecka hospitalizowanego jest za-
zwyczaj monotonny, a przez to meczacy i wywotujacy frustracje. Ksiazki w tej
sytuacji sg nie tylko rozrywka przerywajacg samotnos¢, zmniejszajacg izolacje
wobec otoczenia, lecz takze czynnikiem ksztattujgcym kulture wewnetrzna.
Moga to by¢ ksigzki historyczne, biograficzne, podréznicze, powiesci fantasty-
czne, ktorych tresci sg atrakcyjne ze wzgledu na zmiane $rodowiska i jego
egzotyke.

W. Szulc (1990, 1991) omawiajgc planowanie biblioterapii os6b przeby-
wajacych w zakladzie leczniczym uwzglednia jeszcze inne czynniki, jak np. po-
stawe wobec choroby, poziom leku, stopier deprywacji potrzeb, dominujgce po-
trzeby psychiczne, typ osobowosci.

Ksigzki przeznaczone do biblioterapii dzielg sie na kilka kategorii:

1. Poradniki, broszury lub podreczniki zawierajgce wskazowki, jak oduczy¢
niewtasciwych zachowar zdrowotnych lub jak walczy¢ z natogami.

2. Literatura faktu. Teksty pisane przez osoby, ktére osobiscie przezyly ciez-
ka lub przewlektg chorobe i dzielg sie z czytelnikiem swoim dos$wiadczeniem.

3. Beletrystyka, fikcje literackie w formie poezji, powiesci, opowiadan i ese-
jow. Jej wartos¢ polega na tym, ze nie tylko opisuje ludzkie doswiadczenia, lecz
takze odwoluje sie do emociji ijest wieloznaczna.



Nie wszystkie ksigzki nadaja sie do wykorzystania w ramach biblioterapii. Sa
to ksigzki podwazajgce zaufanie do medycyny, np. o nieudanych operacjach,
opisujgce szczegotowe przypadki chorobowe, przedstawiajace pesymistycznie
chorobe, jakiej ulegt czytelnik, np. Czarodziejska géra Tomasza Manna, Kochan-
kowie z Werony Jarostawa lwaszkiewicza, Wyrok Hildegardy Knoff, Gdy zycie
traci sens Erwina Ringera. Osoba znajdujgca sie w ztym stanie psychicznym nie
powinna czyta¢ ksiazki, ktérej bohater, przezywajacy podobne problemy, popet-
nia samobodjstwo. Chory nieuleczalnie nie powinien mie¢ dostepu do ksigzek
rozwazajacych problem eutanazji, jak np. Jest p6zniej niz myslisz G. Cesbrona.
Whptyw tych ksigzek, moze przynies¢ niewtasciwe skutki wychowawcze, lub zasz-
kodzi¢ czytelnikowi niepetnosprawnemu, powodujac lek i depresje.

E. Tomasik (1992) podkresla, ze materialy biblioterapeutyczne dla oséb
niepetnosprawnych nie powinny sprowadzac sie tylko do pozycji, ktérych bohate-
rami sg niepetnosprawni. Biblioterapeuci stusznie polecajg ksigzki pogodne, lek-
kie, odrywajgce osobe niepetnosprawng od trudnej rzeczywistosci. Zdaniem
wiekszosci teoretykéw biblioterapii chorzy nie powinni mie¢ dostepu do ksigzek
medycznych, z wyjatkiem poradnikéw z oSwiaty zdrowotne;j.

Na osobng uwage zastuguje dokumentarna ksigzka Catalina Bursaciego
Pierwsza ksigzka, ostatnia ksigzka, wydana po$miertnie przez jego matke.
Pozycja ta nie nadaje sie do celéw biblioterapeutycznych. Autorem ksigzki jest
siedemnastoletni Rumun. Ksigzka sktada sie z dwéch czesci. Pierwsza stanowig
notatki, listy, wiersze, proby powiesciowe i szkice scenariuszy filmowych, druga-
dziennik chorobowy. Daje to wstrzgsajgcy kontrast: peten fantazji, marzen, pomy-
stébw dorastajacy chlopiec i wyniszczony psychicznie i fizycznie przez raka
emeryt” (tak siebie nazywa), ktory stwierdza: ,Oddalitem sie od moich kolegow.
Duzo wycierpiatem i przewyzszam ich znacznie (...), ajak zalowatem, ze strace
rok, ze strace kolegdw (...) teraz zdaje sobie sprawe, jak byli matostkowi, jakimi
glupstwami sie zajmowali. Ale to dlatego, ze sg zdrowi. Ja woéwczas bytem taki
sam (...)" (s. 225). Ten przedwczes$nie dojrzaty chtopiec przekazuje ojcu zdobyta
w cierpieniu wiedze: ,Prosze cie, aby$ byt szczesliwy, abys starat sie kochac
kazda mijajgca chwile, gdyz taka, jak ci sie wydaje, uz®eczna czy nieuzyteczna,
ma niewypowiedziang warto$¢, ale jest catkiem niepewna” (s. 217).

Wybieganie marzeniami w przysztos¢ daje Catalinowi moznos¢ przezycia
tego, co sie stanie, daje mozno$¢ odsuniecia Smierci. Nie ma w nim ani przez
chwile akceptacji choroby - uwaza jg za niesprawiedliwo$¢, osobistg zemste
Boga (,starca”), a jednak nieuchronno$¢ $mierci jawi sie mu coraz czesciej.
Wreszcie rezygnuje z walki: ,Nie opuszczam rgk, po prostu nie gram dtuze;.
Wychodze z gry! Nie chce juz wyzdrowie¢. Wtedy chcialem, ale juz nie moge
(...)" (s. 288). To bol kaze mu ,ztozy¢ bron” i poddac sie Smierci.

E. Tomasik (1992) podkresla, ze jest to ksigzka wstrzgsajgca i przygnebiajgca.
Nie powinna ona trafi¢ do rak czlowieka chorego. Przybliza jednak pedagogowi
specjalnemu Swiat dziecka umierajgcego, pozwala zrozumie€ jego reakcje.

Biblioterapeuci (W. Kozakiewicz, D. Gostynska, przyt. za E. Tomasik, 1988)
czesto polecaja literature lekka rozrywkowa, pogodna, nie zwigzang tematy-
cznie z choroba i szpitalem. Chcaw ten sposéb odwréci¢ uwage chorego od ak-
tualnej sytuacji. Jednak dziecko chore, znacznie czesciej niz dziecko zdrowe, sie-
ga spontanicznie po literature z motywem choroby i kalectwa. Sama lekturowa
ucieczka od choroby, choé¢ daje potrzebne wytchnienie i relaks, nie wystarcza,



moze by¢ omijaniem prawdy. Dlatego tez dziecko w pewnym momencie zaczyna
myslec¢ takze o sobie, o swojej chorobie, zastanawia sie nad swojg przyszioscia,
boi sie konsekwencji choroby. Literatura relaksujaca ma spowodowac, by
dziecko myslato nie tylko o swojej chorobie. Cztowiek sam musi sie uporac
z lekiem, bélem, ktére sg statymi elementami chorowania (przyt. za E. Tomasik,
1988). Ta sama autorka podkresla, ze literatura o chorych ma przygotowac pa-
cjenta do akceptacji jego sytuacji, ma mu utatwi¢ identyfikacje i rozstrzygniecie
wlasnych probleméw, ma go wreszcie doprowadzi¢ do katharsis i wgladu.

Duze znaczenie w procesie biblioterapeutycznym odgrywa literatura faktu
napisana przez osoby niepetnosprawne. Jednakze pisza ja na ogo6t ludzie z
diuzszej perspektywy czasowej odwotujgc sie do swych wspomnien z okresu
dziecinstwa, co moze jg zabarwia¢ emocjonalnie. Literatura tego typu jest mate-
riatem do identyfikacji i przezwyciezania konkretnych, rzeczywistych probleméw
zyciowych. Elementy przezy¢ z najwczesniejszego okresu zycia spotykamy w ta-
kich pozycjach, jak Denise Legrix Taka sie urodzitam, Heleny Keller Historia mo-
jego zycia, Krystyny Kowalczyk Poza granicg skargi, Haliny Poswiatowskiej
Opowie$c¢ dla przyjaciela, Jozefa Bienka Zycie jest piekne, Elzbiety Lubinskiej
Salamandra, Marii Dziegielewskiej Losowi na przekér, Krystyny Sotonowicz
i Kazimierza Kuleszy Przeciw rozpaczy.

Szczegoblng uwage w wymienionych pozycjach nalezy zwr6ci¢ na postawy
samych niepetnosprawnych, ito zaréwno pod wzgledem otoczenia spotecznego,
jak i wzgledem siebie. Francuska malarka i dziataczka spoteczna z wrodzonym
brakiem rak i n6g, Denise Legrix w swojej ksigzce Taka sie urodzitam (1976)
pisze: ,Nigdy nie zdotam dosy¢ dziekowaé rodzicom za to, ze pozwolili mi zy¢! Ze
zycie jest pasjonujgca przygoda. Pokonywanie trudnosci sprawia mi wielkg
rados¢. Chciatabym, aby wszyscy upos$ledzeni mogli przejs¢ przez te same
doswiadczenia i doznawac tych samych radosci” (s. 269). Jednakze droga do
takiej postawy, w ktérej cztowiek nie tylko akceptuje siebie w warunkach najtrud-
niejszych, ale takze chce stuzy¢ innym, nie jest tatwa. W literaturze faktu spo-
tykamy wiele r6znych drég wiodacych do tego samego celu. W warunkach bar-
dzo trudnych ludzie decydujg sie na wiele rzeczy, zdobywajg wyksztatcenie,
tworzg sztuke, dokonujgwyczynéw sportowych. Np. Josiane Criscuolo, jako 24-
letnia studentka przechodzi chorobe Heine Medina: choroba poraza prawie
wszystkie miesnie. Dziewczyna nie moze zy¢ poza skomplikowang elektryczna
maszynerig sztucznych ptuc. W tych warunkach konczy studia, robi doktorat,
pracuje spotecznie na rzecz niepetnosprawnych. Jej autobiograficzna ksigzka
Stonce Swieci dla wszystkich (1977) jest wartoSciowg pozycja biblioterapeuty-
czng wysoko ceniong przez czytelnikéw niepetnosprawnych ze wzgledu na swoj
optymizm. ,Szczescie - pisze - to po prostu sam fakt, ze cztowiek zyje" (s. 88).
Ré6za Elzbieta Czacka, niewidoma zatozycielka Lasek, Denise Legrix, laureatka
nagrody Alberta Schweitzera, kawalera Francuskiej Legii Honorowej za prace na
rzecz niepetnosprawnych. Henry Viscardi, z wrodzonym brakiem ndg, dyrektor
firmy elektronicznej zatrudniajacej wytacznie inwalidéw - to przykiad osiggniec
i wartosci tych ludzi, ktérzy - zapominajac o wtasnym kalectwie - stuzyli innym.
Pamietaj - pisze Viscardi w Listach do Jima (1973), ze bedg Cie kochac
i przyjma Cie (...) za to, co dasz oprécz wltasnego kalectwa, a nie z powodu
niego” (s. 35).

Nieco inne podejscie prezentujg autorzy literatury faktu, ktérzy sami nie sg
niepetnosprawni, ale przez wiezy rodzinne dzielg z nim swdj los. Najczesciej sa



to rodzice, jak matka gtuchego chiopca, Anna Domarnska, autorka ksigzki Los
w twoich rekach. Tego typu literatura przedstawia chorobe dzieci z nieco innego
punktu widzenia. Przynosi ona wiele praktycznych informacji na temat réznych
form pomocy (rewalidacji, resocjalizacji, rehabilitacji). Ksigzka Marie Killilea
Karen (1978) i Z pozdrowieniem od Karen (1980) traktowane sa przez specjali-
stébw zajmujacych sie mézgowym porazeniem dzieciecym jako pozycje instru-
ktazowe dla rodzicéw i oséb niepetnosprawnych. Karen, dziewczynka urodzona
z moézgowym porazeniem dzieciecym, zawdziecza matce, Marie Killlea, nor-
malne dzi$ funkcjonowanie. Matka nie zwazata na stowa lekarzy, ktdrzy zalecali
umieszczenie dziecka w zaktadzie specjalnym. Wywalczyta normalne zycie dla
swojej corki, ale i dla setek dzieci, ktére rodza sie z mdézgowym porazeniem
dzieciecym. Zachecata rodzicéw do stowarzyszenia sie w celu pomocy i rehabili-
tacji dzieci. MitoS¢ rodzicéw jest podstawa na ktorej budujemy pomysing rewali-
dacje. Ona dynamizuje chore dziecko, daje mu sity do walki z chorobg pozwala
wracac do radosci i poczucia szczescia w chwilach depresiji.

W ksigzce Sue Rydner Jutro nalezy do nich (1978) mozna znalez¢ opisy
réznych osrodkéw fundowanych przez autorke ijej meza na catym swiecie, w tym
takze w Polsce. Reporterskie relacie ze znanych oérodkéw, jak Swiebodzin,
Busko Zdrdj, Laski, Studzieniec iin. pozwalajg osobom niepetnosprawnym zoba-
czy¢ z pewnej perspektywy ich tzw. blaski i cienie, co z pewnoscig utatwi adapta-
cje do tych instytucji w przysztosci. Nie brak w tych relacjach takze przyktadéw
wspanialych lekarzy, rehabilitantéw, nauczycieli, itp. co moze stanowi¢ wzorzec
do nasladowania dla innych.

Odrebng kategorie stanowi literatura beletrystyczna, ktéra dziata na zmyst
estetyczny, pozwala na tatwiejsze wypunktowanie tezy, prowadzac do przezyé
katarktycznych. Literatura tego typu jest bardzo obszerna. Literatura beletrysty-
czna, ktoérej bohaterem jest dziecko chore, czesto bywa adresowana do
mtodziezy. Mozna tu wymieni¢ ksigzki J. Korczakowskiej Spotkanie nad morzem
(1970), S. Kowalewskiego Dzikie ptaki leca najdalej (1970), I. Krzywickiej
Wichura i trzciny (1967), J. Ruth-Charlewskiej Dziewczynka spoza szyby (1970),
Baastad Friis Babbis Nie zabierajcie Misia (1971), Eleanor Porter Pollyanna
(1982), Pollyanna dorasta (1982), Francis Hodgson Burnett Tajemniczy ogréd
(1972). W prezentowanej literaturze mozna spotkac wiele relacji o roli przyjazni
w powrocie dzieci do normalnego zycia. W ksigzce Tajemniczy ogrod Burnett
przedstawia jak roszczeniowa postawa hipochondrycznego Golina zmienia sie
pod wplywem przyjazni z Mary, ktéra takze dopiero niedawno ,poznata, co to
znaczy zatowac".

Kompensacyjna rola tworczosci jest powszechnie znana w pedagogice
specjalnej. Juz z samego istnienia literatury beletrystycznej, poezji czy literatury
faktu widac, jak wiele dla oséb niepetnosprawnych znaczy ,podzielenie sie sobg”
ze Swiatem. Obecnie jest w Polsce wielu profesjonalnych pisarzy i poetow
niepetnosprawnych, np. N. Mitraszewski, J. Stafczakowa, J. Szczygiet, S. Pod-
laski i in.

Odrebnego potraktowania wymaga wypowiedz poetycka. W poezji ze
wzgledu na jej osobisty ton, intymnos$c i liryzm wypowiedzi moga tkwi¢ wielkie
walory terapeutyczne. Wskaze tu jedynie na kilka przyktadéw, jak debiut poetyc-
ki niewidomej poetki Jadwigi Stafnczakowej,/\l/few/doma"(1979), jej kolejny tomik
Magia niewidzenia (1984), opracowany przez Kazimierza Cisa wybor wierszy



niestyszacych Wyjscie z ciszy (1975) czy wreszcie debiut niepetnosprawnego
ruchowo poety, Mirostawa Szczepaniaka Przerwane wiersze, ktory to debiut kry-
tyka literacka potraktowata jako najciekawszy w roku 1981. Wydaje sie, ze twor-
czo$¢ poetdw niepetnosprawnych zastuguje na catosciowe wnikliwe opraco-
wanie i wykorzystanie do celéw biblioterapii.

Znacznie jednak szersza i bardziej znana od uprzednio przedstawianej jest
literatura piekna, ktérej bohaterami sa osoby niepetnosprawne, pisana przez au-
toréw petnosprawnych (lub o ktérych sie nie wie, ze sa niepetnosprawni). W kat-
egorii tej mozna wymieni¢ bardzo wiele pozycji, zarbwno klasycznych, jak i
wspotczesnych, przeznaczonych dla réznych grup wiekowych, nie wytgczajac lit-
eratury dla dzieci. Wiele z tych ksigzek opiera sie na autentycznych wydarzeni-
ach, ich autorzy mieli nieraz bliskie kontakty ze $rodowiskiem oséb niepetno-
sprawnych. Jezeli jest to w dodatku literatura o duzych walorach artystycznych,
moze mie¢ wielkg site przekonywania i ksztalttowania postaw wzgledem os6b
niepetnosprawnych. Bardzo rozpowszechniona w réznych typach biblioterapii
jest tutaj znana ksigzka Borysa Polewoja Opowie$¢ o prawdziwym cztowieku
(1967), ktérej bohaterem jest pilot z amputowanymi nogami.

Opowiadania Leszka Proroka Widze Swiat (1983) wyrosty z bliskich kontak-
téw, jakie utrzymywat autor ze Srodowiskiem niewidomych. Obok tej serdecznej
zyczliwosci wzgledem os6b niewidomych znalez¢ tu mozna wiele konkretnych in-
formaciji na temat rewalidaciji.

Najwazniejszym jednak - z punktu widzenia biblioterapii - motywem przed-
stawianych pozycji jest problem biernej lub czynnej akceptacji choroby, wyko-
rzystanie jej dla dobra swego i innych. Dziewiecioletnia Helena Keller w swoim
liscie do matki pisze: ,To takie szczesScie uszczesliwia¢ innych” (126). Juz jako
mata dziewczynka za posrednictwem prasy zbierata datki i oszczedzata wlasne
kieszonkowe na to, aby glucho-niewidomy Tom Stringer mégt dosta¢ sie do
specjalistycznego przedszkola. Projektujgc dziatania biblioterapeutyczne nalezy
zwraca¢ uwage na powigzane ze soba sprawy akceptacji siebie w warunkach
choroby i kalectwa oraz zycia dla innych.
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Jadwiga Nagty

CZYTANIE W ZYCIU 0OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Wybor publikacji ksigzkowych

Utatwienie osobom niepetnosprawnym korzystania z bibliotek i mozliwie
trafne dostosowanie lekturowej oferty, wymaga poszerzonej wiedzy o potrze-
bach tych o0s6b i warunkach ich funkcjonowania. W tym przeswiadczeniu
przygotowali$my ponizszy WYBOR PUBLIKACJI KSI/**KOWYCH — dobierajac
teksty mozliwie aktualne, uzyteczne i powazne. Publikacje szczegoélnie trudne
zostaly oznaczone gwiazdka*.

Oprocz wydawnictw ogoélnozakresowych, wyodrebnilismy problematyke: upo-
Sledzenia umystowe — autyzmu — inwalidztwa wzroku, stuchu i ruchu.

ZAGADNIENIA OGOLNE

ABC rehabilitacji dzieci. T. 2; M6zgowe porazenie dzieciece! aut. J. Bogucka.
Warszawa: ,Pelikan", 1989.

Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M.: Metoda Weroniki Sherbome w terapii
i wspomaganiu rozwoju dziecka. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne,
1994.

Borecka |.: Metodyka pracy z czytelnikiem chorym i niepetnosprawnym. Olsztyn
Wyd. Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, 1991.

Borzyszkowska H.: Rola rodziny i jej zadania w ksztaltowaniu jednostki
uposledzonej. Warszawa: Polska Akademia Nauk, 1979.

Czapow C., Jedlewski S.: Pedagogika resocjalizacyjna. Warszawa: Panstwowe
V\Wd. Naukowe, 1971*.

Czapéw C.. Wychowanie resocjalizujagce. Elementy metodyki i diagnostyki.
Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe, 1978.

Czilowiek niepetnosprawny w spoteczenstwie. Warszawa: Panstwowy Zakfad
Wyd. Lekarskich, 1986.

Galkowski T: Dzieci specjalnej troski. Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe,
1988.

Garret J. R, Levine E. S.: Praktyka psychologiczna w rehabilitacji inwalidow.
Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe, 1972*.

Geriatria. Warszawa: Panstwowy Zaktad Wyd. Lekarskich, 1970*.

Kota samopomocy rodzin z dzieémi niepetnosprawnymi', szkice monograficzne.
Warszawa: Osrodek Badan Spotecznych, 1992.

Larkowa H.: Postawy otoczenia wobec inwalidow. Warszawa: Panstwowy
Zaktad Wyd. Lekarskich, 1970.



Metody pedagogiki specjalnej. Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe, 1981.

Michalowicz R.: M6zgowe porazenie dziecigce Warszawa: Paristwowy Zaktad
Wyd. Lekarskich, 1986.

Pedagogika rewalidacyjna. Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe, 1980*.

Pichalski R.: Cele i aspiracje miodych ludzi niepetnosprawnych. Warszawa:
Wyd. Spétdzielcze, 1983.

Pilecka W., Pilecki J.: Rewalidacja dzieci przewlekle chorych i kalekich; wybrane
zagadnienia. Krakéw: Wyd. Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, 1989.

Pospiszyl K., Zabczynski E.: Psychologia dziecka niedostosowanego spote-
cznie. Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe, 1981.

Problemy psychologiczne rehabilitacji inwalidéw. Warszawa: Panstwowy Zaktad
Wyd. Lekarskich, 1974.

Rewalidacja dzieci i miodziezy niepetnosprawnej w rodzinie. Warszawa: Panst-
wowe Wyd. Naukowe, 1984.

Rewalidacja indywidualna dziecka niepetnosprawnego: zagadnienia wybrane.
Krakéw: Wyd. Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego, 1992.

Sekowski A. R.: Osobowos$ciowe uwarunkowania postaw wobec ludzi niepet-
nosprawnych. Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 1991.

Spionek H.: Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne. Warszawa:
Panstwowe Wyd. Naukowe, 1973.

Stasiek K., Ziecina-Banek M.. O poradnictwie zawodowym dla oséb niepel-
nosprawnych. Warszawa: Wyd. Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej,
1991.

Studia z socjologii niepetnej sprawnosci. Wroctaw: Ossolineum, 1983.

Slenzak J.: Uczen z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju. Warszawa: Wyd.
Szkolne i Pedagogiczne, 1984.

Turlej S.: Miodziez spotecznie niedostosowana. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pe-
dagogiczne, 1982.

Uczymy sie zy¢ razem: niepetnosprawne dzieci w przedszkolu. Warszawa: Wyd.
Szkolne i Pedagogiczne, 1993.

Witkowski T: Rozumie¢ problemy os6b niepetnosprawnych. Warszawa: Mate
Dziecko Bozej Opatrznosci, 1993.

Wojciechowski R: Dziecko niepetnosprawne w srodowisku wiejskim. Rzeszéw:
Wyd. Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, 1993.

Wspétczesne problemy pedagogiki specjalnej: materiaty z konferencji. Warsza-
wa: Wyd. Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej, 1991*

UPOSLEDZENIE UMYSLOWE

Badania efektywnos$ci ksztalcenia dzieci upos$ledzonych umystowo w stopniu
lekkim. Warszawa: Wyd. Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej, 1992.
Burno-Nowakowa H., Polkowska |.: Zajecia pozalekcyjne z dzieémi uposle-
dzonymi umystowo. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, 1976.

Girynski A.:. Funkcjonowanie miodziezy uposledzonej umystowo w stopniu
lekkim w rolach spotecznych. Warszawa: Wyd. Wyzszej Szkoty Pedagogiki
Specjalnej, 1989.



Girynski A.: Zachowania prospoteczne miodziezy lekko uposledzonej umystowo:
przejawy, uwarunkowania, ksztattowanie. Warszawa: Wyd. Wyzszej Szkoty
Pedagogiki Specjalnej, 1989.

Kosakowski C.; Spoteczne przystosowanie dziecka lekko uposledzonego
umystowo. Toruri: Wyd. Uniwersytetu im. Mikofaja Kopernika, 1980.

Kostrzewski J.: Z zagadnien psychologii dziecka upos$ledzonego umystowo.
Warszawa: Wyd. Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej, 1976.

Koscielska M.: Uposledzenie umystowe a rozwoj spoteczny. Warszawa: Pan-
stwowe Wyd. Naukowe, 1984.

Kowalik S.: Rehabilitacja upo$ledzonych umystowo. Warszawa: Panstwowe
Wyd. Naukowe, 1984.

tas H.: Proces spotecznejrewalidacji uczniow szkot specjalnych dla uposledzo-
nych umystowo. Szczecin: Wyd. Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, 1977.

Maurer A.: Terapia trudnos$ci w nauce czytania i pisania u dzieci uposledzonych
umystowo. Krakéw: Wyd. Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, 1988.

Panczyk J.: Ksztatcenie zawodowe miodziezy uposledzonej umystowo w stopniu
lekkim. Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe, 1987.

Pospiszyl K.: Psychopatia. Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe, 1985*.

Rewalidacja dzieci uposledzonych umystowo. Krakéw: Wyd. Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej, 1980.

Serozynska H.: Nauka czytania i pisania ajej zadania rewalidacyjne w szkole
specjalnej dla dzieci lekko uposledzonych umystowo. Warszawa: Wyd.
Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej, 1980.

Spock B., Lerriego M.: Wychowanie upos$ledzonego umystowo dziecka w wa-
runkach domowych. Warszawa: Panstwowy Zaktad Wyd. Lekarskich, 1969.

Z zagadnien psychologii dzieci umystowo upos$ledzonych. Warszawa: Wyd.
Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej, 1976.

Zeigarnik B. W: Patologia mys$lenia. Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe,
1969.*

AUTYZM

Dziecko autystyczne ijego rodzice: poradnik wychowawczy. Warszawa: Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem, 1984.

Dziecko autystyczne: XIV Ogdlnokrajowy Dzierh Rehabilitacji Dziecka. Wroctaw;
Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, 1991.

Grodzka M.: Dziecko autystyczne: dziennik terapeuty. Warszawa: Panstwowe
Wyd. Naukowe, 1984.

Kaufman B. N.: Terapia dzieci autystycznych. Warszawa; Fundacja ,Synapis”,
t. 1— 1990, t. 2 — 1991.

Pisula E.: Autyzm — fakty, watpliwosci, opinie. Warszawa; Wyd. Wyzszej Szkoty
Pedagogiki Specjalnej, 1992.



INWALIDZTWO WZROKU

Cardinaux V., Cardinaux H., Lowe A.; Przygarnij mnie: wychowanie dzieci
ghluchoniewidomych. Warszawa: Wyd. Naukowe PWN, 1993.

Jurewicz-Tuz G., Klimasinski K : Wybrane problemy tyfiopsychologii. Warszawa;
Polski Zwigzek Niewidomych, 1971*.

Majewski T: Psychologia niewidomych i niedowidzacych. Warszawa; Pan-
stwowe Wyd. Naukowe, 1983*.

Majewski T; Zagadnienia rehabilitacyjne gluchoniewidomych. Warszawa; Pan-
stwowy Zaktad Wyd. Lekarskich, 1979*

Ossowski R.; Zachowanie sie inwalidow wzrokowych w sytuacjach trudnych.
Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe, 1979.

Sekowska Z.: Ksztalcenie dzieci niewidomych. Warszawa: Panstwowe Wyd.
Naukowe, 1974.

Sekowska Z.: Przystosowanie spoteczne miodziezy niewidomej. Warszawa:
Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, 1991.

INWALIDZTWO StUCHU

Baran J., Ritzke L., Stawowy-Wojnarowska J.: Wychowanie i nauczanie dzieci
gluchych w internacie. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, 1987.
Cardinaux V., Cardinaux H., Lowe A.. Przygarnij mnie: wychowanie dzieci

gtuchoniewidomych. Warszawa: Wyd. Naukowe PWN, 1993.

Dziecko z wada stuchu w szkole podstawowej. Krakéw: ,Sponsor”, 1992.

Eckert U.: Przygotowanie dziecka z wada stuchu do nauki szkolnej. Warszawa:
Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, 1986.

Galtkowski T, Snnolenska J., Kunicka-Kaiser I.: Psychologia dziecka gtuchego.
Warszawa: Panstwowe Wyd. Naukowe, 1978.

Goralowna M.: Dziecko z trwalym kalectwem stuchu: zagadnienia diagnostyki
i postepowania leczniczo-rehabilitacyjnego. Warszawa: Panstwowy Zaktad
Wyd. Lekarskich, 1970.

Goralowna M., Hotynska B.: Rehabilitacja matych dzieci z wadg stuchu. Warsza-
wa: Panstwowy Zaktad Wyd. Lekarskich, 1984.

Hoffman B.: Rewalidacja niestyszgcych: podstawy postepowania pedagogi-
cznego. Warszawa; Panstwowe Wyd. Naukowe, 1979.

Majewski T; Zagadnienia rehabilitacyjne gtuchoniewidomych. Warszawa: Pan-
stwowy Zaktad Wyd. Lekarskich, 1979*.

Panasiuk M.; Rozwéj myslenia dzieci gluchych. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pe-
dagogiczne, 1990.

Perier O.: Dziecko z uszkodzonym narzgdem stuchu: aspekty medyczne,
wychowawcze, socjologiczne i psychologiczne. Warszawa: Wyd. Szkolne
i Pedagogiczne, 1992.



SCHORZENIA NARZADU RUCHU

ABC rehabilitacji dzieci. T. 1, Najczestsze schorzenia narzadu ruchu! Aut.
M. Borkowska i in. Wwa; ,Pelikan", 1989.

Brzezinski W., Jedruch E.. Rewalidacja dzieci i mtodziezy kalekiej. Szczecin:
Wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, 1991.

Gorczycka E.. Przystosowanie miodziezy ze schorzeniami narzgadu ruchu do
zycia spotecznego. Warszawa; Panstwowy Zaktad Wyd. Lekarskich, 1981.

Jaranowska K.: Pomoce techniczne dla os6b z niesprawnosciami. Cz. 1. Ele-
menty wykonczenia i wyposazenia pomieszczen dostepnych dla osé6b
z dysfunkcjg narzgdu. Warszawa: Centralny Os$rodek Informacji Budowni-
ctwa, 1992.

Milanowska K., Kowalewska J., Naciuk A.; Jak usprawnia¢ i wychowywac
dziecko z opéznionym rozwojem psychoruchowym. Warszawa: Panstwowy
Zaktad Wyd. Lekarskich, 1981.

Wright B.: Psychologiczne aspekty fizycznego inwalidztwa. Warszawa: Pan-
stwowe Wyd. Naukowe, 1965*.

ANEKS

Temat: Autyzm wczesnodzieciecy

Blbllografla ksigzek wydanych w jezyku polskim
Tadeusz Gatkowski, Usprawnianie dziecka autystycznego w rodzinie,
Warszawa 1980, TWK.

2. Tadeusz Gaitkowski (red.). Dziecko autystyczne ijego rodzice. Warszawa
1984, TWK.

3. Psychologiczne problemy wczesnego autyzmu dzieciecego, Praca zbiorowa
pod red. E. Czownickiej, Warszawa 1983, WSPS.

4. Magdalena Grodzka, Dziecko autystyczne. Dziennik terapeuty, Warszawa

1984, PWN.

Hartmut Gagelmann, Krajznéw sie $mieje. Warszawa 1988, Iskry.

Alfred i Francoise Braunerowie, Dziecko zagubione w rzeczywistosSci.

Warszawa 1988, WSIR

7. Barry Neil Kaufman, Przebudzenie syna. Terapia dzieci autystycznych, t. |,
Warszawa 1990, Synapsis.

8. Barry Neil Kaufman, Uwierzy¢ w cud. Terapia dzieci autystycznych, t. I,
Warszawa 1991, Elektrim.

9. Dziecko Autystyczne. XIV Ogoélnokrajowy Dziehn Rehabilitacji Dziecka
26.10.1990, Wroctaw 1991, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego.

10. M. Mary Konstantareas, Edward B. Blackstock, Christopher D. Webster,
Autyzm, Warszawa 1992, KTA.

11. Hanna Jakiewicz, Autyzm wczesnodzieciecy, Diagnoza, przebieg, leczenie,
Gdansk 1993, Gdarskie Wydawnictwo Psychologiczne.

12.0. Ivar Lovaas, Nauczanie dzieci niepetnosprawnych umystowo. M¢j ele-
mentarz, Warszawa 1993, WSIP.

13. Ewa Pisula, Autyzm. Fakty, watpliwosci, opinie, Warszawa 1993, WSPS.



14. z problematyki autyzmu, Praca zbiorowa pod red. Joanny Kruk-Lasockiej,
Wroctaw 1994, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego.

15. Erie Schiopler, Margaret Lansing, Leslie Waters, Cwiczenia edukacyjne dla
dzieci autystycznych, Gdansk 1994, Stowarzyszenie Pomocy Osobom Auty-
stycznym.

16. Tempie Graudin, IVlargaret Scariano, Bytam dzieckiem autystycznym,
Warszawa-Wroctaw 1995, PWN.



Antoni Gazda
Jan Mrzygtodzki

o POTRZEBIE UTWORZENIA
PODSYSTEMU DYSTRYBUCJI ZBIOROW
DLA CZYTELNIKOW NIEPELNOSPRAWNYCH

Posréd wielu mozliwych podej$¢ do problemu niepetnosprawnosci cztowieka
jest i nasze, bibliotekarskie. Polega ono na tym, ze przez u$wiadamianie sobie
problematyki niepetnosprawnosci, i my weryfikujemy spoteczng sprawnos$¢ biblio-
teki, bowiem w miare pogtebiania wiedzy o rodzajacti i poziomact niepetnospra-
wnosci i my mamy mozliwo$¢ poznaé wtasng bibliotekarska niepetnosprawnosé
wobec tego zjawiska — w konsekwencji za$ stwierdzi¢ potrzebe ulepszen.

Biblioteka jest jak wiadomo ,automatem” do utatwiania kontaktu czytelnika
(spoteczenst”Ala) z piSmiennictwem oraz innymi artefaktami. Mechianizmy tego
automatu pomyslane sa tak, aby efekty czastkowe ich funkcjonowania przeo-
brazaty sie ptynnie w satysfakcjonujacy spotecznie kontakt aktualnej potrzeby
czytelnika z dzielem. W przypadku czytelnikéw niepetnosprawnych éw kontakt
napotyka szereg przeszkéd ,formalnych”; najczesciejjest to niedostepnos¢ tresci
dziet w tradycyjnej postaci drukowanej — ze wzgledu na ograniczenia w widze-
niu, albo utrudniony dostep do ksigzki — z powodu rozmaitych ograniczen w
samodzielnym przemieszczaniu sie. W przypadku zas$ wszystkich kategorii
czytelnikdw, w tym réwniez czytelnikbw niepetnosprawnych, przeszkoda zasa-
dniczaw ich dotarciu do odpowiedniej lektury jest brak systemowej wiezi miedzy
bibliotekami, ktéra to wiez umozliwiataby szybkag identyfikacje i lokalizacje
poszukiwanych pozycji.

W tym szkicu pragniemy ustali¢ punkty ,gotowosci”, w ktérych system biblio-
teczny trzeba zreorganizowaé, by ulepszy¢ sprawnos$¢ przyjmowania czytelnika
szczegolnej troski. Chcemy nadto podkresli€, ze ulepszenie obstugi czytelnikow
niepetnosprawnych to zadanie dla wielu podmiotéw. Pojedyncza, szczegdlnie
mata filia biblioteczna niewiele tu osiagnie.

Pierwszy punkt gotowos$ci to che¢ sprostania kazdej potrzebie
czytelniczej — réwniez potrzebie czytelnika specjalnej troski.

Drugi punkt gotowos$ci to wiedza bibliotekarza:

— 0 tym, ze potrzeby czytelnicze os6b niepetnosprawnych zasadniczo nie
r6znig sie od potrzeb innych ludzi, wiec ich zaspokojenie zalezy nie od meryto-
rycznej wartosci zasobow bibliotecznych, ale od ich cech formalnych i mozliwosci
dostepu do nich;

— o liczbie os6b niepetnosprawnych w obszarze dziatania;

— 0 rodzaju i stopniu niesprawnosci;

— o deklarowanych potrzebach;

— o sposobach zorganizowania dostepu do biblioteki i zbioréw.



Trzeci punkt gotowos$ci to podsystem dystrybucji zbioréw dla czytel-
nikéw niepetnosprawnych, ktory trzeba utworzy¢ w celu wspomagania bibliotek
filialnych w ich pracy z czytelnikiem niepetnosprawnym (postulat utworzenia
takiego podsystemu przedstawiamy ponizej).

Czwarty punkt gotowos$ci zalezy od poprzedniego: polega na
wyposazeniu kazdej biblioteki w katalogi zbioréw specjalnych dla czytelnikéw
niepetnosprawnych — dostepnych w okreslonych punktach sieci bibliotecznej —
oraz na stopniowym wprowadzaniu do naszych bibliotek technicznych udogod-
nien dla nich (podjazdy, porecze, urzadzenia sanitarne, telefony, komputery).

Tak zarysowana gotowos$¢ przyjecia czytelnika szczeg6lnej troski w biblio-
tece jest z pewnoscig pragnieniem kazdego odpowiedzialnego bibliotekarza,
lecz w niewielu punktach jest to gotowos$¢ rzeczywista. Tym bardziej powinnismy
budowa¢ profesjonalny program reagowania bibliotek na zjawisko
niepetnosprawnosci, nastepnie za$ przekonac¢ o jego stusznosci szereg innych
podmiotéw spotecznych, z wikadzami samorzadowymi na czele!

Biblioteki, niezaleznie od sposobu ich dotowania, powinny w coraz wiek-
szym stopniu stawac sie zintegrowanym systemem, ktérego potencjat ustugowy
i sprawnos¢ zaleza wilasnie od integracji wokét réznorodnych programéw
reagowania. W tym sensie czytelnikami specjalnej troski stana sie wkrotce
rébwniez i przedsiebiorcy, turysci krajowi i zagraniczni, obroncy przyrody, dzia-
tacze polityczni, grupy mniejszosci narodowych. W obecnej sytuacji bowiem
zadna pojedyncza biblioteka, zaden bibliotekarz — nawet ten przepetniony
dobrg wolg i zyczliwosciag dla swych gosci — nie moze zapewnic¢ profesjonalnej,
wyczerpujacej i systematycznej obstugi przedstawicieli tych Srodowisk. Zinte-
growane dziatanie wobec poszczegélnych grup wymaga tworzenia podsyste-
mow dystrybuciji zasobéw, jakie sq w dyspozycji catego systemu bibliotecznego;
bez systemowego wsparcia trudno deklarowa¢ gotowos$¢ pojedynczych pla-
céwek do przyjecia czytelnika (rozmaicie) niepetnosprawnego.

Przedktadamy przeto postulat ustanowienia takiego podsystemu. Bylaby to
by¢ moze miedzybiblioteczna agenda zaopatrzenia niepetnosprawnych — wspo-
magajaca biblioteki filialne w pracy z czytelnikami specjalnej troski. Tu mozna
bedzie dopozyczy¢ potrzebne materialy i ich komplety. Tu mozna bedzie znalez¢
informacje o pozycjach rozproszonych w sieci bibliotek. Taka agenda — przez
staty kontakt z siecig szkot, placowek oswiatowych i opieki zdrowotnej — moze
przygotowac¢ materiaty umozliwiajgce orientacje w potrzebach srodowiska czy-
telnikdw specjalnej troski i ogarniecia go opiekg. Moze ona migdzy innymi infor-
mowac czytelnikobw niepetnosprawnych o lokalizacji najbardziej dogodnej pla-
cOwki, godzinach jej otwarcia, zakresie ustug, warunkach dotarcia do niej i po-
wrotu (utrudnienia i utatwienia lokomocyjne, sanitarne, kontakt telefoniczny,
ksiegonosze itp.), warunkach Kkorzystania (regulaminy), procedurze zapisu
(trudnosci w mowieniu, pisaniu, styszeniu czy widzeniu). Istnieje mozliwos¢
zainicjowania samopomocy czytelnikéw w tym wzgledzie. Tu wreszcie moze by¢
kolektor wszelkich informacji dotyczacych niepetnosprawnosci i stad moga ply-
na¢ do bibliotek wskazania metodyczne.

Termin ,dystrybucja” nie jest terminem zupetnie nowym na terenie biblio-
tekarskim (por. ,selektywna dystrybucja informacji*). W nowym ztozeniu, jakim
jest ,podsystem dystrybucji zbioréw”, oznacza on nie tyle forme udostepniania
zbioréw, co spos6b koordynacji szeregu rutynowych dziatan bibliotekarskich



(gromadzenie, opracowanie, udostepnianie | informacja o zbiorach) oraz admi-
nistracyjnych w skali miasta czy wojewédztwa dla skutecznego reagowania na
kazda potrzebe czytelniczaw kazdej bibliotece.

Problem czytelnictwa ludzi niepetnosprawnych potraktujemy z nalezytg od-
powiedzialnos$cig i skrupulatnoscig dopiero wéwczas, gdy wspdlnie przygotujemy
sie do tego, aby kazdemu z nich da¢ szanse kontaktu z dobrami kultury zgro-
madzonymi w naszych bibliotekach.



Elzbieta Rogozinska-Bien

OBSLUGA LUDZI NIEPELNOSPRAWNYCH
W MBP W TARNOWIE

Przeznaczeniem bibliotek publicznych jest stuzba calemu spoteczenstir/u —
oferowanie mozliwosci korzystania ze swych ksiegozbioréw i réznorodnych
dziatan kulturalnych. MBP w Tarnowie, miescie liczacym ponad 122 tys. mie-
szkancow, odnotowuje wzrastajgca rokrocznie liczbe czytelnikobw. W 1993 r.
zarejestrowano niemal 30 OO0 osob, ktére wypozyczaly do domu materialy bi-
blioteczne. Statystycznie co czwarty mieszkaniec jest czytelnikiem Miejskiej
Biblioteki. W tej liczbie miesci sie ponad 1200 os6b niepetnosprawnych.

Dostep do informacji, do prasy, ksiazek jest dla nich konieczny, by moéc
efektywnie funkcjonowaé w spoteczenstwie. Cztowiek uposledzony przez los nie
moze i nie powinien sta¢ poza obrebem spoteczenstwa. Powinien i moze decy-
dowa¢ o zywotnych sprawach swego $rodowiska i bra¢ udziat w zyciu catej
zbiorowosci.

Duza role w rehabilitacji os6b niepetnosprawnych odgrywaja biblioteki publi-
czne, zaspokajajgce potrzeby informacyjne i edukacyjne oraz umozliwiajgce
udziat w spotkaniach izajeciach czytelniczych. Dzieki tym dziataniom ludzie ci nie
odczuwajg tak bardzo swej ,innosci”, nie czujg sie wyobcowani ze Srodowiska.
Biblioteka stara sie w spos6b wszechstronny i sprawny obstugiwac¢ te osoby po-
szkodowane przez los, ktére same do niej dotra, a takze tak popularyzowac swe
ustugi informacyjno-biblioteczne, by zainteresowac¢ nimi coraz wieksze kregi tej
spotecznosci. Wspodtpraca z organizacjami, szkotami specjalnymi, zwigzkami,
domami opieki pozwala na lepsze i dokladniejsze poznanie faktycznych potrzeb
i zainteresowan ludzi o réznych formach uposledzenia sprawnosci fizycznej czy
umystowej.

Wedlug danych szacunkowych, ok. 10% populacji Polakéw to niepetl-
nosprawni (prawie 4 miliony os6b). Sato ludzie o niepetnej sprawnosci fizycznej
(niewidomi, niedowidzacy, gtusi, niedostyszacy czy niemi), lub umystowej (op6-
Znione w rozwoju dzieci i dorosli). Duza grupe stanowig tez ludzie starzy,
niedotezni, czy wskutek kalectwa unieruchomieni w domu. W Tarnowie i w woj.
tarnowskim Polski Zwigzek Niewidomych zrzesza ok. 1100 oséb dorostych oraz
60 dzieci. Tarnowski oddziat Polskiego Zwigzku Gtuchych rejestruje zas$ ok.
1500 cztonkéw dorostych oraz 300 dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.
Natomiast oddziat miejski Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidoéw
liczy ok. 2000 czlonkéw. Jest to w sumie znaczgcy procent mieszkancow
Tarnowa i wojewodztwa.

Niejako ,przejSciowg” grupe niepetnosprawnych tworzag pacjenci w szpita-
lach, do ktorych biblioteka tez wychodzi z ofertg swych ustug. Jednak ten pro-
blem nie bedzie tematem tego artykutu. Nadmienie tylko, ze Filia nr 16 MBP,



dzialajgca na terenie Szpitala Wojewddzkiego, obstuzyta w 1993 r. 860 pacjen-
téw, wypozyczajac im prawie 14 tysiecy ksiazei< i 720 czasopism.

Kazda z kilkunastu filii w miescie posiada ws$rdod swoich czytelnikbw osoby
starsze i niedotezne, czy unieruchomione w domu. Do nich wychodzi sie z ksigz-
ka ,na zewnatrz" i dostarcza bezposrednio do domoéw. Dziatalnos¢ ta jest sy-
stematycznie poszerzana.

Rozwijamy tez w coraz wiekszym stopniu kontakty z domami pomocy
spotecznej — przede wszystkim prowadzi je Filia nr 15 (kasety ksiazki mo-
wionej) oraz Filia nr 1. Prowadzaca te ostatnig Joanna Krainska, przygotowuje
zestaw odpowiednich ksigzek dla wychowankéw Domu Pomocy Spotecznej
Dziennego i Okresowego Pobytu dla Oso6b Niepetnosprawnych (ul. Nowo-
dabrowska), a takze wspotpracuje z opiekunkami tam zatrudnionymi. W maju
1994 r. z grupg ponad 20 wychowankow (mtodziezy i dorostych) z tego osrodka,
uposledzonych umystowo, bibliotekarka zorganizowata wycieczke do MBP. Byli to
bardzo wdzigczni i na swoj sposéb zainteresowani wszystkim czytelnicy.

Miejska Biblioteka Publiczna posiada w swej strukturze organizacyjnej
specjalistyczng filie — tyflologiczng. Adresatem jej ustug sa inwalidzi wzroku.
Placéwka miesci sie przy gtéwnej ulicy miasta (ul. Krakowska 4) w lokalu na
parterze i dysponuje telefonem (21-65-24). Dogodne warunki lokalizacji i mozli-
wos¢ sktadania zaméwien telefonicznie oraz odpowiednie godziny otwarcia
(10.00-17.00) stwarzaja mozliwo$¢ korzystania z jej ustug niepetnosprawnym
z Tarnowa i catego wojewo6dztwa. Placéwka ta dziala juz osiemnascie lat, a pow-
stata w 1976 r. jako pietnasta z kolei filia w miescie. Jej ksiegozbidr stanowig
ka«ety z nagraniami ksigzki méwionej.

Historia tworzenia tzw. materiatéw alternatywnych w stosunku do ksigzki
drukowanej ma juz ponad 100 lat. Jeszcze w 1868 r. w Bostoniskiej Bibliotece
Publicznej w USA utworzono dziat ksigzek ttoczonych, aw 1882 r. w Wielkiej Bry-
tanii zalozono pienA/sze wypozyczalnie tego typu dla niewidomych. Rozpoczeto
nastepnie gromadzenie i wypozyczanie ksigzek drukowanych wypukiym pismem
punktowym Braille'a. Najwiekszg jednak popularnos$¢ zdobyly formy stuchowe,
czyli ksigzki nagrywane najpierw na plyty gramofonowe, a pdzniej na kasety
magnetofonowe.

Filia nr 15 posiada ok. 2500 tytutéw (niemal 29 QOO kaset). Sg to utwory
beletrystyki polskiej i obcej, klasykéw i pisarzy wspotczesnych, pamietniki, repor-
taze, poezje oraz pozycje z literatury popularnonaukowej. Sagtez lektury szkolne,
bajki dla najmiodszych oraz peine kursy jezyka angielskiego i niemieckiego. Do
tych ostatnich istniejg tez materialy pomocnicze w pi$mie Braille'a (w sumie po-
nad 70 zeszytow). Kursy w dZzwiekowej wersji cieszg sie duzg popularnosciag ale
z pomocy w piSmie punktowym korzysta jedna lub dwie osoby rocznie. Nie ma
tez zapotrzebowania na ksigzki w brajlu. Widocznie tarnowscy niewidomi nie
lubig czyta¢ ,przez dotyk”, w wiekszosci bowiem po prostu nie znajg tego pisma.
Filia gromadzi wigc gtdwnie ksiegozbior kasetowy, korzystajac z oferty Zaktadu
Wydawnictw i Nagran PZN z Warszawy.

W 1993 r. zarejestrowano 300 czytelnikbw, ktérzy odwiedzili placéwke pra-
wie 2000 razy, wypozyczajac blisko 73 Q00 kaset (5266 tytutéw). Srednia dzien-
na wypozyczen wynosita 14 tytutébw a odwiedzin 12 oséb. Czas obstugi jednego
czytelnika trwa ok. 20 minut (sprawdzenie stanu technicznego i kolejnosci



utozenia kaset, czesto trzeba podac¢ herbate, lub umozliwi¢ przybytemu z innej
miejsowosci krotki odpoczynek itp.).

Filia nr 15 zaopatruje w ksiegozbi6ér swoje punkty w: Brzesku (istnieje od
1985 r.), Debicy (istnieje od 1980 r.) i Zaborowie (zalozony we wrze$niu 1993 r).
Przez 14 lat istniat tez punkt w Filii nr 1 MBP w Bochni; ze wzgledu na powstatg
tam filie ksigzek méwionych, punkt zakonczytwspotprace w czerwcu 1994 roku.

W 1992 r. istniat punkt w Panstwowym Domu Pomocy Spotecznej w Tar-
nowie, gdzie poprzez radiowezet emitowano polskg klasyke. Ze wzgledu na tru-
dnosci kadrowe w tamtej placéwce, punkt ,upadt’. Ogétem w 1993 r. w punktach
zarejestrowano 450 czytelnikéw, ktérzy wypozyczyli prawie 6 i pét tysigca kaset.

Filie nr 15, od wielu lat prowadzi mgr Maria Jabtonska-Pierzchata znajaca
bardzo dobrze swych czytelnikéw, ich problemy osobiste, zainteresowania i po-
trzeby. Od jej cierpliwosci, taktu, pomocy i porady w duzej mierze zalezy, czy
czytelnik chetnie tu bedzie powracat. Z ustug biblioteki korzystajg bezpos$rednio
zwtaszcza osoby niedowidzace. Dla nich tez przeznaczone jest pismo ,Pochod-
nia”, czarno drukowane o duzej czcionce. Wiekszo$¢ wypozyczen odbywa sie za
posrednictwem o0s6b innych: cztonkéw rodziny, sgsiadéw lub opiekunek spo-
lecznych. Filia Scisle wspétpracuje z tarnowskim oddzialem Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Tradycja juz jest wspolne prowadzenie konkurséw literackich
i wspolne fundowanie nagréd. W ciggu ostatnich lat prowadzono konkursy doty-
czgce znajomosci tworczosci polskich klasykéw, wizerunku postaci kobiety w lite-
raturze polskiej i obcej itp.

Wspdlnie z PZN utworzono tez ,Klub Ksigzki Mowionej". Spotkania odbywajg
sie co miesigc, poczgwszy od kwietnia 1994 r. W kameralnych warunkach ($wie-
tica PZN przy ul. Bernardynskiej), przy herbacie inwalidzi wzroku moga pody-
skutowa¢ o swoich potrzebach, poznanej literaturze, lub wystucha¢ prelekcji
dotyczacych znanych postaci zwigzanych z Tarnowem. O spotkaniach tych infor-
muje prasa, a lokalna telewizja kablowa przeprowadzita obszerne relacje. Chcac
urozmaici¢ oferte swych ustug, filia tyflologiczna proponuje wycieczki w celu
obejrzenia wspdlnie wystaw. W czerwcu 1994 r. bibliotekarka z grupa
niedowidzgcych zwiedzita ekspozycje w jednym z domow pomocy spotecznej pt.
W kazdej twarzy widzimy cztowieka", gdzie zgromadzono prace plastyczne
i wytwory rekodzieta wykonane przez pensjonariuszy domow opieki z terenu
miasta i wojewodztwa.

Chcac zrekompensowac niemoznos$¢ korzystania z codziennej prasy biblio-
teka udostepnia dzwiekowa wersje ,Gazety Wyborczej". Czytane tam sg artykuty
zastugujgce na uwage, ale kasety te mimo r*micznych dostaw nie cieszg sie
popularnoscig wsrdd czytelnikow. Cho¢ ksigzka méwiona kojarzy sie od dawna
jedynie z odbiorcami niewidomymi, takze coraz chetniej siegaja po niag petno-
sprawni. Sg to zazwyczaj osoby starsze, badz unieruchomione w domu. Filia
obstuguje takze i tych czytelnikbw. Warto zauwazy¢, ze odpowiednio dobrana
literatura nagrana na kasety, w duzej mierze wspiera proces leczenia i rehabili-
tacji, wptywa pozytywnie na psychike chorego, odpreza i uspokaja, pobudza do
dziatania.

Inna grupa niepetnosprawnych — inwalidami stuchu, zajmuje sie Filia nr 13.
Prowadzi ona punkt biblioteczny (od 1988 r.) w $wietlicy Domu Kultury Polskiego
Zwigzku Gtluchych przy ul. Brodzifnskiego. Ksiegozbiér, kilka razy w roku tam
dostarczany i wymieniany, ma tradycyjny charakter — ksiazki drukowane;.



z punktu korzystajg gtéwnie ludzie miodzi w wieku 18-35 lat. Inwalidzi stuchu
wykazujg sktonnosci do ,zamykania sie” w sobie, stad pewna trudno$¢ w na-
wigzywaniu z nimi kontaktu. Niemniej z punktu korzysta rocznie ok. 20 osdb,
wypozyczajac 200-250 ksigzek. Dzieki kierujgcej Filig nr 13 Ewie Sroczynskiej,
wspotpraca z tarnowskim oddzialem Polskiego Zwigzku Giluchych syste-
matycznie sie rozwija.

Nawigzano tez wspotprace ze szkotg specjalng dla dzieci niedostyszacych i
uposledzonych umystowo. Biorg one udziat w konkursach plastycznych organi-
zowanych przez Miejska Biblioteke i zdobywaja wyrdznienia.

Tarnowska biblioteka probuje réwniez zaspokoi¢ potrzebe informacji i po-
rady dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych. Gromadzi, udostepnia i propaguje
literature i materialy pomocnicze, broszury dotyczace rehabilitacji tych dzieci.

W miare swoich mozliwosci finansowych i lokalowych Miejska Biblioteka
Publiczna w Tarnowie zapewnia wszystkim czytelnikom dostep do ksiazki i infor-
macji. Czytelnikbw niepetnosprawnych traktujemy szczegolnie i nadal bedziemy
poszerzac¢ oferowane im ustugi biblioteczne.



Krystyna Philipp

IMPREZY DLA DZIECI CHORYCH
| NIEPELNOSPRAWNYCH

Uktad sieci bibliotek Srédmiejskiej Biblioteki Publicznej SBP w Krakowie
sprawia, ze od lat moze by¢ realizowana wspétpraca nie tylko z bibliotekami szkol-
nymi, ale takze z placéwkami stuzby zdrowia, zwtaszcza szpitalami, a ostatnio ze
specjalistycznymi przychodniami dla dzieci. W Klinice Laryngologii Collegium
Medicum UJ dziata, cieszacy sie duzym zainteresowaniem pacjentéw, nasz punkt
biblioteczny.

Podjete w roku 1993 przez Urzad Miasta inicjatywy kulturalne, finansowane
poza $rodkami z zasadniczego budzetu, dajag placéwkom upowszechniania kultury
w Krakowie mozliwo$¢ organizowania szeregu ciekawych imprez kulturalnych
w bezposrednim $rodowisku oddziatywania. Korzystajac z tych $srodkéw SBP pod-
jeta sie organizacji imprez z okazji Dnia Dziecka przeznaczonych dla matych pa-
cjentéw w szpitalach oraz w Krakowskim Os$rodku Rehabilitacji Wieku Rozwo-
jowego.

Do przygotowania scenariusza imprez oraz do pomocy przy ich realizaciji
zaangazowano przede wszystkim tych pracownikéw filii bibliotecznych Sréd-
miescia, ktérzy prowadzg oddzialy dzieciece, atakze Osrodek Upowszechniania
Kultury ,Krakowiacy” i Monike Rasiewicz, aktorke, pedagoga krakowskiej Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Teatralne;j.

Krakowski Osrodek Rehabilitacji Wieku Rozwojowego miesci sie w uroczym,
odrestaurowanym przez miasto dworku przy ul. Prochowej 12, otoczonym zad-
banym parkiem. Pod kierunkiem wybitnego lekarza dr Marii Drewniakowej
stosowane sg tu metody funkcjonalnej diagnostyki wieku rozwojowego. Poza dia-
gnozowaniem, terapig i specjalistycznym poradnictwem psychologéw i peda-
gogow w Osrodku prowadzi sie takze przedszkole integracyjne dla dzieci z uszko-
dzeniami neurologicznymi (wigcznie z klasgzerowa), a planuje sie otwarcie szkoty.
Rocznie Osrodek przyjmuje ponad 5000 dzieci z catej Polski.

Na impreze przygotowana przez naszg biblioteke zostaly zaproszone przede
wszystkim dzieci uczeszczajace do przedszkola integracyjnego prowadzonego
metodg monachijska Montessori, a takze pacjenci ktérzy zjechali tego dnia do
Osrodka nieraz z bardzo odlegtych zakatkéw kraju. Poniewaz odbywata sie ona
26 maja, czyli w Dniu Matki, a tuz przed Dniem Dziecka, poswiecono jg takze
matkom, ktérych zaangazowanie stanowi potowe sukcesu w leczeniu dzieci ze
schorzeniami neurologicznymi i ruchowymi.

Celem naszego spotkania byto przyblizenie dzieciom poezji, legend krakow-
skich poprzez artystyczng deklamacje, $piew. ruch. taniec oraz przygotowanie
dzieci do odbioru dostosowanej do ich poziomu intelektualnego i mozliwosci
fizycznych (nieraz catkowity brak chw”nosci konczyn goérnych) specjalnej
ksigzki. W scenariuszu przewidziano wiec wystep dzieci z zespotu tanecznego



.Krakowiacy”. Grupa ta przedstawiata bajecznie kolorowg, zywg z doskonatg
oprawg muzyczng ilustracje krakowskich legend oraz popularne tance i przy-
Spiewki krakowskie.

Poczatkowo przestraszone obecnos$ciag obcych, muzyka dzieci szybko wig-
czaly sie do wspolnej zabawy, urzeczone bajecznymi kolorami strojow matych
krakowiakéw, zgromadzonymi rekwizytami. Dlatego tez jeszcze dlugo po wyste-
pie nie chcialy z sali wypusci¢ Kozioteczka (tego od ,babulenki z rodu bogatego”),
czy Lajkonika.

Monika Rasiewicz wybrata do prezentacji najbardziej znane wiersze Juliana
Tuwima, jak: ,Lokomot*a", ,Rzepka”, ,Zosia Samosia” i ,Pan Tralalinski”.
W petnym uroku wystepie, aktorka wyeksponowatla efekty dZzwiekonasladowcze,
ruchowe, mimiczne, uzupetniajac swoje deklamacje $piewem. Reakcje dzieci na
ten rodzaj prezentacji powszechnie znanych autoréw to temat do osobnego
artykutu i rozwazan o proporcji w oddzialywaniu stowa i obrazu na umyst dziecka
nie tylko niepetnosprawnego.

Po czesci artystycznej nastapito przekazanie na rece dr Drewniakowej
kilkudziesieciu egzennplarzy ksigzek wybranych i zakupionych przez panie z od-
dzialéw dzieciecych SBP. Przedstawiciele biblioteki majg zamiar podtrzymywag
kontakty z wychowawcami z Os$rodka i $ledzi¢ metody pracy z ksigzka zwila-
szcza z tzw. ksigzka sytuacyjng dzielgc sie swoimi doswiadczeniami, jak i wzbo-
gacajgc wlasne doswiadczenia o najnowsze tendencje, zwigzane chociazby
z metodg Montessori.

Drugag impreze z okazji Dnia Dziecka zorganizowaliSmy w Klinice Laryn-
gologii, gdzie na Oddziale Dzieciecym przebywa kazdorazowo kllkanascioro
matych pacjentdw, do ktérych na co dzien z ksigzka dociera Ewa Jentys
prowadzaca tam od lat punkt biblioteczny. Biblioteka wspotpracuje takze z nau-
czycielami zatrudnionymi w Klinice. Dzieki tej wspotpracy mozliwe bylo wcze-
Sniejsze zainaugurowanie imprezy dzieciecej ogtoszeniem konkursu rysunko-
wego i przygotowaniem wystawy prac. Tematem konkursu byto zilustrowanie
z wyobrazni odczytanego uprzednio przez nauczycielke opowiadania. W czasie
wlasciwej imprezy oceniono zaréwno jakos¢ artystycznag prac, jak tez inwencje
tworczg ich autorbw, zwlaszcza jesli chodzi o hipotetyczne zakonhczenie
opowiadania.

Konkursy i zabawy przeprowadzono uwzgledniajac wiek i poziom rozwojowy
dzieci. Towarzyszyly im przygotowane przez prowadzaca kolorowe plansze, kar-
toniki i rézne niespodzianki. Kazdorazowy udziat dziecka w konkursie na-
gradzany byt ksigzka lub stodka niespodzianka (ksigzki zakupili$my bardzo tanio
w wydawnictwach, ktérym robiliSmy promocje, a stodycze i soki w hurtowniach).
W pomystowo skonstruowanych zabawach konkursowych poszukiwano bo-
hateréw ulubionych ksigzek, tgczono autoréw z tytutami oraz ze stynnymi
powiedzeniami, przypomniano znane watki fabularne. Wystawom i quizom to-
warzyszyta wystawka ksiazek zatytutowana ,Ksiazki z latem w tytule”. Wykorzys-
tano inwencje twérczg miodych czytelnikow nie tylko w wymyslaniu zakonczenia
opowiadania, ale i w zbiorowym uktadaniu historyjki dnia.

Imprezom przy ul. Prochowej i Kopernika towarzyszyt stodki wiosenny
poczestunek, w ktérym brali udziat mali pacjenci, mali aktorzy oraz rodzice
dzieci i wspoétorganizatorzy. Bezposrednio po imprezie otrzymaliSmy szereg
serdecznych podziekowan od personelu medycznego, przedstawicieli rodzicow,



fundacji ,Promyk Stonca", oraz zaproszenia do dalszej wspotpracy. Przygoto-
wane nate dwie innprezy scenariusze wykorzystaliSmy w naszych matych impre-
zach i konkursach organizowanych dla dzieci w filiach, podczas ktérych szcze-
g6lng opieka otoczono matych niepetnosprawnych czytelnikbw.

Przyjemnie jest tez otrzymywac¢ w wiele dni po imprezie mite listy, jak ten
podpisany przez dr Marie Drewniakowa i jej wspoétpracownikéw, w ktérych dzie-
kuje sie nam serdecznie ,za spontaniczny dar serca”. Swiadczy to o tym, ze w
epoce komputeréw i wideo potrzebna jest dziatalno$¢ upowszechniajgca
ksigzke i w ogole kulture przeznaczong dla Scisle okreslonych odbiorcéw, ktorzy
cenig sobie bezposredni kontakt oraz serce, wiedze i zaangazowanie 0sOb
dziatajacych na ich rzecz.



Teresa Paszek

WYCIECZKA DO DOLINY MUMINKOW

Pod tym tytutem odbyly sie pokazowe zajecia z dzieémi uposledzonymi dla
uczestnikdw Ogolnopolskiego Seminarium Instruktorow ds. Czytelnictwa Chorycti i
Niepetnosprawnycti. Zajecia przeprowadzono w dniu 15.X1.1994 w Fili WBP nr 6 w
Gdansku z dzieémi ze Szkoty Spotecznej dla uposledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym przy Specjalnym Osrodku Szkolno-V\*cliowawczym w
Gdansku-Nowym Porcie. Uczestnicy zajec¢ to uczniowie klasy VII w wieku 14-18 lat
nie posiadajgcy umiejetnosci ptynnego ¢pania ze zrozumieniem. Tylko niektorzy z
nich potrafig czyta¢ pojedyncze stowa, lub proste zdania. Majg ograniczony zakres
poje¢. W zwigzku z tym, jak réwniez z trudnosciami artykutowania dzwiekow, nie
majg swobody wypowiadania sie.

Przed pokazowymi zajeciami, ktére przygotowata i prowadzita nauczycielka
mgr Teresa Paszek, uczniowie w ciggu 3 tygodni zapoznawali sie z trescig" bo-
haterami oraz sylwetkg autorki W Dolinie Muminkéw. Nauczycielka wprowadzita
dzieci w tematyke poprzez opowiadanie przygéd Muminkéw obrazujac je wia-
snorecznie wykonanymi ilustracjami oraz maskotkami Muminkéw. Nastepnie
czytata wybrane fragmenty wyjasniajgc jednoczesnie niezrozumiate pojecia i wy-
razy. Szczeg6towo omawiata sylwetki poszczegélnych bohateréw, starajac sie
zarazem oddac klimat i nastr6j Doliny Muminkéw.

Dzieci polubity Mumikéw i ich przygody. Chetnie rysowaly ich postacie i opo-
wiadaly o charakteryzujgcych je cechach. Czesto domagaly sie, by czyta¢ znane
juz fragmenty z zycia Muminkéw, by ciagle uwaznie ich stuchacd.

Zajecia odbyly sie w wydzielonej czesci biblioteki, w ,prawdziwej” Dolinie Mu-
minkéw. Przepiekng scenerie przygotowali pracownicy biblioteki przy wspétpracy
scenograféw z Teatru Wybrzeze. Na tle malowniczej Sciany lasu stata drewniana
weranda, ptyneta rzeczka, na ktorej ,zawieszony” mostek urzekat autentycznoscia.
Obok skalista grota, w ktérej siedziaty Muminki-maskotki.

Przebieg zajec
Uczniowie zostali wprowadzeni do ,Doliny”, ktéra ich zachwycita. Po przywitaniu
i przedstawieniu sie obejrzeli piekne dekoracje, na ktére mogli wchodzi¢, dotykac
je, zgadujgc ich nazwy.

— domek Muminkdw,

— weranda,

— mostek,

— rzeczka,

— grota.
Po zaspokojeniu ciekawosci dzieci usiadty wraz z nauczycielka na ,zielonej mu-
rawie”

N. — Co przypomina Wam ta sceneria?

U. — Doling Muminkow.

N. — Gdzie jest opisane to, co widzicie?



n. — w ksigzce tej, ktérg Pani trzyma w reku.
N. — A skad wiemy, ze to wtasnie w tej ksigzce jest to opisane?
O. — Wiemy to z tytutu tej ksigzki W Dolinie Muminkdw.
Nauczycielka zwrécita uwage na plastyczna strone okfadki ksigzki.
N. — Teraz przypominamy sobie, kto napisat te ksigzke.
U. — Te ksigzke napisata pani Jansson.
N. — Tak. Osoby, ktore pisza ksigzki nazywamy pisarzami.
Te ksigzke napisata pani Jansson, ktora tez jest pisarkg.Czy ona mie-
szka w Polsce?
U. — Nie, nie mieszka w Polsce.
N. — Pani Jansson mieszka w Finlandii.
Ona takze wykonala ilustracje do tej ksigzki, czyli narysowata wszystkie
obrazki Muminkéw. W szkole na zajeciach poznalismy tre$¢ tej
ksigzki. Teraz przypominamy sobie, kto w niej wystepuje, czyli bo-
liater6w opowiadan. Kogo pamietacie?
U. — Mama Muminka, Tata Muminka, Muminek, Ryjek, Widczykij, Migotka,
Migotek, Paszczak.
Uczniowie wymieniajac bohateréw jednoczes$nie wybierajg odpowiednie ilustra-
cje z narysowanymi i podpisanymi drukiem postaciami. Nauczycielka zawiesza je
kolejno na stupkach werandy.
N. — Teraz policzymy ilu wymieniliScie bohateréw.
Uczniowie zgtaszaja sie i indywidualnie, liczg ilustracje, a nastepnie wspodlnie
liczg do oSmiu.
. — Teraz przypominamy sobie co Muminki robity zimag?
. — Muminki zimg spaty.
. — Jaka pora roku nastepuje po zimie?
. — Wiosna.
. — Co wiosng robig Muminki?
— Wiosng Muminki budza sie z zimowego snu.
. — W ksigzce tej autorka opisata jeszcze duzo innych przygdéd Muminkow.
Opowiemy sobie niektére z nich.
Nauczycielka pokazuje kolejno barwne ilustracje, ktére po oméwieniu dzieci
stawiajg przy $cianie lasu. llustracje przedstawiaty:
| — Muminka i Wi6czykija siedzacych na mostku,
I — gére, na ktérej Widczykij, Muminek i Ryjek znajdujg czarodziejski ka-
pelusz,
Il — Tate Muminka przymierzajgcego przed lustrem kapelusz,
IV— Muminka i Migotke ptynacych na obtokach za maszerujgcym Paszczakiem,
V — Tate Muminka piszgcego pamietniki,
VI — Topcie i Topika pocieszajgcych Muminka,
VII — Topcie i Topika pokazujgcych Muminkowi rubin.
Uczniowie opowiadali przedstawione scenki, zwracajac uwage na ubiér postaci,
kolorystyke obrazkéw. taczyli fakty przedstawionych zdarzen oraz nastréj boha-
treréw, atakze oceniali ich postepowanie i umiejetnosci.
N. — Ktérej z poznanych przygéd nie omawialiSmy jeszcze? Przypomnijcie
sobie przygody, ktére bardzo sie wam podobaly.
U. — Podobato sie nam jak Muminki pojechaty na wycieczke.
N. — Czym Muminki wyprawity sie na wycieczke?
U.— tddka

Zczczcz



Nauczycielka pokazata ilustracje obrazujaca przeprawe MwurnlnkOyy t6dkg na
sannotngwyspe. Uczniowie z pomocg nauczycielki opowiadali o wycieczce; skad
Muminki miaty 16dz, kto jg znalazt, jak wygladata, kto jg nazywat ijak, co robity po
przyptynieciu na wyspe, dlaczego musialy przenocowaé. Rankiem Tata Muminka
zaproponowat, aby wszyscy rozeszli sie po wyspie i znalezli na brzegu to, co
wyrzucity fale po burzy.
N. — Jaki byt efekt poszukiwan? Co kto znalazt?
Uczniowie z trudem przypominali sobie szczeg6ly. Nauczycielka poprzez mate
barwne obrazki pomaga im skojarzy¢ znalezione przedmioty z osobami, ktére je
znalazly, dopinajacje do zawieszonych przedtem sylwetek botiater6w opowiada-
nia. | tak:
1. Tata Muminka znalazt deski,
2. Migotka — grudki ztota.
3. Ryjek — pas z korka.
— mate (dywanik),
— stary but (trzewiki),
— dziurawy garnek,

4. Muminek — kolorowa boje.
— szklana kule.
5. Migotka — drewniang posta¢ krélowej.
6. Paszczak — roslinke.
7. Wibczykij — nic nie znalazt, bo w tym czasie bawit sie z falami,
8. Mama — nic nie znalazta poniewaz zmeczona zasnela.

Uczniowie utrwalajg sobie nazwy znalezionych przedmiotéw podchodzac do
ilustracji méwig: Tata znalazt deski; Migotek znalazi, itp.

N. — Policzymy ile jest tych przedmiotow.

Uczniowie wspdlnie liczg do dziesieciu.

N. — Mam teraz dla was zadanie. Rozdam koperty, w ktérych sg rézne
obrazki. Wyszukajcie i odtdézcie na bok tylko te z narysowanymi
przedmiotami znalezionymi przez Muminki. Jeszcze raz dokfadnie
przypatrzcie sie, poniewaz dla utrudnienia zaraz je zdejme.

Nauczycielka rozdaje koperty zwracajagc uwage na formy grzeczno$ciowe.
W kazdej kopercie znajdujg sie dodatkowe rysunki: jabtuszko, pidrko, filizanka,
telewizor, zegarek. Uczniowie siadajgw duzych odstepach aby zrobi¢ miejsce na
roztozenie wszystkich kartek. Dwoch chiopcow weszto do werandy, skad ku
uciesze wszystkich, nie chcieli pdzniej wyjs¢. Podczas wykonywania zadania,
nauczycielka pomagata tym, ktérzy mieli klopoty z podziatem obrazkéw. Tych.
ktérzy wykonali zadanie bezbtednie nagrodzono oklaskami. Po wykonanej pracy
nauczycielka pochwalita wszystkich i polecita posktada¢ obrazki do kopert.

N. — Teraz przypominamy sobie, kto jeszcze wystepuje w ksigzce. O kim
zapomnielismy?

Méwigc to nauczycielka pokazuje ilustracje z czarnoksieznikiem.
U. — O czarodzieju.
Uczniowie wraz z nauczycielka opowiadajg o Czarodzieju, ktéry siedzi smutny na
Ksigzycu, poniewaz nie moze znalez¢ rubinu do swojej kolekcji najwiekszego rubi-
na. Rubin ten. jak sie pézniej okazato mieli Topcia i Topik w swoim kuferku, ktéry
otworzyli podczas przyjecia urzadzonego przez Mame Muminka dla wszystkich
mieszkancow Doliny. Blask kamienia dotart na Ksiezyc, skad Czarnoksieznik



przybyt na swojej panterze. Bezskutecznie prosit o zwrot rubinu. Mumini<i za-
prosity goscia do stotu i poczestowaly jedzeniem. W podziece Czarodziej speit
zyczenia kazdego, kto tego pragnat. Topcia i Topik poprosity Czarnoksieznika,
aby wyczarowat piekny, duzy rubin taki sam jaki znalezli w kuferku i 0jakim
marzyt Czarnoksieznik. Czarnoksieznik spetnit ich prosbe, w zamian wielko-
dusznie otrzymat od nich rubin. Uczniom bardzo podobata sie goscinnos¢ i szla-
chetnos¢ bohateréw opowiadania i wyrazili che¢ ich nasladowania.

N. — Gdyby zjawit sie wsrod Was Czarodziej, to jakie mielibyscie zyczenia?
Uczniowie odpowiadali; samochéd, lalke, psa... jeden z chiopcéw chciat mie¢
dziewczyne.

N. — Na zakonczenie powiem Wam, ze ta pisarka — pamietacie jej
nazwisko? —

U. — Tak, pani Jansson.

N. — Napisata jeszcze wiele ksigzek o przygodach Muminkéw. Sa to te

ksigzki, ktore trzymam w reku a ich tytuly to: Lato Muminkéw, Zima Muminkow,
Jesien Muminkéw, Komety nad Doling Muminkéw, Opowiadania z Doliny Mu-
minkéw, Tatu$ Muminkow i morze.

Na zajeciach w szkole bedziemy poznawac inne réwnie ciekawe przygody Mu-
minkéw z pokazanych ksiazek, ktére bede Wam opowiadata i cz>4ata. Jeszcze
raz pospacerujcie po tej pieknej Dolinie, moze znajdziecie jakg$ niespodzianke,
ktérg wyczarowat Wam Czarnoksieznik. Dzieci rozbiegaly sie podekscytowane
i w grocie Ryjka znalazly torebki ze stodyczami, za ktére serdecznie podzigko-
waly. Po ustawieniu sie pozegnaly obserwujacych zajecia uczestnikéw i przy
wtorze oklaskéw opuscity ,Doline".

Celem przeprowadzonych zaje¢ byto pokazanie, ze z ksigzki moga korzystac
wszyscy bez wyjatku; nawet osoby z glebszym uposledzeniem umystowym.
Whprawdzie, nie jestto bezposrednie czytanie tekstu, lecz zapoznawanie sie z je-
go trescig poprzez gtosne czytanie osoby drugiej, lub opowiadanie wkasnymi
zdaniami. Efekt, jaki widzieliSmy, jest wielce pozytywny. Dzieci chtong przekazy-
wane im informacje, zyjg bohaterami i ich przygodami.

Poznajac tre$¢ ksiazki wzbogacajg swdj stownik, zakres poje¢ oraz wyobra-
znie. Ksigzka wptywa na ich oceny i postawy moralne. Pomaga rozrézni¢ dobro
od zta. Wplywa takze na rozwoj myslenia logicznego inspirujac do wigzania fa-
ktéw zgodnie z prawem przyczyny i skutku.

Zapoznawanie dzieci gtebiej uposledzonych z literatura jest jak najbardziej
wskazane i pozgdane, albowiem wptywa to na ich ogéiny rozw6j umystowy i psy-
chiczny.

Kazde dziecko moze korzysta¢ z biblioteki z wielkim pozytkiem i powinno by¢
jej petnoprawnym uzytkownikiem. Idea ta wymaga wsparcia i pomocy ludzi, kt6-
rym bliskie sa losy os6b niepetnosprawnych. Ich inwencja pomoze poznawac
Swiat ksigzki oraz zdobycze kultury poprzez wszystkie nasze dzieci.



KONSPEKT ZAJEC Z DZIECMI
NIEDOWIDZACYMI | NIEWIDOMYMI,
PRZEPROWADZONYCH PODCZAS
OGOLNOPOLSKIEGO SEMINARIUM

DLA INSTRUKTOROW DS. CZYTELNICTWA
CHORYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH

Zajecia terapeutyczne dla dzieci niedowidzacych i niewidomych ze sprezo-
nym inwalidztwem, odbywajg sie w Os$rodku Cz”elnictwa Niepetnosprawnych
w Gdansku-Oliwie, Czerwony Dwor 21. Prowadzone sg przez grupe studentek IV
roku pedagogiki opiekuhczo-wychowawczej Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Gdanskiego, pod kierownictwem i opieka tyflopedagoga — Joanny Wczesny —
pracownika Oddziatu Polskiego Zwigzku Niewidomych. Spotkania z dzieémi trwa-
jajuz od wrzes$nia 1993 r., odbywaja sie w kazdy pigtek w godz. 15.00-17.00.

Dnia 14 listopada 1994 r. 0 godz. 15.45 przeprowadzone zostaly zajecia z udzia-
tem — jako obsenwatorow— uczestnikéw Ogdlnopolskiego Seminarium dla instruk-
toréw ds. Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych.

TEMAT: Czytelnictwo — rézne formy przekazu

I. Cele:

1. Zdobywanie umiejetnosci prawidtowego ,poruszania sie" po czytelni, ko-
rzystanie z katalogoéw, wtasciwe odszukiwanie ksigzek i kaset.

2. Poznawanie niekonwencjonalnych sposob6w komunikowania sie.

3. Poszerzenie wiedzy na temat ksiazki — budowa ksigzki tradycyjnej —
pisanej i ,méwionej".

4. Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania z grupa.

5. Stwarzanie mozliwosci dzielenia sie z innymi wlasnymi spostrzezeniami,
swoimi emocjami, przedstawianie wtasnego zdania (odczucie; ,jestem stuchany").

6. Rozwijanie zdolno$ci stuchania innych.

7. Ksztaltowanie zdolnosci argumentowania swoich wyboréw.

8. Rozwijanie kreatywnosci dzieci.



Il. Metody pracy; rozmowa, stuchanie fragmentéw nagran magnetofonowych,
metoda pogladowa.

lll. Formy pracy; wspoélna praca cafej grupy, wykonywanie zadan w mniejszych
3-osobowych zespotach.

IV. Przebieg zadan;

1. Powitanie, przedstawienie gosci.

2. Wspdlne rozwigzywanie krzyzéwki, wpisywanie poszczeg6lnych liter z od-
gadnietych haset na specjalnie przygotowanych i odpowiednio rozmieszczonych
kartonikach.

Odczytywanie hasta giéwnego — ,Czytelnia" - rozmowa 0 naszej czytelni
jako miejscu, w ktérym zgromadzone sa ksigzki, a takze jako miejscu naszych
pigtkowych spotkan.

3. Jakie znamy alfabety?

Rozmowa na temat réznych sposobéw ,zapisywania" treSci + pokaz
(propozycje prowadzacych | propozycje dzieci) np.;

— alfabet pisany,

— alfabet Braille'a — alfabet dotykowy dla niewidzacych, w ktérym litery
i cyfry oznaczone sa przy pomocy wypuklych punktéw rozmieszczonych w ilosci
1 do 6 — prezentacja takiego alfabetu,

— alfabet mimiczny — alfabet uzywany przez gtuchoniemych; sktadajacy
sie na niego rézne gesty rgk i palcow jako odpowiedniki poszczegodlnych liter
i cyfr,

— alfabet Morse'a — prezentacja wykonana przez jedno z dzieci.

4. Poznanie konstrukcji ksigzki:

pisanej

— okfadka,

— strona tytutowa,

— spis tresci,

— rozdzialy.

— bibliografia,

— ekslibris;

moéwionej (nagranie z kasety)

— przedstawienie autora ksigzki,

— przedstawienie tytutu ksigzki,

— przedstawienie osoby cz*ajgcej (lektora),

— informacja kiedy i gdzie zostata nagrana ksiazka.

Dzieci konstruuja ksigzke z przygotowanych luznych i wymieszanych, dla
utrudnienia zadania, jej czesci sktadowych — prace w 3-osobowych zespotach.
Powstaje tyle ksigzek ile jest zespotow. Zadanie wymaga wspétpracy wszystkich
cztonkéw zespotu, a tatée wspoétpracy z resztg grupy — w celu pozyskania
brakujgcych elementow sktadowych ksigzki, ktére moga znajdowac sie winnych
zespotach. Miedzy innymi, po skonczeniu zadania, okazuje sie, ze jedna ze
.Zlozonych” ksigzek jest ksigzka kiedys$ wspélnie napisang przez grupe na wcze-
$niejszych zajeciach (zbiér opowiadan poszczegélnych cztonkéw grupy).

5. Rozmowa na temat zainteresowan czytelniczych uczestnikéw zaje¢ (jaka
ksigzke uwazam za swojg ulubiong?, kto jest Twoim ulubionym bohaterem —
przedstaw nam go w dowolny sposob).



6. Zadanie domowe; sprobujcie wymys$le¢ przygode ze swoim ulubionym
bohaterem.

7. Zakonczenie zaje¢. Podsumowanie ,Na dzisiejszych zajeciach czu-
tem/am/ sie...".

Co znajduje sie w naszej Skrzynce Pomystéw— dzieci zagladajg do stojgcej
na poétce skrzynki, gdzie moga wrzuci¢ swoje pomysty na zajecia.

Pozegnanie z go$émi.

Zajecia prowadzity: Beata Blok, Dorota Cieslak, Dorota Flugalska, Agnieszka
Kobierowska, Hanna Sobecka.

Materialy — krzyzéwka skonstruowana przez prowadzgce

1 C1SzA

2 0ZYTANIE

3 WY PoZYOZALNIA
4 B1BL 10 TETKA

5 W 1ERS Z

6 KATALOG

7 JANECZKA

8 KSlAZKA

9 ALFABET

Hasta:

1 Obowigzuje po 22.00 np. na kolonii

2. Jedna z umiejetnosci jakie zdobywamy juz w | klasie, a potem doskonalimy

3. Miejsce skad mozna wzig¢ na jakis czas ksigzke

4. Jedno z miejsc, w ktérych bardzo lubig przebywac ksigzki

5. Moze miec tytut lub nie, sktada sie ze zwrotek (stref), ktére zbudowane sg z wersetéw.
Lubimy kiedy sie rymuje

6. Skrzyneczka, w ktorej sa kartki, a na nich napisane tytuly i nazwiska autoréw

7. Imie bardzo sympatycznej Pani, ktéra jest gospodarzem miejsca w jakim spotykamy sie
w kazdy pigtek

8. Moze byc¢ przygodowa, historyczna ...

9.0dAdoZ



AUTORZY | UCZESTNICY

Autorzy:

1. prof. dr hab. Marta BOGDANOWICZ
Uniwersytet Gdanski - Instytut Psychologii
2. prof, dr hab. Halina BORZYSZKOWSKA
Uniwersytet Gdanski - Instytut Pedagogiki
3. mgr Krystyna DUDA
WBP Krakéw
4. mgr Antoni GAZDA
Dzielnicowa Biblioteka Publiczna Krakéw - Krowodrza
5. mgr Jan MRZYGLODZKI
Dzielnicowa Biblioteka Publiczna Krakéw - Krowodrza
6. mgr Jadwiga NAGLY
WBP Krakoéow
7. mgr Teresa PALEJKO
Gdansk
8. mgr Teresa PASZEK
nauczyciel Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Gdarnsku
9. mgr Krystyna PHILIPP
Srédmiejska Biblioteka Publiczna - Krakoéw
10. mgr Elzbieta ROGOZINSKA-BIEN
Miejska Biblioteka Publiczna - Tarnéw
11. dr Bernadeta SZCZUPAL
Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej - Warszawa
12. mgr Ewa SZMYTKOWSKA
sekretarz Stowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym w Gdansku
13. dr hab. Elzbieta Barbara ZYBERT
IBIN - Warszawa

Uczestnicy:

. APPEL Wiestawa. WiMBP t6dz

. ANDRZEJEWSKA Anna. WBP Leszno

. BIDAS Michal. UM Gdansk. Wiceprezydent
BEROWSKA Alicja. WiMBP

BUGAJEWSKA Halina. WiMBP Biata Podlaska
BURDAK Krytyna. WBP Gdarisk

BURSKA Joanna. WBP Olsztyn

. CHALECKA Roma. WBP Konin

. CHRUSCIANA Ewa. WBP Koszalin

COENDOA WN R



. CZABOCKO Dorota. WBP Gdarisk

. CZOPEK Jolanta, WBP Pita

. DELINGER Danuta. WiMBP Kalisz

. DERENDARZ Urszula, WBP Piotrkéw Trybunalski
. DRAWNEL Ewa. WBP Gdansk

. FILIPOWSKA Domicylla. WBP Poznan

. FORATOWSKA Ewa. WBP Plock

. GRECZYCHO Krytyna. WBP Elblag

. GRODZICKA Matgorzata, WBP Kielce

. JAGIELSKA Janina, Sekretarz Generalny ZG SBP Warszawa
. JANASZEK Jadwiga, WBP Lublin

. JEDRZEJEWSKA Dorota, WBP Sieradz

. JOZWIAK Elzbieta, BP m.st. Warszawy

. KANCLERSKA Krystyna, WBP Jelenia Géra

. KARWOWSKA Elzbieta, WBP tomza

. KRUSZKO Krystyna. TPD Gdansk

. KRYTKOWSKA Magdalena, WiMBP Kalisz

. KUMIEGA Jerzy. WiMBP Wroctaw

. KUZMINSKA Krystyna. MKiS Warszawa

. LELINSKA Wiestawa, WBP Tarnobrzeg

. LtABUZ Aleksandra, WiMBP Stupsk

. HAPINSKA Ewa, WBP Gdarisk

. LUPINSKA-OLBRYS Jolanta, WBP Ciechanéw

. MARTIN Wiodzimierz, WBP Elblag

. MEYER Barbara. UM Gdarnsk

. MRZYGLOCKA Barbara. WBP Krakéw

. MUCKO tucja, WiMBP Zielona Géra

. NACZKE Hanna, WBP Gdansk

. NICHNEROWICZ Elzbieta, WBP Gdansk

. NOWICKA Jadwiga, BP m.st. Warszawy

. ORCZYKOWSKA Bozena, WBP Gdarnsk

. PALEJKO Teresa, Gdansk

. PARZYNSKA Stanistawa, WiMBP Bydgoszcz

. PIECZKOWSKA Henryka, WBP Wtoctawek

. REDMANN-JOZEFCZYK Krystyna, WBP Gdarisk
. SCHEFFS Czestawa, dyr. WBP Gdarnsk

. SIUDA Barbara. WBP Gdansk

. SKOLIMOWSKA Wanda. WBP Gdansk

. SKOMRO Marian, Przewodniczacy ZO SBP Gdansk
. SZADKOWSKA Bogustawa, WBP Skierniewice

. SZLACHTA Wiestawa, WBP Katowice

. SZYSZKO Mieczystaw, Dyrektor Biura ZG SBP Warszawa
. SZYRKOWIEC Ludmita, WBP Bialystok

. TULEYA Arieta, WBPiKM Torun

. WITKOWSKA Monika, WBP Watbrzych

. WOJTAS Malgorzata, WiMBP Zamos¢

. ZYBERT Barbara, IBIN UW Warszawa



KRAJOWA SEKCJA CZYTELNICTWA
CHORYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH

Sekcja ta, dziatajgca w strukturze Zarzadu Gidwnego Stowarzyszenia Biblio-
tekarzy Polskich), gronnadzi zainteresowane biblioteki i bibliotekarzy w celu przy-
gotowania srodowiska zawodowego do lepszego stuzenia osobom chorym i nie-
petnosprawnym. Sekcja ta jest organizatorem spotkan, seminariéw, promotorem
wydawnictw oraz r6znych rodzacych sie inicjatyw spotecznych. Oto jej skiad.

Ewa DRAWNEL - przewodniczaca

WBP Gdansk, Targ Rakowy 5/6

Elzbieta Barbara ZYBERT - wiceprzewodniczaca

IBIN UW Warszawa, ul. Nowy Swiat 69

Dorota CZABOCKO - sekretarz

WBP Gdansk, Osrodek Czytelnictwa Niepetnosprawnych
Gdansk-Przymorze, ul. Czerwony Dwor 21

Barbara APPEL - czlonek

Rejonowa Biblioteka Publiczna. Filia nr 14

£6dz, ul. Rajdowa 8

Wiodzimierz MARTIN - czionek

WBP Elblag. Osrodek Czytelnictwa Niepetnosprawnych
ul. Stoneczna 29

tucja MUCKO - czionek

WIMBP Zielona Goéra, ul. Wojska Polskiego 9
Wiestawa SZLACHTA - czilonek

WBP Katowice, ul. Ligonia 5/7
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