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PRZEDMOWA

Ksigzka w dziatalnosci terapeutycznej nieprzypadkowo zostaje wydana
przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Problematyka ta jest zywa w dzia-
falnosci SBP Dowodem na to jest wydana w 1966 r. ksigzka Dziecko niepetno-
sprawne w bibliotece, bedaca owocem dwoéch ogdlnopolskich seminariéw biblio-
tekarzy-instruktoréw ds. czytelnictwa chorych i niepetnosprawnych. Redakcja me-
rytoryczna tomu przez E. B. Zybert jest gwarancjg ze czytelnik dostaje do reki
wartosciowy poznawczo materiat dotyczacy terapeutycznej funkcji ksigzki.

Publikacja moze by¢ niezmiernie przydatna dla bibliotekarzy, nauczycieli,
organizatorow oswiaty i wszystkich innych, dla ktérych edukacja spoteczenstwa
(réwniez tej czesci niepetnosprawnej) stanowi codzienng troske. Takze studenci
pedagogiki, psychologii, a zwtaszcza bibliotekoznawstwa winni ten tom wigczyc¢
do swoich zbioréw.

Prezentowana praca jest wynikiem zrealizowanego programu badawczego;
winna wiec zainicjowa¢ nowe dziatania naukowe na polu biblioterapii. O ile peda-
gogika, psychologia, czesciowo medycyna, wigczaja w zakres badan te prob-
lematyke to bibliologia (nauka o ksigzce) wykazuje daleko posunieta rezenX'e.

Jezeli oddawana do ragk czytelnikéw ksigzka przyczyni sie do dalszych prac
teoretycznych, nowych programéw badawczych a takze pomoze w codziennej
pracy ludziom, ktérzy biblioterapie stosuja na co dzien, to wydawca spetni nato-
zone nan przez srodowisko oczekiwania.

Maran Drzewiecki

Dyrektor

Instytutu Informacji Naukowej
i Studiéw Bibliologicznych UW






WSTEP

Biblioterapia, chociaz jest pojeciem znanym od lat, w ostatnich czasach
przezywa swoj renesans. Ogromne zainteresowanie biblioterapig potwierdzone
licznymi publikacjami, tak polskimi jak i obcymi, spowodowane jest kilkoma
czynnikami: wzgledna tatwoscig realizacji, niskimi kosztami i potencjalnie duzy-
mi mozliwosciami we wspieraniu os6b potrzebujacych pomocy natury psy-
chicznej. Osoéb takich jest w ostatnich czasach coraz wiecej, co jest uwarun-
kowane dokonujgcymi sie przemianami spoteczno-ekonomicznymi, szybkim
tempem zycia i ptyngcymi z tego stresami i frustracjami. Rosngca grupa oséb
niezadowolonych, wymagajacych socjalizacji i terapii sprawita, ze do ,trady-
cyjnych” grup adresatéw bedgcych przedmiotem uwagi biblioterapii, a wiec
0s6b chorych, uposledzonych fizycznie i umystowo, pensjonariuszy zaktadéw
opieki spotecznej i placowek penitencjarnych dotaczyli takze cl, ktérych proble-
my wynikaja z uczestnictwa w codziennym zyciu.

Osobami stosujgcymi w swojej pracy ksigzke sg z reguty biblioteka-
rze, nauczyciele-wychowawcy, pracownicy medyczni | socjalni oraz”*acowni-
cy penitencjarni”Nie zawsze jednak sg oni $wiadomi, ze metoda pracy, ktorg
stosujg to wiasnie biblioterapia; czesto nie orientujg sie w teoretycznych pod-
stawach postepowania terapeutycznego, a takze nie znajg”™ i w zwigzku z tym
nie wykorzystujg, petnego potencjatu jakie ta metoda pracy ze sobg niesie.
Nierzadko, by méc wykorzystaé ksigzke jako efek”wne narzedzie wychowa-
nia i rekreacji, trzeba najpierw pokona¢ réznorodni banery7na\*iT uwarun-
kowania” sSrodowiskowe zniechecajgcej t"6fmT pe~nia”zasLTwolnego
i zdobywania informacji. Dopie'ré~'potem mozna zaktadac¢ realizacje celéw tera-
peutycznych.

Praca Ksigzka w dziatalnosci terapeutycznej zawiera materialty bedace
efektem dziatan eksperymentalnych prowadzonych w latach 1989-1996 pod-
czas programu badawczego ,,Biblioterapia jako metoda pedagogiki specjalnej”
zainicjowanego | kierowanego przez Ewe Tomasik z Wyzszej Szkoty Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie a realizowanego przy udziale pracownikéw wie-
lu zainteresowanych tematem placowek, miedzy innymi Instytutu Informaciji
Naukowej i Studiéw Bibliologicznych UW”. W*niki badan wczesniejszych eta-
pow byty opublikowane w roku 1994 w pracy Czytelnictwo i biblioterapia w pe-

Woéwczas Instytutu Bibliotekoznawstwa i informacji Naukowej UW.
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dagogice specjalnej®. Niniejszy tom zawiera materialy, ktére omawiajg wyniki
kolejnych badari i opracowan przeprowadzonych po 1994 roku. Niektore
sposréd prezentowanych obecnie artykutéw zamieszczone zostaty na tamach
czasopism z zakresu pedagogiki specjalnej. Ze wzgledu na ograniczony do-
step do nich, a takze potrzebe zebrania w jednym miejscu publikacji uka-
zujacych istote i szerokie spektrum mozliwosci biblioterapii, zdecydowatam sie
na umieszczenie ich w tym zbiorze. Tak wiec artykuty stanowiace poktosie pro-
gramu badawczego dotyczgtrzech grup tematycznych:

— dokumentéw bibliotecznych w pracy”uposledzonymijrys~®

— dokumentéw bibliotecznych w pracy z osobarni starszymi (biblioterapia
reminiscencyjna);

— dokumentéw bibliotecznych w pracy z dzieémi niedostyszacymi.

Oprécz materiatdw bedacych wynikiem prac eksperymentalnych w pub-
likacji zawarto tez dodatkowo artykuty (3), ktére powstaty na podstawie analizy
bogatej literatury przedmiotu. Pierwszy z nich omawia pomoce dydaktyczne
publikowane przez amerykanskie wydawnictwo ,,Good Apple”, przydatne w pra-
cy terapeutycznej z dzie¢mi, ktére przezywajg stresy, maja problemy w zwiazku
ze Smiercig kogos bliskiego czy rozwodu rodzicow. Ksigzki te nie tylko ukazujag
nowe mozliwosci dla zastosowania biblioterapii, ale takze, poprzez przedsta-
wienie specyfiki danego problemu, pozwolg na efektywng pomoc. Kolejny ar-
tykut ukazuje jeszcze inny obszar dziatania dla biblioterapii — nauczanie religii.
Materiat ten zostat przygotowany na podstawie publikacji niemieckich i omawia
wykorzystywanie terapii poprzez ksigzke w nauczaniu religii wsréd ewangelic-
kiej mtodziezy Srednich szkdét Nadrenii-Westfalii. DoSwiadczenia niemieckie su-
gerujg mozliwos¢ szerszego stosowania tej metody terapeutycznej w catej dzia-
falnosci dydaktycznej. Jest to szczegdlnie wazne w zwigzku ze zwiekszajgcym
sie niedostosowaniem spotecznym miodziezy i rozszerzajacym sie wptywem
zdemoralizowanych réwiesnikOw. Trzeci z zasygnalizowanych artykutéw, rozpa-
truje problem czytelnikéw, ktorzy niechetnie siegaja po J<agzke. Aczkolwiek
gtébwna uwaga autora koncentruje sie na osobach petinosprawnych, majgcych
wszelkie dane ku temu by czyta¢ — to jednak przedstawione spostrzezenia
maja charakter uniwersalny. Moga one pomoc w wyjasnieniu mechanizméw
postepowania, ktore dajg sie odnies¢ do wszystkich oséb, takze tych, ktorych
nieczytanie bywa uwarunkowane trudnosciami rozwojowymi. Nie ulega watpli-
wosci, ze sens i efektywnosc¢ jakichkolwiek dziatan terapeutycznych wymaga
najpierw uporania sie z niechecig potencjalnych czytelnikéw.

Celem oddawanej ksigzki jest wskazanie nowych mozliwosci efektywnego
realizowania biblioterapii jako elementu codziennej pracy bibliotecznej, peda-
gogicznej czy wychowawczej. Uczestniczac w licznych krajowych konferen-
cjach i seminariach organizowanych w srodowisku bibliotekarskim wielokrotnie
spotykatam sie z ogromnym zainteresowaniem ta metodg pracy. Przeszkoda

2 E. Tomasik: Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej. V\ferszawa 1994.



dla jej petnej realizacji byla nie zawsze wystarczajgca wiedza na ten temat i brak
materiatdbw pomocniczych. Wspaniali, zaangazowani bibliotekarze, z ktérymi sie
stykatam prowadzili jednak takie zajecia, czesto intuicyjnie wyczuwajgc sSposo-
by i etapy postepowania. Za kazdym razem prosili o0 pomoc, rady i byli otwarci
na wszelkie propozycje. Adresatami tej publikacji sg takze studenci przygo-
towujacy sie do pracy wykorzystujacej ksigzke w dziataniacti pomocnych
ludziom.

Jesli zaprezentowane materiaty dostarczg sugestii i przyczynig sie do
rozszerzenia zakresu ustug $wiadczonych przez biblioteki, to idea wieloletniego
programu badawczego popularyzujgcego biblioterapie zostanie osiggnieta.

Elzbieta Barbara Zybert



Ewa Tomasik

BIBLIOTERAPIA JAKO METODA
PEDAGOGIKI SPECJALNEJ

(Podsumowanie programu z lat 1989-96)

/ |

W latach) 1989-1996.VWzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej, wspolnie z éw-
czesnym Instytutem Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej (obecnie Instytutem
Informacji Naukowej i studiéw Bibliologicznych) Uniwersytetu Warszawskiego, rea-
lizowaly program badawczy dotyczacy biblioterapii jako jednej z metod stosowa-
nychw pedagogice specjalnej. Uczestniczyty w niiji szpitale i placowki szkolnictwa
specjalnego zainteresowane wykorzystywaniem ksigzki w dziatalnosci terapeuty-
cznej i wychowawczej. Przyjeta dla potrzeb badawczych definicja okreslata, ze
L.biblioterapia jest zamierzonym dziataniem przy wykor”steniu ksiazki lub mate-
riatdbw niedrukowanych (obraz, film, itp.), prowadzacym do realizacji celéw rewali-
dacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych. Takim celem
moze by¢ zarbwno “ceptacja wlasnej niepetnosprawnosci, jak i podjecie akcji
kompensacyjnej, akceptacja dziecka uposledzonego przez rodzicéw czy kolegow
itp. Koniecznym elementem biblioterapii jest miedzyosobowy kontakt indywidualny
biblioterapeuty lub grupowy'*.

Podsumowujac 7-letni program, chce zwrdci¢ uwage na najwazniejsze jego
wyniki. Juz po wstepnym sondazu przeprowadzonym w placéwkach ksztatcenia
specjalnego (wszystkich dziatébw pedagogiki specjalnej) Warszawy i okolic wida¢
byto, izw badanych placéwkach praca czytelnicza przeplatata sie z elementami bi-
blioterapii, cho¢ rzadko kto — wsréd badanycij pojonjstéw. wvchowgweéw Inter-
natu i bibliotekarzy— zdawat sobie sprawe, zejego dziatalno$¢ wychowawcza czy
terapeutyczna moze by¢ nazwana biblioterapia. Jednakze wida¢ byto, ze wielu ba-
danych ma znacznginwencje twdrczg i chce blizej poznac problematyke bibliotera-
pii, a takze zgtasza gotowos¢ do~wspétpracy badawczej w tym wzgledzie.

Z tej grupy gtéwnie rekrutowano osoby, ktére sie podjety prowadzenia pro-
gramow eksperymentalnych.

Byly to nastepujace programy biblioterapeutyczne:

— w Osrodku dla Niewidomych w Laskach VWrszawskich (prowadzaca po-
lonistka, mgr Anna Pawetczak-Gedyk),

E. Tomasik: Zagadnienia pedagogiki specjalnej w literaturze. Cz. 1i Il. Wferszawa
1992 s. 114. Zob. tez: Taz: Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej. War-
szawa 1994 s. 11.



— w Panstwowym Mtodziezowym Osrodku V\*chowawczym w Warszawie
(prowadzacy wychowawcy grupy dziewczat niedostosowanych spotecznie, mgr
Anna Sadowska, mgr Grazyna Sobieska i mgr Marek Sawicki),

— W Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 243 w Warszawie (dla gtebiej upo-
$ledzonych umystowo — prowadzaca bibliotekarka, mgr Irena Polkowska),

— W Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 213 w Warszawie (dla lekko upo-
Sledzonych umystowo — prowadzgca bibliotekarka, mgr Renata Hereta),

— W Specjalnym Os$rodku Szkolno-V\*chowawczym dla Dzieci Niedosty-
szacych w Warszawie (prowadzaca bibliotekarka mgr Mirostawa Zatorska),

— W Szpitalu Miejskim w Zyrardowie (prowadzaca nauczycielka szpitalna,
mgr Renata Fedorowicz),

— W Zakladzie Leczniczo-Wychowawczym w Brwinowie (dla dzieci lekko
uposledzonych, chorych na epilepsje — prowadzaca psycholog, mgr Teresa Gu-
brynowicz),

— W Domu Rencisty Stuzby Zdrowia (prowadzaca — pedagog szkolny —
pedagog specjalny, mgr Matgorzata Dudzikowska).

Gtowny wniosek, ktory da sie wyprowadzi€ z tej wieloletniej wspolnej pracy,
jest taki, ze biblio™apia moze”~y¢ atrakcyjna! skuteczng metodg pedagogil~spe-
cjalnej. Swiadcza o tym nie tylko wyniki poszczegélnych zastosowanych przez nas
programéw eksperymentalnych, gdzie zaréwno prowadzacy, jak i — przede wszy-
stkim — uczestnicy pragneli kontynuacji tego typu dziatan. Do tego problemu zaraz
wrécimy. Chce tu jednak zwrdci¢ uwage takze na spontaniczne podejmowanie
problematyki biblioterapil w réznych placéwkach ksztatcenia specjalnego. Przy-
ktadem moze by¢ chociazby prezentowana kiedy$ na naszej konferencji ,,Poczta
Pollyanny", ktérg prowadzono w szkole dla dzieci niewidomych z uposledzeniem
umystowym w Laskach. Inng ilustracjg tej tezy bylo zwrdcenie sie kierownictwa
Osrodka Szkolno-VWchowawczego dla Dzieci Niedostyszacych do Ministerstwa
Edukacji Narodowej, aby wiaczy¢ zajecia z biblioterapil do programu rewalidacji
tych dzieci.

Warto teraz odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego — w dobie konstato-
wanego nawet przez badania Biblioteki Narodowej kryzysu czytelnictwa — zajecia
biblioterapeutyczne stanowig atrakcje dla tak licznych badawczych grup dzied
i mtodziezy. Jak to sie dzieje, ze chca one kontynuowac spotkania bibliopterapeu-
tyczne nawet po zakornczeniu programu? Dlaczego w tych badaniach, ktére posta-
wily sobie za cel rozwijanie — przez biblioterapie — czytelnictwa dzieci, skutki byty
ewidentne (tu sie moge powota¢ na badania I. Polkowskiej®, R. Herety i M. Za-
torskiej)?

NA"daje sie (a zwrdcita na to uwage réwniez A.Pawelczak-Gedyk”), ze gtow-
ng przyczyng uzyskiwania tych pozytywnych wynikéw jest inne niz dydaktyczne

2 Zob. E. Tomasik; Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej. V\*rszawa
1994 s.99-110.

3 Tamze s. 88-98.

4 Tamze s. 130-132.



iraktowanie ksigzki podczas naszych zaje¢. Zamiast analizowa¢ poszczegolne
waloty i watki ksiazki, podchodzinny do niej jako do nauczycielki zycia, powiernicy,

jDrzyjaciétki, czerpiemy cos dla siebie z kontaktu z nig, a nade wszystko w kontak-
cie tym mozemy wyraza¢ samych siebie ito w sprawach bardzo gteboko nas zaj-
mujacych. Ta tw”za_el~Lesja, wynikajaca nieraz z katartycznego przezycia
oczyszczajacego, jest zywotna potrzebg kazdego cztowieka, a w dobie dzisiejszej
przezywamy czesto deprywacje tej potrzeby. Nasze szkoty i rodziny rzadko dajg
dziecku mozliwosci swobodnego twoérczego wypowiadania sje. Rozmowy dydak-
tyczne (i wychowawcze) nieraz sg sprowadzone do rzeczowych polecen, czy kon-
kretnych pytan oto, co bylo. Rzadko jest w nich miejsce na wtasciwy kontakt, dzie-
lenie sie najgtebszymi przezyciami czy uczuciami, ktére sg w cziowieku. Wtasnie
biblioterapia, ktéra tak wielki nacisk ktadzie na identyfikacje, projekcje, katharsis
iwglad, daje okazje do realizowania tych naturalnych dazen ludzkich, ktére w zdo-
minowanych biernym odbiorem srodowiskach wychowawczych sa zazwyczaj de-
prywowane.

Oceniajac program, ktéry trwat pare miesiecy, dzieci niewidome z Lasek mo-
wity, ze byt on dla nich tak atrakcyjny juz nie tylko ze wzgledu na ciekawy dobor
lektur, lecz ze mogty siebie wzajemnie na nowo odkry¢, ze mogty by¢ razem roz-
mawiajgc w sposob ,,nieszkolny” o sprawach naprawde dla nich waznych.

To, ze mtodzi (i starsi!) uczestnicy biblioterapii pozytywnie oceniajag programy
biblioterapeutyczne, ze dobrowolnie, bez przymusu, chcaw nich uczestniczyc, ze
dzieki nim siegaja po ksigzke, aktywizuja sie i rozwijaja” stanowi najlepsza wery-
fikacje prezentowanej metody.

Jeszcze raz warto tu podkresli¢, ze metoda ta przez to, ze opiera sie na kon-
takcie interpersonalnym, moze mie¢ szerokie (szersze niz to wykazat nasz pro-
gram) znaczenie i zastosowanie w Swiecie, gdzie ,,bezkontaktowe” rodziny, domi-
nacja mediow, ,,pseudokontakty”z komputerem (w niedalekiej przysztosci takze za
posrednictwem rzeczywistosci wirtualnej) instrumentalizujg i odhumanizowujg
cztowieka. Metoda ta przeciwstawia sie manipulacji, preferujagc samodzielno$¢ my-
Slenia i osobistego dociekania prawdy.

Chce tu jeszcze zwréci¢"uwage na mozliwos¢ transferu miedzy poszcze-
gblnymi programami. Ostatni z prezentowanych programoéw daje szerokie mozli-
wosci zastosowania terapii reminiscencyjnej (lub niektorych jej elementéw) takze
w innych dziatach pedagogiki specjalnej. To, ze program ten ma tak duze znacze-
nie dla oséb w podesztym wieku, nie wyklucza jego skutecznosci dla innych oséb.
Od zarania zycia wspominamy i na wspomnieniach opiera sie wiele rozmow ludz-
kich. Lubimy wspomnienia, bo pozwalajg nam one przezywaé cos jeszcze raz.

~ T. Wiecek: Zastosowanie zaje¢ z biblioterapii w grupie z lel<kim upos$ledzeniem
umystowym na przyktadzie Specjalnego Zaktadu Wychowawczego w Brwinowie.
Niepublikowana praca magisterska przygotowana w WSPS pod kierunkiem dr E.Tornasik.
Warszawa 1996; .A.Uberman: Zastosowanie zaje¢ biblioterapeutycznych w grupie dzieci
z lekkim upos$ledzeniem umystowym na przyktadzie SOW w Markach. Niepublikowana pra-
ca magisterska przygotowana w WSPS pod kierunkiem dr E.Tomasik. Wfeirszawa 1996.



analizowa¢ sytuacje i nasze na nie reakcje, pozwalajg na lepsze samopoznanie.
Wspominanie aktywizuje wszystkich i wszystkim moze dostarcza¢ radosci. V\rto
wiec ten ostatni program przemysle¢ pod katem tworczego przystosowania go do
whasnych potrzeb (np. wigzania ze Swiatem dzieci przewlekle chorych).

Po tych pozytywnych ocenach naszych wspdélnych dokonan pora na wyka-
zanie brakéw. Niech stanowig one wyzwanie dla kontynuatoréw, badaczy, nauczy-
cieli — wychowawcoéw i studentéw, niech bedg problemami otwartymi.

Takim podstawowym wyzwaniem Jest biblioterapia w grupach”séb niesty-
jszacych. Nie chodzi mi tu o biblioterapie kompensacyjna~ni‘polu ktérej dokonano™
Juz pierwszych wylomoéw, stosujac ksigzki fatwe w czytaniu i inne formy zastep-
czego przekazu literackiego (np. kasety wideo). Chodzi mi o biblioterapeutyczne
prowadzenie pewnej grupy osob niestyszacych (bo z catg pewnoscig nie dla wszy-
stkich bedzie to forma dostepna) w zakresie pracy z petng niezredukowana litera-
turg. Biblioterapia i czytelnictwo (juz samo czytelnictwo jest terapeutyczne w tej
grupie) majg tu ogromne pole do dziatania w dziedzinie uczestnictwa w kulturze
ogélnoludzkiej.

Innym bardzo waznym wyzwaniem jest wejscie z bibiioterapig na teren hos-
picjow. Wemy, jak wielkie znaczenie majg tu rozmowy Mo rfnirciTTiimieraniu®,'
0 zycuTduchowym, budzenie nadziel na przysztos¢ ,,po tamtej stronie”. Prezento-
wana kiedy$ przeze mnie praca E. Marcinkowskiej™ jest pierwszym nieSmiatym
krokiem w tym kierunku. Na szczegdlng uwage zastuguje pomoc biblioterapeuty-
czna dla dzieci przebywajgcych w hospicjach i w szpitalach na oddziatach opieki
paliatywnej.

Osobnego opracowania oczekuje bibjioterapia w rodzinie. Wiemy, jakie zna-
czenie miato opowiadanie basni dla prawidlowej socjalizacji dzieci. Dzi$ rodziny
zdominowane przez ,,0sobne” ogladanie telewizji i wideo potrzebujg pomocy tera-
peutycznej w tym wzgledzie. Mozna zaproponowac wiele prostych elementéw bib-
lioterapii do systematycznego stosowania w rodzinie ,,Dobranocki”, czy innej audy-
gi (koniecznie z komentarzem lub rozmowa terapeutyczng), pisanie rodzinnego
listu na komputerze, redagowanie fotograficzno-tekstowej kroniki rodzinnej i wiele
innych foom. e

Na zakonczenie warto wyrazi¢ pedagogiczne zyczenie, zeby ta prosta, an-
gazujaca uczestnika i osobe prowadzaca, metoda byta szerzej upowszechniona
w placowkach ksztatcenia specjalnego i nie tylko tu, bo wszedzie, gdzie cztowiek
potrzebuje wsparcia duchowego i pomocy, a tego potrzebuje kazdy zawsze i wsze-
dzie. Niech nie zabraknie biblioterapeutéw, ktérzy — przygotowani do tej metody
na uczelniach i kursach — mogliby dzieli¢ sie swojgwrazliwoscig wiedza i sercem
Z innymi.

®E. Kubler-Ross: Rozmowy o $mierd i umieraniu. Wfeirszawa 1996.
7 E. Marcinkowska; Indywidualna terapia czytelnicza z ludzmi chorymi. Niepublikowana
praca magisterska przygotowana w WSPS pod kierunkiem dr E.Tomasik. Warszawa 1994.



Ewa Tomasik

BIBLIOTERAPIA W PEDAGOGICE
TERAPEUTYCZNEJ

f W procesie biblioterapii istotng sprawa jest dopasowanie celéw do po-
trzeb uzytkownika terapii. Na tle r6znorakich potrzeb, ktére znajda sie vToN-"
sie psychologicznym zwigzanymjz rozwojem cztowieka -szogeg6lng sytuacja
w ktoérej sie znalazt (choroba, kalectwo), wyodrebniamy najbkrdziej newralgi-
czne problemy, jak poczucie nizszej wartosci, lek przed rozstaniem z najbliz-
szymi, lek przed nowa sytuacjg lek przed bélem, operacja, przed kalectwem,
nowym zyciem w trudniejszych warunkach, a takze najgtebiej nieraz ukrywa-
ny lek przed Smiercig Ten ostatni lek zastuguje na szczegolng uwage, po-
niewaz wigze sie z powszechnym we wspoétczesnej kulturze unikaniem tego
tematu, a nawet uczynieniem zen tabu. Zgodzimy sie, iz w naszych czasach
tabu przeniosto sie ze spraw seksu na sprawy zwigzane ze Smiercia. Zwracajg
na to uwage liczni badacze, jak Kubler-Ross'™, P. Arries” i inni. Tabu $mierci
przyczynia sie do tego, ze leki z nig zwigzane rzadko sa wypowiadane otwar-
cie, a czlowiek nimi przenikniety skazany jest na rozstrzyganie tych naj-
wazniejszych dla siebie spraw w samotnosci, bez pomocy otoczenia.

Ralph Sauer pisze: ,,W przeciwienistwie do dorostych dzieci nie sg jesz-
cze zdolne do zachowania pewnego dystansu wobec cierpienia, dotyka je ono
bezposrednio i czesto bardzo gteboko. Poniewaz sgwydane na pastwe cierpie-
nia bez zadnej ochrony, derpienie ~ecka nazwano «absolutnym ztem»’".

W biblioterapii nie mozemy zinnniejszy¢ fizycznego bélu dziecka, ale moze-
my odnies¢ sie do jego cierpienia psychicznego, mozemy da¢ mu owa,,ochrong”,
o ktérej méwi Sauer. Problem ten wydaje sie bardzo wazny, bo np. dzieci w sy-
tuacji choroby terminalnej sg zupetnie pozbawione pomocy psychologicz-
nej. Nikt z ich otoczenia nie potrafi z nimi rozmawia¢ na temat Smierci.

Piekny i ciekawy, z punktu widzenia potrzeb dziecka $miertelnie chorego,
dialog zamieszcza Astrid Lindgren w ksigzce Bracia Lwie Serce™-

Jeden z braci, Karol, jest ciezko chory. Jego starszy brat, Jonatan, wie-
dziat, ze Karol, zwany przez niego czule ,,Sucharkiem", umrze. ,,Chyba wszyscy
to wiedzieli pr6cz mnie — relacjonuje Karol — wiedzieli nawet w szkole, bo

E. Kubler-Ross; Rozmowy o $mierci i umieraniu. Warszawa 1979.
2 P. Arries: Cztowieki $mier¢. Warszawa 1992.
3 R. Sauer: Dzieci wobec derpienia. V\"rszawa 1993 s.16.
" Podaje za prezentacja w pracy E. Tomasik: Zagadnienia pedagogild specjalnejw lite-
raturze. ,,Przewodnik Bibliograficzny”. Cz. I; Il. Warszawa 1992 s.193.



przewaznie lezatem w t6zku i kaszlatem, i ciggle bylem chory, a przez ostatnie
potrocze w ogodle nie mogtem chodzi¢ do szkoty".

Pewnego dnia sasiadki rozmawiajg z matka o rychlej Smierci Karola.
My$la, ze chiopiec tego nie slyszy. ,,Potem rozmawiatem o tym z Jonatanem,
jak wrécit do domu.

-Wiesz, ze mam umrze¢? — spytatem i rozptakalem sie.

Jonatan zastanawiat sie przez chwile. Moze wolat nie odpowiada¢ mi,
ale w koncu powiedziat:

- Tak, wiem.

Wtedy zaczatem jeszcze bardziej ptakac.

- Przeciez to okropne. Jak tak moze by¢ — pytatem — zeby niektorzy
ludzie musieli umieraé, nie majac nawet dziesieciu lat?

- Wiesz co. Sucharku, nie wydaje mi sie, zeby to bylo takie okropne.
Mysle, ze bedzie ci wspaniale.

- Wspaniale? — zdziwitem sie — Czy to wspaniale leze¢ w ziemi i nie
zy¢€?

- E tam, to jest tak, jakby tylko twoja skorupa lezata. A ty odfruniesz
catkiem gdzie indziej.

- Dokad? — spytatlem, bo zupetnie nie mogtem mu uwierzyc.

- Do Nangijali — powiedziat Jonatan. Rzucit to stowo tak, jak gdyby kaz-
dy cztowiek je znat. Ale ja nigdy jeszcze go nie styszatem.

- Nangijala? — zapytatem. — Gdzie to jest?

Wtedy Jonatan powiedziat, ze nie wie doktadnie, ze gdzie$ po drugiej
stronie gwiazd. | zaczat opowiada¢ o Nangijali w taki sposéb, ze miato sie pra-
wie ochote natychmiast tam pofrungc¢".

Okazato sie jednak, ze to Jonatan pien'szy trafit do Nangijali (...). Fan-
tastyczne przygody chtopcéw w Nagijali stanowig gtéwny trzon ksiazki, ale
ten krotki realistyczny wstep daje ogromne mozliwosci w biblioterapii”. Frag-
ment ten pokazuje jak gdyby model dziatania biblioterapeutycznego — pro-
blemem dziecka jest lek przed $miercia, jego terapeuta jest brat, ktéry usmie-
rza ten lek budzac nadzieje na ,lepszy sSwiaf. Wiemy dobrze, ze nadzieja jest
czyms$ nieodzownym w zyciu cztowieka, a w zyciu tracacego nadzieje jej przy-
wrdcenie staje sie ratunkiem, terapia.

Niestety, nie zrealizowaliSmy jeszcze programu z dzie¢mi terminalnie
chorymi, cho¢ potrzeba pomocy psychologicznej w tej dziedzinie jest bardzo
duza. Podkreslano to mocno na 3l konferencji ,,Ulga w cierpieniu™ (Czesto-
chowa, 7-8 wrzesnia 1994), poswieconej opiece paliatywnej, ruchom hospi-
cyjnym i sytuacji chorych w okresie terminalnym. By¢ moze, powstate w War-
szawie hospicjum dla dzieci pozwoli na zastosowanie w nim tej formy po-
mocy.

Warto tu przedstawi¢ prébe budzenia nadziei za pomoca biblioterapii indy-
widualnej w 11-osobowej grupie dorostych chorych terminalnie. Program pro-



wadzita Elzbieta Marcinkowska”™, sama zyciowo uwiktana w problematyke cho-
roby nowotworowe;j.

Autorka drogg rozméw indywidualnych i korespondencji ukierunkowata
czytanie 7 wybranych pozycji (J. Dobraczynskiego; Cieh Ojca, L. Herzowej;
Sztafeta mitosierdzia, W. Hugo; Nedznicy. H. Keller; Historia mojego zycia,
S. Podlaskiego; Przezwyciezy¢ siebie, B. Porro; Oblicze nadziei, K. Spink; tan-
cuch mitosci). Badani wyrazali na pisSmie swoje przemyslenia i refleksje. Trzy
osoby w trakcie programu zmarly, ale wczesniej przekazaty autorce swoje mate-
rialy. Wywiady z rodzicami chorych stanowity dodatkowa weryfikacje skute-
cznosci zastosowanego programu, Najwyzszajlcene badanych uzyskaty ksiaz-
ki. w ktérych prezentowana jest wartos¢ choroby t cierpienia waspekcie religij-
nym (B. Porro, L Herzowa, K. Spink). Te ksigzki byly dla nich konkretng pomo-
ca. pozwalaly odzyska¢ sens zycia w obliczu zblizajacej sie $mierci. Badani
skarzg sie na to. ze biblioteki szpitalne, z ktorymi sie zetkneli, nie oferujg cho-
rym tych najpotrzebniejszych — ich zdaniem — pozycji.

,~Janusz” podczas swoich szesciu pobytéw w szpitalu i o$miu w sanato-
rium najbardziej odczuwat brak ksigzki religijnej (...) «Ksigzka religijna po-
zwala znies¢ cierpienie, stanowi odskocznie od bdlu. Daje nadzieje na zycie
tu i po tamtej stronie»’. Chorzy domagaja sie pracy czytelniczej i bibliotera-
peutycznej w szpitalach. Bardzo wysoko oceniaja tez mozliwosci wymiany re-
fleksji w ramach prezentowanego programu, widzg wyraznie pozytywne skutki
lektury we wtasnym zyciu. Jeden z uczestnikéw, Marcin, ktérego zona opuscita
w chorobie (epilepsja) w kilku listach przedstawia przebieg terapii {Sztafeta
mitosierdzia £. Herzowej); ,,«Czytatem i ptakatem, bo Pan Kazimierz cierpiat
i umierat wsréd przyjaciot, a ja w chorobie jestem sam. Pani tucja trwata przy
mezu, wigczyta do pomocy wszystkich przyjaciét + znajomych. Moja zona
zostawita mnie z mojg chorobg samego (...)» (listz 18.03.1993).

Podczas rozmowy podsumowujacej biblioterapie Marcin powiedziat; «Ta
ksiazka wiele zmienita w moim zyciu, statem sie spokojniejszy, zaczatem
wierzy¢, ze moze zfa karta sie odwréci» (rozmowa z 29.12.1993).

9 maja 1994 r. otrzymatam od Marcina wspaniaty, jakze bardzo radosny
list, ktérego fragment zacytuje: «Zndw jesteSmy razem, to dzieki tej ksigzce,
to Sztafeta mitosierdzia skleita mojg rodzine. Jestem Ci niezmiernie wdziecz-
ny, ze wybrata$ wtasnie mnie do terapii czytelniczej i ze datas réwniez mojej
zonie do przeczytania te ksigzke. Wierze, ze Sztafeta mitosierdzia poruszyta jej
sumieniem»’"\

5 E. Marcinkowska; Indywidualna terapia czytelnicza z ludzmi chorymi. Niepublikowana
praca magisterska przygotowana w WSPS pod kierunkiem dr E. Tomasik. Warszawa 1994.

® Inzynier rolnik, 1. 46, chory na nowotwor gardta, zmart w czasie programu (przyp. —
E.T).

' Cyt. za: E. Marcinkowska: op. cit. s.71.

e c” za: E. Marcinkowska: op. cits.77-78.



Helena, 1 42, ksiegowa, zmarta na raka zotgdka w trakcie programu, tak
pisata o skutkach bibiioterapii: ,,Uwierzytam w siebie, dawniej zagubiona, wie-
cznie sie czego$ batam, o co$ martwitam, teraz zaczynam sie zmienia¢"9. Te
zmiany potwierdzaja jej najblizsi.

A oto. jak autorka ocenia program; ,,Biblioterapia pomogta ctiorym oder-
wac sie od natretnycti mysli o chorobie, zapomnie¢ o cierpieniu, umozliv.'ita
oderwanie sie od wiasnych problemoéw, zmusita do zastanowienia sie nad
sensem zycia, data chwile radosci™.

Program latwiejszy, nie dotykajgcego bezposrednio spraw terminalnych,
nastawiony raczej na zycie w warunkach kalectwa przeprowadzita D. Kwiat-
kowska™” w Busku Zdroju. Bytto wakacyjny program bibiioterapii z grupa dziew-
czat 17-18-letnich chorych na reumatoidalne zapalenie stawow.

Autorka przeprowadzita 13 sesji bibiioterapii grupowej. Jedna sesja trwata
od 60 do 90 minut. Uczestnictwo byto dobrowolne. Program terapii byt oparty na
czterech pozycjach z zakresu literatury faktu”” oraz jednej beletrystycznej”
Sesje polegaty na czytaniu przez lidera, badz uczestniczki grupy terapeutycz-
nej, wybranych fragmentéw z wyzej wymienionych pozycji. Po czesci percep-
cyjnej nastepowata dyskusja wokét probleméw zawartych w prezentowanej
pozycji z licznymi odniesieniami do wtasnych doswiadczen uczestniczek (iden-
tyfikacja i projekcja). Zachecano réwniez do ekspresji tworczej (pisanie opo-
wiadan, wspomnien itp.).

Po kazdej sesji uczestniczki wypowiadaty sie na temat wtasnego odbioru
prezentowanej literatury. Oceniaty takze sesje pod katem jej przydatnosci tera-
peutycznej dla siebie i innych os6b niepetnosprawnych.

Po zakonhczeniu catego programu uczestniczki w specjalnej ankiecie oce-
nity program oraz dokonaty wyboru najciekawszych dla siebie zaje¢. Program
byt w catosci rejestrowany.

A oto tematyka poszczegolnych sesji;

41"Rola optymizmu w zyciu ludzi chorych i kalekich.

Znaczenie marzen.

37Przezywanie choroby i kalectwa.

4. Znaczenie rehabilitacji w zyciu ludzi niepetnosprawnych.

5. Cierpienie w zyciu os6b niepetnosprawnych.

6. Tworczos¢ wzyciu niepetnosprawnych.

7. Postawy os6b petnosprawnych wobec chorych.

~ Ibidem s. 82-83.

w0 Tarnze s. 86.

D. Kwiatkowska; Rewalidacyjne znaczenie bibiioterapii dla gnipy dziewczatz reuma-
tologicznym zapaleniem staw6w. Niepublikowana praca magisterska przygotowana w WSPS
pod kierunkiem dr E. Tomasik. Warszawa 1987.

12 J. Criscuolo; Stonice $wied dla wszystkich. \Nroc\a\N 1977; D. Legrix; Taka sie uro-
dzitam. Warszawa 1976; P. Richard: Z wysokos$d do jaskin. Wferszawa 1976kH- Vtecardi;,
L/sfy do J/ma. V\rszawa 1973. Ir-'y" AN outh\

®3 E. Porter: Pollyanna. Warszawa 1982.



8. Zachowanie os6b niepetnosprawnych utatwiajace i utrudniajgce kon-
takty z innymi ludzmi.

9. Osobowos¢ ludzi niepetnosprawnych.

Jak juz méwiono, ekspresja uczestniczek mogta by¢ dwojakiego rodzaju:
ustna i pisemna. Prawie potowa uczestniczek obok ekspresji ustnej uprawiata
takze spontaniczngtwérczos¢ pisemna. Analizujgc pisemne i ustne wypowiedzi
badanych autorka doszta do wniosku, ze problemy prezentowane w czasie sesji
biblioterapeutycznych zostaly odebrane przez dziewczeta jako wazne i cieka-
we. W miare uptywu czasu wzrastata aktywnos¢ i zaangazowanie uczestniczek,
czego punktem kulminacyjnym bylo przejmowanie inicjatywy dotyczacej pro-
wadzenia poszczegdlnych sesji. Wszystkie uczestniczki po raz pierwszy braty
udziat w podobnym programie i wszystkie ocenity go jako atrakcyjny i wartos-
ciowy. Oto wypowiedzi oséb badanych;

»Uwazam, ze takie zajecia powinny by¢ prowadzone na szersza skale.
Nawet nie tylko w szpitalach i sanatoriach. Ich cel to zblizenie ludzi chorych
i zdrowych do siebie, tak je odebratam...,,Wskazuja droge, jaka maja
kroczy€¢ ludzie niepetnosprawni, jak majg zachowywac¢ sie w danej chwili. Jak
walczy¢, aby nie poddac sie rozpaczy’™”,,(_,) dzieki nim ludzie niepetnosprawni
uczg sie, jak zachowywac sie wsrdd ludzi zdrowych, ucza sie cieszy€ z zycia
i bra¢ go takim, jakie jest, uczg odnajdywa¢ w swoim kalectwie réwniez dobre
strony’™®

Istotnymi etapami biblioterapil sg identyfikacja, katharsis i wglad. W pro-
wadzonym programie zaobserwowano liczne wypowiedzi, ustne i pisemne, da-
jace sie przyporzadkowaé do poszczegoélnych etapéw. A oto ilustracja:

»Zajecia podobaty mi sie. Pomogty mi zrozumie¢, ze nie zawsze rozumia-
tam swojg sytuacje i obnositam sie z udreka i zatamaniem na twarzy. Teraz zro-
zumiatam, ze chociaz trudno mi bedzie, musze zmieni¢ swoj stosunek do Swia-
ta. Musze mu sie przyjrze¢ z bardziej jasnej strony"™ .

»Czesto ludzie nie znajg \"rto$ci usmiechu. Cztowiek pod wptywem tych
zaje¢ moze zmieni¢ si¢ z ponurakal”~zté\"l<a usmiechnigtego. Juz po tych
zajeciach osoby z grupy, z ktérymi przedtem nie rozmawiatam, teraz usmiech-
nety sie do mnie i zaczetySmy ze sobg rozmawiac, poznatysmy sie (...). Jeszcze
nigdy przedtem nie spotkatam sie, aby kto$ moéwit o wartosci usmiechu, a u$-
miech jest bardzo wazny w zyciu™®

»Zrozumiatam, ze ludzie niepetnosprawni moga réwniez pomagac¢ innym.
Daje to zapomnienie o swojej chorobie i bolu™™

Cyt. za: D. Kwiatkowska: Rewalidacyjne znaczenie... op.cit s. 92.
IS Tamze.

Tamze.

Tamze s. 35.
"2 Tamze.

Tamze s. 46



,Ludzie niepetnosprawni nie powinni uwazaé, ze wszystko stracone. iVioz-
na robi¢ co innego. Nies¢ ponnoc innym ludziom’™™

1€ zajecia daty mi wiare w moje mozliwosci. Bo np. ja nie cliciatam ¢wi-
czy€. Josiane (Criscuolo — przyp. E. T.) byla w o wiele gorszej sytuacji, a pro-
bowata. Uwierzytam, ze jezeli bede ¢wiczyla, to poprawie swoj stan zdrowia'"2V

»-Zrozumiatam, ze nie nalezy zatamywac sie i odrywa¢ od otoczenia, zro-
zumiatam, ze ja takze jestem potrzebna'22.

,Jatez mam zal, ze toja choruje, a inni sg szczes$liwi, a te zajecia pomogty
mi sie z tym pogodzi¢"23.

~Zapomina sie o swojej cliorobie poprzez twoérczos¢. Umiec sie wypo-
wiedzie¢ to wyla¢ swoj zal''24.

Przytoczone wyzej wypowiedzi oséb niepetnosprawnych uczestniczacych
w programie badawczym sa dobrg ilustracjg nie tylko skutecznosci programu,
ale takze ukazujg mechanizm oddziatywania ksigzki, dokonujgca sie pod jej
wplywem terapig. Dobor literatury wedtug okreslonego klucza dowodzi, ze nie
tylko pozycje relaksujgce, odrywajgce czytelnika chorego od trudnej sytuacji
choroby, ale takze pozycje na temat choroby moga by¢ wartosciowym mate-
riatem terapeutycznym.

Niektére programy biblioterapeutyczne zajmujg sie okreslonym typem li-
terackim, np. poe”. ,,f*zja ma wielkie walory terapeutyczne, wytwarzajgc
szczegOlnie bliski konTaT” czytelnikiem. Jej syn”~olikaj*romny tadunek emo-
cjonalny oraz biologiczna sita rytmu dziataja jednoczesnie na uczucia, mysli,
rytm. Poezja bywa okreslana jako najkrotsza droga emocjonalna miedzy pisa-
rzem a czytelnikiem. Refleksyjnewersze poruszajgce problemy sensu zycia
oddziatujg rowniez na sfere intelektualng. Doprowadzajg pacjentéw do kon-
struktywnych sadéw na temat doswiadczen zyciowych, w ktérych doznali po-
razek oraz w okresleniu swoich pogladéw™\. Ten typ biblioterapii, zwany poe-
zjoterapia, stabo jest jeszcze rozwinigty w Polsce, chociaz poezja w twérczosci
niepetnosprawnych zajmuje wazne miejsce.

Barbara Witkowska™ przebadata role twoérczosci literackiej w zyciu os6b
niepetnosprawnych. Przebadata ona 45 oséb (w tym 33 osoby z uszkodzeniem
narzadu ruchu i 12 oséb niewidomych), do ktérych dotarta za posrednictwem
prasy, TWK, Klubu Otwartych Serc i Klubu Oséb Niepetnosprawnych ,,KLON”.
Prawie potowa badanych wskazata na przezycia zwigzane z niepetnosprawnos-
cigjako powdd rozpoczecia dziatalnosci tworczej.

20 Tamze.

21 Tamze s. 52.

22 Tamze s. 56.

23 Tamze.

24 Tamze s. 58.

25 W. Szulc; Sztuka i terapia. V\ferszawa 1993 s. 65.

26 B. Witkowska; Rola tworczosci literackiej w zyciu os6b niepetnosprawnych. Niepu-
blikowana praca magisterska przygotowana w WSPS pod kierunkiem dr E. Tomasik. \Nar-
szawa 1988.



Najczestszym typem twdrczosci, uprawianej przez badanych, jest poezja.
Niektdre wiersze przytoczone przez autorke opracowania uderzajg swoja glebig
i szczeroscig;

,.Boze boléw tysiecznych
i tego jednego
nie do zniesienia
nie do ofiarowania
(...) Wiesz, ze nie przywykne
do kalectwa
ale nie sprzeciwie sie dobru
nawet, jesli nie zdotam go pojac¢"
(Barbara Kosmala, Wroctaw 27).

A oto kolejny wiersz tej samej autorki;

»1ojest ptak Panie

a to modlitwa

z potamanymi skrzydtami

ktéra szarpie sie

w ciezkim powietrzu milczenia
(...) trzymasz w dioniach

piéra bolu

posktadane do lotu

patrze na niebo otwarte (...)"2"

»Tworzac mam przed sobg cel, aby pozostawi¢ po sobie Slad i tworzyc
coraz lepiej. Twoérczos¢ wyostrzyta v~ obraznig”_seos”egawczoSENN

~“mokofttfole-i“mokryt*zm”— pisze kobieta, lat SiTciTOra ira Stwardnienie
rozsiane2”.

W tworczosci odkrywamy siebie, niejako dzielimy sie sobg dajemy inng
czastke swojej istoty czy osobowosci. Pozycja cztowieka, ktéry ma sie czym
dzieli¢, ktéry moze, chce i potrafi dawac, jest zawsze korzystna. W przypadku
osoby niepetnosprawnej ta mozliwos¢ dawania jest czynnikiem, ktéry wspoma-
ga i przyspiesza, a takze pogtebia rewalidacje” (kobieta, lat 63, niewidoma™O).

Wielu badanych zwraca uwage na kompensacyjne i terapeutyczne zna-
czenie tworczosci.

,.Kiedy cos mnie boli lub meczy — pisze wtedy, jest mi Izej, mam wieksza
site przetrwania” (kobieta, lat 25, postepujacy zanik miesnin).

Poezjoterapia ma wiec w Polsce grunt, na ktdrym mogtaby sie rozwijac.
W realizacji programow dla oséb chorych i kalekich warto zwréci¢ uwage na ten
typ biblioterapii.

27 Cyt za; B. Witkowska: Rola twoérczosci... op.cit. s.112.
28 Tamze s. 113.
29 Tamze s. 145.
30 Tamze s. 146.
Tamze s. 151.



Na zakonczenie tej czesci rozwazan warto zat7 sowac¢ pewien model bib-
. ILoterapii wzgledenn os6b chorych. Trzeba w nim zwrdci¢ uwage na:

1. Dob6r os6b uczestniczacych w programie o zblizonych potrzebach i prob-
lemach.

2. Zaprojektowanie tematyki spotkan (problemoéw szczegétowych). Dobor
materiatow.

3. Zaprojektowanie czasu, miejsca i form dziatania terapeutycznego. Tu
warto szczego6lng uwage zwrdoci¢ na stymulowanie tworczosci wlasnej uczest-
nikdw oraz na prezentowanie tej tworczosci wobec grupy.

4. Realizowanie programu z uwzglednieniem zmian wynikajacych zaréwno
z sytuacji, jak i z preferencji uczestnikow sesiji.

5. Ocena wynikéw programu przez lidera (zastosowanie tzw. miar obiek-
tywnychii_r:” co jest szczegdlnie wazne — przez uczestnikdéw programu.

Teraz przedstawie dwa biblioterapeutyczne programy badawcze przepro-
wadzone w dwdch placéwkach dla oséb chorych — w Szpitalu Miejskim w Zy-
rardowie i w Zaktadzie Leczniczo-V\“chowawczym dla dzieci epileptycznych
z uposledzeniem umystowym w Brwinowie. PienA/szy prowadzita biblioterapeut-
ka — pedagog specjalny o specjalnosci pedagogika terapeutyczna, drugi —
psycholog, pracujacy z dzie¢mi epileptycznymi.

Mysle, ze analiza krytyczna i poréwnanie obu programoéw dodatkowo
zweryfikuja zaproponowany wyzej model biblioterapii wzgledem os6b chorych.

PROBY ZASTOSOWANIA ZAJEC Z BIBLIOTERAPII
WSROD DZIECI-PACIENTOW
SZPITALA MIEJSKIEGO W ZYRADOWIE

Program trwat od pazdziernika 1994 r. do marca 1995 r. i sktadat sie z 26
spotkan. Czas jednego spotkania wahat sie od 20 minut do 1 godziny, w za-
leznosci od stanu psychofizycznego pacjentéw. Liczebnos¢ grup takze nie byta
stata. Zdarzaly sie spotkania z pojedynczymi pacjentami (przyt6zkowe), a takze
z dwojka, tréjka, a nawet széstka dzieci. Wiek uczestnikéw wahat sie od 6 do
14 lat. Ogotem w zajeciach biblioterapeutycznych wzieto udziat 25 dzieci, z cze-
go 11 uczestniczyto w 1-3 spotkaniach, 12 — w 4-6, a tylko dwoje w 7 lub w 10
spotkaniach. Widac¢ wiec, jak bardzo rézni sie program biblioterapeutyczny za-
stosowany w warunkach Szpitala Miejskiego, gdzie ,,przeptywowos¢” dzieci jest
bardzo wysoka, od analogicznych programow prowadzonych w innych placéw-
kach ksztalcenia specjalnego, w ktorych kazdy uczestnik bierze udziat co naj-
mniej w 16-17 sesjach, a niektérzy majg moznos$¢ uczestniczenia we wszystkich
spotkaniach. Trudno tez byto sprawdzac¢ skutecznos$c¢ tych zaje¢ ogolnie przyje-
tymi sposobami arkuszy obserwacyjnych zastosowanych dwukrotnie przed i po
biblioterapii. Jedynymi dostepnymi wskaznikami ,,skutecznosci”, a raczej tylko
atrakcyjnosci, ktora kiedys moze zamieni¢ sie w skutecznos¢, programu byty
oceny samych uczestnikow i obserwacja ich aktywnosci. Dokonywata jej za-



rébwno osoba bezposrednio prowadzaca program, jaki autorka programu, anali-
zujagca zapisy magnetofonowe, protokoty oraz wyniki badan diagnostycznych
(kwestionariusz PIL"2, zdania niedokoriczone — dla dzieci starszych, rysunki —
dla dzieci mtodszych). Gtéwnym celem programu byto rozwijanie zainteresowan
| czytelnictwo, nauczenie werbalizowania wlasnych probleméw, a w ten sposéb
nabycie umiejetnosci wartosciowego organizowania czasu wolnego w szpitalu
(i w domu). n

Mgr Renata Fedorowicz, prowadzaca program w Szpitalu Miejskim w Zy-
rardowie, stosowata wiele réznych form pracy. Byly to tradycyjne formy bib-
lioterapii, polegajace na czytaniu i omawianiu fragmentdw,ksigzek interesuja-
cych miodziez. Materiatem do tego byly fragmenty ksiazki Matgorzaty Musie-
rowicz pt. Opium w rosole. Ta zywo i dowcipnie napisana ksigzka cieszy sie na
0g6t duzym powodzeniem wsréd mtodziezy starszych klas szkoty podstawowej
i liceum, pobudzajac do refleksji i licznych identyfikacji z bohaterami powiesci.
Tak tez bylo i tym razem. Ksigzka byla omawiana w grupie trzech dziewczat
w wieku 14 lat. Ich sytuacje zyciowa i zdrowotng oraz reakcje na zajecia biblio-
terapeutyczne mozna przedstawi¢ w formie trzech krétkich charakterystyk. Pra-
ca biblioterapeutyczna trwata wzgledem nich w ciagu 5 spotkan, z ktérych kaz-
de bylo odrebnie oceniane.W charakterystykach zostanie przedstawiona ocena
»globalna”, dominujgca i najwazniejsza. Ania Z., I. 14, K. VIII, kilkakrotnie hos-
pitalizowana z powodu nerwicy wegetatywnej, pochodzi z rodziny rozbitej. Oj-
ciec, |. 45, technik elektryk, rzadko odwiedza rodzine. Dziewczynka ma dwie
miodsze siostry blizniaczki, jedna z nich jest niepetnosprawna. Pod wzgledem
materialnym niezle sytuowana. Sporo czyta (literatura klasyczna — Mickiewicz,
Kochanowski), ma duzo wtasnych ksigzek. Lubi tez konkursy. Po skonczeniu
szkoty chce sie dosta¢ do LO (lub — jak matka — liceum ekonomicznego), a po-
tem chce by¢ psychologiem. Wie, ze ,,psycholog jest bardzo potrzebny dla dzie-
ci”, ale nie jest pewna, czy bedzie ,mogta pomaga¢ dzieciom, w ich proble-
mach”. Niepewnos€ i nieSmiatos¢ to cechy, ktdre cechujaja takze podczas bib-
lioterapii. Bardzo zyczliwie, z wyrozumiatoscig jest nastawiona do bohateréw
Opium w rosole M. Musierowicz. Wrazliwa na dobrg atmosfere w domu, wspol-
ne positki ,,U mnie tylko w niedziele, ale i nie kazdg siadamy do stotlu wszyscy™.
Przyznaje sie do wiasnej nieSmiatosci, do tego, ze woli stuchac, niz méwic. Po-
trafi jednak broni¢ swoich racji (np. niepopularnego u innych dziewczat stroju
uczniowskiego). Jest empatyczna, wczuwa sie w upokorzenie Kreski z powies-
ci Musierowicz. Umie uzasadni¢ swojg nieSmiatos¢ ,,Gdy cztowiek jest wrazliwy,
to zawsze ludzie to wyczujg i wykorzystajg (...). Ja boje sie okazywac swoje
uczucia, bo moze sie to obrdci¢ przeciw mnie". Zdaje sobie sprawe, ze jest cho-
ra i staba. Najbardziej beznadziejng rzeczgjest, jej zdaniem, ,,przychodzenie do
szpitala”, a Smier¢ jest ,,okropnym przypadkiem, ktory ciggle narasta”. Mimo to

32 Kwestionariusz ,,Purpose in Life” Jamesa C. Crumbaugha i Leonarda T. Manolicka
w autoryzowanym przektadzie Zenomeny Ptuzek (KUL).



w kwestionariuszu PIL osigga 109 pkt. Zajecia biblioterapeutyczne lubi, bo ,,mo-
ga powiedzie¢, co mysle nie tylko o ksigzce, ale tez na inne tematy”.

Monika B., I. 14, ki. VIII, wielokrotnie hospitalizowana, podejrzana o cho-
robe wrzodowg zotgdka i dwunastnicy. Matka nie pracuje, chora na padaczke.
Pomaga jej babcia. Rodzina petna, ojciec Slusarz, |. 40, niezbyt duzo zarabia.
W domu sg jeszcze dwie mtodsze siostry. Dziewczynka nalezy do harcerstwa,
uczeszcza do ogniska muzycznego. Ma duzo ksigzek w domu, chetnie czyta.
Ulubionag ksigzka jest Quo vadis H. Sienkiewicza, ale nie gardzi tez komiksami.
Nie sprawia ktopotéw wychowawczych, cho¢ ma problemy z przedmiotami $ci-
stymi (fizyka, matematyka). Jej plany zyciowe sg bardzo rozlegte: ,,.Bardzo bym
chciata zostac¢ troche pisarka, poniewaz lubie uktadac¢ wiersze, kompozytorem,
poniewaz ukladam piesni, piosenki, teksty, melodie oraz ich gram nieraz. Ale tez
chce i$¢ na ekspedientke (jak matka — pr27p. E.T.), dlatego ze lubie ten zawdd,
a to jest moim marzeniem". Chce ,,pomagac innym ludziom lub starszym", co
wida¢ takze w jej zachowaniu w szpitalu. W trakcie biblioterapii swoja babcie
poréwnuje z ,,dobrym duszkiem w domu”. Lubi swoje siostry, cieszy sie, ze je
ma: ,,Nie chciatabym by¢ jedynaczka”. tatwo sie jrientyfikjjje 2. hnhgterkami

Jcsigzkt OpUI77 w rosole. Potrafi sie zdoby¢ na gtebsze refleksje: ,,Ludzie nie
zdajg sobie sprawy, ze jednym gtupim stowem, gestem moga zepsu¢ wszystko.
To przeciez jest zachowanie pozbawione taktu i kultury. Codziennie spotykamy
tyle chamstwa. Nie wiem, czy ludzie rodzg sie z taka agresja, czy tez zycie
zmusza ich do takich nietaktownych reakcji”. Jest uspoteczniona, dobrze czu-
je sie w grupie znajomych, jest szczera | okazuje swoje uczucia. Zajecia bib-
lioterapeutyczne sg dla niej atrakcyjne; ,,Gdy w nich uczestnicze, szybciej mija
mi czas w szpitalu, i tak nie miatabym co robi¢”, ,fajnie sie rozmawia w tym
gronie”. W kwestionariuszu PIL osigga 113 pkt. Beznadziejne jest dla nigj ,,my-
Slenie o chorobach i Smierci”, a wojna jest dla niej straszna, ,,poniewaz jestem
za mioda, aby umiera¢”. Odnosi sie w swoim Istnieniu nie tylko do rodzicow
i przyjaciot, ale takze do Boga.

Anna C., 1.14, K. VII, pierwszy raz w szpitalu z powodu urazu jamy brzusz-
nej. Pochodzi z rodziny petnej, chtopskiej, o wyksztatceniu podstawowym. W do-
mu odczuwa sie brak pieniedzy. Jest piecioro dzieci. Dziewczynka trudna wy-
chowawczo, niegrzecznie zachowuje sie wobec personelu medycznego, peda-
gogicznego, bywa arogancka do nauczycieli. Nie lubi czyta¢ (,,bo strasznie sie
nudze™), ma niewiele wiasnych ksigzek, woli od czytania ogladanie wideo i gre
w koszykdwke. Ma kiopoty z fizyka, geografig i chemig, ale lubi matematyke
(,,lubie liczyc¢").

Bardzo krytycznie ocenia Opium w rosole: ,,Reakcja tych ludzi jest taka
nieprawdziwa. Nie sgdze, ze jest to mozliwe (...). MysSle, ze pani Musierowicz
patrzy na Swiat przez r6zowe okulary”. Krytyczna takze wobec wtasnego domu
,Ja nie lubie, gdy jesteSmy wszyscy w domu. Mam liczne rodzernstwo (4) i wtedy
jest hatas. (...) Wkurza mnie to, bo codziennie ogladam filmy i wszystko jest
w porzadku, a gdy tylko ogladaja tez rodzice, to zaraz jest co$ nie tak” W dys-



kusjach biblioterapeutycznych z reguly jest w opozycji, inaczej niz kolezanki,
mniej romantycznie podchodzi do mitosci. Méwi, ze chciataby by¢ jedynaczka:
»Nikt by mi sie nie wtracat. Miatabym wiecej czasu dla siebie”. W biblioterapii
uczestniczy niezbyt chetnie, nie ma przekonania, ,,czy te rozmowy czemus stu-
zg", ,,Pani czyta, ja stucham, potem co$ moéwie”, ,Mysle, ze gdybym sama prze-
czytata ksigzke, bytoby wiecej pozytku™. Mimo tej krytycznej postawy, wcigga sie
w temat i wyraza liczne identyfikacje. W PIL-u osiaga az 112 pkt. Jest trzezwa
i rzeczowa, np. Smier¢ jest dla nigj ,,czym$, co konczy zycie cztowieka".

Inng forme pracy biblioterapeutycznej mozna przedstawi¢ na przykladzie
pracy z tukaszem L Tu prowadzono zajecia, dostosowane do potrzeb chiopca,
bez odrebnych materialéw. Ten typ biblioterapii przypomina raczej biblioterapie
reminiscencyjng (wspomnieniowg), stosowang zazwyczaj wobec pacjentow
w wieku podesztym. Wybor takiej formy pracy zostat podyktowany niechecig
chiopca do czytania (moze trzeba byto sprawdzi¢ jego che¢ stuchania?), a tak-
ze lekiem przed magnetofonem, wynikajagcym prawdopodobnie z jakich$ nie-
whasciwych skojarzen lekturowych, bo zazwyczaj dzieci bardzo lubig by¢ nagry-
wane i pézniej przestuchiwac wiasne wypowiedzi. Na szczeg6lna uwage zastu-
guja tu spontaniczne ekspresje chiopca, ktére mozna uzna¢ za najwyzszy
wskaznik prowadzonych zaje€.

tukasz L, I. 14, K. VIII. hospitalizowany po raz trzeci z powodu niskiego_
cisnienia i ztej morfologii. Rodzina petna, ojciec. I. 46, wyksztatcenie Srednie,
jest kierowca TIR-u, czesto jezdzi za’granice. Matka. I. 45, wyksztatcenie Sred-
nie, pracuje w biurze. Chiopiec ma o rok starszego brata. Rodzina ma bardzo
dobre warunki materialne i mie~kaniowe. Chiopiec grzeczny, tubiany, bardzo
emocjonalnie zwigzany z ojcem. Duzo-ezyta™gtéwnie kstazkr przygodowe i his-
toryczne. Ulubiong ksigzka sa Kamienie na szaniec A. Kamiriskiego. Mimo to
ma-proH”my z jezykiem polskim (w zakresie ortografii). Pilnie czyta lektury {Pan
Tadeusz, Syzyfowe prace). Ma zamiar dosta¢ sie do szkoty gastronomicznej.
Wielkag wartoscig jest dla niego zatozenie wlasnej rodziny, a potem — juz jako
dziadek (w odréznieniu od swego ojca!) — chce wyjezdza¢ z wnukami na réz-
nego typu wycieczki.

Brat udziat w indywidualnych zajeciach biblioterapeutycznych, ale bez
czytania ksigzek i bez nagran. Chetnie natomiast wdawat sie w dyskusje na
temat relacji z kolegami, przyjazni, sportu. Napisat na ten temat interesujgce
opowiadanie, w ktérym opisuje swoje zwyciestwo nad grupg maltretujgcych go
kolegéw, ktorzy — na skutek szlachetnego czynu tukasza (nienaskarzenie
nauczycielowi) — zostali jego wiernymi przyjaciotmi. Inng ekspresjg tukasza
jest reminiscencyjne opowiadanie o spotkaniu z Mikotajem. Opisuje w nim cie-
kawie swoje uczucia i przezycia z dziecinstwa. W kwestionariuszu PIL tukasz
uzyskat 115 pkt. W zdaniach niedokonczonych wida¢ lek przed smiercig i ma-
rzenie o wlasnej rodzinie (wyrazane bardzo konsekwentnie).

Najwiecej czasu poswiecita mgr Renata Fedorowicz grupowej biblioterapii
nie odnoszacej sie do zadnej okreslonej lektury, a nawet do innych materiatdbw



biblioterapeutycznych. Dzieci miaty sie tu wypowiada¢ na tematy dla siebie in-
teresujgce (werbalizacja probleméw), aby dochodzi¢ do jakichs wspélnych wnios-
kow.

W jednym przypadku jest to kréciutkie opowiadanie biblioterapeutki na
temat zadanego w szkole wypracowania, gdzie nauczyciel nagradza trzy prace
na temat ,,Gdybym byt czarodziejem". Dwie z nagrodzonych prac dotyczgzmia-
ny Swiata na stodki i wesoly, a w trzecim wystepuje motyw pomocy innym. To
krétkie opowiadanie ma by¢ najpierw przedmiotem oceny dzieci, a p6zniej kan-
wa shucia wkasnych wizji ,,Gdybym byt czarodziejem”, a takze ,,Gdybym byt bo-
gaty™.

.Tematem bez odniesien do literatury sg tez oceny swojej rodziny i swojej
szkoly. V\"daje sie, ze zwlaszcza temal~~rodziny lepiej byloby poprowadzi¢
,.Zastepczo", bo opowiadanie w sposOb bezposredni o trudnych, nieraz bardzo,
i bolesnych sprawach bywato dla dzieci niezwykle trudne i krepujace, a co za
tym idzie nie doprowadzato do pozgdanych skutkéw. Dzieci zamiast sie otwo-
rzy¢ i odreagowac trudne napiecia, zamykaty sie jeszcze bardziej. Szczegodlnie
trudne do zaakceptowania sg te momenty, gdzie sugeruje sie dzieciom, ze ich
rodziny sg naganne, trzeba w nich co$ zmieni¢. Gdyby za takimi sugestiami
mogty iS¢ jakiekolwiek mozliwosci zmian, warto by byto podejmowac ten temat.
Ale w ramach biblioterapii mamy realizowa¢ cel pozytywny, a nie pogtebia¢
wstydu i sktécenia z wkasna rodzing. Wprawdzie krytyczne uwagi na temat wia-
shej rodziny moga wystepowac jako wazny element odreagowywania napiec
przez dziecko, ale ma to by¢ spontaniczne (a najlepiej — zastepcze) a nie suge-
rowane przez biblioterapeute.

Odrebny typ biblioterapii stanowi wspolne aglagdame filméw | omawianie
swoich, zwigzanych z tym przezy¢. W prezentowanym programie byt to znany
film W. Disneya Kr6l Lew. Byto to okazjg do poréwnywania filméw z ksigzkami,
pokazywania, czym jest ksigzka w spedzaniu czasu wolnego. Widac, ze dzieci
uczestniczace w programie maja z tym duze problemy, ogladajg na video filmy
bez jakiejkolwiek selekcji, a potem nie pamietajg, co niedawno ogladaty. Mozna
byto te problemy — jako niezwykle wazne z punktu widzenia realizacji celéw
programowych — bardziej pogtebic.

Podstawowa formg spedzania wolnego czasu w jednej z grup badanych
dzieci byta ,,gra w butelke". Dzieci szczeg6towo zaprezentowaly biblioterapeut-
ce, na czym gra polega (kreci sie butelka, przy kim sie zatrzyma, tego sie ca-
tuje). Graja w nigtakze male (np. szesScioletnie) dzieci. Niestety, problem ten nie
zostat poddany jakiemukolwiek rozstrzygnieciu. Rozmowa na ten temat byla
zartobliwa i aprobujgca. Trzeba przyzna¢, ze zaangazowanie dzieci wokot te-
matu byto bardzo duze”S.

Inng forma pracy biblioterapeutycznej bylo omawianie autoportretow.
Miato to na celu werbalizacje wlasnych probleméw, dokonywanie autocharak-

33 Szkoda, ze biblioterapeutka nie zmodyfikowata gry w spos6b konstruktywny peda-
gogicznie, np. zamiast catowania odgadywanie zagadek, $piewanie piosenek itp.



terystyki. Poniewaz forma ta nie zawsze byla interesujgca dla dzieci, bibliotera-
peutka wywierata na uczestnikébw nacisk, a kiedy to sie okazywato bezsku-
teczne, polecata innym cliarakteiyzowac kolegéw. Nie stuzyto to wiekszej inte-
gracji grupy, gdyz dzieci zaczynaly kpic¢ i docina¢ kolegom. Réwnie mato efek-
tywng forma byty rysunki na temat, jak bedzie wygladat Swiat za sto lat. Na
odrebng uwage zastuguje inscenizacja, ktorg przygotowaty dzieci z wkasnej ini-
cjatywy na podstawie przez siebie napisanego ,,Opowiadania z elementami
grozy i niesamowitosci”. Wida¢ w nim liczne odniesienia do oglagdanych przez
dzieci na wideo iw telewizji filméw grozy. Niestety, zadne inne cele biblioterapii
— poza zaktywizowaniem uczestnikbw — nie zostaly tu zrealizowane. Wrecz
przeciwnie, utrwalit sie tu niewtasciwy model czasu wolnego. Tym jest to dziw-
niejsze, ze inicjatorem inscenizacji byt clitopak, ktérego krotkg charakterystyke
warto tu przytoczyc.

Marcin W, 1. 14, K. VII, hospitalizowany dwukrotnie z powodu zapalenia
ptuc. Chiopiec ze Srednich warunkéw materialnych. Rodzice o wyksztatceniu
zawodowym. Ojciec kierowca, obecnie na rencie, matka szwaczka z Zaktadow
Lniarskich w Zyrardowie. Marcin ma 10-letnigsiostre. Jest bardzo sympatyczny,
grzeczny i mity, z duzym poczuciem humoru. Marzy o szkole lotniczej. Klei mo-
dele samolotow, duzo czyta na ten temat. Rodzina zzyta, jest czyms$ bardzo
waznym dla chtopca, ktory boi sie wojny ,,ze wzgledu na rodzine". Widzi takze
sens zycia w wierze. W domu ma duzo ksigzek, a rodzice zachecajg go do czy-
tania. Ostatnio czytat Krzyzakéw, a jego ulubiong lekturgjest Robinson Cruzoe.
W kwestionariuszu PIL uzyskat 123 pkt., jest optymistycznie nastawiony do zy-
cia, chce sie uczy¢, skonczy¢ upragniongszkote. W kilku sesjach biblioterapeu-
tycznych jest ,,gwiazdg”, moze nawet zbytnio eksploatowang przez bibliotera-
peute. Jest inicjatorem przygotowania inscenizacji opowiadania ,,z elementami
grozy i niesamowitosci'. Przedstawia w grupie swoje hobby — samoloty. Zaje-
cia z biblioterapii lubi i ocenia je bardzo wysoko (,,na luzie”, ,,ciekawe tematy",
takie zajecia powinny by¢ w kazdej szkole”, ,,sg fajne i przydatne™). Najcie-
kawsze byto dla niego uktadanie scenek, rozmowy na tematy sobie bliskie.

Wielokrotnie — ze wzgledu na réznorodnos¢ grup — proszono dzieci
o ocene spotkan biblioterapeutycznych. Szkoda, ze nie przestrzegano przy tym
anonimowosci wypowiedzi. Uczestnicy zwracali uwage na dobrg atmosfere
spotkan (,,luz"), ,,pomystowosc¢”, ciekawe tematy, mozliwos¢ wypowiedzenia
wiasnych spraw. Szczegélnie atrakcyjne byto dla dzieci ,,stuchanie siebie”. Takie
zajecia zabijajag— ich zdaniem — nude szpitalng. Dzieci lubig rozmawia¢ swo-
bodnie ze soba. Z tych ocen, a takze z obserwacji przebiegu programu wnosi¢
mozna, ze tego typu zajecia sg dobrgforma zajec swietlicowych w szpitalu, pod
warunkiem jednak, ze beda one realizowaty postawione przez siebie cele.

Z analizy programu wynika, ze cele te nie zawsze byly dos¢ klarowne. To-
tez warto tu ukaza¢ szereg trudnosci, zj*rymi moze sie spotka¢ biblioterapeu-
ta w osigganiu skutecznosci dziatan biblioterapeutycznych: —-



@,Biblioterapeuta nie umie jasno sformutowaé celéw programu, a jego
dziatanie jest ,,zabijaniem czasu”, dyskusja na jakikolwiek temat.
2.'Biblioterapeuta postawit cele, ale nie potrafit icti zrealizowaé. Dyskusja
Lucieka", schodzi na boczne tory.

3. Program jest nudny i monotonny, zadawane sa w kétko te same lub
podobne pytania, na ktére nikt nie ctice lub nie umie odpowiada¢ (np. ,,Powiedz,
jak cie postrzegajg twoi koledzy?”).

4. Aktywnos¢ w czasie sesji jest ,,bataganem”, nie skupia sie na temacie
zasadniczym. Uczestnicy zmeczeni sg cliaosem i przekrzykiwaniem sie wza-
jemnym. Nie dochodzi sie do zadnych rozstrzygniec.

5. Biblioterapeuta aprobuje zachowania i postawy niezgodne z celami pro-
gramu, nie umie sie konsekwentnie znalez¢ w okreslonym systemie wartosci,
nie pomaga uczestnikom zrozumiec¢, co jest dobre, a co jest zte. To meczy takze
uczestnikéw, ktorzy nie wiedzg dokad zmierzaja.

6?) Biblioterapeuta zamiast wykorzystywac ,,zastepcze” walory ksigzki
(méwienie o wtasnych problemach pod pozorem méwienia o bohaterze) stawia
uczestnikom bolesne pytania, indaguje o sprawy intymne (np. kiétnie w rodzi-
nie). Nietaktownie krytykuje sprawy dla dziecka wazne (np. ,,Marcin chce by¢
ksiedzem" — ,Wspotczuje"; ,] twoja ciocia jest taka skgpa? Nigdy nic od cioci
fadnego nie dostates?").

("Biblioterapeuta pozwala na docinki i ironie innych uczestnikéw, nie jest
moderatorem dyskusji.

8. Nie sg wykorzystywane ciekawsze wypowiedzi dzieci, nie pozwala si¢
na ich rozwiniecie, podczas gdy w nich tkwi sens i cel programu (np. dziecko
chce opowiedzie¢, jak pomagato komus starszemu, a biblioterapeuta nie zwra-
ca na to uwagi, powtarzajgc po raz kolejny pytanie, na ktére nie moze uzyskac
odpowiedzi).

9. Zadawanie ponowne pytan, na ktére juz przedtem udzielono odpo-
wiedzi. Przewaga pyta nad wypowiedziami.

Sugerowanie dzieciom odpowiedzi — bez uwzglednienia ich przezy¢.
Stymulacja postaw niewtasciwych, np. ,,Co, ty wolisz kobiety starsze i dojrzate?
Trzeba byto poprosi¢ siostre oddziatowa, zeby z wami zagrata” (chodzi o 14-let-
niego chtopca, grajacego w ,,butelke”).

11 Maniera wielokrotnego powtarzania tych samych pytan, a takze pow-
tarzania za dzie¢mi ich odpowiedzi. Wprowadza to wyjatkowo nudny i mono-
tonny rytm, co przeczy samej idei biblioterapii, ktéra ma by¢ zywa i zajmujgca
dla dzieci.

12/Wykorzystywanie tylko jednego uczestnika, ktory jest ,,zelaznym dys-
kutantem”, zachwalanie jego ,,madrych” odpowiedzi wobec innych dzieci, ktére
czuja sie glupsze i zniechecone.

Gléwnym problemem prezentowanego programu byta trudnos¢ wynika-
jaca z organizacji pracy pedagogicznej w szpitalu. Biblioterapeuta ma tu do czy-
nienia z ciggtg zmiennoscia. Nie tylko choroba, rozne jej fazy i stany kaza mu



sie ciggle przystosowywac nawet do tego samego dziecka, ale takze ptynnosc
i nierbwnos¢ grup, dzieci przybywajace na oddziat szpitalny z roznychi szkét
i pozioméw, z réznych Srodowisk. Stad w takich warunkach niemozliwoscia
jest opracowanie wspoélnego programu dla catej — nawet 6-osobowej grupy.
Dlatego wielokrotnie powtarzano te same zajecia dla réznych grupek dziecie-
cych. czesto znacznie zréznicowanych pod wzgledem wieku.

Najciekawsze byly z catg pewnoscia te programy, ktére trwaly dtuzej i byty
prowadzone dla tych samych dzieci.

Mimo tych wszystkich trudnosci i mankamentéw wida¢, ze dzieci — z nie-
wielkimi wyjatkami — chca uczestniczy¢ w zajeciach biblioterapeutycznych, wig-
czajg sie w nie dos¢ aktywnie, unikajgc w ten sposob nudy szpitalnej lub ogtu-
piajacych gier majacych na celu jedynie ,,zabicie czasu”. W warunkach tak wielkiej
zmiennosci, jaka miata miejsce w Szpitalu Miejskim w Zyrardowie, trudno jednak
prowadzi¢ klasyczne programy biblioterapeutyczne, ktére tnA/aja zazwyczaj po
kilka lub kilkanascie tygodni. Mozna tu jedynie poprzesta¢ na ,,zajeciach biblio-
terapeutycznych", ktére stanowityby alternatywny — wartosciowy — sposob spe-
dzania czasu wolnego. Program zrealizowany w Zyrardowie pokazat, ze tego typu
zajecia moga by¢ atrakcyjne i sensowne.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO
PRZEPROWADZONEGO Z DZIEWCZYNKAMI UPOSLEDZONYMI
UMYSLOWO
W STOPNIU LEKKIM, CHORYMI NA EPILEPSJE
Z ZAKEADU LECZNICZO-WYCHOWAWCZEGO W BRWINOWIE

Program byt prowadzony przez mgr Terese Gubrynowicz, psychologa Za-
ktadu. Trwat od poczatku listopada 1994 do potowy kwietnia 1995 r. Przepro-
wadzono 20 sesji biblioterapeutycznych, trwajacych przecietnie od 1 do 2 go-
dzin (Srednio 1,5 godz.). W programie uczestniczyto 10(9)34 dziewczat z K. VI
i VIl wwieku od 14 do 18 lat (Srednia 14;9). Oproécz statej grupy na sesje mogly
przychodzi¢ wolontarii®zki. Byly one zawsze obecne w liczbie od 3Jraz tylko
z powodu wyjazdu $wigtecznego byty 2) do e. Byly to przewaznie te same wo-
lontariuszki. lloraz inteligencji w badanej grupie wahat sie od 49 do 74 (Srednio
ok. 61). U 7 dziewczat poza epilepsja! uposledzeniem umystowym wystepowaty
dodatkowo problemy: 3 przejawiaty wzmozong nadpobudliwo$¢ psychorucho-
wa, a u pojedynczych dziewczat wystepowata dysplazja stawu biodrowego, nie-
dowtad potowiczny, nadczynno$¢ tarczycy, jgkanie sie. Tylko dwie nie byly
wczesniej hospitalizowane. Jedna, Dorota S., byla uprzednio az siedmiokrotnie
hospitalizowana. Osiem dziewczat przed dostaniem sie do Zaktadu uczesz-
czato do normalnych przedszkoli lub szkét (rowniez ta dziewczynka, ktorej ilo-

34 Jedna, Iwona P., zrezygnowata po 3 razach na rzecz uczestnictwa w terapii zaje-
ciowej, byla takze na koncowych zajeciach.
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raz inteligencji wynosit zaledwie 49). Potowa zaczeta nauke w Zakladzie Brwi-
nowskim od klasy |, ale trzy przyszty tu dopiero w K. V lub VI. Dziewczeta
pochodza z rodzin o réznym stopniu wyksztatcenia — 1/3 badanych rodzicéw
ma wyksztalcenie Srednie, reszta podstawowe (raz nawet niepetne podsta-
wowe). W potowie rodzigwystepuje jakas patologia. Wszedzie tam odbija sie to
na stosunku rodzicéw do dzieci (obojetnym, a nawet odrzucajgcym). Tylko dwie
dziewczynki sg jedynaczkami, jedna dziewczynka ma az 8 rodzenstwa, ktére
przebywa w réznych domach dziecka. Cztery dziewczynki maja problemy z na-
ukaw szkole specjalnej, a szes¢ z zachowaniem (nadpobudliwo$¢, meczliwosg,
agresja).

W ich domach jest troche ksigzek (tylko w jednym nie ma ich wcale), ale
czytanie zaledwie trzy razy zostato podane jako sposéb spedzania czasu wol-
nego. Niektore wrecz stwierdzaja, ze nie lubig czyta¢, nudzi ich to, a komiksy
dlatego sg przez niejubiane, ze jest tam ,,mato czytania”, ,bo tam sg rysunki”.
Przyznajg sie takze, ze przyczyna nlecttegi do czytania jest nieopajiowana tech-

NJlka («gdybym czytata szybko, to bym lubita”, ,,wolrié'Syta7frkii”ki”, ,,trudno ml

czytac", ,,nie lubie, bo tam piszg duzo™). Od ksigzek wolg czasopisma — ,,Bravo”
lub ,,Bravo-girl”. Kupujaje za wiasne pienigdze , podczas gdy tylko jedna dziew-
czynka podata, ze kupitaby ,.ksiazke z kawatami” za wiasne pienigdze, raz tez
wymieniono ksigzke jako upragniony prezent.

Formy spedzania czasu wolnego w Zakladzie sg na ogét ubogie — dziew-
czynki wyszywajg szydetkujg, stuchajg gtosnej muzyki, ogladaja telewizje, roz-
mawiaja z kolezankami (ktoca sie). Totez w programie postawiono za cel wzbo-
gacenie tych form zaréwno w zakresie rozwoju czytelnictwa i zainteresowan
czytelniczych, jak i w werbalizowaniu wtasnych problemoéw, rozszerzenie skali
przezy€ z tym zwigzanych, stowem — zdobycie umiejetnosci Wartosmowego
organizowania czasy wolnego.

Realizatorka programu rozpracowuje te cele bardzo szczeg6towo, dopa-
sowujac je za kazdym razem do potrzeb dzieci i do zastosowanych materiatow.
Na przyktad: ,,1) Lepsze zrozumienie uczu¢ przezywanych przez dzieci-bohate-
réw Tajemniczego ogrodu, 2)0dniesienie do wilasnych emocji i postaw wyni-
kajgcych z sytuacji choroby; odczucie zmiany nastawienia, rola sugestii i auto-

("'sugestii, 3) Odj;eagov”™nie emocji przez gre na instrumentach” (konspekt sesji

XV z 13.03.1995 r.) lub ,4) Przezycie wzmocnienia przez grupe — poprawa
samopoczucia, samooceny: inne spojrzenie na swoje mozliwosci (ograniczenia
wynikajgce z sytuacji zyciowej i choroby)” (konspekt z sesji XIV, z 6.03.1995).

Materialy, ktére wykorzystano w programie, to fragmenty ksigzek Pol-
lyanna E. Porter, Noelka M. Musierowicz, Maty ksigze A. de Saint-Exupery’ego,
basn. Trzy pidrka Braci Grimm, Krolowa $niegu J. Ch. Andersena, Kopciuszek,
wersja W. Disneya, Tajemniczy ogréd F. H. Burnett. Ponadto wySwietlono
nastepujace filmy i przezrocza — Pollyanna, Krélowa $niegu, Tajemniczy ogréd.
Maly ksiaze (Teatr TV).



Aby adekwatnie dopasowac cele do potrzeb danej grupy, a takze, aby

oceni¢ wyniki biblioterapii, zastosowano szereg technik badawczych. Na poczat-

M kuwypetniono o kazdym dziecku kart§ info[macyjna, w ktérej (na podstawie doku-

nnentéw i wywiaddw) zapoznano sie z sytuacjg dziecka w domu i zaktadzie (diag-

noza, przebieg choroby, kariera szkolna, Srodowisko rodzinne, jego poziom kul-

turalny, problemy w nauce i zachowaniu, poziom czytelnictwa). Dwukrotnie (przed

~ i po programie) przeprowadzono takzeJgsLzdan niedokonczonych (wersja skro-

cona), w ktérym nacisk potozono na preferencje czytelnlczeTZalnteresowania,

sposob spedzania wolnego czasu, autocharakterystyke. Autocharakterystyce po-

"2 Swiecono takze dwukrotnie zastosowany test ™ k a jestem?", gdzie dziewczynki

mogly oceniac siebie na pisjnigjub za posrednictwem rysaku (niektore wybraty

Ll obie formy). Odrebnie pgtoy”jojiczbe ijakos¢ wypozyczonych ksigzek oraz pro-

wadzono indywidualne karty aktywnosci7vv Worych na specjalnych'skalach od O

do 5 notowano kazdorazowo aktywnos$¢ w formie wypowiedzi, zachowan niewer-

balnych, swiadczacych o zainteresowaniu i stosunku do zadan. Kazdorazowo wy-

prowadzano takze Srednig z tych trzech skal oraz zapisywano uwagi na temat

uczestnictwa danej dziewczynki (np. ,,Trafne uwagi na temat przyjazni, chetnie

bierze udziat w scenkach jako Maty Ksigze i jako Lis. Rozumie tres¢, dobrze
mowi”— dot. Kasi M., sesja XVII z dnia 27.03.1995.)

Catos¢ programu (poza kilkoma fragmentami, ktore z przyczyn technicz-

nych Zle sie nagraty) zostata zapisana na kasetach magnetofonowych.
_Vy_programie uderza r6znor”~ncg¢ zastosowanychjeim. Blizej formy te
przedstawi s™a”*realizatorka programu, ale i tu warto zaprezentowa¢ niektére
z nich. poddajac je ocenie ,,zewnetrznej”.
mn Na uwage zastuguje pLeiYi/sza. (tzn. zerowa) sesja, gdzie uczestnikow
wprowadza sie w ,,reguty gry”— cele, tresci, zasady uczesfnictwa. ,,Bedziemy czy-
ta¢, potem méwi¢ o wszystkim, ale nie wolno $Smia¢ sie z kogos, kto méwi, nie
wolno krytykowa¢, méwi¢ ‘glupi jestes’, «ty sie nie znasz» (...). Mozna ptakac
i Smiac sie, ale nie wolno dokucza¢" (konspekt sesji ,O'z dnia 7.11.1994.).

Czestg forma jest interpretacja przeczytanego fragmentu, nieraz poparta
rysunkiem, ktory dzieci potem omawiaja.

Ciekawa i bardzo angazujacg dzieci formg sg czesteJnscenizacje_Llea-

AtczyklY, gdzie najpierw omawiana jest rola (dzieci moga twoérczo ja interpreto-
wacé, dodajac wlasne szczegoly), ktéra potem jest odgrywana na zasadzie
»echa”. Biblioterapeutka podpowiada tekst roli ciszej, sama gtosno prowadzac
narracje. Potem uczestnicy majg moznos$¢ wystuchania nagranej inscenizacji

Nz whkasnymi gtosami.

Odrebng formg jest ,,zabawa-w psychologa” (i"poznawanie uczuc). Aby
zbytnio nie znuzy¢ dzieci dlugo trwajacg kolejnoscig uczestnictwa™bibliotera-
peutka wprowadza ruchowe ¢wipzenia relaksacyjne. Podobng forma jest psy-
chodrama z pustym' krzestem, na ktérym siedzi wyimaginowany przyjaciel, kt6-
remu trzeba okaza¢ dobre uczucia i gesty.
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o Elementy nnuzykoterapii (nastroje muzyczne a charaktery postaci, zagadki
muzyczne) stanowig urozmaicenie zaje¢ (m.in. o Pollyannie). Biblioterapeutka
wprowadza takze Spiewanie (nauczenie sie dwoch piosenek o Pollyannie, a takze
koledowanie wigilijne przy ubieraniu przez dzieci wykonanej choinki — wtedy
zresztg muzyka zdominowata cate zajecia).

W prezentowanym programie czesto wystepuja.gry”a to zagadki,
konkursy (na wzor telewizyjnych), krzyzowki, pantomimy, gry zrecznosciowe

"twrzucanie piteczki do pudetka jako warunek uczestnictwa w konkursie zaga-
dek), gry w rebusy. Na szczegblng uwage zastuguje ,,gra w zadowolenie” we-
dtug Pollyanny. Dziewczynki majg dos¢ duze trudnosci z dobrym zrozumieniem
tej gry, ale tez — po jej opanowaniu — czerpig z niej duze korzysci wychowaw-
cze (znajduja dobre strony w najtrudniejszych sytuacjach).

Bardzo duzo czasu zabiera gra pt. ,,Wieczér czarOw", w ktérej uczestnicy
odbywajg nad wybrang dziewczynkg ditugie modly — zaklecia po polsku i po
tacinie (,,Macte anima, puella — per aspera ad astra”. Mimo duzej monotonii tej
gry, dzieci sg bardzo w nigzaangazowane. Pewien niepokdj budzi zbytnie prze-
jecie sie dzieci czarami, zakleciami, amuletami, zwazywszy ze uczestnicy nie
umieja sie zdoby¢ na potrzebny tu dystans i krytycyzm.

Podobna gra to ,,przyszioscioy » wywiady ,.Ja za 10 lat". Réwniez ta gra
mocno angazuje dziewczynki, poniewaz pozwala im werbalizNiwa¢ swoje marze-
nia o przysztej rodzinie, o mitosci, dzieciach, pracy. VWraznie wida¢ w niej cha-
rakterystyczne cechy myslenia dziewczat z uposledzeniem umystowym — stereo-
typie, trzymanie sie tych samych pytan i tematow, perseweracje, brak logiki | plas-
tycznosci w mysleniu. Niektdre dziewczeta nie liczg sie z sensem swoich wy-
powiedzi i zadawanych pytar. Odpowiedzi sg lakoniczne, bez polotu, ale dziew-
czynki majg Swietng zabawe, domagajg sie kontynuowania gry. W marzeniach
dziewczat wida¢ wptyw prasy mtodziezowej, typu ,,Bravo” (np. ,,0 romantycznych
kolacjach”). Gra ta, podobnie jak poprzednia, ma duze znaczenie diagnostyczne.
»Tylko w 4 wypadkach wypowiedziom towarzyszylo przeswiadczenie, ze udane
zycie jest czyms realnym. W 2 — dziewczynki widziaty sie w przysziosci jako
osoby niesamodzielne, funkcjonujgce jedynie w oparciu o rodzicow” (konspekt
sesji XVI z dnia 20.03.1995.). Warto tu zwréci¢ uwage na szczegoélny walor
wychowawczy tej gry, ktora jjezy iTnysleRla-Xbpr2yaztosci, planowania swojego
zycia bardziej konkretnie i precyzyjnie, bez mglistych marzen (tu wyraznie rola
biblioterapeuty prowadzgcego wywiad).

Z analizy przebiegu programu (nagrania) wynika, ze jest to program wybit-
nie dynamiczny, ré6znorodny, angazujacy uczestniczki. Nie ma w nim miejsca na
nude, bo nawet te fragmenty, ktdre sa zbyt monotonne i dtugie, dla dzieci
stanowig bardzo dobrg zabawe, o czym Swiadczy ,.kolejka” do ,,czaréw”, ,wy-
wiadoéw”, czy innych zagadek.

Analiza materiatlu uzyskanego z omoéwionych wyzej technik badawczych
wskazuje na to, ze ogétem program spetnit zatozone cele, cho¢ w stosunku do
poszczegodlnych uczestniczek przedstawia sie to w sposéb zréznicowany.



z analizy wypowiedzi nt. ,,Jaka jestem", testu zdan niedokornczonych iz ob-
serwacji aktywnosci wyprowadzono wskazniki dotyczace Wgrostu optymizmu,
po®w y samooceny, stosunku do otoczenia (deklarowaneg” i zainteresowan
(deklarowanych). Okazato sie, ze najwigksza poprawa nastapita w zakresie sa-
mooceny. Globalny wskaznik dla catej grupy wynosi tu 6,5 pkt. (pojedyncza osoba
mogta otrzymac 0; 0,5; 1 pkt.). Poprawa nastgpita u 8 os6b (na 9 badanych), w tym
u 5 maksymalna (o 1 pkt.). Jedna osoba od poczatku miata wysoka samoocene.

Takze deklarowane postawy do otoczenia ulegly poprawie o 5,5 pkt.
(u trzech os6b poprawa maksymalna). Jedna osoba w obydwu badaniach miata
po 1 pkt. Poprawa wystapita u 8 oséb.

Wzrost zainteresowan czytelniczych zaznaczyt sie na poziomie 4,5 pkt.
(u trzech dziewczat wystapita poprawa maksymalna, a 2 dziewczynki w obu bada-
niach miaty wysoka punktacje). Tu jedna dziewczynka pozostata na zerowym
poziomie. Jest to Iwona N., ktéra w dwu poprzednich zakresach osiggata niewiel-
ka poprawe (po 0,5 pkt.). Dziewczynka ta miata tez jedng z dwoch najnizszych
ocen aktywnosci (3,1). Ogdétem w dziedzinie zainteresowan czytelniczych po-
prawa nastgpita u 6 dziewczat.

Najmniej zaznaczyta sie zmiana w zakresie wzrostu optymizmu. Poprawa
wystgpita u zaledwie 2 uczestniczek, ale u 6 od poczatku poziom optymizmu
byt wysoki. W grupie tej znalazta sie dziewczynka, Marlena Z., ktéra w obydwu
badaniach uzyskata zerowy poziom optymizmu. Jest to, podobnie jak Iwona N,
najmniej aktywna w grupie dziewczynka (3,1), jakajgca sie, z patologicznej ro-
dziny, gdzie postawy rodzicoOw sg obojetne, a nawet odrzucajace (matka).

Na odrebng uwage zastuguje analiza aktywnosci uczestniczek podczas
zajec. Jest to wazny wskaznik, bo odzwierciedla zainteresowanie tematyka po-
zwala przewidywaé, ze zajecia, w ktoérych sie czynnie uczestniczyto beda bar-
dziej skuteczne. Warto tu jednak zauwazy¢, ze badane dziewczeta — jako cho-
re na padaczke i przyjmujace duze dawki lekbw oszatamiajgcych — majg duze
problemy z aktywnoscia.

Skala aktywnosci, jak juz byla o tym mowa, skiladata sie z 3 czesci, z ktérych
kazda miata odrebng punktacje (od Odo 5). Kazdorazowo z tych trzech wskaz-
nikéw wyprowadzano $rednig. Okreslono réwniez Srednig dla wszystkich zajec,
w ktérych dana dziewczynka uczestniczyta. Mo”pa catg 9-osobowa grupe podzie-
li¢ na trzy nierbwne podgrupy:

1. Najbardziej aktywna, 4-osobowa, grupa z wynikami powyzej 4 (4,7; 4,6;
45; 4,3).

2. Podgrupa 3-osobowa o Sredniej aktywnosci (3,5; 3,5; 3,4).

3. Dwie najmniej aktywne dziewczynki, o ktérych byla wyzej mowa i ktore
uzyskaty zaledwie po 3,1 pkt.

Odrebnie analizowano frekwencje dziewczat na zajeciach. Poza jednag
dziewczynka, ktdra po czterech sesjach sama zrezygnowata na rzecz bardziej
dla niej atrakcyjnych zaje¢ (zwigzek emocjonalny z osobg prowadzaca tamte
zajecia), tylko jedna dziewczynka, Aneta Z. miata az 7 nieobecnosci (na 20



spotkan), z ktorych wiekszos¢ byta spowodowana chorobg, a nawet hospitali-
zacja. Trzy kolejne dziewczynki byly sporadycznie nieobecne (2, 2, 3), z czego
tylko 2 nieobecnosci nie byly uzasadnione. Warto dodaé, ze az 5 dziewczat
(chorych przeciez na epilepsje) miato 100% obecnosci. Wydaje sie, ze jest to
dodatkowy argument, przemawiajacy za tym, jak bardzo te zajecia byly po-
trzebne w Zaktadzie. Dodac trzeba, ze dziewczeta wiedzialy, iz wszystkie zaje-
cia sg dobrowolne i za nieobecnos¢ nie stosuje sie zadnych sankgciji.

Waznym wskaznikiem skutecznosci programu jest takze rozwdj czytel-
nictwa. Poziom wyjsciowy w tej grupie, jak byta juz o tym mowa, nie byt wyso-
ki. Pod wplywem zastosowanego programu nhastgpita istotna zmiana. Zaczety
czytac te dziewczynki, ktére wczesniej stronity od ksigzek. Tylko jedna dziew-
czynka, wpomniana juz lwona N.. wcale nie wypozyczata ksigzek. Inne w okre-
sie tPA/ania programu przeczytaly od 4 do 15 ksigzek, ktérych fragmenty wyko-
rzystano w programie {Pollyanna, Noelka, Maly ksigze. Basnie itp.).

Na uwage takze zastuguje wzmozone czytelnictwo ,,wolontariuszek”, dos¢
systematycznie uczestniczacych w programie. Czytaty one srednio po 9 ksigzek
w przedziale od 1 do 22 (!). Réwniez wychowawcy zwrdécili uwage na te swoistg
»~eksplozje” czytelniczg w Zaktadzie. Jedng z zachet do czytelnictwa bylty ko-
mentowane w trakcie trwania projekcje filméw wideo. Dzieci chciaty konfron-
towac film z ksigzka, chciaty mnownie przezywac-etekawsz” fragmen”, dowia-
dywac¢ sie o nowych faktacnz zycia bohateréw (ktérych nie uwzglednit film).
Totez ksiazki takie, jak Pollyanna, Tajemniczy ogrod, a nawet Mafy ksigze miaty
w grupie duze powodzenie. Dziewczynki tez zainteresowaly powiesciami
Matgorzaty Musierowicz, ktére wypozyczata im biblioterapeutka. Powies¢ Noel-
ka opracowana przez nie w okresie Bozego Narodzenia, wraz z samodzielnie
pisanymi zyczeniami dla kolezanek, stuchaniem i Spiewaniem koled, wywarta
na nie duze wrazenie i zachecita do dalszych lektur o tych samych bohaterach.
U Musierowicz ta ciggtos¢ tresci stanowi szczegolng atrakcje dla mtodziezy,
nawyklej do tasiemcowych serialéw telewizyjnych.

Poza tymi ewidentnymi wynikami ukazujacymi skutecznos$¢ przeprowa-
dzonego programu warto zwrécic¢ takze uwage na dodatkowe jego walory. Sg
nimi zaréwno ksztattowanie i utrwalanie réznych nowych poje¢, jak i stymulo-
wanie tworczosci dzieci. Przejawiato sie to zaréwno w zabawach — konkursach
(wyrazy do krzyzoéwek, np. ,,corka ojca, ale innej mamy — pasierbica”; ,,wtadca,
w basni bywa czesto stary — krdl"), jak i w ekspresjach plastycznych lub teatral-
nych dzieci. Czesto wymagano od nich duzej inwencji twdrczej (przygotowy-
wanie rekwizytdw, zakonczenie basni, formutowanie samodzielne oryginalnych
zyczen, ksztatcenie wyobrazni w wywiadzie ,,Za dziesie¢ lat” itp.).

Pomystowos$¢ biblioterapeutki, jej plastycznos¢ w dopasowywaniu do bie-
zacych sytuacji podczas sesji wprowadzaty atmosfere ciepta i zyczliwej rados-
cl, na ktorag tak wrazliwe sa badane dziewczeta.

Totez nie dziwig ich wysokie oceny przeprowadzonych zaje¢ (5+/6 w skali
od 2 do 5). Najbardziej podobata sie dzieciom Pollyanna (8 0s.) i Tajemniczy



ogrdd (6 os.). Krytyczne glosy byly pojedyncze (wywiady, choinka, czary, rebu-
sy, Maly ksigze). Szczegolnie atrakcyjne bylo dla dziewczat odtwarzanie z tas-
my magnetofonowej odgrywanych przez nie rél.

Ogodtem program brwinowski mozna uzna¢ za bardziej udany od progra-
mu zyrardowskiego, ale warunki tego pienA/szego byly tatwiejsze ze wzgledu na
zastana juz sp6jnos¢ grupy, duza stabilnosc jej sktadu, lepsze warunki organi-
zacyjne. Plynnos$¢ i niespojnose (wrecz przypadkowoscE) grupek dzieci w szpi-
talu w Zyrardowie byta gltéwna przyczyna licznych mankamentéw tego progra-
mu, a takze trudnosci prowadzenia grupy przez biblioterapeute.

Jednakze oba programy dajg wartosciowy materiat do nasladowania
w placowkach ksztatcenia specjalnego, zwtaszcza dla dzieci chorych.



Teresa Gubrynowicz

O PROGRAMIE BIBLIOTERAPEUTYCZNYM
PROWADZONYM W ZAKLADZIE
LECZNICZO-WYCHOWAWCZYM DLA
DZIEWCZAT UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO,
CHORYCH NA PADACZKE

OKOLICZNOSCI PODJECIA ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH

W ciggu trzech lat mojej pracy psychologa w Zaktadzie obserwowatam
u naszych wychowanek duza liczbe zachowan agresywnych, czeste okresy wzmo-
zonego niepokoju i napiecia, a takze — wystepowanie postaw Swiadczacych
o0zahamowaniu i emocjonalnym ,,wycofaniu” niektorych dzieci. Szukajac przyczyn
tego stanu rzec27, stwierdzitam, ze zaobserwowane niekorzystne postawy i za-
chowania, Swiadczace zazwyczaj o skomplikowanej sytuacji emocjonalnej, oprécz
faktu choroby i koniecznosci przebywania w zaktadzie ze szkotg specjalng, wigza
sie uwielu dziewczynek z ich bardzo trudna sytuacja Srodowiskowa i rodzinna.
Pogarsza to w znacznym stopniu i tak juz niski poziom samooceny, poteguje
poczuciejzolacji spotecznej i wzmaga lek przed przyszioscia. W zachowaniu
dziewczynek widoczna byta duza potrzeba odreagowania napie¢, przy jedno-
czesnym stabym stopniu rozumienia wlasnych stanéw emocjonalnych, ich przy-
czyn oraz wptywu na zachowania i postawy otoczenia wobec danej osoby. W kon-
taktach ze mna dziewczynki przejawiaty wielka potrzebe rozméw indywidualnych,
poswiecania im wylgcznej uwagi i wsparcia emocjonalnego. Koniecznos¢ wypet-
niania wielu innych obowigzkéw nalezacych do psychologa w Zaktadzie, takich,
jak diagnostyka psychologiczna, wspoétpraca ze szkolg koniecznos¢ odbywania
zajec rewalidacyjnych i reedukacyjnych z niektorymi dzie¢mi, pozostawiata mi nie-
wielkg ilos¢ czasu na indywidualng psychoterapie. Stanowito to, takze i dla mnie,
zrédto dyskomfortu i braku zawodowej satysfakcji. Dotychczasowe formy od-
dziatywania wydawaty mi sie zbyt powierzchowne i mato skuteczne, nie pozo-
stawiajgce gtebszych Sladéw w psychice i zachowaniu moich podopiecznych.
Widoczne byto takze, iz w szarej zaktadowej codziennosci brakuje wzorca spe-
dzania wolnego czasu, poza ogladaniem telewizji, stuchaniem kaset z tzw. mu-
zyka miodziezowg, czy mniej lub bardziej chetnym wykorzystywaniem umiejet-
nosci nabytych w toku terapii zajeciowej (robienie na drutach, haftowanie). Trud-
ne, niesprzyjajace rekreacji czynnej, warunki lokalowe, brak sali gimnastycznej,



ogréd zamieniony chwilowo na plac budowy, koniecznos¢ przebywania w po-
mieszczeniach szkolnych w czasie popotudniowego odrabiania lekcji, powiek-
szaly wrazenie monotonii, pomimo wysitkéw ze strony personelu, by pobyt dziew-
czynek w Zaktadzie byt jak najprzyjemniejszy.

Propozycja dr Ewy Tomasik przeprowadzenia eksperymentalnej serii spot-
kan biblioterapeutycznych w naszym Zakladzie wysunieta zostata w sytuacji wy-
raznie zaznaczajacej sie potrzeby ozywienia inicjatywy i wprowadzenia zaje¢
innych niz dotychczasowe, o charakterze grupowym, stwarzajgcych szanse na;

1. V\"pracowanie nowego modelu spedzania wolnego czasu, poprzez zwie-
kszenie zainteresowania dziewczynek ksigzka.

2. Zrealizowanie przyjetych celow terapeutycznych, wynikajacych z obser-
wowanych niekorzystnych postaw i zachowan dziewczynek;

a) zwiekszenie $wiadomosci wkasnych stanéw emocjonalnych i probleméw
oraz przepracowanie ich podczas zaje¢, na podstawie zrozumienia i identyfikacji
z problematyka i przezyciami bohateréw czytanych ksigzek,

b) wigksze zintegrowanie goipy, nauczenie dziewczynek dawania sobie wza-
jemnego ws”¢ia emocjonalnego, zwiekszenie zyciowego optymizmu i zmniej-
szenie leku przed przyszioscia.

Z og6lnymi zatozeniami zastosowania biblioterapii w stosunku do os6b upo-
Sledzonych umystowo oraz z dotychczasowymi prébami realizacji programoéw bib-
lioterapeutycznych w réznych placéwkach (w tym réwniez dla dzieci z umiarko-
wanym i lekkim stopniem niedorozwoju umystowego) czytelnik moze sie zapoz-
na¢ w pracach na ten temat dostepnych w literaturze naukowej*.

W niniejszym opracowaniu pragne przedstawic; zatozenia i spos6b doboru
dziewczynek do grupy, ocene przydatnosci zastosowanych technik i lektur, przy-
ktadowy przebieg sesji biblioterapeutycznej w naszym Zaktadzie oraz zilustrowacé
wplyw udzialu w zajeciach na zachowania i postawy niektorych uczestniczek
z punktu widzenia przyjetych celéw.

DOBOR DZIEWCZAT DO GRUPY

Poniewaz podstawowymi zatozeniami programu byto dazenie do wytwo-
rzenia w Zaktadzie ,,mody na czytanie” oraz grupowa forma pracy nad problema-
mi emocjonalnymi, w doborze kandydatek do grupy kierowatam sie dwiema prze-
stankami;

— w miare”obrym stopniem opanowania przez uczestniczke techniki czy-
tania ijej zdolnoscig rozumienia czytanego tekstu.

— checig i mozliwosciami uczestniczenia danej dziewczynki w zajeciach
grupowych, rozumiejac przez to przede wszystkim. br*powazniej™)*eh”.. u-
rzeh zachowania, ktére utrudniatyby prace w grupie zaréwno jej samej, jak i pozo-
statym uczestniczkom.

'l E.Tomasik; Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej. V\*rszawa 1994.



Po przeprowadzonych dodatkowo konsultacjach z wychowawcami wybra-
nych zostato 10 dziewczynek z klasy szOstej i siddnnej.

W dniu plery\*egQ_spotkania, kazda z nich otrzymata ode mnie imperte®

imiennym zaproszeniem na godz. 16 do pokoju nauczycielskiego, w ktorym
znajduje sie dosc tluzyrowatrTy~stot nadajacy sie do grupowej debaty. O celu
spotkania w zaproszeniach nie byto mowy. Fakt rozdania zaproszen niektorym
dziewczetom wywotat w Zakladzie wielkie poruszenie. Punktualnie o godz. 16
zjawily sie wszystkie zaproszone osoby, a gromadka ciekawskich toczyta sie pod
drzwiami, zadajac liczne pytania.

W atmosferze podniecenia, zaciekawienia i radosci ptynacej z faktu, ze zo-
staty wybrane sposrdd innych, dziewczynki entuzjastycznie przyjely mojg pro-
pozycje zatozenia w naszym Zakladzie czegos$ w rodzaju klubu. Jego celem by-
foby wspdlne spedzanie czasu, okoto 1,5 godziny, w kazdy poniedziatek po potu-
dniu. Padaly r6zne propozycje wypetnienia tego czasu. Moje pomysty dotyczace
czytania ksigzek i zabaw zwigzanych z lekturg staratam sie podawac¢ na réwni
z innymi propozycjami, wysuwanymi przez dziewczynki. Robitam to na tyle wyraz-
nie, by zostaly przez nie zauwazone i podjete, jednakze w taki sposéb, aby przez
zbytnig presje nie zniechecic¢ tych osob, dla ktérych obcowanie z ksigzka nie byto
dotychczas ulubionym zajeciem. W czasie pierwszej sesji zaproponowatam takze
Jiormy zactioy”ia sie uczestniczek klubu podczas spotkan akcentujac te, ktére
zapewni¢ miat~*~dej z nich swobode wypov/~danig”sie, bez obawy oceny, kry-
tyki lub niedyskrecji ze stronylnnycTi. Ustaleriia te zostaty przyjete przez dziew-
czynki ze zrozumieniem i aprobata.

WOLNE SEUCHACZKI

Juz od drugiego spotkania zaczely sie zgtasza¢ do mnie nowe, nie zakwa-
lifikowane do grupy, dziewczynki uczeszczajgce do tych samych klas co uczest-
niczki programu. Rozwazywszy w stosunku do kazdej z nich ewentualne psycho-
logiczne korzysci ptyngce z uczestnictwa w zajeciach, w wigkszosci wypadkow
zaakceptowatam ich obecnos¢. W ten sposob liczba uczestniczek podczas kolej-
nego i nastepnych spotkarh wahata sie od 11 do 14 os6b. Zaznaczy¢ trzeba, ze
poza dwoma wyjatkami, wolontariuszki uczestniczyty w zajeciach do konca pro-
gramu i byty réwnie aktywne, jak dzieci zakwalifikowane. Podobnie tez, jak uczest-
niczki programu, przyjely niechetnie iz poczudem rozczarowania fakt zakonczenia
zaje¢, dopominajgc sie w nastepnych tygodniach o chocby rzadsze i krotsze
spotkania grupy. Prosby te staratam sie spetnia¢ az do korica roku szkolnego

DOBOR | SPOSOB WYKORZYSTANIA LEKTUR

Dobierajac ksigzki, ktore mialy stanowi¢ o$ centralng prowadzonych zajec,
bratam pod uwage nastepujace czynniki;

— upodobania dziewczynek do danego gatunku literackiego (np. same
uczestniczki "proponowaly niektore basnie, szczegolnie gdy nastepstwem lektury



miata by¢ ulubiona zabawa ,w teatr”. Tak bylo w przypadku Kopciuszka, po
uprzednim zainicjowanym przeze mnie. udanym teatralnym zilustrowaniu Trzech
pioérek i Krélowej $niegu),

— przystepnoscE lektury dla uczestniczek (zrozumiaty jezyk, zywa narracja,
prostota akcji),

— klarowne i bogate psycliologiczne sylwetki bohateréw, prezentowane
W sposOb zywy i ,,niepapierowy",

— analogie pomiedzy problematyka emocjonalng bohateréw ksigzek
i uczestniczek sesji, wynikajace np. z sytuacji zyciowej, rodzinnej, z potencjalnie
gorszych szans na powodzenie i szczescie w zyciu,

— ukazywanie przez autora takich cech i postaw, jak optymizm, hart ducha,
niecofanie sie przed trudnosciami, rzetelno$¢ w postepowaniu, wrazliwos¢é na
problemy innych — jako modelu do nasladowania i ,,sposobu na zycie”.

W efekcie wykorzystatam w programie nastepujace ksigzki:

*W. i J. Grimm: Trzy piérka,

* E. Porter: Pollyanna,

* M. Musierowicz: Noelka,

* J. Ch. Andersen: Basnie — Krélowa $niegu,
* W. Disney: Kopciuszek,

* F. H. Burnett: Tajemniczy ogréd,

* A. de Salnt-Exupery: Maty ksiaze

Punktem wspolnym taczacym poszczegoélne utwory, a nawigzujagcym do
psychoterapeutycznego celu programu byta odwazna postawa bohatera, dzieki
ktérej wptywat on na los wiasny i innych oséb ze swego otoczenia, dokonujac nie-
raz rzeczy wiekszych niz postacie dysponujgce znacznie mocniejszymi atutami
zyciowymi (status spoteczny, pienigdze, inteligencja).

Glo”e czytanie przeze mnie basni lub wazniejszych rozdziatéw ksigzki
(wieksze pozycje'riie byly czytane w catosci) poprzedzata z reguty wstepna roz-

~N1~"mowa lub zajecia wprowadzajgce, ukierunkowujace uwage stuchaczek na kon-
kretna osobe, jej cechy psychiczne, przezywane uczucia i nastroje, atmosfere ota-
czajaca i stosunki z innymi postaciami. Po lekturze nastepowaly zajecia oparte

na zatozeniach psychoterapeutycznych z wykorzystaniem réznych technik oraz
rozmowy potaczone z prébgwspomaganej przeze mnie, lub samodzielnej reflek:

- sji dziewczynek na temat sytuacji, probleméw bohatera w odniesieniu d " a-
snych przezy¢€. ~ !

TECHNIKI STOSOWANE PODCZAS SESJI

Najwiekszg popularnoscia cieszyly sie wsrdd uczestniczek naszych spotkan
gry i zabawy .pozwalajace, po odpowiednich ¢wiczeniach przygotowawczych, na
odgrywanie w sposob psychodramatyczny lub pantomimiczny poszczegdinych
postaci poznanych w trakcie czytania utworu. Staratam sie zapewnf¢ udziat w za-
bawie wszystkim lub prawie wszystkim dziewczynkom. By ozywi¢ akcje i utatwi¢



identyfikacje z rola, wykorzystywatam proste rekwizyty np. ztota wstgzka lub pa-
pierowa korona na glowie krélewny, berto z watka do ucierania w reku kréla (tu
duzg inwencje wykazywaty same aktorki). Sceny odgrywane byty dynamicznie,
z wykorzystaniem ruchu w przestrzeni oraz przedmiotéw i mebli znajdujacych sie
w pomieszczeniu. Odczytywatam bash ponownie jako narratorka, aktorki zas wy-
konywaly czynnosci i dziatania, o ktérych byta mowa w tekscie. Role méwione
odtwarzaly z pamieci, spontanicznie lub ,,po Sladzie”.

Dziewczynki réwniez chetnie braty udziat w korikursach i zagadkach zwig-
zanych tematycznie z lekturami. Byly to na przyktad zagadk] rtujzyezne — pole-
gajace na wyczuwaniu i odgadywaniu stanéw emocjonalnych, nastrojow lub cech
postaci znanych z lektury, w prezentowanych fragmentach utworéw muzycz-
nych2, a takze proby samodzielnego odegrania na wybranym instrumencie per-
kusyjnym nastroju dominujacego u bohatera lub odtworzenia wtasnego stanu
uczud.

Inne konkursy wzorowane byty (na wniosek uczestniczek) na tubianych
przez nie zespotowych grach znanych z telewizji. Na przyktad, odgadywanie ha-
set z rysunku lub poprzez uzupetnianie brakujgcych liter w wyrazie lub zwrocie
jezykowym. Hasta zwigzane byty tematycznie z naszymi lekturami.

Rados¢ sprawiato takze dziewczynkom nagrywanie na magnetofon wy-
powiedzi o wtasnych przezyciach lub o marzeniach i wyobrazeniach dotycza-
cych wiasnej przysziosci, na przyktad zabawa w udzielanie wywiadu ,,Ja za dzie-
siec lat".

Oechnil™as”~czne witane byly przez uczestniczki z pewnym oporem (lek,
ze cos sie nie uda), niemniej korzystatam z nich kilkakrotnie. Najbardziej udanym
tematem byta metamorfoza bohatera Krélowej $niegu— Kaya. Wielu dziewczyn-
kom udato sie odda¢ w rysunku zmiane usposobienia chtopca i postrzegania
przez niego $wiata, spowodowang przez okruch ztego lustra, poprzez analogie
do zmian w przyrodzie; smutek i chtéd zimy — radosc i ciepto lata.

Kilkakrotnie, po zapoznaniu sie z utworem literackim, dziewczynki ogladaty
jego wersje filmowa. Projekcja filmu wigzata sie przewaznie z jakims$ zadaniem
mobilizujgcym uwage i ukierunkowujagcym ja na sprawy przepracowane juz
uprzednio w zwigzku z lekturg. Ogladanie kaset z filmami podwyzszato atrak-
cyjnos¢ utworu w oczach dziewczynek iwzbudzato che¢ przeczytania raz jeszcze
calej ksigzki lub basni, dalszego obcowania z jej bohaterami, pozostawania
jeszcze dtuzej w oddziatywaniu jej atmosfery.

By przyblizy¢ sposéb, w jaki byly prowadzone sesje biblioterapeutyczne
w naszym Zaktadzie, przedstawie przykiad czterech spotkari poswieconych Polly-
annie.

2 Poslvplyyalarn sie tu specjalnie do tego celu dobieranymi fragmentami réznych utwo-
réow muzycznych. W opracowaniu i nagraniu materialu muzycznego wielkg pomoc okazata
mi mgr Anna Kalinska z Rodzinnego Os$rodka Ochrony Zdrowia Psychicznego w V\*r-
szawie, ktorej sktadam podziekowanie.



Lekture ksiazki poprzedzitam rozmowag na temat nastrojow i uczuc¢, ktére
mozemy odczyta¢ w wyrazie twarzy, postawie ciata i r6znych elementach zacho-
wania danej osoby, i 0 przydatnosci rozpoznawania swoich i cudzych uczuc¢ oraz
nastrojow, bycia na uzytek wkasny i bliskich oséb bystrym obserwatorem tego, co
sama przezywam i co czuje drugi czlowiek. Przeprowadzitam takze™éwiczenie
praktyczne (,,zabawa w psychologa™ polegajace na okresleniu przez dziewczyn-
ki stanu emocjonalnego 0s6b prezentowanych na zdjeciach ijego uzasadnianiu.
Nastepnie okreSlaty one wlasny nastréj w dniu dzisiejszym wybierajgc jeden
z dwadch przeciwstawnych rysunkéw znajdujgcych sie na tablicy (buzia wesota —
buzia smutna). Po krétkiej przerwie i zaanonsowaniu Pollyanny jako ewentualnej
kandydatki do naszego klubu, przeczytalam pierwsze trzy rozdzialy ksiazki.
Dziewczynki stuchaty uwaznie, zywo reagujac na kolejne wydarzenia i dostrze-
gajac trafnie charakter relacji uczuciowych miedzy bohaterami ksigzki. Podczas
tego samego spotkania, omowitySmy jeszcze wrazenia dotyczace ciotki Polly,
stuzacej Nancy oraz usposobienie Pollyanny w konfrontacji z jej bardzo trudnag
sytuacja zyciowa i niechetnym przyjeciem przez jedyna krewna. Widoczne byto
u dziewczynek zywe zaangazowanie w przezycia Pollyanny i wspotbrzmienie
emocjonalne z nia. Pod Kkoniec spotkania zapowiedziatam, ze za tydzier po-
znamy sekret Pollyanny, dzieki ktéremu byla ona, mimo wszystkich swoich tra-
gicznych przezy¢, promienna i obdarowujgca radoscig swoje otoczenie. Sprawa
ta zaintrygowata uczestniczki.

Podczas drugiego spotkania, po odstuchaniu z kasety swoich poprzednich
wypowiedzi na temat bohateréw ksigzki, dziewczynki otrzymaty do rozwigzania
~zagadke: ktorgz trzech poznanych oséb (Pollyanna, ciotka Polly, Nancy) obrazu-
je dany fragment muzyczny. Zainteresowanie i napiecie byto bardzo duze. Dziew-
czynki wstuchiwaty sie w muzyke, komentowaty jg i wymieniaty domystami. Wszy-
stkie trzy bohaterki zostaty w konhcu trafnie rozpoznane. Po lekturze dwoch na-
stepnych rozdziatow ksiazki (dwie najlepiej czytajagce dziewczynki pomagaty mi
w czytaniu), z ktorych drugi wyjasniat kluczowa zasade postepowania Pollyanny,
bedaca jednoczesnie zrédiem jej wyjatkowego oddziatywania na otoczenie —
jaka byla gra w zadowolenie — zainicjowatam rozmowe o tym, na czym wdasciwie
polega owa gra. Zgodnie z moimi oczekiwaniami dziewczynki nie od razu zrozu-
mialy jej sens. Poczatkowo skoncentrowane byty na krzywdzie i rozczarowaniu,
jakie spotkato Ich réwiesnice, gdy zamiast oczekiwanej, upragnionej lalki, znalazta
w otrzymanej paczce kule inwalidzkie dla dziecka. Przez dtuzsza chwile wszystkie
odreagowywaly ztoS¢ na osoby, ktore wpadlty na pomyst wystania Pollyannie
paczki o takiej zawartosci, wyraznie identyfikujac sie z jej przezyciami. W dalszym
ciagu rozmowy dwie dziewczynki, Bogusia Sz. i Ania K. zaczety wykazywaé coraz
lepsze zrozumienie dla nauki wyptywajacej z tego zdarzenia i gtebokiej filozofii
zycia, jakg w tym momencie przekazat Pollyannie jej ojciec. Praca nad zrozumie-
niem gry ,.w zadowolenie” wymagata od grupy szczegdlnie duzego wysitku umy-
stowego. Nie przedtuzatam wiec rozmowy na ten temat, poprzestajac na uzy-
skanym poziomie zrozumienia. PrzesztySmy do innego zadania — odgrywania na



wybranych przez siebie instrumentach perkusyjnych, najpierw bohaterek ksiazki,
potem za$ samych siebie; swoich cech i nastrojow. Dziewczynki robity to z wielkim
zaangazowaniem i radoscia.

Celem kolejnych dwoch spotkan bytojMgtebi~eosobistego stosunku_do
Pollyanny i wzmocnienie identyfikacji z nig oraz lepsze zrozumienie zasady~gry
w zadowolenie. Po odegraniu z kasety rozpoznawanego juz przez dziewczynki
motywu muzycznego wprowadzajacego w atmosfere Pollyanny rozmawiatySmy
o grze w zadowolenie i 0 okolicznosciach jej powstania. Zwrdcitam uwage na fakt,
ze sama Pollyanna takze nie od razu jg zrozumiata. Nastepnie ogtositam konkurs
z nagrodami, za trafne zauwazenie, podczas majgcej nastgpi¢ za chwile projekgji
filmowej Pollyanny, tych momentéw, gdy bohaterka sama gra w zadowolenie lub
uczy jej kogos z otoczenia. Poczatkowo dziewczynki uwazaty za gre kazdy prze-
jaw radosci u Pollyanny. Stopien zrozumienia wzrastat jednak wyraznie w miare
ogladania filmu. Pod koniec projekcji wiekszo$¢ uczestniczek wskazywata wiasci-
we momenty na ekranie. Miatam jednak prze$wiadczenie, ze réznica miedzy zwy-
kig reakcjg zadowolenia z czegos$, udawaniem radosci ,,na site” lub sztucznym
skrywaniem ztosci — a gra Pollyanny — nie byla do korica jasna. Wrdcitam do
tematu po tygodniu, przed projekcjg drugiej czesci filmu, omawiajgc z dziewczyn-
kami rézne sytuacje z zycia. Dziewczynki odbieraty film w sposéb bardzo zywy,
a wiele z nich wyrazato potem zal z powodu rozstania z tubiang juz przez nie
bohaterka. Dopytywaly sie tez ojej dalsze dzieje. Odestatam je do kolejnego tomu
-k8ig” Pollyanna dorasta. Skorzystatam tez z okazji, by zacheci¢ dziewczynki do
wlasnych préb gry w zadowolenie. Bogusia Sz. stwierdzita z westchnieniem, ze
juz prébowata, uwaza jednak, ze jest to sposob trudny do zastosowania w zyciu.
Kasia M. jedna z najlepiej i najchetniej czytajgcych osob w grupie, wzbudzata,
podczas tego spotkania, zainteresowanie kolezanek Pollyanng wypozyczong
z biblioteki. Dziewczynki wyrazaly che¢ wypozyczenia ksiazki, gdy tylko bedzie
dostepna. W nastepnych tygodniach ksigzka byta widoczna w rekach réznych
os6b w Zaktadzie, a Pollyanna i inne postaci wspominane byly w rozmowach.
Miatam poczucie, ze zatozone cele czytelnicze i psychoterapeutyczne, zostaty
w tym bloku zrealizowane w stosunku do wiekszosci os6b w nim uczestniczacych.

WPLYW UDZIALU W ZAJECIACH NA ZACHOWANIA | POSTAWY
NIEKTORYCH UCZESTNICZEK PROGRAMU

Marzena W. (1.16) uczennica K. VII. Od poczatku zycia przebywa w domach
dziecka i zakladach. Od kilku lat utrzymuje z nig kontakt ,,ciocia" z Warszawy i jej
rodzina. Marzenka, oprécz lekkiego stopnia niedorozwoju umystowego i padacz-
ki, cierpi na niedowlad potowiczy, ograniczajacy jej mozliwosci ruchowe i na
znaczne zaburzenia artykulacji mowy — utrudniajgce jej kontakt z otoczeniem.
W grupie pozostawata poczatkowo wyraznie w cieniu aktywniejszych i spraw-
niejszych kolezanek, mato widoczna, nigdy nie wypowiadata sie spontanicznie.
Bardzo wrazliwa emocjonalnie, tatwo wycofywata sie w trudniejszych dla niej sy-



tuacjach. Fakt zaproszenia jej do naszego klubu potraktowata jako wyréznienie.
Przychodzita jako jedna z pierwszycli. o nic nie pytata, i poczatkowo, nie zabierata
glosu w nagrywanych dyskusjach i rozmowach. Zauwazytam jednak, ze bardzo
angazuje sie uczuciowo stuchajac lektur, a jej ciche wypowiedzi — Swiadcza
0 adekwatnym przezywaniu i bystrym postrzeganiu relacji uczuciowych. Marzen-
ka lubita wyraza¢ podczas zaje¢ swoje emocje w spos6b niewerbalny — np. po-
przez ,,odtwarzanie siebie” na instrumentach perkusyjnych iw rysunkach. Jej pra-
ca przedstawiajaca wewnetrzng przemiane Kaya z Krélowej $niegu zilustrowata
bardzo dobrze zasadniczy temat basni. Zapragneta tez w tym dniu objasni¢ stow-
nie sens swojego rysunku, co poprzednio sprawiato jej trudnos¢. W tubianej przez
dziewczynki zabawie ,wteatr" Marzenka, ktorg poczatkowo trzeba byto zachecaé
do przyjecia roli, zaczeta coraz czesciej zgtaszac sie sama, siegajac po role bar-
dziej znaczgce lub wrecz pierwszoplanowe. Podczas jednego z ostatnich spot-
kan, poswieconego ,.fantastycznej podrozy w przysztos¢” zgtosita sie do udziele-
nia wywiadu (!), a z jej wypowiedzi na temat przysziosci przebijato przeswiadcze-
nie, ze udane, szczesliwe zycie jest dla niej czym$ osiagalnym. NA"soka range
nadata zyciu rodzinnemu dajac mu w swych marzeniach pierwszeristwo przed
statusem materialnym lub stawa. Pod koniec roku szkolnego, réwniez poza se-
sjami, widywato sie Marzenke bardziej aktywng zaznaczajgca siebie w wygladzie
zewnetrznym | zachowaniu.

Bogusia™Sz. (t.47) uczennica K. VI. Do naszego Zakfadu zostata przyjeta
w ubieglym roku szkolnym, w trybie pilnym, w zwigzku z dramatyczng sytuacja
rodzinng i zyciowa ($mier¢ matki, choroba psychiczna ojca, z ktérym pozostata
sama. brak oparcia w kimkolwiek po jego hospitalizacji, obowigzek szkolny prak-
tycznie od kilku lat nie realizowany, epilepsja nie leczona). Wskutek skrajnego
zaniedbania pedagogicznego i gtebokich zaburzen typu dyslektycznego Bogusia
prawie nie umiata czytaC. Niejirze”ytata dotad samodzielnie zadnej ksigzki,
z trudem brnac poprzez teksty elementarzowe | najprostsze czytanki. Emocjo-
nalnie bardzo wrazliwa, cicha, wycofujgca sie. W rozmowach ze mng przed roz-
poczeciem programu, kilkakrotnie wyrazata lek przed tym, co bedzie z nigw przy-
szlosci. Jako uczennica — okazata sie bardzo pracowita i wkrétce wyréwnata
braki z wigkszosci przedmiotéw, poza jezykiem polskim, w ktorym ma nadal
znaczne trudnosci zwigzane z niedostatecznym opanowaniem technik czytania
1pisania. Do naszego klubu wstgpita chetnie. Lubita stucha¢ glosnego czytania
i wykazywata dobre zrozumienie lektur. Sledzita losy bohateréw i trafnie interpre-
towala ich zachowanie. Jej wypowiedzi byly zawsze znaczgce w dyskusji, cho¢
prawie nigdy nie zabierata gtosu nie pytana. Bardzo chetnie brata udziat w insce-
nizacjach, wybierajac role bliskie jej osobistej sytuacji zyciowej. Byly to osoby
z malymi szansami na powodzenie, przezywajace cierpienie, ktére dzieki pozyty-
wnym cechom charakteru osiagaty szczescie i umiaty ofiarnie pomaga¢ innym
(np. Kopciuszek, Gerda z Krélowej Sniegu). Role te odgrywata w sposéb bardzo
przekonywujacy i barwny. Na przenAle Swigteczng Bogusia wypozyczyta ode mnie
gruby tom Basri/Andersena, ktory przeczytata w catosci. Nastepnie wypozyczyta



Kopciuszka. Czyta coraz wiecej i chetniej, pomimo trudnosci dyslektycznych.
W cytowanej ,.fantastycznej podrézy w przyszto$¢”, pod koniec programu, Bo-
gusia zaprezentowala realistyczngwizje swojej sytuacji za 10 lat. Nacisk kladia na
prace (opiekowanie sie matymi dzieémi) uwazajac, ze bedzie mogta i umiata zy¢
samodzielnie. Niestety nadal nie wierzy w spetnienie sie w malzenstwie i zyciu
rodzinnym. W grupie Bogusia cieszy sie autorytetem, znacznie lepiej niz na po-
czatku umie zaznaczy¢ swa obecnosé, aktywnosé, fatwiej wyraza swoje emocje
| jest przez wszystkich tubiana.

Opisane wyzej dziewczynki odniosty wyrazne korzysci uczestniczac w na-
szych spotkaniach. Uzyskaly wieksza $wiadomos¢ swojego ,ja”, i swoich mo-
zliwosci w relacjach z otaczajacym $”atem. Odwaznie|tez patrzaw przysziosc.
Zaangazowanie innych uczestniczek, ich uporczywe dopytywanie sie czy bedzie-
my kontynuowa¢ nasze spotkania po wakacjach, a takze obserwacja ich za-
chowan i postaw, zdajg sie w petni potwierdza¢ wartos¢ metody biblioterapii
i ptynace z niej efekty, zarébwno czytelnicze, jak i psychoterapeutyczne. Po do-
brych ubiegtorocznych doswiadczeniach, zamierzam wigczy¢ biblioterapie na sta-
e do pracy z dziewczetami w naszym Zakladzie.



Ewa Tomasik

MOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA
BIBLIOTERAPII WZGLEDEM OSOB
STARSZYCH

W ostatnich dziesiecioleciach notuje sie w Polsce i Europie znaczny wzrost
odsetka os6b starszych. V\*nika to zarbwno z przemian w zakresie struktury
demograficznej ludnosci (spadek liczby urodzen), jak i z przedtuzenia diugosci
zycia ludzkiego. Wzrost liczby os6b starszych w populacji ogélnej nazywamy
~Starzeniem sie spoteczeristwa” Zgodnie z szacunkiem demograféw ONZ,
w Europie nie ma juz kraju mtodego, poniewaz wszedzie odsetek os6b w wieku
60 lat i wiecej przekracza 12%™. Sytuacja taka generuje okreslone problemy spo-
feczne. Przyjrzyjmy sie wiec pewnym aspektom starosci. S. Klonowicz uwaza, ze
»Staros¢ jako zjawisko nalezy rozpatrywaé w powigzaniu ze starzeniem sie jako
procesem, dostrzegajgc zarazem biologiczne aspekty starzenia sie osobniczego
oraz ich demograficzne, ekonomiczne i spoteczne konsekwencje, znajdujgce wy-
raz w zjawisku starzenia sie ludnosci”’»

Zdaniem A. Zycha” proces starzeniajie uwarunkowany jest roznymi czyn-
nikami. Sa to:

ey zmniejszenie aktywnosci ruchowej;

— przecigzenie OUN szkodliwymi bodzcami (hatas, stresy psychiczne, nad-
miar informacji, monotonia);

— niewtasciwe zywienie;

— naduzywanie lekow, tytoniu, alkoholu;

— utrata radosci zycia i zdolnosci do rozwoju;

®- trudnosci adaptacyjno-informacyjne;

— izolacja;

— pogorszenie sytuacji ekonomicznej;

— nagta zmiana warunkéw srodowiskowych;

— brak przygotowania do starosci;

— brak mozliwosci czynnego wypoczynku;

— negatywne postawy spoteczne wzgledem oséb starszych.

' K. Wisniewska-Rosikowska: Gerontologia dla pracownikéw socjalnych. Warszawa
1987 s. 17.

2 S. Klonowicz: Oblicza staroéci. Warszawa 1979 s. 9.

3 A. Zych: W poszukiwaniu teorii starzenia sie. ,,Zdrowie Psychiczne" 1988 nr 1 s. 56-57.



Doswiadczenia potoczne, a takze konstatacje naukowe nie pozwalajg nam
Scisle okresli¢ granic starosci, cho¢ wiadomo, ze jest to okres ,,nieuchronnie wys-
tepujacy po okresie dojrzatosci i cechujacy sie istotnymi zmianami w narzadach
i tkankach, ktére zawezajg obszar, w jakim mozliwe jest dostosowanie sie ustro-
ju do zmieniajgcych sie warunkdéw Srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego"”~

Wedtug K. Wisniewskiej-Roszkowskiej™ dla obszaru cywilizacji europej-
skiej jako okres starzenia sie przyjmujemy wiek kalendarzowy miedzy 40 a 70 ro-
kiem zycia, a jako staros¢ okres po siedemdziesigtce. Ta sama autorka podaje
gdzie indziej, ze najintensywniej starzejemy sie w niemowlectwie i wczesnym
dziecinstwie.

Z calg pewnoscig mozna powiedzie¢, ze okres starzenia sie i starosc jest
okresem trudnym i czesto niosgcym ze sobag cierpienie, cho¢ poziom trudnosci —
wielorako zreszta uwarunkowany — bywa bardzo zréznicowany, a w wielkim
stopniu zalezy takze od samego cziowieka.

»Wielu ludzi w podesziym wieku zamyka sie w sobie, wyobcowuje sie i dzi-
waczeje. Wielu skarzy sie na swojg samotnosé, ktérg bardzo czesto sami sobie
stworzyli'’™.

Wiadomo takze, ze staro$¢ bywa pogodna, aktywna i szczesliwa®. Zda-
niem A. Kaminskiego® zalezy to od zachowania aktywnosci psychicznej. Staros¢
moze by¢ okresem intensywnego intelektualnego, spotecznego i kulturalnego
rozwoju jednostki”.

Oprocz autodeterminacji, energii i aktywnosci osoby starszej, na jej sytu-
acje wptywaja takze takie czynniki, jak stan ekonomiczny (mozliwos¢ godziwego
utrzymania sie) i stereotypy spoteczne na temat starosci (lekcewazenie, izolo-
wanie 0s6b starszych funkcjonujace w spotecznosci lokalnej i w spoteczenstwie
w ogole. Pod tym wzgledem — co jest powszechnie znane — sytuacja os6b
starszych w ostatnich dziesiecioleciach jest szczeg6lnie trudna.

Na tym tle warto sie zastanowic¢, jakga pomoc pedagogiczng mozna okazaé
tej grupie osdb, ktéra juz chocby z powodu ,,naturalnych™ zmian psychofizycz-
nych powinna wchodzi¢ w orbite zainteresowarn pedagogéw specjalnych.

Chce tu przedstawi¢ zaréwno nasze dokonania w tym zakresie, jak i pewne
propozycje innych autoréw, ktérzy przedstawiajg mozliwosci biblioterapeutycznej
pomocy osobom starszym.

4 W. Florkis. Cyt. za; S. Klonowicz: Oblicza starosd. op.cit. s.10.
' 5 K. Wisniewska-Roszkowska: op.cit.

®J. Rembowski; Psychologiczne problemy starzenia sie czlowieka. Warszawa-Poznan
1984S.101.

~ K. Wisniewska-Roszkowska; Staros¢jako zadanie. Warszawa 1989 s.145

®A. Kaminski; Aktywnos$éjako wzmaganie zywotno$ci os6b starszych. W; Encyklopedia
Seniora. Warszawa 1986.

9 O. Czerniawska; potrzeby czhwieka starszego. W; W trosce o niepetnosprawnych.
+6dz 1985. Sekcja Duszpasterstwa Ludzi Sedziwych, Chorych i Inwalidéw przy Komisji Epi-
skopatu Polski ds. Dobroczynnosci.



SzczegOlnie przydatnym typem biblioterapN. jest “~erap[a_remjniscencyjna
(wspomnienioyva). Wspomnienie ma dlatego tak duze znaczenie dla os6b w star-
szym wieku, poniewaz ,,pozwala naswietla¢ raczej aktywa niz utrudnienia, poz-
wala odbudowaé poczucie whasnej wartosci i szacunek, pozwala uzna¢ wiasng
tozsamos$¢, pozwala dokonaé swoistego™” ~w przy~Towaniu sie do $mierci —
przegladu zycia; jest stymulujace i daje rados¢’™ Dlatego tez ,,pojawiajace sie
czesto w rozmowacti ludzi starych wspomnienia nie powinny by¢ traktowane jako
«zycie przesztoscig», czy tez skazana na niepowodzenia préba odzyskania
utraconych lepszych dni'™".

Sprawa identyfikacji starszego cztowieka przez wspomnienia jest szcze-
g6lnie wazna, kiedy znajduje sie on w nieznajomym srodowisku zaktadowym. Ma
on wowczas tendencje do depersonalizacji, utraty wiasnej tozsamosci, wycofy-
wania si¢. Ponadto starzy ludzie moga swoimi wspomnieniami wnosi¢ wartosci
w zycie zakladu, mogg lepiej czu¢ sie sami i stuzy¢ innym. Pozwala to im wyr-
wac sie z biernej roli ,,podopiecznego”, zmniejsza traumatyczne przezycia wyni-
kle ze znalezienia sie w obcym $rodowisku, pozwala wptywaé na sytuacje'* 2.
Generatorem wspomnien osoby starszej moze by¢ ksigzka, totez najlepsze wy-
niki dajg nocetody kombijiowane-ksiazkowo-wspomnieniowe” Organizowane sa
takze odrebne kluby i czytelnicze dla senioréw, gdzie duza role odgrywa gtosne
czytanie fragmentéw lektur i wspélne dyskutowanie probleméw w nich zawar-
tych.

Gtéwng umiejetnoscigw terapii reminiscencyjnej jest umiejetnosé ,wdziecz-
nego” stuchania. N. Andrew*” wyodrebnia kilka aspektow w roli lidera grupy:

— zainteresowany stuchacz (zachecajgce uwagi, kiwanie gtowa, spojrze-
nia, usmiechy itp.),

— osoba zachecajgca (zadawanie otwartych pytan, zapewnianie materiatu
stymulujacego),

— uczen,

— dotrzymujacy kroku,

— podtrzymujacy, utatwiajacy unikanie tematow trudnych, kiopotliwych, zbyt
prywatnych.

— koordynator, dajacy szanse kazdemu czionkowi grupy, wigzacy tematy.

Wazne jest, aby nie bombardowaé osob starszych informacjami, aby mieli
oni czas na reakcje. Trzeba stosowac”odpowie”j (przy meczacych blokadach
pamiecT), ale niekoniecznie korygowac informacje (np. pomylenie | i Il wojny Swia-
towej), jesli to nie wprowadza zaburzenn w grupie i pozwala na relacjonowanie

#ON. Andrew: Reminiscence with elderly people. Bicester 1988 s. 6.
G. Garett: Dodac zdrowia do lat. Krétki poradnikJak by¢ zdrowym w starszym wieku.
Wreirszawa 1990 s. 33.
N. Andrew: op. cit.
"3J. M. Clarke, E. Bostle (red.): Reading Therapy. London 1988.
N. Andrew: op. cit.



osobistych doswiadczen. Tematy trudne moga by¢ omawiane pod warunkiem, ze
uczestnicy sesji chca sie wypowiedzie€.

Bardzo czesto grupowa biblioterapia bywa uzupetniana badz zastepowana
biblioterapig indywidualng. Dotyczy to zwlaszcza problemow trudnych, ktére wy-
magajg intymnosci, zaufania i kontaktu osobistego z terapeuta.

Wsréd réznych sprawdzanych przez nas eksperymentalnie programoéw
biblioterapeutycznych jako ostatnie zostanag przedstawione programy zastoso-
wane wzgledem os6b starszych.

Pierwszy z nich zostat przeprowadzony w Domu Rencisty, w V\*rszawie,
przy ul. Syreny 26. Prowadzity go 2 studentki WSPS, Iwona Kolasai Renata
Skirzynska"® w ramach prac magisterskich. Magistrantki prowadzity wspolny
program biblioterapeutyczny wtej samej grupie 16 oséb w wieku od 68 do 91 lat,
ale odrebnie badaty skutki programu (wzrost aktywnosci, najbardziej atrakcyjne
zajecia, relacje do czytelnictwa, preferowane tematy | ksiazki, przenoszenie za-
chowan z ,,programu do zycia”). Przeprowadzono 37 ses;ji, trwajgcych od 30 do
60 minut, w ktérych reminiscencje (wspomnienia) opieraty sie na wybranych lek-
turach (wykorzystano fragmenty z 19 pozycji zwartych, m.in. Samotnos$¢ Z. By-
strzyckiej, ,Usmiech dziecifistwa M. Dabrowskiej, Zycie bez staros$ci I. Gumow-
skiej, Wicheri trzciny \. Krzywickiej, Szalenstwa panny Ewy K. Makuszynskiego,
Pollyanna E. Porter, Zycie po $mierci Wilsona iin.). A oto niektore tematy: ,Mo-
je strony rodzinne”, ,,Czy Kaszpirowski pomaga?", ,,V\*bory prezydenta”, ,Zyczli-
wos”-na co dzien”, ,,Czy boimy sie Smierci i dlaczego?”, ,,Znaczenie przyjazni
wzyciu cztowieka”, ,,Rady dla mtodych”, ,/*mieszne sytuacje, ktore przezylismy",
»Szlagiery zjat nntodosci” i in.,,Tematyka wielu-spotkant byta proponowana przez
uczestnikéw biblioterapii. Terminy i tematy spotkan byly ogtaszane ustnie i pi-
semnie“(o”oszehia). Gtéwnymi technikami byto czytanie i dyskusja. Stosowano
takze stuchanie muzyki, organizowano spotkania optatkowe i przy Swieconym.

Najwieksze zainteresowanie uczestnikOw, przejawiajace sie duzag akty-
wnoscig i spontanicznoscia, wzbudzity tematy: ,,Czy Kaszpirowski pomaga”,
,.Moje hobby”, ,,Pierwszy dzienh wojny", ,,M6j $lub”, ,.Znaczenie przyjazni w zyciu
cztowieka”. Za atrakcyjne badani uznali tez tematy: ,,V~bory prezydenta”, ,Tra-
dycja wigilii polskiej”, ,,Czy boimy sie $mierci i dlaczego”, ,,.Smieszne sytuacje,
ktére przezylismy”.

Powodem udziatu w sesjach dla wiekszosci badanych byta che¢ przyjem-
nego spedzenia wolnego czasu i spotkania sie z mtodymi liderami, do ktérych
mieli bardzo pozytywny stosunek emocjonalny. Zainteresowania rozbudzone
W czasie sesji przeniosty sie na zycie zakladowe. Spotkania te dla oséb star-

w5 |. Kolasa: Analiza skutecznos$ci programu biblioterapeutycznego przeprowadzonego

z osobami starszymi w Domu Rencisty przy ul. Syreny 26 w Warszawie. Niepublikowana

praca magisterska przygotowana w WSPS pod kierunkiem dr E. Tomasik. V\*rszawa 1991.

R. Skirzynska: Aktywizowanie ludzi starszych poprzez zastosowanie biblioterapii

w Domu Rencisty przy ul. Syreny 26 w Warszawie. Niepublikowana praca magisterska przy-
gotowana w WSPS pod kierunkiem dr E. Tomasik. \Aferszawa 1991.



szych staty sie m”~mi uroczystosciami, do.ktdrych trzeba sie byto przygotowac
(wyglad. przynoszerTie materiaf6”. Zauwazono takze powstanie wiezi grupowej,
nawiazanie kontaktéw towarzyskich, podtrzymywanych po zakoriczeniu sesji,
dzieki czemu zmniejszato sie poczucie izolacji, tak dolegliwe u oséb starszych.
Podczas sesji badani mieli moznos¢ przedstawienia swoich opinii, podzielenia
sie osiagnieciami (np. zaprezentowania wkasnych rzezb), bycia wystuchanymi.
Badani bardzo wysoko ocenili te forme zajec, ktéra ,,pomagata zapomnie¢ na
chwile o smutkach starosci, klopotach. Forma zaje¢ potrzebna w Osrodku dla
ludzi samotnych, bo pokazuje przez ksigzke, ze inni tez majg klopoty. Wazne jest
w nigj to, ze pobudza do myslenia, a nawet dziatania®™ o

Anna Potocka™” zebrata — w ramach pracy magisterskiej 29 pozycji przy-
datnych w programach biblioterapeutycznych zaréwno dla oséb starszych, jak
i tych, ktére chca sie madrze przygotowac¢ do starosci (tzw. mitodzi emeryci).
Zgromadzona literatura moze tez by¢ wykorzystana do ksztatcenia studentéw
i stuchaczy studiéw podyplomowych, nastawionych programowo na pomoc 0so-
bom starszym. Stanowi¢ ona bedzie materiat ,,jakosciowo" pogtebiajacy wiedze
podrecznikowgz zakresu gerontologii. Autorka zaprezentowata wybrane pozycje
w sposo6b problemowy, zwracajac szczegdlng uwage na dwa ich podstawowe
cele: witalizacje i zycie wewnetrzne. ,,Moje zainteresowania — pisze A. Potocka
— zmierzaty w kierunku ukazania starosci jako wieku pracy nad soba a nie bez-
czynnego odosobnienia™*

Dla przyktadu wymienie tu kilka szczegdlnie wartosciowych tytutéw z pre-
zentowanego w pracy zbioru; N. Coni, W. Davison: Starzenie s/g2°; R. Crisol:
Byc¢ zawsze mlodym”'; G. Garrett:-£)o(t6¢ zdrowia do lat: krétki poradnik, jak by¢
zdrowym w starszym wieku™\ K. Romaniuk: Lata podeszie i staro$¢ wedtug
BibliPA] K. Wisniewska-Roszkowska: Staros¢jako zadani®. Zebrane w pracy
prezentacje stuzagtakze osobom, ktére projektujg nowe programy biblioterapeu-
tyczne dla ludzi w wieku podesztym.

_ W ramach programu badawczego prowadzonego przez WSPS (dr E. To-
masik, mgr M. Dudzikowska) przeprowadzono trojakiego rodzaju sesje bibliote-
rapeutyczne, ktore kolejno omowie.

'U.Sgsje biblioterapii zbiarowej (grupowej) w Domu Seniora Stuzby Zdrowia
w Warszawie, przy ul. Elekcyjnej 37.

2. Sesje biblioterapii indywidualnej we wspomnianym wyzej Domu.

7 Cyt. za: |. Kolasa; op.cit s. 83.

A. Potocka; Prezentacje literatury populamonaukowej dotyczacej oséb starszych,
przydatnejw programach biblioterapeutycznych. Niepublikowana praca magisterska przy-
gotowana w WSPS pod kierunkiem dr E. Tomasik. Warszawa 1995.

w9Tamze s. 40.

20 Warszawa 1994.
2" V\rszawa 1994.
22 Warszawa 1994.
23 Warszawa 1993.
24v\"rszawa 1989.



3. Sesje biblioterapii indywidualnej z'osobami starszymi zamieszkujacymi
we wilasnych mieszkaniach.

- W dwéch pierwszych przypadkach byly to zajecia prowadzone przez
mgr Malgorzate Dudzikowska (pod kierunkiem dr Ewy Tomasik), w ostatnim przy-
padku staly, 18-miesieczny program z 96/97-letnim Gustawem M. Prowadzita
dr E. Tomasik. Dwie pozostate osoby — Leontyna M. (L. 90) i Stanistawa T. (L. 87)
— odbywaly dorazne, ale intencjonalne spotkania biblioterapeutyczne z dr E. To-
masik. Jedynie program staly byt systematycznie rejestrowany.

W swoim opracowaniu skupie sie na formach | treSciach reminiscen-
cyjnych, wynikajacych z potrzeb oséb starszych w programie prowadzonym
przez M. Dudzikowska. Inne informacje na temat tego programu przedstawi
sama realizatorka. tacznie z tymi danymi potraktuje materialy uzyskane z pro-
gramoéw prowadzonych przeze mnie.

W kazdym programie biblioterapeutycznym niezwykle waznym elementem
sg cele, ktére majg by¢ zrealizowane. Takimi celamLw-prezentowanyeh progra-
mach byto przeciwdziatlanie monotonii codziennosci, wprowadzanie radosci
zycia przez kierowanie mysli badanych os6b ku dobrym chwilom zycia. Chodzito
takze o poczucie wtasnej wartosci — biblioterapeuta za kazdym razem starat sie
przekonac uczestnikéw sesji do tego. ze ich wspominanie jest ciekawe i wartos-
ciowe spotecznie, ze moze mie¢ znaczenie historyczne, stanowigc miedzypoko-
leniowy przekaz wiedzy. Z punktu widzenia psychologii rozwojowej cziowieka
starszego™ stwarzano okazje do obrachunku z zyciem i zaakceptoyyania przy-
sztosci (rozmowy o_Smierci). Z punktu widzenia natomiast funkcjonowania inte-*
lektualnegol” biblioterapia miata po™udza¢ czlowieka starszego” mysJenia
i dziatania. —n

Teraz skupie sie na niektorych zastosowanych formac[i biblioterapii. Gtéw-
na forma byto szerokie opowiadanie (wspomnienia — reminiscencje) o™ oich
przezyciach. Generatorem tych wspomnien, bezposrednim impulsem wywotu-
'jJacyrrTokreslony (zaplanowany) temat bylty pytania biblioterapeuty, czasem po-
przedzone krétkim wprowadzeniem (zwlaszcza przy reminiscencjach grupo-
wych). Inng forma spotkan biblioterapeutycznych byly rozn[LOwy i dyskusje. | tu,
podobnie jak poprzednio, biblioterapeuta (czesto wspélnie z uczestnikami) wy-
bierat temat i zagajat dyskusje, po czym byt jej dyskretnym moderatorem raczej
niz uczestnikiem. Odrebng forma byly ~audycje poetyckie i muzyczne, a takze
gtosne czytanie fragmentow ksigzek lub artykutéw z prasy, po czym nastepowata

f./:~A'rozmowa na zawarte w materiatach czytelniczych tematy. Na szczeg6lng uwage
zastuguje wspdlne ogladanie zywych widowisk teatralnych (lub telewizyjnych),
powigzane z poOzniejszym kom|ptarzem lub dyskusjg. Te dwie ostatnie formy
pozwalaty starszym osobom na’”wiaczenie sie w aktualne zycie kulturalne, co
takze mogto pozytywnie wptywaé na ich samopoczucie i wzrost aktywnosci.
Swietowanie $wiat religijnych i narodowych to szczegdlnie tubiana i cieszaca sie

2® Por.: J. R. Rubin: Bibliotherapy Sourcebook. London 1978.
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ttumnym uczestnictwem forma biblioterapii grupowej. Jej celem bylo zintensy-
fikowanie przezy¢ wspdlnotowych, stworzenie cieptej rodzinnej atmosfery, ktorej
zazwyczaj pozbawieni sa pensjonariusze domoéw opieki spotecznej. Zdarzaty sie
réwniez formy prezentowania wlasnej tworczosci w grupie badz indywidualnie.
Zanim przejde do prezentowania tresci zawartych w przedstawionych formach,
chce zwrdci¢ uwage na trudnosci w realizacji programu.

n Najpierw sg to trudnosci organizacyjne; znalezienie odpowiedniego nuy -
sca i czasi™do prowadzenia grupy. W przypadku biblioterapii indywidualnej jest
to~b~wTele prostsze, zwtaszcza ze w placéwce opieki biblioterapeuta moze
wybierac. Jezeli jedna osoba zle sie czuje, mozna pojs¢ do drugiej. W przypad-
ku grupy mata frekwencja (z powodu ztego stanu zdrowia, niesprzyjajacych wa-
runkéw atmosferycznych, czy spraw poza domem) moze Zle wptywaé na prze-
bieg sesiji.

Inngwazna trudnosciajest lek przedwypowlAdaniem”~” sublicrny 1. L -
nika on zaréwno z tremy, jak i z obaw przed poézniejszymi ztosliwymi plotkami,
ktore sa wielkg dolegliwoscig placowek dla osob starszych. Nierzadko dotgcza
sie do tego brak zaufania do obcych oséb i lek przed ,,politycznymi” konsek-
wencjami swoich wypowiedzianych przekonar ideowych. Wynika to z do$wiad-
czen zyciowych, gdzie ludzie niejednokrotnie musieli drogo ptaci¢ za otwarte wy-
razanie swoich przekonan.

Mimo tych trudnosci przebieg programu $wiadczyt o tym, ze potrzeba
wspominania i pogtebionych refleksyjnych rozmow jest bardzo wazng potrzebg
0sOb w wieku podesztym, totez — ogolnie rzecz biorgc — program byt dla tych
0s06b bardzo skuteczny. Udalo sie zrealizowac wszystkie postawione w nim cele.

Wsréd tresci bedacych przedmiotem prowadzonego programu na czoto
wysuwajg sie tresci dotyczgce wlasnej mtodosci \ALSZ3sle-ok«pacji- Uczestnicy
wspominajg pien™y dzienwojny, groze komunikatoéw radiowych, ostatnie dni
przed wojng kiedy sie tego wszyscy spodziewali, cho¢ mieli nadzieje, ze to jed-
nak nie nastgpi. Obrazy bombardowar dotycza zaréwno matych wsi biatostoc-
kich, jak i Warszawy. Irena J.: ,,Byto 9... dotébw po bombach, ale nikt nie zginat”.
Maria C.; ,,Bombardowania na Freta, ucieczka ludzi ze schronu do Kosciota Do-
minikanéw, spatam z bratem na katafalku, potem znéw uciekalismy, a na drugi
dzien kosciét zostat zbombardowany. Straszna byta zima bez ojca, w zrujnowa-
nym domu”. Okupacja to obrazy gtodu, zimna, tapanek, wywozenia do Oswieci-
mia lub na Syberie. Pani Stanistawa L. opowiada, jak ryzykowata zyciem, aby
robi¢ zastrzyki w obozie dla Zydéw w Grodku Jagielloriskim. Rozpaczata, gdy
Niemcy wymordowali wszystkich Zydéw, w tym takze jej przyjaciot. Janina S.
opowiada, jak szczesliwie wyrwata sie z tapanki, kiedy przenosita trefne mate-
rialy. POzZniej zotnierze sowieccy wyrzucili ja z domu w Otwocku, rozgrabili do-
bytek, zdewastowali mieszkanie. Inni ,piloci z kukuruznika” chcieli im dawa¢ cu-
dze rzeczy z obcych doméw, a kiedy Janina S. nie chciata na to przysta¢, nazwali
ja ,.gtupig baba”. Pani Wactawa opisuje opor przeciw Niemcom ludzi spod Zam-
browa. Przytacza ,,zyczenia", ktore ktos na Nowy Rok sktadat nie rozumiejagcym
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po polsku Niemcom; ,.Z nowym szczesciem, z Nowym Rokiem, niech wam kisz-
ki wyjda bokiem”. Irena J. ze wzruszeniem méwi 0 pozegnaniu wojska polskiego
na mszy swietej: ,| nie widziatam juz ich potem". Opowiada takze o swoim kuzy-
nie — donosicielu, ktdry z zawisci doniést, ze ktos ma ,,nielegalnego” konia. Pan
Bogdan méwi o okupacji w Putawach, kopaniu okopéw: ,,Chodzito sie miedzy zy-
ciem a Smiercig”.

Szczegllnie barvrne sg opowiesci N powstaniu warszawskim. Pani Maria
C. ogladala je z Pragi, z ul. Okrzei. Tego dnia jej matka chciata rano przejs¢ na
lewy brzeg przez Most Kierbedzia, ale ,,cywil-akowiec" jej nie puscit. Mogtaby juz
nie zy¢. Potem cudem sie uratowata, kiedy pocisk artyleryjski zerwat Sciane
w kuchni, gdzie wtasnie byla. Musialy ucieka¢ na Zgbkowska pézniej do Woto-
mina.

Relacje pani Anny Z., ktdrg — wraz z mezem i synkiem — wojna zasko-
czyla na Polesiu, przypominajgtypowa literature obozowa. A oto mate fragmen-
ty tej bardzo bogatej relacji, przekazywanej w czasie spotkan indywidualnych:

»Pamietam, byto to przed Wielkanoca, w 1940 r. (...) W nocy zatomotano
do drzwi. Byto to NKWD. Przyszli, zeby zabra¢ mego $p. meza. Jeszcze maz po-
dzielit sie jajkiem, ktore stato na stole. Tak pozegnaliSmy sie na zawsze (...). Zo-
statam sama, pogrgzona w wielkim smutku i zmartwiona, co poczg¢. Po trzy-
nastu dniach o 3“ znowu tomot do drzwi. Tym razem NKWD przyszio po nas.
Bylam zaskoczona | przerazona, nieprzygotowana do tej tragedii”. V\*\wieziono jg
z synem — tak jak stali — do Kazachstanu, a kiedy sie jako$ przystosowali do
tamtejszej nedzy, Anna Z. zostata aresztowana. ,,\Wtedy wiasnie pozegnatam me
dziecko. Mozna sobie wyobrazi¢, co ja wtedy przezytam. Kiedy mnie wieZli, ja
ciggle patrzytam na najdrozszg dla mnie istote, mego syneczka. Z mysla tg, czy
jeszcze go kiedy wzyciu zobacze”. Na szczescie, chtopcem zajeta sie w Kazach-
stanie dawna kolezanka szkolna Anny. Po dtugich meczarniach wiezien itagrow,
Z ranami szkorbutowymi na nogach, z naderwanym Sciegnem w krzyzu, chora
na zottaczke i czerwonke, wraca — jako amnestionowana — do Kazachstanu.
,.Kiedy podesztam do okna tego domu, ucatowatam ziemie | spojrzatam w okno,
w ktérym zobaczytam mojg kolezanke, a przy niej stat méj syn. Trudno to opisac,
jakie byto moje powitanie z moim dzieckiem”.

Ta sama pensjonariuszka w ramach spotkar indywidualnych i grupowych
ma moznos¢ zaprezentowania wiasnej tworczosci poetyckiej (np. wiersz pt.
Swieto zmarlych nawiazujacy do jej wspomnien) i plastycznej.

W kontaktach indywidualnych wielokrotnie powtarzajg sie podobne ,,syn-
tezy” zycia, wypowiedzi ,,obrachunkowe”. Niektdrzy przynosza materiaty juz pub-
likowane, zeby swoje losy ,,ocali¢ od zapomnienia", zeby mtodemu pokoleniu (na
rece mtodej biblioterapeutki) przekazac wartosci, ktérymi zyli, z pragnieniem, aby
te wartosci nadal trwaly. To, ze biblioterapeutka przejawia wielkie zainteresowa-
nie ich wypowiedziami, napawa ich optymizmem i nadziejg, ze ten straszny nie-
zrozumialy Swiat, ktory czesto ze zgrozag ogladajg na ekranie telewizora, nie
w petni jest prawdziwy.



Przyktadem prac publikowanych jest reportaz Leokadii R. Nadany w Polskim
Radiu (nie mozna byto ustali¢, kiedy): ,,Bo ja jestem wilnianka, a los zaprowadzit
mnie do Warszawy. |to juz moja ostatnia przystan. Oj, ale jakaz daleka i wyboista
droga byta do tej przystani! (...) Wilenszczyzna — Polska ,,B”— niepowtarzalna,
jedyna, basniowa kraina naszej mtodosci. Jedyna takze na Swiecie! R6znorodnosé
narodowych mniejszosci, a jednocze$nie zgranej spdjnosci, mtodosci, wiernosci
i checi poswiecenia zycia dla kraju, dla Polski (...) Lud szczery, otwarty, goscinny,
pracowity, uczciwy bez granic".

Nasuwa sie analogia do mickiewiczowskiego Epilogu z Pana Tadeusza:
,.Kraj lat dziecinnych, on zawsze zostanie piekny i czysty jak pierwsze kochanie".

W wielu nagranych i napisanych wypowiedziach widac¢ te rados¢ z przenie-
sienia sie do czas6w mtodosci. Ta rados€ jest jednym z najbardziej terapeutycz-
nych waloréw biblioterapii reminiscencyjnej. Innym jej walorem jest ,,porzadkowa-
nie" mysli cztowieka starego, przeciwdziatanie splataniem, tak charakterystycznym
dla myslenia os6b starszych. Warto zauwazy¢, ze owo splgtanie stanowi zrédto
niepokoju i cierpienia cziowieka starego. Dobrg ilustracjg bedzie opis zdarzenia,
ktére miato miejsce podczas biblioterapii indywidualnej z Gustawem M. (lat 97).
Ot6z w trakcie odwiedzin pielegnacyjnych w ciagu 18 miesiecy prowadzono nagra-
nia wspomnien z okresu mtodosci, studidw w PIPS-ie i pobytu w tagrach sowiec-
kich. Gustaw M. mieszkat sam, przy pomocy wielokrotnie — w ciggu dnia — od-
wiedzajacych go dzieci radzit sobie dobrze, cenigc \Masng samodzielnos¢ i nieza-
leznos¢. Gtowna jego dolegliwoscig byta powazna ghluchota (korygowana w nie-
wielkim stopniu aparatem stuchowym) oraz niemoznos¢ czytania ksigzek. Nau-
czyciel z zawodu, byt bibliofilem z zamitowania, posiadat bardzo cenna i duzg bib-
lioteke, a czytanie stanowito gtéwnajego pasje zyciowa. W ostatnich latach musiat
uzywac lup i tabliczek powiekszajacych , ale przed rokiem natyle pogorszyt mu sie
wzrok, ze catkowicie utracit moznos¢ czytania, co bardzo ciezko przezywat. Biblio-
terapia reminiscencyjna miata stanowic terapie zajeciowg podtrzymujgca nastroj
| dajgca sensowne zajecie. Badany wiedziat, ze codzienne sesje stanowig materiat
do opracowania, zaréwno pod wzgledem merytorycznym (uzupetnienie spisanych
juz wspomniern — niektdre z nich zaginely), jak i pod katem biblioterapii.

Gustaw M. byt cztowiekiem myslacym prawidtowo, cho¢ czasami zdarzaty sie
incydenty w zakresie splatann myslowych czy zaburzen swiezej pamieci. Sesje bib-
lioterapeutyczne prowadzita z nim jego corka, petniagca obok tego inne funkcje opie-
kuncze. A oto zapowiedziany opis zdarzenia. Pewnego dnia corka weszta do mie-
szkania o godz. 12°°w potudnie i zastata ojca lezgcego w poscieli. Przestraszona,
ze jest chory, zapytala, co sie stato. Wywigzat sie miedzy nimi nastepujacy dialog;

O.: - Jak to, co sie stalo? To ja moge o to zapytac, dlaczego teraz przy-
chodzisz.

ET; - ByliSmy uméwieni na dwunastg bo potem ide na zajecia.

O.; - ByliSmy umowieni, ale nie na dwunastgw nocy. Niedawno sie poto-
zytem.

ET; - Tatusiu, jest dzien, jasno na dworze.



0.: - Wihasnie sie zastanawiatem, dlaczego w Warszawie, jak w Workucie,
sg biate noce.

Otwarte sklepy, jezdzgce tramwaje ostatecznie przekonaty ojca do tego, ze
sie omylit, ale bardzo byt zdenerwowany i upokorzony swojg omytka, ciagle ja
rozwazat i analizowat. Udato sie jednak skioni¢ go do opuszczenia t6zka i do
ubrania sie. Zaraz potem przystgpiono do sesji, aby wyrwa¢ Gustawa M. z total-
nego przygnebienia i dezorientacji, ktéra go ogarnefa. Powiedziano mu. ze spra-
wa jest pilna, poniewaz (zgodnie zresztgz prawdg) studenci czekajg na prezen-
tacje nagrania. Wybrano temat bardzo przyjemny, do ktdérego G. M. czesto lubit
wracac. Zaczat opowiadac o swojej stuzbie w legionach, o wielkanocnym zajeciu
Wilna przez gen. Zeligowskiego. Byt znéw miodym silnym cziowiekiem, prze-
mierzat ulice Wilna, nazywat je bezbtednie (stymulowano go do tego wielokrot-
nie). ogarniata go fala radosci, dumy, patriotyzmu. Jego myslenie ,,rozplatato sie”,
mogt zadziwia¢ dobrg precyzyjng pamiecig. Sesje zakoriczono zadaniem, aby
przemysle¢ charakterystyke dowodcy legionowego, majora Dgbrowskiego. To na
caly dzierh zorganizowato myslenie G. M. Nazajutrz byt dobrze przygotowany do
nagran. Wspomnienie niepokojacego incydentu zostato zatarte. Powrdcit nor-
malny rytm zycia i dobry nastrg;.

Na podstawie tych kilku ilustracji przeprowadzonych programéw mozna
sformuteyyac¢ nastepuigce wnioski;

("1. Osoby starsze potrzebujgl~taktéw z osobami mtodszymi (bibliotera-
peutami®, ktérych gtéwna umiejetnosciag bytaby umiejetnos¢ zainteresowanego
stuchania opowiesci i aranzowania (wywotywania) okreslonych tematéw wspom-
nie/l.--N

2. Kontakty takie moga odbywac¢ sie w grupach, gdyz daje to przezycie
wspolnotowe potrzebne tylu osamotnionym czesto ludziom. Spotkanie grupowe
stymuluje osoby starsze do przygotowania sie do niego (,,mata domowa uroczys-
tos¢”, odpowiedni strgj, przygotowanie materiatow itp.).

/3. Warto pamieta¢, ze nie wszystkie tematy nadajg sie do omawiania
w grupie. W przeprowadzonych programach grupowych omawiano tematy Swigt
(czesto potaczone z Ich fetowaniem); szkoty dawniej | dzi$. krytyki wspotczes-
nosci z dobrymi radami dla mtodych; opowiadania anegdot i dowcipéw z daw-
nych lat; stuchanie szlagieréw | koncertéw muzyki klasycznej; omawianie prefe-
rencji czytelniczych, dyskusje polityczne (wybory prezydenckie).

04. Tematy intymne, osobiste wymagaty spotkar Indywidualnych. W grupie
osoby starsze nie chcialy publicznie zabiera¢ glosu, aleijmawiaty sie z bibllotera-
peutg na dtuzsze spotkanie w cztery oczy i snuty diugie opowiesci o zyciu. Tego
typu opoyyjfisScLmiaty najwieksze znaczenie dla obrachunkujzyeia, wydobycia
z nieg”™”~os$d | przekazania tych wartosci mtodemu pokoleniu. Starzy ludzie
(nawet niewierzacy) chetnie podejmowalilemat zycia pozagrobowego, $mierci
i przygotowania sie do niej, zdobycia rozgrzeszenia za dokonane czyny (np.’
aborcja, poczucie winy za czyje$ samobojstwo, za ostatnie rozstanie w gniewie

itp.).



_ Tematyka religijna wystepowata takze w badanych preferencjach czytel-
niczych (wymieniano takich autoréw, jak J. Dobraczynski, M. Malinski, s. Faustyna
iin.).

Ta forma terapii byta tez na ogét tatwiejsza do prowadzenia, gdyz nie wy-
magata interweniowania w dtugos¢ wypowiedzi i zazegnywania sporéw, jak to
sie mogto zdarza¢ przy sesjach grupowych. Tu wystarczyto by¢ wdziecznym
uwaznym stuchaczem. Warto te forme, jako zupetnie beznaktadows (lub z na-
kladem jedynie na dyktafon i kasety) szeroko rozpowszechnia¢. Moze by¢ ona
stosowana przez cztonkow rodziny, ktorzy w ten sposdb majg takze poczucie
sensownego dziatania, stuchajgc bez znuzenia, a czesto z wielkim zaintereso-
waniem, réznych historii, zamiast nudzi¢ sie stuchaniem tej samej opowiesci po
raz kolejny.

( S.7esli jest taka mozliwosé, Jtfzeba wyday”¢, a przynajmniej powielg”ma-
teriaty zgromadzone droga reminiscencji. Daje to starszym osobom duza satys—
fakcj”e ich zycie pozostawia po sobie jakis Slad historyczny.

\6. "bjioterapia reminiscencyjna moze stanowi¢ wazny punkt dnia (lub cho-
ciazby tygodnia) dla os6b, ktére w zaktadach opieki spotecznej zdane sg na
grozna dla funkcjonowania psychospotecznego monotoMe zycia. W kazdym za-
ktadzie mozna w tym zakresie przeszkoli¢ kilka oséb. Warto tu zwréci¢ uwage
takze i na to, ze biblioterapeuta na ogét odnosi sie do swoich pacjentéw z wigk-
szym szacunkiem i zainteresowaniem niz pozostaty personel. V\*nika to z samej
istoty kontaktu terapeutycznego, w ktérym osoba starsza moze sie dzieli¢ swoi-
mi wartosciami.

Personel badanych palcéwek postrzegat prowadzone programy jako
pozyteczne, gtéwnie w zakresie zaktywizowania,-,0zywienia" pensjonariuszy.
Jednakze zbyt mate byto zainteresowanie personelu wspomaganiem organizacji
spotkan. Zazwyczaj traktowano te zajecia jako ,,nie moja sprawe”. Prawdopo-
dobnie jednak niektdre osoby zatrudnione w takich placéwkach uczestniczaw in-
dywidualnych rozmowach z podopiecznymi, poniewaz zazwyczaj wiedza, jakie
znaczenie dla pensjonariuszy ma opowiadanie o sobie. Wazne jest, aby te spon-
taniczne i niezobowigzujagce rozmowy mogly przeksztatci¢ sie w prawdziwe
dziatania terapeutyczne.

\8. W przygotowaniu biblioterapeutéw wazna role odgrywa uksztattowanie
odpowiednich postaw wzgledem starosci. Nie jest to tatwe na tle powszechnych
stereotypOw (traktowanie starosci z lekiem i pogarda a co najmniej z lekcewa-
zaca poblazliwoscig). Stereotypy te szczegodlnie upowszechnione w naszych
czasach sa bolesnie odbierane przez ludzi starszych. fdatezy”ksztattoyvac pos-
tawy ciepte”pe”e zrozumienia, zyczliwosci, zainteresowania i szacunku. Bardzo
dobrg pozycja, zawierajacg model takich pozytywnych postaw, jest wydana
w 1995 r. przez Wydawnictwo ,,Znak” ksigzeczka Jacka Baczaka Zapiski z noc-
nych dyzuréw. Warto nadmienié, ze debiut literacki Baczaka zostat bardzo wy-
soko oceniony przez powaznych krytykow literackich. Na osobng uwage zastu-
guje ta ksigzka jako pozycja wyjatkowo wartosciowa dla pedagogiki specjalnej.



w tym dla biblioterapii. Wystepujaw niej problemy samotnosci, cierpienia i Smieiz
d. BibliotErapeuta_mys] je jTiie¢ przemyslane, aby mogt je poTusza¢ z osobami
starszymi, ktore maja gteboka potrzebe "orfiawiania tej trudnej problematyki.
Unikanie bowiem tych tematéw skazuje osoby starsze na dolegliwe cierpienie
rozwazania ich w samotnosci. Wynikaja przeciez one z ostatniego etapu zycia
ludzkiego, ktore zawsze konczy sie Smiercia. Wazne jest, zeby wtedy znalazt sie
kto$, kto potrafi umocnié¢ nadzieje. Ze jest to mozliwe, $wiadczg miedzy innymi
nasze badania.



Matgorzata Dudzikowska

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU
BIBLIOTERAPII REMINISCENCYJNEJ
Z PENSJONARIUSZAMI DOMU SENIORA

Prowadzony przeze mnie program biblioterapeutyczny odbytsie w Domu Se-
niora Stuzby Zdrowia, ktéry miesci sie w Warszawie na ulicy Elekcyjnej 37. Z pen-
sjonariuszami spotykatam sie w Swietlicy lub w pokojach~Program zaczetam pro-
wadzi¢ w pazdzierniku 1995 roku, zakonczytam w maju 1996 r. Czas tnvania jed-
nej sesji wahat sie od 30 do 60 minut, w zaleznosci od kondycji i potrzeb uczest-
nikdéw SpotykaliSmy sie co tydzien, w poniedziatki przed potudniem. W czasie trwa-
nia programu organizowane byly trzy rodzaje spotkan z uczestnikami:

1 — spotkania grupowe,
i — spotkania indywidualne.

- spotkania audiowizualne (koncerty, przedstawienia, ogladanie filméw
wideo).

Spotkania w grupach, podczas ktdrych rozmawialiSmy na wybrany temat od-
bywaty sie w Swietlicy. Zazwyczaj siadaliSmy blisko siebie na fotelach ustawionych
na ksztalt potkola, w $rodku ktérego siedziata prowadzaca sesje. Taki rodzaj usy-
tuowania uczestnikéw sesji stwarzat mozliwos¢ nawigzania ze soba bliskiego kon-
taktu wzrokowego; sprawiat, ze atmosfera stawata sie mniej oficjalna. Uczestnicy
programu zachowywali sie swobodnie — zdarzaly sie sytuacje, ze panie przynosity
ze sobg robdtke na drutach lub co$ do szycia. W miare mozliwosci rozmowy byty
nagrywane. Tematyka spotkan zostala ustalona na pierwszej sesji. Osoby biorgce
udziat w programie zglosity sie same, pod wplywem zaproszenia biblioterapeutki
i plakatow zachecajgcych do przyjscia.

Zaproponowatam nastepujace grupy tematyczne na sesje biblioterapeuty-
czne:

1. Szkota;

- pierwsza szkota, klasa;

- mundurek szkolny;

- nauczyciel, ktérego pamietam;

- trudnosd w zdobywaniu wyksztatcenia.

2. Rodzina i dziecinstwo;

- najpiekniejsze wspomnienia o matce;

- obowigzki w rodzinie;

- zabawy dziecinstwa;

- konflikty w rodzinie;

- model rodziny: patriarchalny, matriarchalny, partnerski?



3. Praca;

- pierwsza praca;

- pierwsze samodzielnie zarobione pienigdze.

4, Wojna:

- pierwszy dzien wojny;

- 17.09.1939 r. - znaczenie tej daty;

zycie w konspiracji, tajne komplety, organizacje podziemne;

- Powstanie Warszawskie;

- ostatni dzien wojny.

5. Rézne:

A~ piosenki i piesni dziecinstwa;

- ,Spotkania” z trzema najstawniejszymi tenorami (Pavarotti. Carreras, Do-
mingo);

- piesni Legionéw Polskich;

- spotkania wigilijne i wieczor koled,;

-yspotkania teatralne.

Spotkania indywidualne byty dopetnieniem spotkar grupowych) i wynikaty
z potrzeb uczestnikbw programu. Odbywaly sie w pokojach pensjonariuszy,
w bardzo mitej, rodzinnej atmosferze. Wszyscy pensjonariusze przyjmowali mnie
jak kogos bliskiego, z cata serdecznoscig i rewerencjami. Tematy spotkan indy-
widualnych byty zblizone do tematéw spotkan grupowych. Niejednokrotnie wyni-
katy z nich i uzupetnialy je. Spotkania te réwniez byty nagrywane.

Trzeci rodzaj spotkan to spotkania, ktére nazwatam audiowizualnymi, gdyz
opieratam sie w nich na srodkach audiowizualnych. Podczas tych sesji ogladano
programy prezentowane na tasmach wideo (gtéwnie koncerty); stuchano koncer-
téw z tasm magnetofonowych; ogladano i stuchano poezji $piewanej. Ten rodzaj
spotkan byt dla pensjonariuszy Domu Seniora bardzo atrakcyjny. Nie tylko ze
wzgledu na walory artystyczne, kontakt z kulturg i sztukg ale réwniez (a moze
przede wszystkim) ze wzgledu na ich forme. Latwiej byto biernie uczestniczy¢ bez
koniecznosci wypowiadania wtasnych mysili.

PRZEBIEG TYPOWEJ SESJI

Temat kazdej sesji byt zapowiedziany na sesji poprzedniej. W celu przy-
pomnienia tematu, miejsca i godziny spotkania, w kazdy weekend poprze-
dzajacy poniedziatkowa sesje, rozwieszatam w Domu Seniora plakatyjDrzypomi-
najace o niej. Rozwieszatam je na kazdym pietrze, w dwéch widocznych, czesto
mijanych miejscach. Na kazde spotkanie przychodzitam okoto. 15-20 minut
wczesniej. Czas ten przeznaczatam na ustawienie foteli, przygotowanie mate-
riakdw, magnetofonu i tasm, ale przede wszystkim na rozmowe z pensjona-
riuszami. Wtedy wlasnie dowiadywatam sie najwiecej o ich stanie zdrowia,
samopoczuciu, o odwiedzinach rodziny, o sprawach do zatatwienia. Zawsze tez
okazywano mi ogromnag sympatie, serdecznos€. Przed kazdym spotkaniem



wystuchiwatam komplementéw na swoj temat, a pensjonariusze przedstawiali
mnie innym pracownikom Domu.

Spotkania rozpoczynatam ogdlnym powitaniem i podziekowaniem za przyj-
Scie. Przypominatam, na jaki temat bedziemy prowadzi¢ rozmowe. Wprowa-
dzatam w temat w dwojaki sposéb: czytajgc fragment ksigzki lub tez korzystajac
z doswiadczen wilasnych czy tez mojej rodziny. W programie zostaty wykorzy-
stane fragmenty nastepujacych ksigzek;

- Guareschi: Don Camillo;

- R. Fulghum: Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢, nauczytem sie
w przedszkolu;

- T. Konwicki: Nowy Swiat i okolice;

A'L. M. Montgomery: Ania z Zielonego Wzg6rza (rézne ksigzki z tego cyklu);

- M. Musierowicz: Klamczucha;

- E. Tomasik: Z dziejéwjednej rodziny

Fragment ksigzki czytenej przez biblioterapeute byt wprowa”zentemr do
\ManNiw_ej czesci sesji, ktérg byta rozmowa reminiscencyjna. Jednym z zatozen
programu byto sprowokowanie uczestnikdw do dzielenia sie wkasnymi wspom-
nieniami. Zazwyczaj zaczynatla osoba najodwazniejsza lub tez taka, ktora uwa-
zala, ze ma najwiecej do powiedzenia. Poczatkowo pensjonariusze méwili krétko,
w sposob, ktory wskazywal, ze nie wierzg w to, iz ich wspomnienia moga byc¢
ciekawe, budzi¢ zainteresowanie, przedstawia¢ dla kogos jakas wartos¢. Stop-
niowo, pod wplywem reakgji biblioterapeuty i grupy, wypowiedzi stawalty sie coraz
dtuzsze, zauwazato sie dbatos¢ o szczeg6ly, pojawiaty sie elementy humorystycz-
ne, méwiono z wiekszg swobodg. Te osoby, ktére od poczatku byly otwarte i Smia-
te swoja bezposredniosciawptywaty na innych uczestnikéw programu. Pani Joan-
na G., na przyklad, ktéra w czasie pierwszych spotkan wydawata sie by¢ osobg
nieSmiata wycofujaca - pod wptywem zachety biblioterapeuty i wspétpensjona-
riuszek zaczeta zabiera¢ glos. Jej wypowiedzi byly zwiezte, krétkie i niepewne, ale
jednak byty. Znacznie bardziej oSmielita sie pani Wactawa G. Pod koniec progra-
mu dos¢ czesto wypowiadata sie uprzedzajac zachete prowadzacej. Zdarzaty sie
i takie osoby, ktére od poczatku do korica przychodzity tylko po to, aby postuchac
innych, a same gtosu nie zabieraty.

Sesje koriczytam w momencie, gdy wszyscy uznali, ze temat zostat wyczer-
pany, badz wéwczas, gdy zblizat sie czas obiadu. Na koniec kazdego spotkania
dziekowatam wszystkim za przybycie, uczestnictwo i aktywnos$¢ oraz zapowiada-
fam temat nastepnej sesji. Po kazdym spotkaniu zostawato kilka os6b chcacych
zamienic jeszcze pare stéwze mng dopowiadajac cos, co zapomniaty powiedzie¢
w czasie sesji, lub chcgcych pomoc w przywracaniu normalnego porzadku w Swie-
tlicy.



CHARAKTERYSTYKA GRUPY

Zdecydowang wiekszos¢ wsréd uczestnikOw programu stanowity kobiety.
Na spotkaniach pojawiato sie takze (niezaleznie od siebie) dwdch panéw. Na pod-
stawie daty urodzin i daty przybycia do Domu Seniora obliczono $rednig wieku
pensjonariuszy uczestniczacych w programie (76 lat) oraz $rednig wieku pen-
sjonariuszy przybywajgcych do Domu (72 lata). Interesujgce, ale i niepokojace
jest to, ze wsréd uczestnikéw biblioterapii znaczna grupe stanowity osoby szesé-
dziesiecioparoletnie. Ich ,,mtodos¢" sprawia, ze Dom Seniora nabiera pewnej spe-
cyfiki, rozniacej go od innych. Ludzie tu przybywajacy sa zwykle w petni sit i sta-
rajg sie prowadzi¢ dos¢ czynny tryb zycia.

Pensjonariusze uczestniczacy w programie, w wiekszosci pochodzag ze wsi
lub matych miasteczek. Fakt ten ma wptyw na ich wspomnienia, przezycia i do-
Swiadczenia zyciowe. Charakterystyczne jest réwniez to, ze prawie wszyscy uro-
dzili sie w rodzinach wielodzietnych.

W badanej grupie wyrézni¢ mozna wszystkie typy osobowosci, jednakze
pewna przewage stanowity osoby introwertyczne.

Trudno natomiast szuka¢ podobienstw w stosunku pensjonariuszy do wia-
shego zycia i sukces6éw zyciowych. Nierozerwalnie tacza sie one z doswiadcze-
niami i przezyciami, a takze ogélnym nastawieniem do zycia. Wsréd uczestnikow
programu przewazat negatywny badz nieokreslony (w domysle nieprzemyslany)
stosunek do sukcesow zyciowych. Wiekszos¢ zapamietanych doswiadczen i prze-
zy¢ wigze sie dla nich z jakimis$ przykrymi zdarzeniami, niedostatkiem, bieda. Cze-
sto nie widzg w swoim zyciu zadnych ciekawych zdarzen, nie sg z siebie dumni,
uwazajg swoje zycie za bezwartosciowe, jsli“elu pensjonariuszy jest zadowo-
lonycH ze swojego zycia, decyzji, ktore przysztolm w nim podejmowac. Moim
zdaniem, pozytywny stosunek do wtasnego zyciaTw féh przypadku, wigze sie
Scidle z uczuciem dumy i zadowolenia z zatozenia i utrzymania szczesliwej, ko-
chajacej rodziny; z wychowania dzieci, a dopiero na koricu z osiggnie¢ na polu
zawodowym. To, jak utozylo sie zycie rodzinne pensjonariusza, czy ma dzieci,
ktére o nim pamietajai 0 niego sig troszczg czy czuje sie cztowiekiem spetnionym
zawodowo, wptywa na widzenie siebie obecnie. Uczestnicy, ktdrzy utrzymujg staty
kontakt z rodzina, czujgze sg kochani i potrzebni (a nie wykorzystywani), prezen-
tujg ogromnagzyczliwos¢ dla Swiata i ludzi, serdecznos¢ i uSmiech dla wszystkich.
Natomiast di, ktérzy czuja sie odrzuceni_przez wkasne rodziny, a do tego nie maja
poczucia spetnienia zawodowego, na staros$¢ stali sie zgorzkniali, krytykanccy
i zamknieci w sobie. Trudno do nich dotrze¢, nie od razu odpowiadajg na ciepto,
serdecznosc¢ i usmiech. Sa nieufni, bierni, niemal fizycznie mozna dotknac ,,pan-
cerza", ktérym sie otoczyli.

Jednakze w grupie byty rdwniez osoby, ktére cho¢ nigdy nie zatozyty rodziny
i nie spetnity sie zawodowo, pozostaty zyczliwe Swiatu i bliznim, wyrozumiate dla
innych, usmiechniete i radosne.



Wspolny dla wszystkich byt natomiast brak wiary w to, ze Ich przezycia
i doswiadczenia moga stanowi¢ dla kogos jakas wartos¢. Ze zdumieniem przyj-
mowano moje proshy o odswiezenie wspomnien i rados¢, gdy udato mi sie usly-
szec€ i nagrac¢ cos$ szczegOlnie cennego.

OCZEKIWANIA PENSJONARIUSZY ZWIAZANE Z PROGRAMEM

Z prowadzeniem przeze mnie programu zwigzane byly oczywiscie okreslone
oczekiwania pensjonariuszy. Nie zostaly one zwerbalizowane na poczatku progra-
mu, ale w miare jego trwania, z réznych rozméw wytonit mi sie¢ pewien ich obraz.
Spotkania nasze miaty byc:

NIMlciem'” czasu;

- miejscem spotkania ze mng;

- mozliwoscig wypowiedzenia sie;

j - miejscem konfrontacji wkasnych przezyc¢ z doswiadczeniami innych (w nie-
wielkim stopniu).

Przede wszystkim oczekiwano po spotkaniach rozrywki, w ktérej mozna
biernie uczestniczy€. Dlatego tez ttumnie przybywano na wszystkie spotkania
audiowizualne, ktére nie wymagaly publicznego wypowiadania sig; nie zmuszaty
do zastanowienia sie nad sobg a dawaly mozliwos¢ ,,zabicia” czasu. Druga silng
potrzeba byt kontakt ze mna, ktéry Scisle wigze sie z oczekiwaniami wobec mojej
osoby. Oczekiwano ode mnie, ze kazdego wystucham, dla kazdego bede miata
nieograniczongilos¢ czasu, ze nie trzeba bedzie sie mna dzieli¢. Dlatego pojawita
sie potrzeba spotkan indywidualnych, ktdrych zadaniem byto zaspokojenie ocze-
kiwan | potrzeb pensjonariuszy.

Tak wiec optymalny program dla poznanej przeze mnie grupy powinien skia-
da¢ sie z naprzemiennych grupowych spotkan (dyskusyjnych lub audiowizual-
nych) i spotkan indywidualnych.

Wiasnie spotkania indywidualne staly sie dla mnie zrédiem najwiekszej wie-
dzy o pensjonariuszach. Zauwazytam ogromna potrzebe zwierzenidzielenia sie
nimi ze mng. Spotkania indywidualne zawsze (niezaleznie odrozméwcy) miaty
ten sam niepisany scenariusz; serdeczne powitanie, rozmowa uzupetniajaca dy-
skusje ze spotkania grupowego, a po wylaczeniu magnetofonu dtuga rozmowa na
tematy osobiste.

TRUDNE PROBLEMY

Wsrdod wielu bolgczek, o ktorych mowili mi poszczegOlni pensjonariusze,
wyrozni¢ moge kilka powtarzajacych sie tematow:

- przyczyne przybycia do Domu Seniora;

- problemy dotyczgce pobytu w Domu Seniora;

- problemy osobiste.



Przyczyny przybycia do Donnu Seniora w wielu przypadkach sg podobne.
Ustyszatam zwierzenia pani, ktéra musiata zostawi¢ mieszkanie dzieciom; takiej,
ktéra uciekla od syna alkoholika i corki awanturnicy, a takze takiej, ktéra z wia-
shego wyboru opuscita meza i inne miasto, by znalez¢ sie w Warszawie. Czesto
rozmowy z pensjonariuszami dotyczyly probleméw zwigzanych z mieszkaniem
w duzej zbiorowosci ludzkiej. Zréznicowanie charakteréw i potrzeb sprawia, ze
mieszkancy tego Domu Seniora nie zawsze czujg sie w nim dobrze. Bojg sie
plotek na swoj temat, niechetnie mowig o sobie publicznie, nie chcac dawac tema-
tow do rozméw. Widac¢ byto antagonizmy miedzy niektérymi pensjonariuszami.
Niejednokrotnie zalono sie do mnie, ze panujg wsréd nich niesnaski, wzajemne
zale i rywalizacja. Rywalizacja dotyczyta wszystkich dziedzin zycia (terazniejsze-
go i przesziego), np. konfliktéw na tle mieszkaniowym (pokoje jedno- i dwuosobo-
we); pamietajacej rodziny badz jej braku; czynnego uczestnictwa w Il wojnie Swia-
towej, wyksztatcenia itp.

Znaczaca sprawa jest w tym Domu Seniora stosunek do religii. Wiekszos¢
0s6b uczestniczacych w programie to osoby gteboko wierzace. Wielokrotnie da-
waly wyraz swojej wierze, czesto powotywaly sie na nig. Uwazaly, ze to wkasnie
wiara byta zrédtem wszystkich dobrych doswiadczen. Upatrywaty w niej zrodta sity
do przezwyciezania wszelkich trudnosci. Jest w ich zyciu najwazniejsza, jest pun-
ktem odniesienia do wszystkiego, co dzieje sie wokdt nich. Te zarliwos¢ w wiek-
szosci przypadkéw wyniesli z domu rodzinnego i btogostawig za to swoich rodzi-
cow. W braku wiary upatrujg Zzrodla zepsucia otaczajgcego ich obecnie Swiata,
ztego wychowania dzieci i mtodziezy (ich wnukow), wzrostu przestepczosci itp.
Poniewaz wiara jest dla nich tak istotna, z wiekszym bélem przyjmujg wysmie-
wanie sie z nich i szydzenie. Z moich obserwacji wynika, ze religia i stosunek do
nigj jest jednym z najpowazniejszych probleméw w Domu Seniora. Osoby nie-
wierzace obrzucajg najzagorzalszych katolikéw wyzwiskami, zdarzaty sie profa-
nacje kaplicy (plucie pod drzwiami), jawne okazywanie swojego braku tolerancji
dla zycia religijnego. Z drugiej strony wydaje mi sie, ze obroncy wiary czestokro¢
nie potrafili uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i milczenie. Stad tez jawny konflikt.

Najwiecej zwierzenn wystuchatam na tematy osobiste. Pensjonariusze opo-
wiadali mi o swoim zyciu, ojego blaskach i cieniach. Wielu z nich cierpi z powodu
braku zainteresowania ze strony wlasnych dzieci. Czujg sie przegrani, poniewaz
majg poczucie, ze mitos¢, jaka dzieci ich obdarzaja jest niewspdtmierna do mi-
tosci, ktorg oni otaczali syna czy corke. V\stuchatam zwierzen pani, ktérej syn jest
alkoholikiem, iz ktérym nie mogta juz mieszka¢ ze wzgledu najego natég. Kobieta
ta szuka w sobie bledéw, ktére popetnita w wychowaniu, zastanawia sie, jak powin-
na byta z nim postepowac; jest nieszczesliwa | nie potrafi sobie poradzi¢ z poczu-
ciem straszliwej porazki. Inna osoba ma do siebie zal o niewykorzystane talenty
i zdolnosci. Czuje uptywajacy czas i zastanawia sie czy wystarczy go dla nigj na
tyle, by jeszcze bardziej zrealizowac sie w zyciu. Jej najwiekszym problemem jest
zdrowie.



Nie jest jedyna osoba ktéra z tego powodu znalazta sie w domu opieki.
Wielu pensjonariuszy zostato zaskoczonych nagtg chorobg Szczegdlnie bolesne
jest to dla tych, ktérzy nigdy wczesniej powaznie nie chorowali, a teraz przyszio
im uporac sie z najrézniejszymi dolegliwosciami. Nie kazda dolegliwos¢ da sie
ukry€. Najtrudniej jest tym, ktdrzy maja kiopoty ze stuchem. Tego rodzaju problem
moze stwarzac rozne niezreczne sytuacje, w ktdrych pensjonariusze nie potrafig
sie odnalez¢. Na pozdr sa sprawni i zdrowi, gdy w rzeczywistosci ich niepetno-
sprawnosc¢ jest bardzo dokuczliwa.

Zetknetam sie réwniez z osobami, ktore zostaty na Swiecie catkiem same;
nigdy nie miaty dzieci, a wspétmatzonek nie zyje badz nigdy nie byly zamezne.
Nie wszyscy sa zgorzkniali i nieszczesliwi. Czes¢ z nich szuka sobie rozmaitych
zajec, stara sie by¢ potrzebna innym, mniej sprawnym pensjonariuszom.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Dom Seniora, w ktorym prowadzitam program nie jest typowym domem
opieki. Duzo oso6b trafifo tu (0 czym juz méwitam) bardzo wcze$nie. Znaczne
grono oso6b to ludzie stosunkowo mtodzi, prowadzacy dos¢ aktywny tryb zycia,
starajgc sie wypetni¢ dzien réznymi zajeciami. Czesto jest to pomoc dzieciom
w wychowaniu wnukéw, pomoc innym pensjonariuszom w wizytach u lekarza, od-
wiedziny blizszej i dalszej rodziny. Innym problemem przeszkadzajacym w prze-
prowadzeniu programu byly czeste choroby, ktére w przypadku duzej zbiorowos-
¢ przeradzaly sie w epidemie. Specyfika opisywanego przeze mnie domu opieki
narzucita wiec, taki jak opisatam, sposéb prowadzenia programu.

Jednym z zalozen programu bylo zaktywizowanie starszych, przebywaja-
cych tam ludzi. Mysle jednak, ze najwazniejszg rzeczaw trakcie trwania programu
byto uswiadomienie wszystkim uczestnikom, jak wielkg wartosS¢ przedstawiajg ich
wspomnienia, a co za tym idzie i oni sami jako osoby. Przez caty czas prowadzenia
programu staratam sie przekonac ich, jak bardzo sa warto$ciowymi ludzmi. To, ze
w koncu niektdrzy z nich naprawde w to uwierzyli i tym samym spojrzeli na siebie
innymi oczami, uwazam za jeden z najwiekszych sukceséw mojego dziatania tera-
peutycznego. Spotkania z pensjonariuszami sprawity mi ogromng przyjemnosg,
czekatam na nie i z radoscig przychodzitam na Elekcyjng w kazdy poniedziatek.
Najwiekszg nagroda dla mnie byt uSmiech na ustach zwykle powaznej pani, naj-
mocniej cieszytam sie wtedy, gdy czutam, ze jestem im potrzebna.

Prowadzenie programu dato mi mozliwos¢ blizszego spojrzenia na ludzi
starszych, na ich widzenie Swiata. Kontakt z nimi byt dla mnie wartosciowym
doswiadczeniem z wielu powodéw. Za najwazniejsze z nich uwazam;

- mozliwos¢ obserwacji ponownego wcielania sie i przezywania przez ludzi
starszych (z ogromnym zaangazowaniem) zdarzen z przesztosci;

- mozliwos¢ obserwacji przemian, jakie zachodzity w pensjonariuszach pod-
czas biblioterapii, a dotyczgcych postrzegania siebie;



- mozliwos¢ ofiarowania im swojego czasu, uwagi, serdecznosci i bycia z ni-
mi, ofiarowania im siebie;

- mozliwos¢ stworzenia sytuacji, w ktorej czuli sie potrzebni i wartosciowi;

-zdobycie bogatej wiedzy na temat czasOw poczatku wieku i okresu Il wojny
Swiatowej.

Podczas prowadzenia programu przekonatam sig, ze biblioterap]a jest row-
nie waznym doswiadczeniem dla jej uczestnikéw, jak i dla biblioterapeuty. Okazato
Sierze terapeutyczna funkcja biblioterapii dobroczynnielozcig”$ie w obie strony
i sprawia, ze jednakowa satysfakcje czerpig uczestnicy i prowadzacy program.
Przezywajac zdarzenia z zycia pensjonariuszy, Smiejac sie z humorystycznych his-
torii, ktore byly ich udziatem, wzruszajac sie nad losem ich bliskich i z uwaga
stuchajac dobrych rad, niepostrzezenie statam sie im bliska, tak samo, jak cni stali
sie bliscy mnie. Nadal czuje sie zwigzana z tym Domem Seniora i ludZzmi, ktérych
tam spotkatam. Nadal obchodzg mnie ich losy | zdrowie. | dlatego nadal (mimo, ze
zakoniczytam program w maju) utrzymuje z nimi kontakt



Ewa Tomasik

ANALIZA WYNIKOW PROGRAMU
BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO Z DZIECMI
NIEDOSLYSZACYMI (SEABO StYSZACYMI)

Problematyka zwigzana z czytelnictwem i biblioterapig w surdopedago-
gice jest tylez trudna, co i niezwykle wartoSciowa, jako droga ku petniejszemu
rozwojowi komunikacji werbalnej, co — jak wiemy — stanowi podstawowy
kierunek rewalidacji w tym dziale. Zaréwno praktycy, jak i teoretycy zwracaja
szczeg6lng uwage na te dziedzine pracy, mimo to — ze wzgledu na swa trud-
nos¢ — rzadko bywa ona uwienczona pelnym sukcesem. To pesymistyczne
stwierdzenie tym bardziej jednak dopinguje do poszukiwania nowycti drég roz-
wigzywania problemu.

Zaréwno w wydanym w 1991 r. przez International Federation of Library
Associations and Institutions (IFLA) przewodniku dla stuzb bibliotecznych dla
osob gtuchych (red. John Michael Day)", jak i w klasycznej juz pozycji Phyllis
I. Dalton Library Senl/ices to the Deafand Hearing Impaired” gtéwny nacisk zostat
potozony na przetamywanie bariery, jakg stanowi gtuchota w uzytkowaniu bib-
lioteki. Wszyscy chca rozumie€ i by¢ rozumianymi. Phyllis Dalton™ uwaza, ze aby
dotrze¢ do tej grupy osdb, nalezy zapewni¢ odpowiednie matejjaty i pomoce, kia-
dac nacisk na komunikacje i rozumienie. W$rdd réznych form pomocy P. Dalton'r
iJ. M. Day”™ wymieniajgtakie, jak telefony dla gluchych, dekodery w teJewizLorach,
dajace teksty pisane lub w jezyku migowym, wideo z napisami lub wzmocnionym
dzwiekiem, materiaty (ksigzki) tatwe w czytaniu (easy to read) itp.

Juz z tej krétkiej enumeracji swoistych form pomocy osobom gtuchym w ko-
rzystaniu z biblioteki widag, jak inne moga by¢ zasady pracy czytelniczej z osoba-
mi, u ktérych komunikacja jezykowa jest o wiele mniej zaburzona. Wprawdzie itu
jest wymagane swoiste podejscie rewalidacyjne, ale formy pracy sag o wiele bliz-
sze osobom styszacym niz gluchym”, dlatego program szkét dla dzieci niedosty-

J. M. Day: Guidelines for Library Services to Deaf People. IFU\ Headquarters, The

Hague 1981.

2 Arizona 1985.

3 P. I. Dalton: op.cit.

" Tamze.

®J. M. Day: op.cit.

®U. Eckert: Problemy czytelnictwa oséb nieslyszacych. ,,Szkota Specjalna” 1987 nr 2
s.130-134. U. Eckert, |. Czajka: Rozwijanie zainteresowan czytelniczych dzieci gtuchych
w internacie. ,,Szkota Specjalna” 1982 nr 6 s.439-443.



szacych jest w zasadzie programem szkoly powszechnej, cho¢ zdajemy sobie
sprawe, iz jego realizacja moze by¢, i bywa, swoista.

Roéwniez z | etapu naszych badan, ktére prezentowano w 1991 r, wynika, iz
znacznie roznig sie programy pracy czytelniczej w badanych placowkach dla
gtuchych i dla niedostyszacych. Dlatego tez program tu przedstawiony nie bedzie
mogt by¢ bezposrednio powtdrzony w placéwece dla os6b gluchych, przeciwnie —
wiecej mozliwosci zastosowania podobnego programu bedg miaty inne placowki
ksztatcenia specjalnego, a nawet placéwki dla oséb petnosprawnych. Program
dla os6b gluchych wymaga odrebnego przygotowania dostosowanego do moz-
liwosci komunikacyjnych tej grupy uzytkownikéw. Trudnoscia jest, niestety, brak
wzorcow w tej dziedzinie. Zachecamy mimo to do podijecia tej problematyki, bo jej
skutki — widac to juz teraz — bytyby bardzo pozyteczne.

Przedstawie teraz program biblioterapii realizowany z dziesiecioma ucznia-
mi K. VIII szkoty dla niedostyszacych w Warszawie. Bezposrednig realizatorkg
programu, trwajgcego od pazdziernika 1993 r. do kwietnia 1994 r. jest doswiad-
czona nauczycielka i bibliotekarka o dtugim stazu w tej placéwce, mgr Mirostawa
Zatorska. Przeprowadzono 25 sesji, trwajgcych Srednio po 60 minut. Dob6r do
grupy odbyt sie przez konsultacje z dyrekcjg szkoty i polonistkg. Dzieciom przed-
stawiono merytoryczny plan zaje¢ i — bez specjalnych naciskéw — uzyskano od
nich zgode uczestnictwa.

Gléwne cele programu to dazenie do rozwoju czytelnictwa, zacheta do

ekspresji stownej w wyrazaniu wtasnych problemoéw zyciowych, rozwéj zain”
teresowan (czytelniczych, problematyka spoteczna).
" "Na poczatku dzieci zostaly przebadane technikg projekcyjng (wypowiedzi
pisemne o sobie ,,Jaki jestem”), testem zdan niedokonczonych (wersja skrécona)
i kwestionariuszem dotyczacym sytuacji rodzifmej dziecka, gdzie pytano takze
0 poziom czytelnictwa rodziny, zainteresowania, czas wolny.

Pod koniec badan powtérzono test zdan niedokonczonych, a takze proszo-
no o wypowiedz pisemng na temat oceny przebytych zaje¢. Caty program zostat
zarejestrowany na kasetach magnetofonowych.

W programie wykorzystano zaréwno materiaty z zakresu literatury faktu {Hi-
storia mojego zycia Heleny Keller, Los w rekach twoich Anny Domanskiej), gdzie
bohaterami byty osoby z wada stuchu, jak i wspotczesng literatj*e mtodziezowa
{Noelka Maltgorzaty Musierowicz). Zastosowano rowniez szerokg propozycje
atrakcyjnych ksigzek wspotczesnych, ktére dzieci mogly wypozyczaé na zajeciach.
Wsréd nich byly ksigzki encyklopedyczne, przygodowe miodziezowe (gtéwnie
Musierowicz i Makuszyriskiego).  “

W niniejszej wypowiedzi chce przedstawi¢ grupe bioraca udziat w pro-
gramie i scharakteryzowa¢ program pod katem jego skutecznosci, aby na tej pod-
stawie moc wysnuc¢ wnioski i postulaty, ktore mogltyby by¢ wykorzystane przez
innych badaczy lub praktykéw.

W programie wzieto udziat 6 dziewczat i 4 chtopcow z klasy szkoty dla nie-
doslyszacych. Srednia ich wieku wynosita 15,2 (W przedziale 14,4 do 16,6).



n wszystkich dzieci wystepowaty wczesne (do 3 r. zycia) wady stuchu, ktorych
etiologia nie zawsze byla jasna. Tylko dwoje dzieci przyszio do szkoty dla niedo-
styszacych pdzniej niz w przedszkolu badz w klasie zerowej (w K. Il i V). Jednakze
az 8 dzieci miato w swojej karierze przynajmniej krétki pobyt w zwyktym przed-
szkolu. Tych 2 dzieci, ktére przyszty do szkoty dla niedostyszacych pézniej, ma za
soba pobyt w szkole zwykltej. Jedno dziecko pochodzi ze wsi, troje z matych miast,
reszta z duzych miast. Potowa rodzicéw (brano pod uwage najwyzszy wyste-
pujacy w rodzinie status wyksztatcenia) miata wyksztatcenie Srednie, trzy osoby
podstawowe, a dwie wyzsze. Dwoéch ojcéw z badanej grupy wyjechato do Standw
Zjednoczonych (rodziny rozbite), jeden ojciec zmart i zostat zastapiony konku-
binem, w rodzinie tej wystepuje alkoholizm. Poza tg rodzing pozostate rodziny
petnig swoje obowigzki prawidtowo, przejawiajac zainteresowanie i opiekurczos¢
wzgledem dzieci. W dwdéch rodzinach wystepuja jednak bardzo trudne warunki
materialne. Sze$¢ rodzin ma warunki dobre (w tym dwie nawet bardzo dobre).
W trzech przypadkach warunki mieszkaniowe sg zte, a w pozostatych — dobre
(w tym w dwoch — bardzo dobre). W potowie badanych rodzin w opiece nad
dzie¢mi uczestniczg dodatkowe osoby, jak ciocia, babcia, konkubin matki. Wszy-
stkie badane dzieci majg rodzeristwo, najczesciej mtodsze (7 os6b). Tylko potowa
ma kolegow styszacych, dwie dziewczynki z pozostatej grupy bolejg nad brakiem
kolegow styszacych, co sie dodatkowo potwierdzito w przebiegu programu bib-
lioterapeutycznego. Czworo dzieci ma problemy szkolne; nieobecnosci, lenistwo,
,hie wykorzystane szanse”, stabe wyniki w nauce. W jednym przypadku wagary
i klamstwa koricza sie nawet interwencjg policji.

Na odrebng uwage zastugujg problemy zwigzane z tradycjg czytelnicza
w rodzinach badanych dzieci. Potowa dysponuje duzgliczbgksigzek w domu, co
wigze sie z wyksztatceniem rodzicéw. Niektére jednak dzieci ze wstydem kon-
statujg ze w ich domach jest bardzo mato ksigzek. Jedna z dziewczat stwierdzita,
ze na 30 ksiazek, ktérymi dysponuje dom, do niej nalezy zaledwie 5. W tym domu
wcale sie nie czyta, choC¢ dzieci sie zacheca do czytania | rozmawia sie potem
0 przeczytanych ksigzkach. By¢ moze ten brak ksigzek wynika z trudnych warun-
kéw mieszkaniowych (brak miejsca). W 3 rodzinach nie stosuje sie zachet i roz-
moéw o ksiazkach. Czworo dzieci podato, ze wsrdd preferowanych form czasu wol-
nego uwzgledniajg takze — obok wszechobecnej telewizji — czytelnictwo. Warto
tu zaznaczy¢, ze poza jednym wyjatkiem, wszyscy ogladaja w telewizji filmy dla
dorostych (,,Dynastia”, ,,Pokolenia” — to ulubione seriale). Tylko dwoje nalezy do
biblioteki publicznej. Nikt wsréd swoich zainteresowar nie wymienit czytelnictwa,
a te”zki i czasopisma, ktére sg w danej grupie czytane to 1) lektury szkolne;
2~"Msopisffia (,,Bravo”, ,,Tina”, ,,Popcorn”, Dziewczyna”, ,,Przyjaciétka’), 3Y\o-
miksy. W zdaniach niedokoriczonych badani czesto sie skarza na to, ze chanie
jest dla nich niezrozumiate, dlatego lubig komiksy, cho¢ zdajg sobie sprawe, ze sg
one ,.,gtupie”. Pytani o tytuty najczesciej wymieniajg lektury szkolne, nie wychodza
takze poza ten zakres w ,ksigzkach ulubionych”. Jak wida¢, grupa badana nie



byta zbyt ,,ambitna” pod wzgledem rozwoju czytelniczego. Dlatego wsroéd celow
biblioterapii znalazto sie podniesienie poziomu czytelnictwa.

Warto tu zaznaczy¢, ze badane dzieci majg Swiadomos¢ swoich ograniczen
w badanej dziedzinie. Wiedza, ze w szkole dobrze widziane jest ,,oczytanie”,
a ponadto ksigzka w ich mniemaniu ma duzg warto$¢ informacyjna jest réwniez
zrédiem poprawnej mowy, niemniej jednak bariera niezrozumienia stanowi w kon-
takcie z ksigzka powazne utrudnienie. 0 —emeemeeeee

Przygladajac sie wynikom programu mozna z catg pewnoscia stwierdzic ze;

1. Byt on najsilniej nastawiony na rozwéj czytelnictwa. Ten cel byt prefero-
wany przez biblioterapeutke, o czym Swiadczy zaréwno tematyka poszczegol-
nych zaje¢, jak i tematyczne nastawienie gier i éwiczen, wypozyczenia notowane,
pogadanki, itp.

2. W wynikach poréwnawczych zdan niedokonczonych wida¢ wyraznie
wychodzenie poza lektury obowigzkowe ku lekturze mtodziezowej i wycofywa-
nie sie z komiksow.

3. Najlepszym dowodem na pozytywne wyniki jest dynamiczny rozwdj czy-
telnictwa w tej grupie. Konstatuje tu, iz jest to najbardziej ewidentny wynik pre-
zentowanego programu, ale nie bede rozwijata tego watku, poniewaz mgr M. Za-
torska uczyni to w swoim referacie bardziej kompetentnie i szczegétowo.

Poza tym celem — najlepiej tu zrealizowanym — program miat ambicje
wptywania naj™woj jezykowy uczestpiliowjaki cel stawia sie kazdym zajeciom
biblioterapeutycznym wzgledem oso6b z wadg stuchu, bo Jest to bez watpienia cel
najwazniejszy, trafiajgcy w samo sedno ich potrzeb rewalidacyjnych. Nie stoso-
waliSmy w naszym programie zadnych testéw jezykowych, aby méc Scisle wymie-
rzy¢ stan wyjscia | stan dojscia. UwazaliSmy to za zbyt trudne i nie dysponowa-
liSmy — mimo konsultacji ze specjalistami — dostatecznie czutymi technikami
diagnostycznymi. ZdaliSmy sie tu na obserwacje i poréwnanie dwéch wypowiedzi
pisemnych. Niestety, ta ostatnia technika nie przyniosta oczekiwanych rezultatow
— wypowiedz druga (po biblioterapii) miata duzg warto$¢ merytoryczna (ocena
biblioterapii), ale pod wzgledem jezykowym nie data podstaw do wyciggniecia
pozytywnych wnioskéw. Pierwsza wypowiedz nt. ,,Jaki/a Jestem" byta pod tym
wzgledem bardziej ekspresyjna i bogata.

Jednakze dysponujemy obserwacjami niezaleznego od programu polonisty
tej klasy, ktory stwierdza, ze dzieci staty sie pod wptywem biblioterapii bardziej
aktywne jezykowo, samodzielnie zadaja pytania, stawiajg problemy. Réwniez
biblioterapeutka w swoich sprawozdaniach z realizacji programu wskazuje, ze
niektorzy uczestnicy zostawali kilkakrotnie po zajeciach, aby sie zwierzy¢ ze swo-
ich osobistych probleméw; poza walorem psychologicznym, dawato to mozno$¢
rozwoju ekspresji jezykowej. Takze dobre wyniki w zakresie czytelnictwa pozwa-
lajg oczekiwa¢ trwatych pozytywnych zmian w zakresie rozwoju Jezyka, gdyz po-
konanie jednej z barier trudnosci rozumienia tekstu pisanego daje dotarcie do pra-
widtowego wzorca mowy.



Analiza wypowiedzi ,,Jaki/a jestem" pozwala odkry¢ wewnetrzne problemy
badanych, przezywanie przez nich problemu wlasnego kalectwa, utrudnionych
kontaktow spotecznych, zwlaszcza z rowiesnikami, lek przed niedaleka przy-
sztoscigw szkole dla styszacych. Badani zwierzajg sie ze swoich tesknot za ro-
dzicami, ze swoich marzeri. Niektorzy krytykujg siebie za nieSmiatos¢ (nawet
ogryzanie paznokci). Oto wypowiedzi jednej z dziewczat: ,,Rodzice zawsze mnie
lubity, ze ja jestem spokojna, madra, zawsze pomagam mamie, zawsze teskni-
liSmy za mama z tatg a raczej siostra tez tesknitam, one moja siostra ma duzo
kolezanek, aja siedze w domu samotna, nie mam ani jednego kolezanke” (w lis-
cie dokladnie przytoczonym wprowadzono jedynie — w celu wiekszej komu-
nikatywnos$ci — znaki przestankowe).

Przeprowadzone na poczatku zaje¢ badania tg technikg projekcyjng daty
biblioterapeutce mozliwos¢ modyfikowania programu, kierowania go ku okreslo-
nej — bliskiej mtodziezy — problematyce. Dobrym pomystem w tym zakresie byto
zaprojektowanie jednej z sesji w formie spotkania z absolwentem tej szkoly,
ktory zrobit , kariere” 1jest studentem IV roku ASP w Warszawie. Spotkanie to byto
wyeksponowane w ocenach jako niezwykle pozytywne. Mtodziez podkreslata, ze
byto to bliskie im iwazne spotkanie, zwlaszcza teraz, gdy stojg na progu wyboru
dalszej nauki.

Kolejnym celem programu bylo rozwijanie zainteresowan czytelniczych
| spotecznych. O realizacji tego pienvr’szego celu nie mozna mowi¢, abstrahujgc
od wspomnianego juz rozwoju czytelnictwa w ogole, ktore jest przeciez niemo-
zliwe bez komponentu zainteresowan. Totez tutaj skoncentruje sie na rozwoju
zainteresowan spotecznych. Wyniki w tym zakresie, podobnie jak przy rozwoju
jezykowym, nie sg zbyt ewidentne. Niemniej jednak z analizy wypowiedzi pisem-
nych oceniajgcych biblioterapie mozna wyciggna¢ pewne wnioski. Dwie dziew-
czynki wsréd waloréw zaje¢ podkreslaty ich walor spoteczny. Dla ilustracji przy-
taczam fragmenty (w wersji oryginalnej) tych ocen: ,,Spotkania, moim zdaniem,
byly warte, dlaczego ze mozna byto wiecej sie czegos dowiedzie€ (...) nauczytam
sie, ze warto sie uczy¢ i mie¢ duzo wiedzy ize nie mozna sie zalamywac, ze jest
cel, o ktérego trzeba walczy¢ i go wykorzysta€ (...) Spotkania przydatne i po-
ciggajace do czytania ksigzek (...) ito mnie zachecato do czytania ksigzek. Byty
rézne rozgrywki, byly to rebusy i krzyzéwki. Te spotkania byly sympatyczne i pole-
cam innym uczniom, bo naprawde mozna sie dowiedzie¢ duzo interesujgcych
rzeczy. | przysztosci moga sie przydac" (Ania B.).

,»Na naszych spotkaniach byto mito i ciekawie. Najbardziej mnie spodobata
sie ksiazka Los twoich w rekach (...) poniewaz gtuchy chtopiec poradzit w szkole
dla styszacych. Tak sie duzo uczyt i razem z rodzicami (...) Swietnie porozumie-
wat sie ludzmi. Nie wiedziatam ktdry z Polski gtuchy cztowiek skorczyt studia. Na-
prawde, zeby z naszej szkoly dzieci tg ksigzke przeczytaty. Matka Michata dobrze
napisata ksigzke. Czytatam ksigzke Heleny Keller Historie mojego zycia. Dla mnie
ta ksigzka byta za szczego6towa i byty troche za trudne stowa (...) Na nasze zaje-



da byt nasz dawny kolega. Opowiadat o swoim zyciu. Dat rade w szkole normal-
nymi dzie¢mi (...)" (Agata D.).

Analizujac ogdlnie wyniki tej oceny, mozna stwierdzi¢, ze przewazatly oceny
pozytywne. Dzieci podkreslaty mitg atmosfere zaje€ i interesujgce zagadnienia.
Najmniej podobat sie temat ,,Heleny Keller" realizowany bardzo szczegétowo
przez pien/vszych kilka zaje¢. Niektore dzieci ocenily ten temat jako nudny i smut-
ny. Pozytywne oceny zdobyla ksigzka Los w rekach twoich oraz formy rozryw-
kowe, jak rebusy i krzyzéwki. Najpoczytniejsze ksigzki to cykl powiesci Matgorzaty
Musierowicz, ktdry swojg bliskg i dowcipng tematyka zainteresowat szczegolnie
dziewczeta.

Reasumujac, prezentowany program byt nastawiony przede wszystkim na
rozwgj czytelnictwa iten cel zostat zrealizowany najlepiej. Jednakze mozna przy-
puszczaC. ze | inne cele — clio¢ nie wida¢ tego zbyt wyraznie w analizie wynikéw
badarn — bedg miaty szanse realizacji poprzez rozwéj czytelnictwa, ktéry moze
w sobie zawiera¢ wiele szczegotowycti tresci.

Warto na zakonczenie zwrdci¢ uwage na pewien warunek, bez ktoérego nie
spos6b bytoby w petni zrealizowac tego programu, bardzo przeciez trudnego iwy-
magajgcego od bibliotearpeuty wiele inwencji tworczej. Tym warunkiem byta po-
stawa dyrekgji i nauczycieli szkoly, w ktorej realizowano program. Znalazto to wy-
raz zarbwno w poczynaniach! organizacyjno-tectinicznycti (dobor grupy, miejsca,
udostepnienie sprzetu, pomoc w zdobywaniu ksigzek i powielaniu materiatow),
jak I w dopingowaniu uczniéw do uczestnictwa w spotkaniach» i motywowaniu icli
do czytania”™. Pozytywne nastawienie dyrekcji wyrazato sie tylko w tworzeniu
sprzyjajacej atmosfery dla realizacji zaje¢ w szkole (wsréd badanycti ucznidw, ich
réwiesnikow i grona pedagogicznego). Ewidentnym tego wyrazem byto zwrdcenie
sie do Ministerstwa Edukacji Narodowej z propozycjg, aby uwzgledniono zajecia
z biblioterapii w tygodniowej siatce godzin o$rodka. Swiadczy to otym, ze tego
typu zajecia sg postrzegane jako skuteczne przez pedagogéw, nie zaangazo-
wanych) bezposrednio w realizacje programu. To raz jeszcze przemawia za sku-
tecznoscig naszego programu, wskazuje rowniez na potrzebe stosowania zajec¢
biblioterapeutycznych na réznych poziomach iz dzieémi w réznym wieku. V\»-
daje sie nawet, ze im wczesniej wprowadzimy inicjacje czytelnicze (w tym bib-
lioterapeutyczne), tym beda one skuteczniejsze. W tym wzgledzie nasza intuicja
jest zgodna z intuicjg praktykow. Totez warto podjg¢ dodatkowe badania nad tg
szczegolnie wazng problematykg w réznych placowkach dla niestyszacych i sta-
bo slyszacych. Wrrto tez zainteresowac tg problematyka rodzicow tej grupy
dzieci, aby byli oni i sprzymierzencami, | kontynuatorami tej praktycznej
dziatalnosci.

7 Na 22 zajecia zbadane pod tym katem 6 miato 100% frekwencje, 9 - 90%, 4 - 80%
i3 - 70%. Jest to bardzo wysoka frekwencja, kt6rg - poza checig uczestnictwa - mozna
przypisywac takze wspotdziataniu szkoly i internatu.



Mirostawa Zatorska

SPOTKANIA BIBLIOTERAPEUTYCZNE
Z GRUPA DZIECI NIEDOSLYSZACYCH
(SLABO SLYSZACYCH)

Biblioterapia ma stuzy¢ ,,znalezieniu przez osoby niepetnosprawne miejsca
w normalnym Swiecie, zintegrowaniu icti ze spoteczenstwem \ realizowaniu siebie
samychi na jak najwyzszym poziomie rozwoju”sobowosci™”. Nie da sie tego
osiggna¢ bez opanowania przynajmniej ‘pewnej poziomu rozwoju jezyka. Mo-
zliwosci stosowania zasad normalizaciji, integracji i personalizacji sg tym wieksze,
im wyzszy jest jego poziom.

Najbardziej znaczgcg dotkliwg konsekwencjg utraty stuchu przed pojawie-
niem sie mowy jest niemoznos¢ jej wyksztatcenia sie na drodze naturalnej i bar-
dzo utrudniony jej rozwdj. Dlatego przy okreslaniu celéw programu, jaki miatam
realizowa¢ z miodziezg niedostyszaca, za podstawowy przyjetam rozwoj jezyka,
gtéwnie na podstawie mowy pisanej, jako jedyny nie znieksztatcony wzor Zakta-
datam inspirowanie czytelnictwa, rozwijanie zainteresowan czytelniczych, ksztat-
cenie nawykéw czytelniczych, np. korzystanie z ksigzek w celu zdobycia potrzeb-
nej informacji, wigzania ksigzki z zyciem, tzn. szukanie w niej wkasnych proble-
mow i zachecanie do ich formutowania i wypowiadania.

Dobierajac materiat, ktéry miat by¢ podstawa naszych rozméw, staratam sie
zeby byt mozliwie atrakcyjny, a zatem odpowiadat zainteresowaniom wasciwym
vyiekowi uczestnikéw oraz byt zwigzany z problemami oséb z wada stuchu, mozli-
wosciami dalszej nauki, czyli z kwestiami zasadniczymi dla uczniéw koriczacych
klase 6sma i oczywiscie taczyt sie z celami biblioterapii.

Podstawowa forma pracy miata by¢ rozmowajia temat przeczytanych ksia-
zek. Poczatkowo wyobrazatam sobie, ze bedzie mozna przeciytac jedna publi-
kacje miesiecznie. Udalo sie to zrealizowac tylko czesciowo. V\"korzystaliSmy na-
stepujace ksiazki; Heleny Keller Historia mojego zycia. Malgorzaty Musierowicz
Noelka, Anny Domarnskiej Los w rekach twoich, ponadto jako uzupetniajgca Alicji
Kaczynskiej Helena Keller.

Obok tego zasadniczego toku zajec staratam sie realizowac inny, majacy na
celu propagowanie czytelnictwa, chciatoby sie powiedzie¢ ,rozczytanie" uczest-
nikéw spotkan, o ile to niezbyt duze stowo w naszej sytuacjl7WzwagzRtrz~tym
przynositam na zajecia, zachecatam do czytania i dawatam do rak ksigzki: M. Mu-

E.Tomasik; Biblioterapiajako metoda pedagogiki specjalnej ,,Szkota Specjalna™ 1991
nr 2-3 s.128-133.



sierowicz z cyklu powiesci dla mtodziezy pt. Jezyciada (gtéwnie z myslg o dziew-
czetach); z encvklopedvcz™nvch cvHi przeznaczonych dla mtodziezy; Tak zyli lu-
dzie (historyczny), Tajemnice zwierzat (przyrodniczy), jako wydawnictw bogato
ilustrowanych ze stosunkowo krétkim tekstem;” przygodowejgtéwnie z myslg
0 chitopcach). To dziatanie miato na celu uwzglednienie indywidualnych zaintere-
sowan, bardzo réznego tempa | ochoty do czytania.

Stosowatam réwniez, gtdwnie w celu uatrakcyjnienia spotkan, inne formy
majace stuzy¢ rozwojowi jezyka, a mianowicie: rdznego rodzaju krzyzéwki; rebu-_
sy"AAlybdr wkasciwej odpowiedzi na pytania sposrdd czterech odriészacych sie do
podanego tekstu; odgadywanie stéw na podstawie kontekstu; *konanie rysunku
wedtugiekstu; odczytywanie innych form zapisu jezyka (pismo Braille'a, alfabet
Moree’a)._

Ponadto obejrzelismy film o Helenie Keller; zaprosiliSmy na spotkanie absol-
wenta szkoty dla niedostyszacych, obecnie studenta Akademii Sztuk Pieknych;
omawialiSmy, jak nalezatoby zaplanowac¢ wycieczke do Grecji.

Tematy, wokot ktérych skupiaty sie nasze rozmowy to: uposledzenie stuchu
ljego konsekwencje; czym jest mowa — jezyk ijego znaczenie; postawy wobec
nlestyszacych — rodzicéw, nauczycieli, réwiesnikéw i innych osoéb; mozliwosci
postepowania z dzieckiem niestyszgcym,; rola ksigzki w rozwoju jezyka i ogélnym
ludzi z dysfunkcjg stuchu; potrzeba kontaktu ze styszacymi; ukazywanie wzoréw
ponadprzecietnych osiggnie€ ludzi niestyszacych; wtasny plan na zycie — co
moze zaleze¢ od nas samych; stosunki w rodzinie — miedzy rodzicami i dzie¢mi
oraz rodzenstwem; wrazliwos¢ na los Innych; co to jest szczescie. Problemy te
byly omawiane na podstawie naszych lektur, ale nie systematycznie. Niejedno-
krotnie wracalismy do réznych spraw.

Wigze sie to bezposrednio ~trudnosciami, na jakie natrafialiSmy;

\ 1. Woine | nieréwne tempo czytania prowadzito w konsekwencji do dzie-
lenia tekstu na kawalki, zapominania tego, co bytlo czytane wczesniej, niemoz-
nosci szerszego potraktowania tematu.

C”2. Stabe rozumienie tresci wymagato dos¢ szczegdtowego omawiania
przebiegu zdarzen, wyjasniania sytuacji i wprowadzania nastroju.

~ 3. Moje gtosne czytanie, nawet wtedy, gdy chciatam maly fragment prze-
kaza¢ dostownie, okazato sie mato przydatne, gdyz odbidr i zrozumienie byly sta-
be, mijaly sie z podstawowym zatozeniem oparcia sie na stowie pisanym.

4. Rezultatem wymienionych trudnosci byla znaczna utrata odbioru i atrak-
cyjnosci tekstu, ktéra wptywata na klopotv-z samag dyskusja. VWpowiedzi byly
krotkie, czesto jedno stowo lub zdanie. Uwarunkowane ponadto bardzo ubogimi
mozliwosciami wypowiadania sie, stownego formutowania mysli.

W drugim toku zaje€, polegajacym na inspirowaniu czytelnictwa, te trudnos-
d zostaly w pewnym stopniu ominiete. Samodzielne czytanie przyniosto jednak
znaczne zréznicowanie wynikow w zaleznosci od indywidualnych zainteresowan
i ochoty do czytania. Z pewnos$cia wypozyczone ksigzki byly czytane, bowiem
czasem odwotywalismy sie do nich. Okazato sig, ze bardzo trafnie byla dobrana



seria ksigzek M. Musierowicz. Fabuta tych powiesci dotyczy probleméw wspot-
czesnych nastolatkéw. Sg napisane atrakcyjnie, utrzymane w zartobliwym tonie.
Zawierajg tresci wychowawcze podane z umiarem, nienatretnie i sg przepojone
atmosferg zyczliwosci. Poza tym cykl ksigzek oddziatywuje jak serial telewizyjny,
wcigga w akcje, sklaniajac do Sledzenia dalszych loséw bohateréw, ktorzy poja-
wiajg sie w kolejnych powiesciach jako postacie drugoplanowe. Jednak ksigzki
Musierowicz trafiaty tylko do dziewczat. Chtopcy w tej grupie ogdlnie mniej czytali,
niechetnie siegali po ksigzke, a jesli tak, to przede wszystkim z encyklopedycz-
nego cyklu historycznego pt. Tak zyli ludzie. Stosunkowo dobrze moéwigcy chto-
piec, deklarujacy, ze lubi czytaé, zwtaszcza ksigzki przygodowe, w rzeczywistos-
d z trudem przeczytat dwie z tego gatunku ijedngz encyklopedii przyrodniczych.

Niewatpliwie rezultaty uzyskane w propagowaniu czytania sg najbardziej
wymierne. W poréwnaniu z klasg VIl nastgpit prawie dwukrotny wzrost czytelnict-
wa. Srednia wypozyczeh w szkole wzrosta z 6,7 do 12,9, podczas gdy w latach
ubiegtych, w klasach V-VII wystepowata wyrazna tendencja spadkowa, ktdrg moz-
na wyttumaczy¢ tym, ze dzieci zaczynaty czytaC coraz wiecej ksigzek odpowia-
dajacych ich wiekowi, o wiekszej liczbie stron. W klasie V blisko potowe wypo-
zyczen stanowity komiksy | ksigzki dla najmtodszych, tak zwane bajki-wierszyki,
w klasie juz tylko ok. 1/3, a w klasie VII niespetna 1/4. W klasie VIII nie ma juz
takich pozycji. Nie ma réwniez ksigzek najchetniej wybieranych przez naszych
ucznidw, tzn. ksigzek cienkich. Mozna przyjaé, ze to co czytano w tej klasie, nie
odbiegato zbytnio od poziomu lektur przecietnych dzieci ze szkét normalnych.

Do wypozyczen w klasie VIl zaliczytam réwniez ksiazki dostarczane w cza-
sie naszych spotkan wychodzac z zatozenia, ze dzieci czytajgc proponowane
przeze mnie lektury, nie miaty juz czasu na czytanie Innych. V\"korzystane przez
nas ksigzki pochodzity w zasadniczej czesci ze specjalnie poczynionych
zakupow, ale |z Innych bibliotek, zwtaszcza jesli potrzeba byto wielu egzemplarzy
tego samego tytutu.

Z rozméw z dzie¢mi, zwtaszcza z dziewczetami, | Ich pytan (np. ,,Jak nazy-
wat sie Florek?”, ,,Czy tu tez bedzie o rodzinie Borejkéw?”. ,,Co sie potem stalo
z Anielg?”, ,,Przeczytatam juz wszystko, co ja teraz bede czytata?” i wreszcie
,.Niech pani tylko dalej nie opowiada” nabratam przekonania, ze ksigzki na pewno
byly czytane z duzym zainteresowaniem. V\stapit rowniez nieplanowany moment
wspoétzawodnictwa; ,,Ona juz tyle przeczytala, aja...”

Zestawienia wynikéw czytelnictwa przedstawitam w tabeli 112.

Stosunkowo chetnie uczestnicy spotkan dawali sie wcigga¢ w te formy za-
je¢, ktére mialy je uatrakcyjnia¢. Jednak i tu staba znajomos$c¢ jezyka uniemo-
zliwiata wiekszosci samodzielne rozwigzywanie zadan. Niektore okazywaly sie
trudne | budzity protesty. Cwiczenie polegajace na wybraniu wiasciwej odpowiedzi
sposrdd czterech proponowanych, na podstawie tekstu, byto stosunkowo tatwe;
na 72 tylko 7 blednych. Na pytanie dodatkowe, ostatnie, wymagajgce zastano-
wienia sie | samodzielnej odpowiedzi nie byto ani jednej poprawnej (4 bledne,
4 brak). Oto pytanie; ,,Dlaczego wynalazek druku wptynat zasadniczo na upow-



szechnianie ksigzek?” Trudnosci nastreczato réwniez wykonanie rysunku wedhtug
podanego tekstu. Padaly pytania o znaczenie wyrazéw ,lewa”, ,prawa"”, ,,szafa

jednodrzwiowa”, ,,dwudrzwiowa”.

Czytelnictwo w grupie uczestnikéw spotkan (klasa VIII)

Wypozyczenia na spotkaniach

Tab. 1

Wypozyczenia z b-ki

Omawiane Inne Lektury Inne Razem
wspolnie M szkolne
Magda 4 15
Ania 3 4 13
Iza 3 4 19
Agata 3 4 17
Aneta 3 4 12
Monika 3 4 1
Artur 3 2 1
Marcin T. 3 3 9
Marcin G. 3 3 14
Przemek 3 3 8
tacznie 30 37 17 35 129
~ VvV
89 40
M — Musierowicz
H — historyczne
P — przyrodnicze
R — rozne
Tab. 2
Zestawienie wypozyczen w klasach V-Vl
W tym:
Klasa Ogdlnie jki Srednia
’ Lektury Komiksy v?/?él:lszyki La}ff;ie wypozyczen
(B
\ 145 25 53 11 64 14,5
Vi 103 27 27 1 28 10,3
Vil 67 21 14 1 15 6,7
Vil 129 35 — — — 12,9



Zdecydowanie podobat sie film o Helenie Keller, oglagdany dopiero po omé-
wieniu ksigzki. Sadze, ze w odwrotnej kolejnosci bytby mato zrozumiaty. Chociaz
z istoty gatunku film jest bardziej powierzchowny, niewatpliwie przyblizyt posta¢
bohaterki i problemy uprzednio omawiane, ale nie dostarczyt juz tematéw do
dyskusji.

Bardzo duze zainteresowanie wywotato spotkanie z niedostyszacym studen-
tem. Uczestnicy siedzieli jak urzeczeni i stuchali z wielkim przejeciem. Pytan jed-
nak bylo mato, prawdopodobnie nie wiedzieli jak i o co pyta¢. Jednak po zajeciach
zostali i prosili o oméwienie projektu, ktory gos¢ przyniost, zeby objasni¢, na czym
polegajajego studia i co chciatby robi¢ w przysztosci.

Nie udato sie symulacyjne planowanie wycieczki do Grecji. Wzbudzito bar-
dzo male zainteresowanie. Mogto to wynikac¢ z niesprzyjajacych warunkéw zewne-
trznych — dodatkowego terminu zajec i niekorzystnej zmiany pomieszczenia.

tle realizacji catego programu nasuwajg sie nastepujgce spostrzezenia:
~1.;Brak czasu rozumiany w rozmaitych aspektach

Brak czasu na czytanie ze wzgledu na konkurencje telewizji, odtwarzaczy fil-
mowych i komputeréw, observvowany w czytelnictwie catej mtodziezy i nie tylko
mtodziezy, dla dzieci z wadg stuchu jest jeszcze bardziej niebezpieczny ze wzgle-
du na pozorna tatwos¢ odbioru (czesto niewiele rozumiejg) i odsuwanie na plan
dalszy kontaktu z mowa pisang. Dzieci mieszkajace w internacie i spedzajace
w domu pigtkowe popotudnia, soboty i niedziele ttumaczg, ze nie majg kiedy czy-
ta¢, bo wiele godzin spedzajgz catg rodzing przed telewizorem. Z ta sprawgwia-
ze sie nastepna. Paradoksalnie skrocenie czasu nauki z szesciu do pieciu dni i licz-
by godzin lekcyjnych obowigzujacych tygodniowo z 36 do 30 spowodowato, ze
dzieci mieszkajace w internacie maja do dyspozycji na zajecia dodatkowe, takie jak
basen, kétka zainteresowan w tym czytelnicze, tylko cztery popotudnia.

W naszym przypadku niedogodnoscig byt fakt, ze w spotkaniach uczest-
niczyty jednoczes$nie dzieci mieszkajace w internacie i zamieszkate w domach ro-
dzinnych w Warszawie. Ze wzgledu na to zajecia musialy sie odbywac¢ bezpo-
Srednio po lekcjach (po 20-minutowej przerwie na obiad dla internatu) i nie mogty
trwac dtugo, bo dzieci dochodzace spieszyty sie do doméww réznych dzielnicach
miasta. Z kwestig czasu wigze sie takze wolne tempo, w jakim czytajg nasi ucz-
niowie Czytajgwolno, bo mato, a czytajg mato bo wolno. taczy sie z tym réwniez
problem rozumienia.

e 2. "oziom uczniéw

Ze wzgledu na tendencje integracyjne coraz stabsi uczniowie trafiaja do na-
szej szkoly, tzn. z niewielkimi resztkami stuchu, minimalnym rozwojem mowy, badz
ze szczegOlnymi trudnosciami w jej opanowaniu, czesto z zespotem uposledzen.
Znajduje to odbicie we wprowadzaniu w coraz szerszym zakresie podrecznikow
specjalnych dla gluchych i uposledzonych umystowo. To z kolei stanowi zwieksze-
nie stopnia trudnosci przy przejsciu do normalnej ksigzki.



3. Tematyka zaje¢ a biblioterapla

Podstawowym zadaniem w naszym przypadku musi by¢ rozwdj jezyka.
Tematy bezposrednio zwigzane z uposledzeniem stuchu wprawdzie interesujg
mtodziez, sg jednak zupetnie inaczej odbierane niz np. w szkole dla dzieci nie-
widomych. Nasze dzieci ogoélnje nie odczuwaja tak ostro swoielLinnosci i trudno jg
im uswiadamia¢. Oceniajgc swoje zycie dziesiecioro uczestnikow spotkan dato
nastepujace odpowiedzi: szeScioro — ,,dobre”, ,radosne”, ,wspaniate”, , mite”;
dwoje — ,,$rednie”, ,takie sobie”; dwoje — ’trudne”, ,nietatwe”. Wydaje sie, ze
dobdr materiatlu do czytania winien by¢ dokonywany gtoéwnie pod kagtem atrak-
cyjnosci i dostepnosci. Inaczej trudno bedzie cokolwiek osiagna¢, bo nasze dzieci
bynajmniej nie ,,unosza sie na papierowych skrzydtach”.

4. Odbidr ksigzek i wynikajgce z niego efekty sg i pozostanag bardzo
zréznicowane. Nie sposoéb tego Scisle zbadac i okresli€. By¢ moze, w niektorych
przypadkach, dzieci ze stabiej opanowang mowa beda mogly wynies¢ nawet
wzglednie wieksze korzysci. Z pewnoscig nie uda sie zacheci¢ wszystkich do
takiego czytania, ktére dawatoby podstawy maksymalnego rozwoju. Tak sie nie
dzieje przeciez nawet w Srodowisku ludzi styszacych, ale nalezy stwarza¢ warun-
ki, dawac szanse, a kazdy skorzysta na miare swoich mozliwosci | pragnien, aby
nie mozna byto o nich powiedzie¢ mniej wiedzg mniej mysla mniej czujg! na tym
polega ich szczescie.



Jan GosiewsKi

BIBLIOTERAPIA' W NAUCZANIU RELIGII®

Proces biblioterapeutyczny zaczyna sie w chwili kiedy ksigzka i zawarty
w niej tekst zaczynajg mie¢ wplyw na nasze zycie. Dzieki odpowiedniej lekturze
wiele problennéw staje sie bardziej zrozumiatych a ucigzliwe i momentami wypel-
nione cierpieniem zycie, jest tatwiejsze do zaakceptowania. Dla ludzi wierzacych
pomocaw tym moze by¢ odwotywanie sie do tresci religijnych. Dlatego tez po raz
pierwszy w 1994 r. decyzjg niemieckich wtadz os$wiatowych zalecono biblioterapie
jako metode nauczania religii, a do programu tego przedmiotu wigczono rézno-
rodne ksigzki omawiajgce problemy istotne z chrzescijanskiego punktu widzenia.

W programie nauczania religii dla mtodziezy ewangelickich szkét Srednich
w Nadrenii-Westfalii biblioterapii wyznaczono role rozpoznania psychoterapeutycz-
nego. Whasciwie dobrana lektura pomaga dzieciom i mtodziezy w przezwyciezeniu
codziennycti obaw, wptywa redukcyjniejia boM pozwala zapomnie¢ o samotnosci,
smutku i zalu. Zaktada sie, ze odpowiednia lektura pogtebi i wzbogaci osobowosé
dziecka, pozwoli przetamac wtasne zyciowe kryzysy i dopomoze osiagna¢ zyciowe
cele.

Przedstawiona tu mozliwos¢ stosowania biblioterapii odnosi sie do dydakty-
ki religii i dlatego tez rozpatrywana jest w powigzaniu z celami i zadaniami naucza-
nia tego przedmiotu w szkole. Biblioterapia jest tu potraktowana jako metoda dy-
daktyczna sprzyjajaca procesowi dojrzewania osobowosci ucznia, jako pomoc
w szukaniu sensu zycia, jako umiejetno$¢ wychodzenia z sytuacji kryzysowych.
Poprzez wykorzystanie odpowiedniej literatury religijnej uczen moze zdoby¢ nowe
doswiadczenia zyciowe. Wprawdzie otaczajacy nas Swiat nie jest zdrowy, ale bib-
lioterapeutyczna funkcja literatury ukazuje mozliwosci jego uzdrowienia. Odpo-
wiednio dobrana literatura wyprowadza nas z szarej rzeczywistosci, dajgc w efek-
cie wzmocnienie naszej osobowosci, a hawet doprowadza do jej zmiany.

W szkole, na lekgji religii nauczyciel moze sie spotkac¢ z mtodym cztowiekiem
uwiktanym w otaczajaca go rzeczywistos¢. Pytania o sens zycia, cel zycia, szczes-
cie sg przewaznie stawiane przez cztowieka wierzagcego w wymiarze transcenden-
talnym. Czlowiek odwotuje sie do Boga i do swoich doswiadczen religijnych. Pobu-
dza go to do szukania ksigzek, ktére pomoga mu odpowiedzie¢ na podstawowe
pytania o charakterze egzystencjalnym. Religijny wymiar czytanej przez niego
ksigzki moze mu pomaoc w znalezieniu sensu zycia iw opanowaniu strachu przed

Artykut opracowano na podstawie; F. Munzel; Bibliotherapie und religiéses Lemen.
W. Kranke Kinder brauchen BOcher. Bibliotherapie in Theorie und Praxis. Gedenkschrifl dr
med. Edith Mundt. Red. Gertrud Zickgraf. Munchen 1996 s. 25-34.



S$miercia, przed unicestwieniem i nieznanym. Tresci religijne pomagajg w pokona-
niu alienacji tak w stosunku do siebie, jak i innych. Niosg pomoc tym, ktorzy czujag
sie niechciani, brakuje im szacunku do siebie, fatwo przejmujg sie krytyka trudno
im zaufa¢ sobie i innym.
Teksty religijne moga poméc mtodemu cziowiekowi w poznaniu i zrozumie-
_niu mitosci — pojecia jednego z najwazniejszych, ale jednoczesnie mato obecne-
go w codziennym doswiadczeniu spotecznym i psychologicznym. Problem mitosci
przedstawiajaw odniesieniu do rozwoju osobowosci, samoakceptacji, samooceny,
urzeczywistniania wkasnych mozliwosci czy afirmacji. Uswiadamiajg istote mitosci
ludzkiej, ktérej podstawa jest dojrzata akceptacja, a wiec zdolnos¢ uznav”ia po-
trrebj™*mocji_”"giej osoby bez dazenia do zapanowania nad jej wolnoscia bez
wzajemnego oszukiwania sie i eksploatowania. Literatura religijna pomaga zrozu-
mie¢ ludzka mitos¢ ale takze dostarcza narzedzi do badania natury mitosci Boskiej.
Lekcje religii, wykorzystujgce ksigzki jako istotne narzedzie wychowania i terapii
pozwolg na przezycie afirmacji, zdobycie wtasnego statusu przez poszerzenie swo-
jego ja w odniesieniu do réznych etap6w zycia i pojawiajacych sie okolicznosci.
W tym kontekscie zatosowanie metody biblioterapii w nauce religii wzboga-
ca proces dydaktyczny o nowy element — sume doswiadczeh ptynaca z lektur.
Praca z tekstem pozwala uczniom aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach z religii,
wspolnie ksztattowac ich tres¢, umozliwiajac transcendencje przezy€. Zatozenia
nauki chrzescijanskiej stojg wobec jednostkowych doswiadczen ludzkich, takich
jak zaufanie, strach, obawa, rados$¢, cierpienie, sens, zrozumienie, bezsens, na-
dzieja, zwatpienie, mitos¢, nienawis¢, grzech czy przebaczenie.
Biblioterapeutyczna funkcja tekstu na lekcjach religii ma znaczenie szcze-
golne. Dzieci i mtodziez czytajgc odpowiednig lekture, zawierajgca liczne motywy
i symbole religijne (tesknota za lepszym Swiatem, nadzieja na pomoc Boga, mitos¢
do chorych i stabych) sg powoli przygotowywane i wprowadzane w Swiat Starego
i Nowego Testamentu. Recepcja literatury religijnej pozwala mtodym ludziom zro-
zumie¢ podstawowa (acz niekiedy bardzo trudng) prawde mitosci Boga i blizniego.
Miodziez dowiaduje sie o wtasnej_5 odrtosci jjA/artosci, o sensie_eierpienia oraz
o akceptacji przez Boga ich indywidualnosci, cojest wazne dla mtodych ludzi maja-
cych kompleksy np. wzrostu, tuszy, urody, wtasnego perfekcjonizmu. W miare roz-
woju intelektualnego miodziez siegnie po Pismo Swiete, ktére moze udzieli¢ odpo-
wiedzi osobom watpigcym, chorym, ludziom, ktorym wydaje sie, ze sa w sytuacji
bez wyjscia. Do pierwszej lektury Pisma Swietego dochodzi sie wiec najczesciej
droga posrednig poprzez lekture odwotujaca sie w swej filozoficznej warstwie do
tresci zawartych w Biblii.
Metoda biblioterapeutyczna w dydaktyce religii moze wiec mie¢ charakter
poznawczy, fundamentalny dla ksztattowania osobowosci cztowieka wierzacego.
Znaczenie biblioterapii w nauczaniu religii jest wielostronne:
— umozliwia zapoznanie sie z pozadanymi tekstami i treSciami oraz ich
recepcje;



— moze stymulowac¢ wewnetrzny rozwoj i przeobrazenie i

— nie zaktada koniecznosci samodzielnego czytania wskazanych tekstow.

Zwlaszcza ostatnia funkcja wydaje sie by¢ szczegélnie istotna, gdyz sto-
sunkowo czesto wspoétczesna mtodziez wykazuje opory i niecheé przed ksigzka
i czytaniem w ogole.

[*chnika stosowang czesto w procesie biblioterapii, zwtaszcza w odniesie-
niu do nauki religii, jest*gjosne czytanie wybranych,tekstow/jjest to_naturalna
metoda rozbudzania zainteresowan czytelnictwem i ksigzkaw ogole™'Glosne czy-
tanie um”iwia receDcle_tresci zawartych w danej ksigzce, pozwala ha (w odroz-
nieniu od np. filmu) tworzenie wiasnego obrazu pizeczytanych (wystuchanych)
tresci. Ma to zasadnicze znaczenie dla rozwoju wyobrazni mtodego cziowieka. 1
Glosne czytanie nie prezentuje gotowych obrazéw filmowych, ale uaktywnia psy-
chike, szczeg6lnie za$ wyobraznie. Ponadto w duzym stopniu zapewnia réow-
nomierng recepcje tresci przez grupe oraz wyréwnuje réznice pomiedzy ucznia-
mi, ktérych technika czytania jest niejednolita. Gto$ne czytanie wyciszajace wew-
netrznie i tonujgce emocje grupy, by spetni¢ funkcje terapeutyczne musi, zgodnie
z zatozeniami metodologicznymi biblioterapii, koriczy¢ sie rozmowa o przeczy-
tanym tekscie ijego interpretacja. Rozmowa ta powinna w efekcie doprowadzi¢
do Identyfikacji z ideg wyptywajaca z tresci ksigzki, jak rowniez zacheci¢ do no-
wego, tworczego spojrzenia na zycie. Dopiero wéwczas mozna méwic o przyswo-
jeniu i wplywie przeczytanego tekstu na psychike cziowieka.

Dyskusje nad tekstem religijnym otwierajg mozliwosci poznania nie tylko
tresci religijnych, ale takze ks”attujg postawy etyczne, pobudzajg fantazje i krea-
tywnosc. W sytuacjach kryzys”ych i konfliktowych mtodym ludziommozna, po-
przez rozmowe, da¢ nadzieje a nie poczucie bezsilnosci czy rezygnaciji.

Niemieckie doswiadczenia w zakresie wykorzystywania biblioterapii do dy-
daktyki religii majg charakter pionierski, a takze wigza integralnie biblioterapie
z nauczaniem szkolnym, nie tylko zresztg tego przedmiotu.

Aby jednak na szerszg skale mozna byto wigczy¢ biblioterapie do programu
nauczania nalezy umozliwi¢ nauczycielom poznanie jej zalozern metodologicz-
nych i stosowanych w niej technik i narzedzi.

Pozadane jest zdefiniowanie biblioterapii, ktéra ma wszechstronne zasto-
sowania w medycynie, psychiatrii, w szpitalnym duszpasterstwie i coraz czesciej
w dydaktyce i wychowaniu. Konieczne jest uzmystowienie nauczycielom, biblio-
tekarzom i wszystkim innym zwigzanym z procesami wychowania niestychang
przydatnos¢ biblioterapii w dziatalnosci pedagogicznej i tym samym jej znaczenie
dla wspotczesnej szkoly. Biblioterapia umozliwia pokonywanie niecheci czytania,
leku przed ksigzka i przyczynia sie do przyswojenia pozadanych wartosci.



Elzbieta Barbara Zybert

AMERYKANSKIE PUBLIKACJE
WSPOMAGAJACE DZIECI | MLODZIEZ
W RADZENIU SOBIE
Z TRUDNYMI PROBLEMAMI

W zyciu spoteczeristwa amerykanskiego wiele uwagi poswieca sie wilasci-
wemu rozwojowi psychicznemu cziowieka. Jednostki doroste, dojrzate otaczane sg
siecig poradni zdrowia psychicznego i gabinetami psychoanalitykéw. Poniewaz
etiologia probleméw zycia dorostego tkwi w dziecinstwie, stad podejmowane sg
dziatania o charakterze profilaktycznym adresowane do najmtodszego pokolenia
amerykanskiego. Powstaje wiele instytucji; stanowych, federalnych, lokalnych i po-
zarzadowych, ktore z jednej strony prowadzg prace terapeutyczne, z drugiej przy-
gotowujg instrukcje, poradniki i wszelkiego rodzaju pomoce dla nauczycieli, rodzi-
cow i wychowawcow. ” '~

Podstawowym celem publikacji wydawanych przez te organizacje jest pro-
mocja i zalecenie wtasciwych i wartosciowych materiatéw, ktére majg pomoc
w podnoszeniu wkasnej wartosci, ksztattowaniu pozytywnegojriy$lenia i"m o -
oceny, w akceptacji réznych stanéw emocjonalnych, fizycznych i psychicznych
oraz w radzeniu sobie z r6znorodnymi problemami np. rozwody, Smieié”bliskich,
zmiany rodziny, stres, pobyt w szpitalu, powr6t do szkoly czy adopcja. Zgodnie
z przyjetg koncepcjg osiggniecie rownowagi psychicznej zachwianej réznymi sy-
tuacjami moze byc¢ osiagniete w wyniku zrozumienia i realizacji pewnych zasad,
ktére sg zaprezentowane w tych materiatach. Zasady te, zawieraja takie ,,przy-
kazania':

permanentnie, kazdego dnia ucz sie czego$ nowego np. nowych stowek,
faktéw, lub nawet nazwisk kolegéw, znajomych;

whasciwie dobieraj przyjaciot iznajomych — podtrzymuj znajomosci z 0so-
bami, ktére pozwalajg ci czu¢ sie wartosciowym. Usunh ze swojego otoczenia tych,
ktorzy cie deprecjonuja. A wigc zrezygnuj z kontaktéw z tymi, ktérzy zle wplywaja
na twoje”*drowie psychiczne;

— doskonal swoje umiejetnosci; kazdego dnia staraj sie robi¢ cos, co robisz

.obrre i nie jest istotne czy sg to dziatania na miare nagrody Nobla czy nie. Ich
realizacja na pewno wplynie na poprawe twojego samopoczucia i samooceny;

— zmieniaj siebie, a wi_ec te swoje cechy i przyzwyczajenia, ktére cie nie-
pokoja. Jesli nie jestes w stanie tego zrobi¢, to po prostu przestan sie tym za-
martwiac;



— nigdy nie rezygnuj; pomiedzy przecietnoscig a doskonatoscia, pomiedzy
porazka i sukcesem znajduje sie wiara, ze potrafisz to zrobi¢;

,“nie traktuj sie zbyt surowo — nie koncentruj swojej uwagi na bledach,
a pomysl, ze mozna byto dang rzecz wykonac lepiej i obiecaj sobie, iz nastepnym
razem sprébujesz nie popeic tego btedu;

-~podejmuj ryzyko — Smiate i odwazne, nawet mate poczynania sg pierw-
szymi [okami do uwierzenia w siebie;

— badz realista — nakreslaj cele tak aby byly realne, ale jednocze$nie by
stanowity dla ciebie pewnego rodzaju wyzwanie;

~zachowaj i doskonal swojg kondycje fizyczng c¢wiczenia fizyczne zwigk-
szajg uczucie dobrego samopoczucia. Dyscyplina zawarta w ¢wiczeniach bedzie
transmitowana na inne sfery twojego zycia i pomoze uformowac twojg prace lub
osobiste kontakty z innymi tak jak dzieje sie to z twoim ciatem. Odzywiaj sie regu-
larnie i wlasciwie — a wiec przestrzegaj zasad zdrowego odzywiania;

— dbaj o siebie; czesto negatywna samoocena ma zrédto w niezadowoleniu
ze swojego wygladu'*.

Jednym z amerykanskich wydawnictw publikujacych materiaty przydatne
w wychowaniu i ksztattowaniu mtodego pokolenia jest ,,Good_Apple|*dziatajace
w Carthage w lllinois. Materiaty te dostepne sgw sklepach zaopatrujgcych szkoty
w pomoce dydaktyczne. ,,Good Apple" wydaje réwniez 5 czasopism” publikowa-
nych w ciagu roku szkolnego, r6znego rodzaju platety, notatniki, oprogramowanie
kompjLjjgrowejJdimiLna Kasetach wideo, ktérych celernjfest zas”pokajantepotfzeb
0s6b zajmujacych sie ksztatceniem | usprawnianie oraz uatrakcyjnianie procesu
dydaktycznego. n

Cztery wybrane do prezentacji ksigzki wydane saw ramach ,,A Good Apple
Responsibility Activity Book”. Przeznaczone sg do poprawy samooceny”Jwig-
Aywania trudnych zyciowych probleméw jak smier¢ bliskich czy rozwody rodzi-
cow, stanowigcych przyczyne réznorodnych streséw i trudnosci adaptacyjnych.
Zawarte w nich treSci majg poprawi¢ systemy obronne dzieci i wypracowac jak
najlepsze reakcje dostosowawcze. Kazda z nich przygotowana jest dla okreslonej
grupy wiekowej np. klas t::4”zy 5-9 i powyzej.

Opraé, na podstawie: ,,Update on human behaviour”. Published quarterly by Human
Services, Inc. Ed. Susan Sturdivant. Dallas 1988, p. 2-4.

2 * ,The GOOD APPLE Newspaper”— adresowane do nauczycieli i uczniow klas 2-8.
Kazdy numer zawiera zestawy kreat™nych, fatwych do zrealizowania pomystéw i gier.

* Lollipops" — zawiera porady i profesjonalne artykuty dotyczace pracy z dzie¢mi od
wieku przedszkolnego do klasy drugiej, ich celem jest pom6éc w stworzeniu wspaniatej
atmosfery w klasie.

* ,Challenge™ — przeznaczone dla uzdolnionych dzieci od wieku przedszkolnego do
klasy 8.

* ,Oasis” — adresowane do dzieci klas 5-9, zawiera artykuly na aktualne tematy
o charakterze interdyscyplinarnym oraz materiaty dotyczace wszystkich zawartych w cza-
sopiSmie dziatéw.

* ,,Shining star”— publikacja z zakresu edukaciji katolickiej, przeznaczona dla dzieci od
klasy przedszkolnej do 8.



Ksigzeczki te sg badz moga by¢, wykorzystywane bezposrednio przez
ucznidw, ktérzy w domi~ibliotecejtp. sami zapoznaja sie z kolejnymi problema-
mi i prébuja je'">ozwigzadtfifT stress). Inne mogg by¢ potraktowane
jako materiat instruktazowy dl‘szerokojlozmriianych terapeutéw, ktérzy poda-
zajac tokiem mysli autoréw wprowadzajg nowe problemy i wspdlnie z dzie¢mi sta-
rajg sie je omawia¢. Podstawowym celem postawionym przez autoréw tych mate-
riatdw jest osiagniecie przez dziecko spokoju wewnetrznego i petny rozwéj moz-
liwosci poprzez wykorzystanie réznych form autoekspresji: rozmowa, rysunek,
éwiczenia fizyczne czy elementy treningu autogennego. Dla rozwigzywania pro-
bleméw autorzy czesto odwotujg sie do innych Srodkéw przekazu informacji:
filmu, ksigzki, pokazujac jak mozna sie upora¢ z danym zagadnieniem.

Prace te, mimo opracowania ich przez r6zne osoby, majgte samg strukture
prezentacji problemu.

Polecenia, pytania zawarte w omawianych materiatach majg dwojaki
charakter: 1) Jedne sg pytaniami zamknietymi, a osoba uczestniczaca w zajeci-
ach dokonuje Wyboru spos$réd podanych propozyciji i dopasowuje whasciwe jej
zdaniem odpowiedzi, lub dobiera opisy odpowiadajace jej odczuciom. 2) Druga
grupa pytan to pytania nieustrukturyzowane, majace charakter pytari otwartych,
co pozwala na wprowadzenie wilasnych przemyslenn dziecka. Cecha charakte-
rystyczna tych opracowan jest zastosowanie zestawu pytan kontrolnych na po-
czatku i pod koniec przeprowadzonych zaje¢, ktére pozwolag dziecku na zorien-
towanie sie. w jakim stopniu byto ono w stanie zidentyfikowa¢ wtasne problemy i
uczucia oraz zwiekszy¢ swojg umiejetnos¢ panowania nad nimi.

_ Istotng czes€ tych ksigzeczek stanowj.bibliografia zatgcznikowa, zestawia-
jgca literature dotyczgcg danego zagadnienia. Jest ona adresowana do dzieci
zainteresowanych konkretnym zagadnieniem i/lub terapeutéw majacych stuzy¢
im pomoca. Niestety zalecane pozycje nie sg dostepne w Polsce.

1 LIVING WITH DEATH. Journal Activities for Personal Growth. A
Apple Responsibility Education Activity Book for Grade 5-9+. (OBCOWANIE ZE
SMIERCIA Czasopismo przedstawiajace dziatania dla rozwoju osobowoéci. Prze-
znaczone dla klas 5-9.) Opracowata Judith Besignano. llustr. Darcy Tom. Car-
thage. lllinois: Good Apple, 1991.

W czesci wprowadzajacej autorka okreslita role i udziat dorostych w proce-
sie obcowania dziecka z problemem $mierci. Zadaniem osoby dorostej jest po-
moc dziecku zrozumie€ i zaakceptowac jego uczucia w czasie catego doswiad-
czenia $mierci. Autorka podaje 10 zalecen, ktére majg w tym pomdc. Zgodnie
Z nimi nalezy:

— nauczy¢ dziecko przezywac zatobe po utracie bliskiej istoty (osoby lub
zwierzatka) i ksztaltowa€ uczucia zrodzone przez wspomnienia;

— umozliwi¢ dziecku przezywanie zatoby i zalu po utracie zwierzatek i ro-
slin. by w przysztosci umialy dac¢ sobie rade w sytuacjach powazniejszych;

— informowa¢ dziecko o $mierci, by nie obwiniato sie i nie znajdowalo wita-
snego wyjasnienia, szkodliwego dla jego psychiki;
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— umozliwi¢ dziecku zrozumienie ostatecznosci $mierci;

— stworzy¢ dziecku sposobno$¢ pozegnania sie ze zmartym;

— poméc dziecku w uksztattowaniu jego uczué zwigzanych ze Smiercig (po-
przez rozmowy, ksiazki, r6zne formy terapii);

— pozwoli¢ dziecku ukazywac uczucia towarzyszace Smierci (ptacz, ztos¢,
Smiech);

— dzieci potrzebuja zapewnienia, ze dorosli z icli otoczenia beda uwazac
na siebie i prawdopodobnie nie umrg zanim dzieci nie dorosng; konieczne jest
jednak uswiadomienie dziecku, ze kazdy kiedy$ umrze;

— dzieci musza wiedzie¢, ze z reguly dorastaja i zyjg dlugo, a w mtodym
wieku umierajgjedynie wéwczas, gdy sg bardzo chore lub ulegng wypadkowi;

— dzieci muszg wierzy¢, ze na swoje pytania otrzymajg szczerg i zrozu-
mialg odpowiedz.

Besignano przedstawia etapy rozwoju dziecka i odpowiadajace im pojmo-
wanie smierci. Wiekszosc¢ dzieci w wieku miedzy 2 a 4 rokiem postrzega smier¢
jako odwracalng chwilowg i nieosobista. Wzmacnianiu takiego rozumienia $mier-
c sprzyja ogladanie telewizyjnych komiksow, w ktdrych postacie cudownie ozy-
waja.

Pomiedzy 5 a 9 rokiem wiekszos¢ dzieci zaczyna uswiadamiaé sobie, ze
Smierc jest ostateczna, ze wszystko co zyje kiedy$ umrze. Nadal jednak nie po-
strzegajg Smierci osobiscie. Maja przekonanie, ze moga unikngé $mierci w wyniku
swojej pomystowosci i wysitkow.

Od 9 lub 10 roku zycia, poprzez caty wiek dojrzewania, dzieci zaczynaja
w petni pojmowaé, ze $mier¢ jest nieodwracalna, ze wszystko co zyje umrze i ze
one same tez kiedy$ umrg. Dla wielu nastolatkdw rozpoczyna sie wéwczas okres,
gdy sa zaintrygowani poszukiwaniem sensu zycia i rozwijaniem filozoficznych
wizji zycia i Smierci.

Autorka podkresla, iz niezbedna w efektywnym niesieniu dziecku pomocy
jest znajomos¢ etapow przezywania zatoby i towarzyszacych im symptomow.
Besignano przedstawia pokrotce typowe zachowania i reakcje ludzi od chwili
zgonu osoby bliskiej do momentu osiggniecia stanu akceptacji Smierci.

Czas zaloby jest okresem, w ktérym dzieci powoli przechodzag od $mierci
ukochanej osoby do stanu réwnowagi psychicznej. Zatoba jest funkcjonalng
koniecznoscia a nie stabosciag. Jest stanem kojenia. W tym czasie dorosli muszag
stwarza¢ dzieciom warunki do przezywania zatoby. Zgodnie z tymi zatlozeniami
autorka daA™ do przyblizenia dziecku problemu Smierci uwazajac, ze to co niez-
nane, budzi lek.

Podstawowy zrgb pracy obejmuje okreslenie wiedzy i uczu¢ dziecka na te-
mat Smierci, przedstawianie symboli zycia i Smierci. Besignano zwraca uwage na
cyklicznos¢ i celowos¢ zjawisk zachodzacych w przyrodzie: od narodzin poprzez
wzrost do Smierci. Nastepnie przybliza dziecku etapy procesu umierania (za-
przeczanie, zlo$¢, targowanie sie, depresja, akceptacja) podkreslajac, ze ten sam
proces przezywajg ludzie towarzyszacy osobie umierajacej. Kolejne dziatania ma-



ja pomoc dziecku zrozumie€ jego uczucia w zwigzku ze Smiercig chorego rodzi-
ca. Autorka przedstawia rowniez prawa przystugujgce osobie umierajgcej | wy-
nikajgce z nich zachowania os6b towarzyszacych procesowi Smierci. Tu zostata
zastosowana metoda wczuwania sie w sytuacje osoby umierajgcej np.: czy chcia-
tabym wiedzie¢ o rychiej Smierci, jak chciatabym aby mnie traktowano, jak bym
przezyta dane mi pét roku zycia, czy 5 dni. Kolejny etap tego terapeutycznego
postepowania to zapoznanie z cata procedura pogrzebowa: przedstawienie zwy-
czajow pogrzebowych w réznych kregach kulturowych (m.in u chtopéw polskich),
instytucje zwigzane z organizacjg pogrzebu (dom pogrzebowy), szacowanie ko-
sztéw, proces kremacji, cmentarz — czytanie nagrobkéw — wyobrazanie sobie
zycia danej osoby, projektowanie wtasnego nagrobka, przygotowanie nekrologu
(takze wtasnego) i czynienie sugestii dotyczacych sposobu uczczenia pamieci po
osobie zmarlej. Nastepnie autorka zaznajamia dziecko z problemami takimi jak;
eutanazja, samobodjstwa (i jak im zapobiegac), a takze donacja wilasnych orga-
néw. Besignano zatgcza takze wzor zunifikowanego swiadectwa darczyncy.

Catos¢ koniczy kolejnych 10 zalecen dotyczacych obcowania ze $miercig
(w tym takze zestaw c¢wiczen fizycznych i sugestie dotyczace wlasciwego odzy-
wiania sig), jest tez test korcowy zbierajagcy wiedze dziecka nt. Smierci, stowni-
czek terminéw oraz niestychanie przydatny dla biblioterapii spis prac traktujgcych
o smierci i umieraniu. Bibliografia podzielona jest na trzy czesci wyodrebnione wg
kryterium wieku odbiorcy; 3-7 lat, 8-14, 15 i dorosli. Kryterium to ma nie tylko ce-
chy podmiotowe (wiek odbiorcy), ale takze przedmiotowe (wiek bohaterow ksia-
zek), co moze utatwi¢ prace.

2. UVING WITH DIVORCE. Journal Activities for Personal Growth. A
Apple Responsibility Education Activity Book for grade 5-9+. (ZVCIE Z PROBLE-
MEM ROZWODU. Czasopismo przedstawiajgce dziatania dla rozwoju osobowos-
ci. Przeznaczone dla klas 5-9+). Oprac. Elizabeth Garigan and Michael Urbariski.
Carthage, lllinois; Good Apple, 1991

Rozwody na gruncie amerykariskim stanowig istotny problem — wystarczy
powiedzieé, iz statystycznie 1 na 2,5 matzenstwa konczy sie jego rozpadem. Jest
to sprawa, ktéra w zasadniczy sposob dotyka rokrocznie tysigce dzieci. Stad tez
powstajg prace, ktérych celem jest wsparcie dzieci uwiktanych w problem rozwo-
du rodzicow. Prezentowana publikacja adresowana jest do dzieci starszych, ale
jej autorzy przygotowali podobng ksigzke takze dla mtodszych odbiorcéw.

Rozwadd, oprécz swoich indywidualnych cech, ma wiele elementéw wspol-
nych z procesem umierania — gdyz jest to $mier¢ wzajemnych wiezi w rodzinie.
Dlatego tez Garigan i Urbanski rozpoczeli swojg prace od przedstawienia, adap-
towanych do procesu rozwodu, faz Smierci — przygotowanych przez Elizabeth
Kubler-Ross; zaprzeczanie, zto$¢/wina, targowanie sie, depresja i akceptacja.
Zgodnie z tymi fazami prezentuja problem, pomagajac dzieciom zrozumie¢ istote
rozwodu rodzicéw a takze poznac i zaakceptowac uczucia, ktére oddziatywujg na
rozwoéj emocjonalny i umystowy dziecka.
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Podobnie jak w poprzednio prezentowanej pracy itu podane zostaty wska-
zOéwki, pomocne do dziatar terapeutycznych w tej konkretnej sytuacji:

~dzieci muszawiedzie€, co dzieje sie w ich rodzinach. Z reguty same two-
rzawlasne, przerazajace scenariusze, nie uwzgledniajgce aktualnych faktow;

—~\dzieci potrzebujg czasu na ,,wyptakanie sie" w zwigzku z utratg dotych-
czasowej struktury ,,starej” rodziny;

muszg wiedzie€, ze nie sg odpowiedzialne za rozwod; ich zachowanie
nie byto przyczyna rozpadu matzenstwa rodzicow;

— musza wiedzie¢, ze oboje rodzice beda mieli z nim kontakt. Pomocne
w tym bedzie opracowanie kalendarium wizyt i spotkan z rodzicem nie miesz-
kajgcym w domu;

— potrzebujg warunkéw do przeanalizowania swoich uczué. Moze to doko-
nywac sie w wyniku réznych dziatan; rozmowy, czytania odpowiednio dobranych
ksigzek, wyrazanie sie poprzez sztuke czy drame;
oczekujg zapewnienia ze strony rodzicow, iz mimo rozwodu ich relacje
z dzie¢mi nie ulegngzmianie i po pewnym czasie stang sie stabilne;

— dzieci powinny mie¢ pewnos¢, ze na swoje pytania otrzymajg szczera
i, co wazne, zrozumialg odpowiedz. Rodzice powinni odpowiadac jedynie na za-
dane pytania i nie oskarza¢ wspoétmatzonka ani nie przekazywa¢ swoich don
uprzedzen;

— dzieci muszg pozosta¢ neutralne w tym procesie i nie jest wiasciwe
proszenie dziecka o udzielenie poparcia ktorejs ze stron;

— dzieci powinny zrozumiec i zaakceptowac fakt, ze nie beda mie¢ obojga
rodzicéw razem, aczkolwiek moga mie¢ nadzieje i zyczenia by rodzice znéw byli
razem;

— nalezy zaoszczedzi¢ dzieciom wystuchiwania opinii | zaléw dorostych na
temat ich wsp6tmatzonkéw. Trzeba pamietac, ze dzieci majgwhasne, specyficzne
relacje z tym rodzicem i powinny by¢ one szanowane.

Praca jest podzielona na dwie zasadnicze czesci: a) adresowana do wszyst-
kich dzieci i b) przeznaczong dla dzieci, ktére byly lub sag aktualnie uwiklane
w rozwod swoich rodzicow.

W czesci a) przedstawione sg problemy ogélne dotyczace rozwodu, a wiec:
co to jest, jakie zachowania i uczucia (m.in. zto$¢) moga towarzyszy¢ temu pro-
cesowi. Istotne jest podkres$lenie, ze uczucia te sgtypowe, a nie patologiczne. Au-
torzy pokazujg sposoby wyrazania ztosci i opanowywania swoich emocji. Podob-
nie jak w poprzednich pracach i tu podkreslono, ze bardzo pomocne w ,,zdrowym"
przezywaniu tego procesu moga by¢ ¢wiczenia fizyczne, racjonalne odzywianie,
zawieranie i rozwijanie przyjazni oraz wartosciowych znajomosci, a takze ksztal-
towanie swoich zainteresowan i umiejetne planowanie wolnego czasu.

Czes¢ b) przeznaczona dla dzieci bezposrednio zaangazowanych w prob-
lem rozwodu powinna by¢, zgodnie z zatozeniami autoréw, realizowana indywi-
dualnie lub w matych grupach. Poruszane tu problemy oraz podsuwane do zasta-
nowienia zagadnienia, m.in. takze nt. uczué, nie majg charakteru abstrakcyjnego




i odwotuja sie do konkretnych przezy¢ dziecka. Zmuszajgje do okres$lenia | zwer-
balizowania jego stanéw emocjonalnych wystepujacych przed, w czasie i po roz-
wodzie. Podstawowym zatozeniem tej czesci jest uzmystowienie dzieciom i prze-
konanie ich, ze to nie one sg odpowiedzialne za rozwod rodzicéw. Poniewaz roz-
wad jest procesem kompleksowych zmian iw jego wyniku pojawiaja sie przypad-
ki dysfunkcyjnosci rodziny (wzajemne ranienie sie, zmiana tradycji, zachowan, za-
chwiana komunikacja) autorzy sugeruja dzieciom nie tylko zachowanie cierpliwos-
d i wyrozumiatos¢ w stosunku do rodzicéw, ale takze pokazujg im sposoby pozy-
tywnego uczestnictwa w reorganizacji rodziny.

Jednym z uczuc dziecka towarzyszgcym rozktadowi matzenstwa jego rodzi-
cow jest strach, ze po rozwodzie nie bedzie miato ono kontaktu z jednym z nich.
| tu autorzy wskazujg jak nalezy ,,spacyfikowa¢” ten strach; uzgodni¢ z rodzicem
mozliwosci komunikowania sie czy ustali¢ kalendarium wizyt.

Rozwéd, mimo zyczen dzieci, jest procesem nieodwracalnym: dlatego Gari-
gan i Urbanski przygotowujg dziecko do akceptacji tego procesu. Czescig akce-
ptacji przysztosci jest umiejetnos¢ pozegnania sie (wyrazana w réznych formach
ekspresji) z dotychczasowym modelem rodziny i z odchodzacym jej czionkiem.
W przystosowaniu sie do zmian pomocne bedzie réwniez prowadzenie dziennika
— jako forma katharsis, a wiec oczyszczenia sie i odreagowania stresu wywota-
nego rozwodem oraz jako dokumentu odzwierciedlajacego proces przystosowaw-
czy do nowej sytuaciji.

Program terapeutyczny prezentowany w tej pracy autorzy wzbogacaja przy-
kladami “mow (m.in. Kramer kontra Kramer) i literatury omawiajgcymi problem
rozwodow.

Catos¢ konczazalecenia adresowane do dzieci dotyczace adaptacji do pro-
cesu rozwodu, test koncowy podsumowujgcy ten program terapeutyczny oraz
stowniczek terminéw wykorzystanych w pracy.

Kolejne dwie prace (3, 4) pomocne w procesie terapeutycznym dotyczg stre-
su, umiejetnosci wkasciwego nim kierowania i dawania sobie rady w sytuacjach
trudnych. Przeznaczone sg dla réznych wiekowo kategorii odbiorcow: klas 1-4
i 5-0.

Autorzy obu prac wyrazajg poglad, pokrywajacy sie z pogladami Hansa Se-
ly'ego, ze stres jest integralng czescig kazdego zycia. ,,Nie wolno nam, a w grun-
cie rzeczy nie jesteSmy w stanie unika¢ stresbw, mozemy im skutecznie stawiac
czolo i cieszy¢ sie nimi, poznajac mechanizm stresu i dostosowujac do niego swo-
ja filozofie zyciowg™. Intencjg autoréw jest pomoéc dziecku w przeprowadzeniu
doktadnej analizy samego siebie, okresli¢ optymalny poziomu stresu, przy ktorym
czuje sie ono najlepiej oraz umozliwi¢ wyeliminowanie dystresu, a wiec stresu
szkodliwego, nieprzyjemnego.

Istotg obu ksigzek jest wypracowanie u dzieci | mtodych ludzi — adresatow
tych publikacji, pewnej filozofii, ktéra pozwoli uksztattowac i przystosowac ich ko-

3 H. Selye; Stres okietznariy. Warszawa 1978 s. 30-31.



deks moralny oraz system wartosci tak, aby odpowiadaty one wymaganiom wspot-
czesnych czaséw i zapewniaty stabilizacje dziatan.

Prace te wskazujg dzieciom na konieczno$¢ dokonania rozréznienia po-
miedzy koricowymi celami ostatecznymi, osiggnieciami, ktére nadajg sens zyciu
i Srodkami, za pomoca ktérych mamy nadzieje te cele osiagna¢. Zrozumienie tego
i nienadawanie srodkom wigkszego znaczenia niz w rzeczywistosci petnig poz-
woli na osiagniecie spokoju ducha i wewnetrznej rownowagi.

Zgodnie z tymi zatlozeniami autorzy zwracajg uwage, ze wtasciwe zarzg-
dzanie stresem mozna osiggna¢ dzieki rozwijaniu sprawnosci fizycznej, racjonal-
nemu odzywianiu sie, stymulacjom intelektualnym, klarownie zdefiniowanemu sy-
stemowi wartosci oraz catlosciowemu, ustawicznemu rozwojowi 0Sobowosci.

3. LIVING WITH STRESS. Activities to help children cope with difficult situa-
tion. A Good Apple Responsibility Education Activity Book for grade 1-4. (ZYCIE
ZE STRESEM. Dziatania, ktére moga pomoc dziecku uporac sie z trudnymi sytua-
cjami. Przeznaczone dla dzieci klas 1-4). Opraé. Sandra M. Sylvester, Mary Jane
Cera, Judith Besignano. Must. Charles Ortenblad. Carthage, lllinois; Good Apple,
1991

/ ~ Do czynnikbw uznawanych za najbardziej stresogenne w okresie miedzy
7 a 10 rokiem zycia dziecka autorki zaliczyly: rywalizacje miedzy rodzeristwem,
presje rowiesnikow, klopoty z nawigzywaniem przyjazni oraz wygérowane, nie
zawsze realne, oczekiwanie rodzicow dotyczace dzieci. Praca Zycie ze stresem.
(1-4) ma pomoéc dziecku, ktérego kiopoty emocjonalne majg taka etiologie. Naj-
plervy w celu zapoznania dziecka z problemem stresu przedstawiona zostata his-
toryjka obrazkowa ,,Bardzo zty tydzien", dzieki temu dzieci, widzgc rozterki innych,
moga dokona¢ identyfikacji i analizy wlasnej sytuacji. Kolejne zaprezentowane ze-
stawy ¢wiczen stuzg poznaniu siebie i swojej aktualnej umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach stresowych oraz ujawnieniu stabych punktéw | ich eliminacji badz
minimalizacji.

W zakresie dzialari ukierunkowanych na lepsze rozumienie siebie i ota-
czajagcego Swiata, autorki proponujg doskonalenie poznawania poprzez zmysty
oraz uczucia. Poniewaz w opinii wielu ludzi odzwierciedleniem uczu¢ sg kolory,
autorki podajg zestaw kolordw i przypisane im symboliczne znaczenie.

Wiele uwagi poswiecajg autorki przyjazni. Jest ona jednym z czynnikOw sty-
mulujgcych pokonywanie stresu, ale takze nieumiejetnosc jej nawigzywania i pie-
legnowania, moze by¢ przyczyna probleméw i trudnosci sytuacyjnych. Zawarte
w omawianej publikacji ¢wiczenia i zestawy pytan maja umozliwi¢ dziecku okre-
Slenie jego relacji z innymi i dokonanie oceny przymiotéw i cech pozadanych
w przyjazni oraz tych, do wyeliminowania ktérych nalezy dazy¢. Prezentowane
zadania pomagajgw doskonaleniu jakosci przyjazni, umiejetnosci stuchania, pro-
wadzenia rozmowy i rozwigzywania probleméw zanim dojdzie do ich eskalaciji.

Podobnie jak i w innych pracach z tej serii, autorki przedstawiajg zestawy
dziatan umozliwiajacych petna relaksacje, a wiec: ¢wiczenia na rozwoj fizyczny
i ksztattowanie wlasnych zainteresowan. Pomocna w osigganiu tego bedzie réw-



niez umiejetnos¢ planowania swojego czasu — nakreslania celéw i dgzenia do ich
realizacji, a w zwigzku z tym kreowania przysziosci i podejmowania ryzyka Dlate-
go tez te zagadnienia znalazty sie w kregu uwagi autorek.

Kornicowa czes¢ pracy poswiecona jest minimalizacji stanéw stresowych
wywotanych nieakceptowaniem przez dziecko swojego wygladu, co czesto uwa-
runkowane jest niewtasciwym odzywianiem sie. Dlatego tez zaprezentowano tu
podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie.

4. LIVING WITH STRESS. Journal activities for personal growth. For mid-
dle grades. (ZYCIE ZE STRESEM. Czasopismo przedstawiajace dziatania dla
rozwoju osobowosci. Przeznaczone dla klas 5-9+.) Opraé. Sandra M. Sylvester.
llustr. Tina Baiz Felty. Carthage. lllinois: Good Apple. 1991

Tresci przedstawione w tej pracy nie odbiegajgw swoim schemacie od tych
przedstawionych w poprzednio oméwionej. Natomiast inny jest sposéb prezentacji
problemu, dostosowany do poziomu intelektualnego odbiorcy. W pracy mozna wy-
rézni¢ 4 grupy problemowe wptywajace i decydujgce o zdolnosci opanowania stre-
su; rozwoj &obowosd M rozwoj interpersonalny, rozwoj fizyczny | rozwdj intelektu-
alnyt"Tresci przypisane do pierwszej z nich zwficajg uwage na rozwéj osobowos-
d. ktéra determinuje sposéb postrzegania $wiata, gromadzenia informacji, wy-
ciagania wnioskéw i prezentowania siebie otoczeniu. Przy omawianiu tych proble-
méw S. M. Sylvester odwotuje sie do wprowadzonego przez C. G. Junga Wymiaru
osobowosci; Introwersja-ekstrawersja. Autorka zwraca uwage, ze kazdy z uczniow
(ludzi) moze mie¢ Inng osobowos¢, ale Istnienie réznic nie Swiadczy o tym, ze
ktéras z nich jest lepsza czy gorsza. Zamieszczone w tej czesci zestawy ¢wiczen
majg charakter psychozabawy, ktéra na podstawie zawartego Inwentarza osobo-
wosci (pytania zgrupowane w zestawy, zwane skalami dotyczace systemu cech,
wymiaréw i czynnikéw) pozwoli dziecku lepiej pozna¢ siebie, okresli¢ swojg oso-
bowos$€. swoje reakcje | zrodto réznorodnych zachowan.

Kolejna grupa probleméw oméwionych w pracy dotyczy relacji interperso-
Tialnych. Tu autorka duzo miejsca poswieca psyjaznlLjej okreslaniu, wartoSciowa-
niu | doskonaleniu (np. przez umiejetne stuchanie czy rozwigzywanie konfliktow).
n Trzeci z wyréznionych komponentéw tematycznych ma umozliwi¢ racjo-
nalne odzywianie sie | usprawnienie fizyczne. Uczniowie dokonujg analizy v/a-
snego sposobu odzywiania sie, okreslajg poziom tluszczu | liczg kalorie, a nastep-
nie przygotowujgwtasciwa diete uzalezniong od poziomu aktywnosci | potrzebnej
nan energii.

Czes¢ czwarta ma wspomaoc rozwoj Intelektualny. Autorka przedstawia zna-
czenie | sposoby rozwijania percepcji, proponuje ¢wiczenia na doskonalenie zmy-
stéw. Dla zapewnienia ciggtosci rozwoju Intelektualnego, takze po ukonczeniu na-
uki w szkole. Sandra Sylvester poleca plan niezbednego dziatania. Zwraca row-
niez uwage na rozwoj wartosci, ktére sg poznawane w sposob podswiadomy.
Dziataniem umozliwiajagcym osiaggniecie tego jest trening autogenny. ktéry dzieki
autosugestii uzyskanej w wyniku medytacji i hipnozy pozwala na odprezenie psy-
chiczne, odciecie sie od bodzcéw zewnetrznych i catkowity relaks. Podobnie jak



w pracy adresowanej do mtodszych odbiorcoéw uwzgledniono problem racjonal-
nego planowania czasu, okreslania celow, priorytetéw i ich realizacje. Catos¢ za-
myka zestawienie bibliograficzne przydatne osobom chcacym poszerzy¢ swojg
wiedze na ten temat.

Wskazoéwki i zalecenia, a takze zestawy ¢wiczen, zawarte na kartach czte-
rech przedstawionych publikacji maja charakter uniwersalny Ksiazki te, po mody-
fikacjach dostosowujacych je do polskich realiow (zwlaszcza zestawienia biblio-
graficzne), powinny sta¢ sie podstawowym srodkiem dydaktycznym wspiera-
jacym procesy wychowawcze, wykorzystywanym przez rodzicéw i nauczycieli
(np. na lekcjach wychowawczych) a takze przez bibliotekarzy — tak bibliotek
szkolnych jak i publicznych.



Michat Zajac

CZYTELNICY ,,OPORNI”, ,NIECHETNI",
»NIECZYTELNICY”

W anglosaskiej literaturze bibliotekarskiej ostatnich lat coraz czesciej mozna
zetkna€ sie z pojeciem ,,czytelnika opornego” (,,reluctant reader”)” . Opisuje ono
zjawisko znane doskonale takze polskim bibliotekarzom pracujagcym z czytelnika-
mi niedorostymi: istnienie grupy mtodych ludzi (dzieci i nastolatkéw) pozosta-
jacych poza zasiegiem oddziatywania ksigzki i biblioteki.

Nieczytanie ksigzek taczy¢ mozna z réznymi przyczynami: natury spotecz-
nej, psychologicznej, fizjologicznej. Tekst niniejszy nie dotyczy tych dzieci, ktore
nie czytajg ze wzgledu na klopoty natury umystowej (upos$ledzenia), czy fizjolo-
gicznej (stabe widzenie, gtuchota), ale tych niedorostych, ktérzy nie czytajg cho¢
sg do tej czynnosci predestynowani przez zdrowie i sprawny umyst.

Jak sie wydaje, podjeta tutaj tematyka ma kluczowe znaczenie dla wszel-
kich rozwazan tyczacych sie czytelnictwa. Wigze sie z zagadnieniami inicjacji lit-
erackich a w konsekwencji takze z przedstawianymi przez Walentynowicz” kryty-
cznymi momentami w rozwoju czytelniczym. Okoto 11 roku zycia osoba niedoro-
sta, ktéra posiadta juz techniczng umiejetnos¢ czytania jest wystawiona na prébe.
Jezeli za sprawa odpowiednich czynnikéw (ptynacych giéwnie z zewnatrz) otrzy-
ma pozytywne bodzce zwigzane z lekturg, bedzie wierna nawykowi czytania na
diugie lata. W przypadku braku wiasciwej zachety kontakt z cywilizacjg druku
moze zostac zerwany. Czytelnikéw ,,gpomychlw takim kontekscie mozna nazwaé
grupa ,,wysokiego ryzyka", szczegolnie, ze czestokro¢ zwigzani sgze Srodowiska-
mi socjalnie i kulturalnie zaniedbanymi. ,,Oporni" znajdujg sie wiec na swego ro-
dzaju krawedzi i tylko energiczne dziatama o charakterze w duzym stopniu tera-
peutycznym, majg szanse zachowac ich dla spotecznosci czytelniczej oraz uchro-
ni¢ od niebezpieczenstwa wtérnego analfabetyzmu w wieku dorostym. W dziata-
niach tego rodzaju jest specjalne miejsce dla aktywnosci bibliotekarskiej.

Czytelnicy oporni to ci, ktorych bibliotekarz publiczny nieomalze w ogdle
u siebie w placowce nie spotyka a bibliotekarz szkolny zna jedynie z automatycz-
nego pobierania obowigzkowych lektur (najchetniej tych egzemplarzy z zazna-
czonymi kluczowymi scenami...). O wadze jakg w amerykariskim srodowisku bib-
liotekarskim przywiazuje sie do pracy z czytelnikiem opornym $wiadczy¢ moze
chociazby istnienie przy YALSA (Young Adult Library Services Association —

Wedtug relacji Grazyny Lewandowicz, w obszarach frankoforiskich w odniesieniu do
omawianego zjawiska uzywane jest raczej pojecie ,,nieczytelnik” — ,,non-lecteur”.
2 M. Wfelentynowicz; Podstawy czytelnictwa powszechnego. Wferszawa 1970 s. 210-277.



oddziat ALA — specjalnej agendy zajmujacej sie metodami pracy z takimi osoba-
mi).

Na gruncie polskim omawianego zjawiska dotyka w swojej ksigzce Grazyna
Lewandowicz”. Potwierdza, ze ze zjawiskiem ,,dziecka nieczytajacego™ mozna sie
zetkng€ coraz czesciej. Proby zaradzenia tej sytuacji okresla zas jako ,wielkie
wyzwanie dla wspétczesnych bibliotek™. Pracy z takimi dzieCmi poswieca wiele
uwagi J. Papuzinska w swojej ksigzce Ksigzki, dzieci, bibliotel<a (por. rozdziat ty-
czacy sie animacji w bibliotece)”. Problematyka dzieciecego nieczytania zajmuje
sie takze w swoich pracach L. Peska” | B. Biatkowska®.

Zaprezentowane ponizej rozwazania stanowig przeglad koncepcji zwia-
zanych z praca z czytelnikami opornymi (nazywanymi dalej dla uproszczenia
,opornymi”) wybranych z anglosaskiej (kanadyjskiej, amerykanskiej, brytyjskiej
i australijskiej) literatury przedmiotu.

ZRODLA ZJAWISKA: DLACZEGO NIE CZYTAJA?

Amerykanski podrecznik bibliotekarstwa dla dzieci i mtodziezy wylicza na-
stepujace przyczyny tego stanu rzeczy”;

— kojarza ksigzki i czytanie ze szkota i/lub niepowodzeniami z tg instytucjg
zZwigzanymi,

— fizycznie nie sa w stanie wytnA"a¢ nad ksigzka

— czytanie nie daje im tego rodzaju rozrywki, ktérego poszukujg

— uwazajg czytanie za ,,marnowanie czasu”,

— dorastajgw Srodowiskach, w ktérych czytanie nie jest znane,

— czytanie odbywa sie w pojedynke, a nastolatki sg nastawione na zycie
spoteczne,

— uwazajg czytanie ksiazek za czynnos¢ przynalezng dorostym (,,wapnia-
kom”) i/lub obowigzkowi szkolnemu,

— sgdzg ze czytanie jest rzeczgtrudna,

Dla gtebszego zrozumienia i analizy problemu oraz przygotowania sie do
stawienia mu czota autorki kanadyjskie: Margaret Mackey i Ingrid Johnson®, pro-
ponujg zestaw pytan, ktore kazda osoba pracujgca z ,,opornymi” czytelnikami
dzieciecymi i mtodziezowymi powinna sobie zada¢ a odpowiedzi przemyslec;

1 Czy ,,oporni”wiedza ze czytanie moze by¢ przyjemne? Pytanie wydaje sie
by¢ trywialne, jednak faktem jest. ze dla wielu z tych mtodych ludzi jest absolutng
zagadkajakim cudem inni moga spedzac tyle swego czasu z nosem w ksigzkach!

3 G. Lewandowicz: W bibliotece dla dzied. V\"rszawa 1994 s. 52-54.

~ J. Papuzinska; Ksigzki, dzied, biblioteka. Warszawa 1992.

5 L. Peska: Dziecko trudne a ksgzka. Wferszawa 1976.

®B. Biatkowska; Dysektycy w bibliotece. ,,Poradnik Bibliotekarza” 1992 nr 7/8 s. 25-28.

7 P. Jones; Connecting young adults and libraries. New York, London, 1992 s. 71.

SM. Mackey, |. Johnston: The book resisters: ways of approaching reluctant readers.
.School libraries worldwide"” vol. 2:1996 no.1 s. 25-3a



Jezeli twoja podstawowag wiedzg dotyczaca ksigzek bytoby, ze trzeba przeczyta¢
te, ktére kaza, ze trzeba je przeczyta¢ na ustalony z gory dzien, ze beda cie z ich
tresci brutalnie odpytywac... Gdzie tu przyjemnos$¢? Tego ,,oporny” musi sie
dowiedzie¢!

2. Czy ,,oporni” wiedza, ze nawet ,,zaawansowani” sg niekiedy zdezorien-
towani podczas lektury danego tekstu, szczegdlnie najego poczatku? Bywa tak,
ze jedynym zrédiem wiedzy o ksigzkach i czytaniu jest nauczyciel. Nauczyciel,
ktéry czesto relacjonuje lektury w sposéb sprawny i nie pozostawiajgcy watpli-
wosci co do tatwosci z jaka swojg wiedze na temat zawartosci ksigzki nabyt.
,,Oporny” nie posiadajgcy doswiadczenia czytelniczego moze w takiej sytuacji
poczué¢ sie onieSmielony, zestresowany brakiem wilasnych kompetencji. Jest
waznym zadaniem uswiadomienie ,,opornemu”, ze nawet ,,zaawansowany”
musi czesto mocno zagtebi¢ sie w lekturze (a moze nawet przeczyta¢ ksigzke
od poczatku), by wyrobi¢ sobie opinie na jej temat. Na marginesie zauwazy¢
nalezy, ze wielu mtodych ludzi zna i stosuje te zasade w odniesieniu do wideo
czy kina. Do takiej wiedzy mozna sie odwotac.

3. Czy jest tak, ze ,,oporni” znajdujg wystarczajgco duzo rozrywki fabu-
larnej w innych mediach i w zwigzku z tym nie szukajg jej w ksigzkach? Nowe
media sg najpowazniejszymi konkurentami do czasu i uwagi mtodego czytelni-
ka (czytelnika niedorostego). Wptyw tego czynnika bywa — szczegdélnie w po-
pularnej publicystyce — nazbyt czesto podnoszony, przy jednoczesnym nie-
dostrzeganiu wad systemu szkolnego czy niedostatkéw pracy rodzicéw na tym
polu.

4. Czy ,,oporni" wiedzajak znajdowac ksiazki, ktére bedg im sie podobaty?
To pytanie moze by¢ chyba uznane za najistotniejsze, kluczowe dla catosci za-
gadnienia. Wielu czytelnikéw nie ma bowiem pojecia, w jaki sposob zabrac sie
do wyszukiwania tytutu, ktéry potencjalnie moze spetnia¢ ich oczekiwania. Poz-
bawienie znajomosci strategii dziatania oczywistych dla ,,zaawansowanych”
sprawia, ze ,,0porni” stajg bezradni wobec Sciany ksigzek w bibliotece czy ksie-
garni.

5. Czy bibliotekarze na pewno wiedzg, co mtodziez czyta? Trudno jest bib-
liotekarzowi odpowiedzie¢ na pytanie jakie sa lektury oséb, ktére nie docierajg
do jego placéwki (biblioteki publiczne). tatwo jest uznaé, ze jedyna aktywno$¢
czytelnicza realizuje sie w dziedzinie obowigzkowych lektur (biblioteka szkolna).
Zbyt czesto taki wlasnie jest stan wiedzy bibliotekarzy o omawianej grupie
(potencjalnych) klientow.

6. Czy nauczyciele i bibliotekarze wiedzg wystarczajgco duzo o ksigzkach,
ktére moga zainteresowac ,,opornych™? Specjalny klient — jakim niewatpliwie
jest nastoletni ,,oporny” — wymaga od bibliotekarza rekomendowania specjal-
nych ksigzek, posiadajacych specjalne cechy literackie i wydawnicze. W dalszej
czesci tekstu temat ten zostanie szerzej potraktowany.



Bibliotekarz, ktory zastanowi sie nad tak postawionymi pytanianni w kon-
tekscie swojej osoby i klientdéw swojej placowki ma szanse trafniej podja¢ decyzje
co do wyboru wasciwych metod i narzedzi pracy z ,,opornymi".

PRZYKLADOWE STRATEGIE DZIALANIA, NARZEDZIA, POMYSLY
MOZLIWE DO ZASTOSOWANIA W PRACY Z CZYTELNIKIEM
»OPORNYM”

Strategie | kierunki dziatan:

— generalna zasada; bibliotekarz winien pilnie obserwowac¢ wszystkie mo-
dy mtodziezowe i ich zmiany (a dynamika tych zmian jest znacznal!). Przez mody
rozumie¢ nalezy trendy i zjawiska tak w kulturze mtodziezowej (filmy!) jak | sposo-
bie ubierania. Bez znajomosci tych najwazniejszych (dla nastolatkéw) aspektéw
zycia nie sposo6b nawigzac efektywnego kontaktu. Jest to przeciez podstawowa
zasada marketingu bibliotecznego%zidentyfikowanie klienta, jego charakterystyka
i okreslenie zapotrzebowan informacyjnych,

~prowadzenie dziatalnosci promujacej biblioteke i ksigzki w Srodowisku
nastolatkbwTw szkole i poza nig?T<ierimek dzialan o podstawowym znaczeniu.
Jezeli bibliotekarz (publiczny przede wszystkim) nie wyjdzie z inicjatywa do czytel-
nikéw ,,opornych” sam, to... nie spotka sie z nimi wcale,

— zapewnienie mozliwosd-wyborulLte ksigzki, ktore sie wybierze samemu
dajg wiekszg radosc i satysfakcje — gtéwnie przez kontrast do lektur przymuso-
wych, szkolnych (lektur, ktére sg oskarzane o powodowanie zjawiska ,,o0pornosci'),

— wyksztatcanie przywigzania — wykorzystanie znanego zjawiska czytania
»Seryjnego”. Niekiedy to, czego ,,oporny” potrzebuje to lekkie popchniecie w kie-
runku trafnie wytypowanego gatunku, lub autora (sposoby typowania ponizej).
Jezeli mtody cztowiek zasmakuje w pienX’szej z przygdd Pana Samochodzika, tat-
wo go bedzie naméwi¢ na nastepne. Po przeczytaniu za$ calej serii Istnieje szan-
sa, ze zasmakuje w czytaniu, zrozumie na czym polega rados¢ z tg ,,bezuzytecz-
ng" czynnoscig zwigzana.

Wybrane narzedzia i metody pracy

Uwaga wstepna; Jak wspomniano wyzej, w pracy z ,,opornymi* biblioteka
publiczna jest w specyficznej sytuacji; tacy potencjalni klienci po prostu czesto do
niej nie docieraja (lub nawet niekiedy wcale o niej nie wiedza). Nawigzanie kon-
taktu z nimi musi odbywac sie za sprawg tych aktywnosci, ktérych bibliotekarze
publiczni w Polsce raczej nie lubig; zwigzanych z opuszczeniem bezpiecznych
i znanych Scian wtasnej placéwki, wychodzenia na zewnatrz, poza mury biblioteki.



Aktywnos$¢ poza murami biblioteki:

— prowadzenie w szkotach ,,booktalkingu” (pogadanek o ksiazkach)™ —
jest to nowoczesna forma pracy z czytelnikiem, odwotujgca sie do wzorcow prze-
kazu charakterystycznych dla reklamy telewizyjnej, czy ogélnie poetyki funkcjo-
nowania mass medidéw, a promujgca_czytanie dla przyjemnosci.

— ruchome komplety ksiazekrzriana jest powszechnie inicjatywa bib-
lioteki w Clamart, we Francji: ,,Koszyk z ksigzkami’™”. Przy tadnej pogodzie (cho¢
nie tylko) bibliotekarze z przygotowanym wczesniej ,,koszykiem ksigzek” udaja sie
do pobliskiego osiedla blokéw i tam spotykaja sie z dzie¢mi, wypozyczaja ksiazki
jak réwniez prowadzg godziny bajek na Swiezym powietrzu. Wyprawy takie odby-
waja sie w statych (w miare mozliwosci) dniach tygodnia i porach. Podobne akcje
prowadzono z powodzeniem takze w kragjach_Ameryki tacinskiej”V Skierowane
byty do dzieci uposledzonych spotec”e, biednych, zaniedbywariych przez rodzi-
céw — z tych kregéw bowiem najczesc”~j*woaza"sle';~6rnr.'~"

— festyny i imprezy-specjalne”-organizowane na terenie przylegajacym
do bibliotekiTbgdz w innym wygodnym a trafnie (ze wzgledu na publicznos¢) do-
branym miejscu. Imprezy takie bywajg zwigzane z okolicznosciami kalendarzowy-
mi (poczatek/koniec wakacji, dzien dziecka), sg organizowane samoistnie (funk-
cjonujacy w krajach anglosaskich ,,Tydzien ksigzki™), lub stanowig czes¢ wiekszej
imprezy (organizowanej przez miasto, gmine czy inng organizacje — szkote, straz
pozarna etc.). W USA tzw. outdoor activities (,,dziatania zewnetrzne”) stanowia
zelazny, oczywisty punktw sprawozdaniach i rozliczeniach bibliotek publicznych.
Imprezy ,,zewnetrzne” moga by¢ organizowane tematycznie (szczegdlnie czesto
stosowane bywajg koncepcje zwigzane z tematykg wakacyjng (,,Indianie”, ,,Ro-
sliny regionu™ etc.) lub stanowigce ogolng forme prezentacji biblioteki publicznej,
jej zbioréw i form pracy skierowanych do najmtodszych. Sprawg podstawowajest
aby imprezy te jakgkolwiek przybiorg posta¢) nie byly organizowane sporady-
cznie i w sposob nieprzemys$lany oraz by kontakty zawigzane za ich posred-
nictwem byly podtrzymywane i pielegnowane.

Metody pracy wewnatrzbibliotecznej

— Dob6r odpowiedniej lektury — zasadnicza czesS¢ pracy bibliotekarza.
Ponizsze zestawienie” jest préba sprecyzowania warunkow sprzyjajacych zaak-
ceptowaniu ksigzki przez ,,opornych”;
ksiazka musi zainteresowac jod-plerwszej strony. ,,Oporni" nie majg cier-
pliwosci na przydtugie i nudne rozwiniecia akcji;

®0 metodyce prowadzenia tego typu zajec¢ por.; M. Zajac: Mowic¢ o ksigzkach. ,,Guliwer"
1996 nr 6 s. 45-49.
®OJ. Papuzinska: op.cit. s. 31-32.
M. Marshall; An Introduction to the world of children’s books. Aldershot 1988 s.19.
"2 M. Mackey, 1 Johnston: Inviting, rewarding and short. Alberta 1994 s. 50-58.



— ksigzka powinna by¢ niezbyt ,,gruba”, jej objetos¢ powinna jednak stano-
wi¢ pewne wyzwanie;

—"oklgdka teigzki powinna przyciaga¢ wzrok;

— bohaterowie ksiazki powinni by¢ w tym samym wieku co ,,oporny"” (lub
odrobine starsi!);

— ksigzka dla ,,opornych™ nie powinna przyttacza¢ ,,gestoscig” materii lite-
rackiej, musi jednak dawac¢ poczucie (a po zamknieciu satysfakcje) zetkniecia sie
Z czyms waznym;

— ksiazki polecane ,,opornym' powinny byctatwo_zrozumiate, unikacjednak
nalezy fatwizny tj. takich tytutdw, ktdre opierajg caty efekt na tuzihkowych, papie-
rowych bohaterach, tanich efektach emocjonalnych i prostackiej akcji;

— wielu ,,opornych” (i nie tylko...) preferuje ksigzki odwotujgce sie do juz po-
siadanej przez nich wiedzy o Swiecie i ludziach. Ksigzki godne polecenia jedynie
wychodzg od takiego stanu, poszerzajac w trakcie lektury horyzonty czytelnika;

— czytelnicy ,,oporni” majg rézne oczekiwania emocjonalne; jedni szukajg
ksigzek, ktore ich zaintryguja, zaniepokojg; inni za$ bedag szuka¢ w lekturze
uspokojenia i bezpieczenstwa;

— jezyk ksigzki nie powinien by¢ hermetyczny, trudny. Pewna iloS¢ pow-
torzen, ,,redundancji” nie bedzie grzechem;

— najlepigj jest (choc to nie zelazna reguta) oferowac ,,opornym” ksigzkinle-
dawno wydane (,,$wieze||}Jctérych akcja jest osadzona we wspéitczesnych realiach
i opisuje znane otoczenie.

Do przyzwyczajenia kazdego bibliotekarza pracujgcego z nastolatkami po-
winno wejs¢ przymierzanie do powyzszych regut kazdego nabytku, rozwazenie
czy moze by¢ dotgczony do listy tytutdéw dla ,,opornych”. Stosowanie sie do jakich-
kolwiek przepisow nie przyniesie rezultatu, jezeli bibliotekarz nie nawigze chocby
najbardziej podstawowego kontaktu z ,,opornym"! Czytelnik taki wymaga przede
wszystkim indywidualnego traktowania. Rozpoznania przyczyn swej ,,opornosci'
oraz wrazliwych punktéw swej osobowosci, do ktorych w pracy bibliotecznej
mozna bytoby sie odwotag.

Zabawa: szczegolnie efektywna metoda dla dzieci i mtodszych nasto-
latkéw. (napiSanTeT ilustrowanie ksiazki dla dzieci mtodszych — dobre dla zaje¢
w bibliotece szkoty podstawowej, w starszych klasach!). Tego rodzaju zajecia zbli-
zajg mtodziez do ksiazki, oswajajg z ksigzka;

—~"qulLzyXjrkursy (moze nawet niekoniecznie zwigzane bezposrednio
z ksigzka ale przyciggajace do biblioteki) z nagrodami ksigzkowymi;

— rozpisanie na role dialogu zaczerpnietego z ksigzki (o sprawdzonej war-
tosci w pracy z ,,opornymi”) | przeprowadzenie minispektaklu. Metoda przydatna
raczej dla nauczyciela, ale czasami ambitny bibliotekarz réwniez moze podjaé
prébe zorganizowania takiej ,,dramy™;

— iwiele, wiele innych zabaw z ksiazkg opisywanych w poradnikach pracy
z czytelnikiem niedorostym.



—.,.Wyjscie zza biurka”: styszagc rozmowe mtodych ludzi, ktérych identy-
fikuje sie jako ,,opornych”wyjs¢ zza biurka i zaproponowa¢ materiat biblioteczny,
ktéry odwotuje sie do ich rozmowy;

— tworzenie i/lub wykorzystywanie list ksigzek/autoréy”~sprawdzonych
w przekonywaniu ,,opornych”. Tegé"Todzaju narzedzie pracy jest stosowane jako
podstawowe w anglosaskim bibliotekarstwie; istnieje specjalny biuletyn ,,The Quick
Picks” (w wolnym ttumaczeniu ,,Fajne ksiazki”), w ktérym takie listy — podzielone
na kategorie wiekowe — sg publikowane. W prasie bibliotekarskiej kazdy artykut
poswiecony dzieciecemu czytelnikowi opornemu zaopatrzony jest w krotszg badz
diuzszg liste tytutdw, stanowigcych gotowy katalog do natychmiastowego wyko-
rzystania, tak bezposrednio w pracy, jak i podczas zakupéw nowych nabytkow".

— zastosowanie materiatdw nieksigzkowych. Sg one postrzegane przez
mtodziez jal<o ,,atrakcyjniejsze” i ,,nowoczesniejsze”. Ich obecnos¢ jest dla ,,opor-
nych” gwarancja kontaktu z czyms ,,fajnym”;

—czasopisma — modne, atrakcyjne tytuty (np. te zwigzane z filmem czy
muzyka) przyciagna wielu ,,opornych”, ktdrzy inaczej nigdy nie przekroczyliby
progu biblioteki. Czesto problem selekcji czasopism jest dla bibliotekarza nie-
stychanie trudny, zwigzany nawet z rozterkami natury $wiatopoglagdowej: czy na-
lezy zaakceptowac (poprzez zakup) te czasopisma, ktdre sa niezwykle chetnie
czytane przez mtodziez, a ktére sg w opinii bibliotekarza demoralizujace, por-
nograficzne czy ogtupiajgce? Na podstawie gtosow dobiegajacych z polskiego
srodowiska wynika, ze od momentu pojawienia sie na krajowym rynku pism takich
jak ,,Bravo”, ,,Popcorn”,” Dziewczyna” problem ten stat sie naprawde palacy;

— zastosowanie wybranych komjlgéWr-tych o znaczacej wartosci artysty-
cznej i literackiej (istniejg takie!)71/Vopracowaniach zagranicznych pojawia sie
przyktad znanego komiksu Arta Spiegelmanna ,,Maus™. W Polsce dobrze sg
oceniane przez krytykéw i bibliotekarzy, a przede wszystkim przez czytelnikéw,
komiksy Goscinnego z serii Astem. Rosirfiskiego z serii Thorgal czy z dawniej-
szych, prace Christy Kajko i Kokosz;

— zastosowanie materiatéw audjo”ideo. Ksigzki na kasetach magnetofo-
nowych, filmy wideo bedace ekranizacjami znanych i popularnych powiesci. Pre-
zentacje tego rodzaju spowodujg natychmiastowe znikniecie pienn/owzoréw lite-
rackich z pélek, ale takze doprowadza do naptyniecia do biblioteki (szczegdlnie
publicznej) pewnej liczby mtodziezy, ktérej inaczej nie sposéb zwabic;

— zastosowanie multimediow, w szczegoélnosci sprzetu komputerowego
i dokumentoéw na CD-ROM-ach. Elektroniczne ksigzki — potwierdzaja to relacje
takze polskich bibliotekarzy ktérzy mieli mozliwos¢ i ochote sprawdzenia ich dzia-

13 Typowym przyktadem takiego artykutu moze by¢: J. Addams, F. M. Hortle: Reluctant
Readers make reluctant readers. ,,Australian Librarian" 1981 summer s. 128-136; artykut
poza rozwazaniami teoretycznymi zawiera (wypetniajaca wiekszos¢ swego materiatu) biblio-
grafie ksiazek odpowiednich i sprawdzonych do pracy z czytelnikami opomymi.

O wykorzystaniu komikséw (takze wspomnianego tytutu) pisze np. Jane Inglis w:
J. Inglis: Gentle Persuasion. Some strategies with reluctant reader ,,The School Librarian”
1996 no.1s. 7-8.



fania w swoich placéwkach — przyciggaja mtodych ludzi z niezwykia sita. Nie ma
najmniejszych watpliwosci, ze wieksza cze$€ nieczytajacych, ktéra pojawi sie
w bibliotece zachecona wizjg kaset wideo i komputeréw multimedialnych nie
wezmie itak ksigzki do reki. Ta pozostata, mniejsza cze$¢ stanowi jednak dosta-
teczne usprawiedliwienie poszerzenia zbiorow o multimedia. Inni zas dowiedzg
sie przynajmniej, gdzie miesci sie biblioteka publiczna (a moze, ze w ogdle ist-
nieje?);

— tworzenie odpowiedniego dostepu do informacji w bibliotece.

Jak wyzej juz wspomniano, jednym z czynnikéw onieSmielajacych poten-
cjalnych klientéw bibliotek jest brak wiedzy JAK z jej zbioréw korzystaé, jak znalez¢
te lekture, ktéra porwie i przekona, ze jest cos$ ,.fajnego” w spedzaniu czasu nad
zadrukowanymi stronami. Pierwszgzaporg bywa postawa ,,zajetego” bibliotekarza,
odsylajgcego bez namystu i troski do skrzynek katalogéw. Te skrzynki nie wy-
gladajg wcale dobrze i nie obiecujg niczego ciekawego. Konstatacja taka nie pro-
wadzi, rzecz jasna, do wysuniecia postulatu ich likwidacji. Warto jednak by trady-
cyjnemu katalogowi zawsze towarzyszyly opisywane przez G. Lewandowicz*»
(i wielu innych autoréw) katalozki zagadnieniowe, nieformairte, niedoskonate, ale
wykonane przez same dzieci. Sprawg podstawowg | z reguty w bibliotekach
dzieciecych przestrzegana jest odpowiedni, przejrzysty podziat zbioréw (tematy-
czny, formalny etc.), honorujacy kompetencje i zainteresowania czytelnicze posz-
czegolnych grup wiekowych. Zdarzajg sie jednak placowki, ktore prace popu-
larnonaukowe dla starszych umieszczaja na najnizszym poziomie potek, podczas
gdy ,,poczytajki”’ najmtodszych znajdujg sie zdecydowanie poza zasiegiem gtod-
nych lektury rak.

— Na pograniczu podziatu pomiedzy pracgwewnatrz i zewnatrz bibliotecz-
na znajduje sie bardzo popularny w krajach rozwinietych nurt pracy bibliotecznej;
wspoOtpraca z rodzicami, szczegdlnie dzieci mtodszych. Aktywizowanie kregu
rodzinnego dla sprawy czytelnictwa jest zasadniczym wyzwaniem w pracy z czy-
telnikami ,,opornymi”. Rodzina ma zasadnicze znaczenie w procesie Inicjacji lite-
rackiej dziecka czy mtodego cztowieka: postawy rodzicow czy dziadkéw kreujg
bowiem podstawowe wzory kontaktu z ksiazka"®. Popularng forma realizowania
tego postulatu jest organizowanie imprez” ktére sa atrakcyjne dla obu grup wie-
kowych; np. réwnolegle prowadzone (we wspoétpracy z dziatem ,,dorostym™ bib-
lioteki) zabawy | quizy dla dzieci i spotkanie z autorami — ciekawymi ludzmi dla
rodzicéw. Biblioteka prezentuje sie w takich imprezach jako atrakcyjne miejsce
spedzania deszczowego weekendu dla catej rodziny.

Pamietac takze nalezy, ze bez wzgledu na zastosowane przez bibliotekarzy
— nauczycieli strategie, istnieli i zawsze beda istnie¢ ludzie, mtodsi i starsi, ktorzy
doskonale obywajg sie bez ksigzek. | maja do tego petne prawo. Bibliotekarz

G. Lewandowicz; op.cit.
Por.: J. Papuziriska: Inicjage literacide. V\"rszawa 1988.



(szczegolnie szkolny) powinien pamietac stale, ze pojecie ,,oporny czytelnik”wca-
le nie jest innynn okresleniem kogo$ ograniczonego intelektualnie. Przeciwnie:
,oporny”, to taki klient, ktérego potraktowacé nalezy z najwyzsza uwaga i delikat-
noscig oraz z odpowiednim szacunkiem. Klient, ktérego dziwne czasami zacho-
wania nalezy prébowac zaakceptowac.

D. Pennac proponuje liste specjalnych ,,uprawnieri” dla ,,opornych’:

1) prawo do nieczytania,

2) prawo do pobieznego kartkowania ksigzek,

3) prawo do przerywania lektury ksigzki i pozostawiania jej na zawsze,

4) prawo do ponownego czytania tych samych ksigzek,

5) prawo do czytania tego, co sie chce,

6) prawo do eskapizmu, odrywania sie od rzeczywistosci poprzez ucieczke
w lekture,

7) prawo do czytania w dowolnym miejscu,

8) prawo do gtosSnego czytania,

9) prawo do przerzucania ksigzek,

10) prawo do nieuzasadniania wlasnych gustow i wyboréw czytelniczych'!”,

W drugiej potowie XX wieku pojawity sie atrakcyjne srodki masowego prze-
kazu i ksigzka nigdy nie zajmie juz takiego miejsca, jakie miata kiedys. Nie oznacza
to, rzecz prosta, ze czytanie przestalo by¢ wazne. Umiejetnos¢ ta ma statg war-
tos¢. Czytanie ksigzek przestato jednak na pewno by¢ czyms ,,oczywistym”. | dlate-
go, uwzgledniwszy wszystkie zmiany cywilizacyjne, o kazdego ,,opornego" bib-
liotekarz powinien walczy¢.

Pamieta¢ bowiem nalezy zawsze o zwigzku dzieciecej ,,opornosci” czytel-
niczej z analfabetyzmem funkcjonalnym u dorostych. Osoby, ktére w mtodym wie-
ku nie znalazty radosci i zainteresowania w kontaktach ze stowem drukowanym
w wieku dojrzatym tracg powoli umiejetnos¢ dekodowania znakoéw pisma. W efek-
cie tracg szanse na utrzymywanie kontaktu z kulturg. Jako cztonkowie spote-
czenstwa nie moga bra¢ petnego udziatu w procedurach demokratycznych, tat-
wiej ulegajg manipulacjom. Jako rodzice za$ nie dajg odpowiedniego przyktadu
swoim pociechom. Krag sie zamyka, albo wiasciwie, uzywajgc precyzyjniejszej
metafory spirala nieczytania sie rozkreca, zatacza coraz szersze liczebnie kregi...

D.Pennac: Better than life. Toronto 1994.
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nowa, bardzo ciekawa ksiazke prof.
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CENZURA W DAWNEJ POLSCE
Miedzy prasg drukarskg a stosem.

Ksigzka ta jest owocem wieloletniej pracy badawczej Autorki. Obejmuje okres
od panowania Zygmunta Starego do konca istnienia | Rzeczypospolitej. Oto
tytuly rozdziatéw;

. Edykty i ingerencje krolewskie.

Il. Sprawy ksiazek na Sejmachi i Sejmikacti.

Ill. Dziatania urzeddéw i urzednikbw w dziedzinie cenzury. Jurysdykcja

marszatkowska.

IV. Orzeczenia Trybunatu w sprawacli ksigzek i icli autoréw

V. Cenzorskie poczynania wtadz miejskich.

VI. Akademia Krakowska jako instytucja sprawujgca cenzure.

VII. Kosciot Katolicki wobec problemow cenzury ksigzek.
VIIl. Nowe Koscioty reformowane a problemy cenzury.

IX. Ksiegi nieprawomysline i zabronione przez Kosciét Prawostawny.

X. Cenzura ksigzek polskich za granicg i ingerencje zewnetrzne w Rzeczy-
pospolitej.
Préba podsumowania.
Zrédia i opracowania.

XI.

Ksiazka zawiera indeksy a takze jest bogato ilustrowana.
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