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WSTEP

Oddawana do rak Panstwa ksi~ka jest kolejng pozycjaz serii ,,Ksigzka pomaga
w zyciu”. Poswiecona jest zagadnieniom przyjazni i mitosci, agresji i alkoholizmowii.

Pierwszy z problemoéw zawartych w tym tomie dotyczy przyjazni i mitosci, jako
spraw waznych dla wieku miodzienczego. Dzieki nim miody cziowiek uczy sie
zachowan w grupie i przystosowuje do zycia spotecznego. tatwiej moze takze
przezwyciezac¢ trudnosci i codzienne rozterki. Ich znaczenie jest tym wigksze, iz
w tym okresie znacznie stabnie autorytet rodzicow, ktérzy do tej pory stanowili
jedyne oparcie psychiczne dla swoich dzieci.

Takze pierwsze mitosci i fascynacje kolezankg czy kolega sa typowym obja-
wem tego etapu dojrzewania i przygotowujg do dorostego zycia. W tym okresie
bardzo potrzebna jest madra rada, pozbawiona nadmiernego moralizmu, ktéra
zaproponuje wlasciwe rozwigzanie pojawiajacych sie probleméw. Takg pomoca
moze by¢ ksigzka, ktéra mtodemu cztowiekowi ukaze bliskie mu sprawy, wskaze
jak z podobnymi sytuacjami zmagali sie inni. Rodzicom moze przypomnie¢ czasy
kiedy sami przezywali podobne rozterki i uzmystowi¢jak wazne sgto sprawywzyciu
dorastajgcych dzieci. Zaprezentowane w tej czesci piSmiennictwo obejmuije litera-
ture popularnonaukows i piekna. Pierwsza z wymienionych zawiera ksigzki adre-
sowane do dorostych i mfodziezy przedstawiajace fazy dojrzewania mtodziezy,
wynikajace z tego problemy, klopoty i zagrozenia, a takze publikacje omawiajgce
wszelkie aspekty przyjazni, mitosci i seksu. Zgromadzona tu literatura piekna zo-
stata dobrana gtéwnie z myslg o mtodocianym czytelniku.

Kolejne zestawienie poswiecone jest agresji (zwtaszcza wsrdd dzieci | mtodzie-
zy), ktéra z uwagi na rozszerzanie sie tego zjawiska staje sie powaznym problemem
spotecznym.

Przejawia sie ona w réznych postaciach od werbalnych zaczepek do agresji
fizycznej. Coraz powszechniejsze jest pojawianie sie tzw. mobbingu - fali przemo-
cy i szykanowania kolegow, a wiec zjawiska, ktore jeszcze do niedawna byto obce
na terenie polskiej szkoly.

Zastanawiajac sie nad etiologig zjawiska agresji w spoteczenstwie mozna wska-
zac dwa podstawowe uwarunkowania; czynniki zewnetrzne - srodowisko, w ktérym
obraca sie dana jednostka i czynniki wewnetrzne tkwigce w samym cztowieku.

Podstaw teoretycznych do wyjasnienia tych sytuacji dostarczajg m.in. teoria
uczenia si¢ E. Sutherianda czy teoria spotecznego uczenia sie agresji, sformuto-
wana przez R. Stacha. Zachowan agresywnych uczymy sie poprzez wtasne do-
Swiadczenia lub poprzez nasladowanie innych. A wiec wzorce zachowan prezen-
towane jednostce, takze te niewtasciwe, majg tendencje do utnA/alania sie i wywo-
tywania zachowan podobnych. Sytuacji sprzyjajacych zapoznaniu sie z ré6znymi
formami zachowan jest wiele: od codziennych kontaktéw w rodzinie, do wzoréw



upowszechnianych w srodkach masowej komunikacji: filmie, telewizji czy grach
komputerowych. Uwarunkowania wewnetrzne wynikajg z wtasnych probleméw
somatycznych, kompleksOw a takze rzeczywistego lub urojonego poczucia mniej-
szej wartosci; brak akceptacji siebie prowadzi do nieakceptowania innych i agresji
przeciw nim. W czesci poswieconej agresji Autorka stara sie wyjasni¢ przyczyny
agresji oraz formy jej zapobiegania i minimalizacji realizowane poprzez ksigzke.
Usuniecie potencjalnych zrédet agresji moze nie doprowadzi¢ do powstania za-
chowan agresywnych. Ponadto, jak podkreslatw swoich pracach prof. Kepiriski -
zrodta zachowan patologicznych tkwig w nudzie i braku mozliwosci atrakcyjnego
spedzania wolnego czasu. Ukazanie na kartach ksiazek wzorcéw pozadanych
zachowan | popularyzowanie mozliwosci wartosciowego wypetnianiawolnego czasu
moze przyczynic sie do zmniejszenia zjawiska agresji. Wymaga to jednak od bi-
bliotekarzy aktywnego oddziatywania na srodowisko | przyciggania czytelnikéw,
zwilaszcza tych, ktérzy z réznych powodow stronig od ksigzki.

Publikacje zaprezentowane w tym zestawieniu to literatura popularnonauko-
wa, poradnikowa, a takze literatura piekna dla dzieci | mtodziezy: ksiazki, ktérych
tres¢ ma stuzy¢ minimalizacji przyczyn | stanéw agresiji.

Trzeci z przedstawionych tematow- alkoholizm jest takze waznym polskim pro-
blemem spotecznym. Przyczynia sie nie tylko do degradacji jednostki, ale takze
destrukcyjnie wptywa na funkcjonowanie rodziny osoby uzaleznionej. Szczegdlnie
niepokojace jest oddziatywanie tego uzaleznienia na dzieci | mtodziez. Oprécz zani-
ku wartosciowych wiezi miedzy czbnkami rodziny, coraz czesciej mtodzi ludzie,
wzorem rodzicow czy starszych domownikéw, siegaja po alkohol jako antidotum na
codzienne zmagania i Srodek tymczasowo rozwigzujacy ich problemy. Znawcy za-
gadnienia zwracajg uwage na obnizanie sie wieku oséb zazywajacych alkotiol. Okoto
60% notodziezy (od 13 do 17 lat) prawdopodobnie kupowato juz alkohol, okoto 1/3
dzieci w tym wieku pije jakis trunek co najmniej raz na tydzien. Rosnie takze liczba
przestepstw popetnianych w stanie nietrzezwym przez osoby w wieku do 18 lat.
Coraz powszechniejsza staje sie koniecznos¢\*czenia sie wszystkich oséb i insty-
tucji w dziatania profilaktyczne. Jest w nich wiele miejsca takze dla os6b zajmuja-
cych sie wydawaniem ksigzek, ich dystrybucja i popularyzowaniem.

Ukazuje sie duzo publikacji na temat alkoholizmu: sa to gtéwnie opracowania
naukowe, popularnonaukowe I liczne informatory dostepne w poradniach i organi-
zacjach przeclwaalkoholowych. Niestety, stosunkowo rzadko korzystajaz nich sami
uzaleznieni. Dlatego zestawione w Poradniku pozycje to przede wszystkim litera-
tura faktu oraz literatura piekna dla mtodziezy i dorostych, ktéra w sposéb przy-
stepny i bliski ukazuje problemy alkoholizmu i sppsoby wyjscia z niego. WSréd
pozyciji literatury pieknej dominuja ksigzki, ktdre traktujg o osobach dorostych uwi-
ktanych w nat6g. Wynika to z faktu, iz ksigzek dotyczacych tego zagadnienia adre-
sowanych do mtodego czytelnika jest relatywnie mniej. Uwzglednienie w Poradni-
kuwsz”kich ksigzek moze by¢ przydatne, zwlaszcza w pracy z mtodziezgw okre-
sie p6znej adolescenciji tj. pomiedzy 17 a 21 rokiem zycia.

Dla os6b poszukujgcych publikacji naukowych czy popularnonaukowych do-
tyczacych zjawiska alkoholizmu pomocna moze by¢ wybidrcza bibligrafia korcza-
ca teoretyczne wprowadzenie do Poradnika. Novum w tego rodzaju poradnikach
bibliograficznych jest przedstawienie wykazu filméw i programoéw telewizyjnych
llustrujgcych problem alkoholizmu. Moga one stanowi¢ wartosciowe uzupebienie
prowadzonych zajec¢ i stuzy¢ jako materiat wzbogacajacy spotkania biblioteczne.



Zestawienie w obecnym tomie tematéw dotyczacych mitosci, przyjazni, agresji
i alkoholizmu, jako istotnych spraw wieku mtodzienczego, nie jest przypadkowe.
Nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z problemami wieku dorastania, brak mitosci
| przyjazni rodzicielskiej czy kolezeriskiej moze w konsekwencji doprowadzi¢ do
szukania ucieczki w $rodki odurzajace i zachowania agresywne. Inne problemy
spotykane w wieku mtodziernczym (takie jak brak samoakceptacji, wtasne kom-
pleksy, poczucie nizszej wartosci) wywotujgce czesto zachowania patologiczne
zostaly uwzglednione takze w poprzednim tomie ,,Propozycji i Materiatdbw"” w cze-
Sci omawiajgcej rozwody i stres.

W tym tomie, podobnie jak w poprzednim, kazde zestawienie sktada sie z trzech
czesci:

- krétkiego wprowadzenia do prezentowanego zagadnienia, w ktérym omoé-
wiono etiologie i zasieg danego problemu oraz wskazano mozliwos¢ wykorzysta-
nia ksigzki w dziataniach profilaktycznych i resocjalizacyjnych.

- \A”Sciwego spisu bibliograficznego.

- indeksow autorskich i tytutowych, umozliwiajgcych szybkie odnalezienie da-
nej pozyciji.

Podobnie jak w poprzednim tomie, autorki majg nadzieje, ze zawarte w porad-
nikach publikacje iomowienie ich treSci pomoze bibliotekarzom efektywnie zaspo-
kajac potrzeby obstugiwanego srodowiska, a wszystkim czedpac pozytek i rados¢
z kontaktu z ksigzka.

Elzbieta Barbara Zybert

' Stres, bezrobocie, rozwéd. Poradnik bibliograficzny. Praca zbiorowa pod red. E.B. Zybert.
Warszawa. Wyd. SBP, 1999. .Propozycje | Materiaty’ nr 24.






Kamila Karasiewicz

MILOSC | PRZYJAZN - PROBLEMY WIEKU
MEODZIENCZEGO

Gdy staramy sie zrozumieé problem okresu dojrzewania, napotyka-
my wiele trudnosci. Przede wszystkim nikt doktadnie nie wie, kiedy ado-
lescencja sie zaczyna, a kiedy konczy, gdyz termin ten okresla proces,
a nie stan. Uogodlniajac jednak mozemy stwierdzi¢, iz wkrétce po ukon-
czeniu 10 roku zycia cziowiek zaczyna dojrzewac seksualnie, przez co
staje sie mozliwa prokreacja. Czas ten okresla sie mianem pubertaciji.
Adolescencja jest natomiast diuzszym okresem niz pubertacja - definiu-
je sie jg jako okres, ktory trwa od poczatku pubertacji az do dorosto-
Sci.A Termin ,wiek mtodzienczy” obejmuje zespot transformacii fizycznych,
psychicznych i emocjonalnych determinowanych przez wiele czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych, ktérym podlega cziowiek pomiedzy okre-
sem dzieciecym a dorostosciag

Aby petniej zrozumie¢ zjawisko ,wieku mtodzienczego” musimy wie-
dziec, iz nie bylo i obecnie nie jest ono zjawiskiem uniwersalnym. W nie-
ktérych spoteczenstwach prymitywnych dziecko przechodzi bardzo szybko
do swiata dorostych, zaréwno podejmujac prace, jak i zycie seksualne.
Nie zna wiec okresu przejsciowego, ktdry nazywamy ,wiekiem mtodzien-
czym”. Szybkie wejscie do spotecznosci ludzi dorostych odbywa sie bar-
dzo uroczyscie, z peinym poszanowaniem rozbudowanych rytuatéw ini-
cjacyjnych. Etnolog Margaret Mead wskazuje, ze typowe dla wieku mio-
dzienczego konflikty nie wystepuja na przyktad w ogdle wsréd Indian z No-
wej Gwinei’.

Podobne, choé nie jednakowe, warunki egzystencjalno-bytowe zmu-
szaty cztowieka w minionych epokach do bardzo szybkiego wkraczania
wzycie dorostych...

Jak wiec ustali¢ periodyzacje wieku mtodziernczego?

Wiemy juz, ze rozpoczyna sie on wraz z dojrzewaniem, ale dojrzewanie
zalezy przeciez od klimatu, rasy, spoteczenstwa, statusu spotecznego, spo-
sobu odzywiania sie itd. Zauwazono na przykfad, ze w krajach rozwinietych
kolejne pokolenia osiggajg coraz wyzszy wzrost i coraz wczesniej wkracza-
jaw wiek dojrzewania. Faktem jest, ze dojrzatos¢ piciowa pojawia sie coraz
wczesnigj. Sto lat temu okres dojrzewania piciowego przypadat przecietnie

" A. Birch, T. Malim: Psychologia mzwojowa w zarysie. Warszawa 1997, s.120.
2M. Mead: Trzy studia. Warszawa 1986.



na mniej wiecej szesnasty rok zycia. Czterdziesci lat temu byt to zazwyczaj
rok czternasty. Dzisiaj dzieje sie to okoto jedenastego roku zycia. Wiek bio-
logiczny, pomimo tego, ze stanowi wazng wskazéwke osiggniecia etapu
adolescenc;ji, nie moze by¢ jedyna podstawa do zdefiniowania ram czaso-
wych adolescencji. Rytmy dojrzewania psychicznego, emocjonalnego sa
rozne u réznych ludzi. Dlatego granice adolescencji sg plynne; nie ma jed-
noznacznej definicji, ktéra pozwolitaby na ich precyzyjne wyznaczenie ito
takze stanowi jedng z charakterystycznych cech tego wieku.

Wspolczesna psychologia oraz pedagogika w okreslaniu ,wieku mio-
dzienczego" zajmujg stanowisko raczej socjologiczne, traktujac mtodos¢
jako zjawisko nie tylko biologiczne, ale réwniez spoteczne i kulturowe.
Wiek ten charakteryzuje sie ztozonoscig probleméw, bogaty jest w leki
i frustracje, zwigzane z zawiedzionymi przyjazniami i mitosciami, tgcza-
ce sie z procesem edukacyjnym, tyczace eschatologii i wynikajace z po-
czucia niepetnowartosciowosci.

W wieku dojrzewania, mtodzi ludzie czesto sa ,zagubieni”, nie zawsze
potrafig zrozumiec¢ siebie, czego tak naprawde pragna, czego oczekujg
aw ,zabieganej’ rodzinie nie znajdujg zrozumienia. Majga mndstwo pytan,
na ktére nie zawsze chca/potrafig odpowiedzie¢ rodzice, nauczyciele czy
koledzy. Czujg sie osamotnieni, sg nadwrazliwi, najczesciej nie mysla ra-
cjonalnie, szukajg swojej tozsamosci i nowych zyciowych drog.

Najczesciej w tym wlasnie czasie rodzice przestajg by¢ dla nich auto-
rytetami. Mdwig takie ,rzeczy", z ktérymi trudno im sie pogodzi¢. Zadajg
sobie pytania: czy rodzice wlasciwie maja racje?, czy zawsze maja ra-
cje?, dlaczego tak wtasnie decydujg?, czy ich decyzje sg stuszne?, dla-
czego mi tego zabraniajg?, czy madrze zyjg?, dlaczego majg tak mato
pieniedzy, cho¢ pracuja? | tak dalej. Na dorostych zaczynajg patrze€ ina-
czej. Krytycznie. Badawczo.

W okresie dojrzewania dzieci w coraz mniejszym stopniu opierajg sie
na rodzinie, a bardziej na przyjaciotach, ktérzy zaczynajg odgrywac teraz
nowg znacznie wiekszg role w ich zyciu. Przyjaznie stanowig pouczajaca
lekcje cennych wartosci. Dzieki nim nastolatek uczy sie wspétzy¢ z innymi
ludZzmi i przystosowac do zyciaw grupie i w spoteczenstwie. Przyjaznw wie-
ku dojrzewania zazwyczaj szybko przemija, ~ k le ogranicza sie do 0s6b
tej samej pici i oparta jest na wspdlnych dziataniach w mafych grupach.
W miare dojrzewania przyjaZnie stajgsie mocniejsze i bardziej trwate, a pod
koniec tego okresu wiekszos¢ nastolatkdwjestjuz w stanie podtrzymywac
state i dlugotrwate przyjacielskie wiezi. Wiezi te sg dla nich ,odskocznig”
i podpora zwlaszcza wtedy, kiedy zaczynajg krytycznie obserwowaé Swiat
doro”ch. Szukajg poczucia bezpieczeristwa i pomocy, ktére wedtug nich
oferuje wtasnie prawdziwa przyjazn. Duzo tatwiej przezwyciezy¢ im szkol-
ne kiopoty, problemy dnia codziennego, konflikty z rodzicami i pierwsze
niepowodzeniaw mitosci, kiedy mozna o nich szczerze porozmawiac z kim$
réwnym sobie, z kims, kto rozumie i przezywa to samo.



Dziewczeta majg na ogo6t tylko jedna lub dwie przyjaciotki ,od serca”,
a zwiazki te majg charakter zywy, wytaczny i burzliwy. Sa one bardzo
wazne; zycie bez ,najlepszej przyjaciotki”, z ktdrg mozna dzieli¢ mysli
i uczucia, jest w tym czasie dla nastolatki prawie nie do zniesienia.
Przyjazn chtopcéw w tym wieku zazwyczaj nie bywa tak bardzo zazy-
fa i intymna. Posiadanie jednego wylgcznego przyjaciela nie jest az tak
wazne, jak przynaleznos¢ do specjalnej grupy czy ,paczki”.
Przynaleznos¢ do grup rowiesniczych i ich wptyw na jednostke jest tak-
ze cechg charakterystyczng okresu dorastania. Grupy te petnig rozmaite
role, zazwyczaj r6zne dla cMopcow i dla dziewczat. Tworzg sie pomiedzy
kolegami ze szkoly, podworka czy instytucji pozaszkolnych. Przynaleznos¢
do nich umozliwia formowanie osobowos$ci mtodego cziowieka, pozwala
na ustalenie wkasnej tozsamosci. Sprzyjawymianie réznych pogladow. Taka
wymiana pomaga mtodym ludziom modyfikowac i ksztattowaé swoje wia-
she wyobrazenia i postrzeganie $wiata. Rezultatem poszukiwania przez
miodziez w grupie wkasnego statusu, rywalizacji i konfliktow, a takze wspot-
pracy, moze by¢ zdobycie umiejetnosci panowania nad wtasnymi ambicja-
mi, nieSmiatoscigi innymi cechami charakteru. Wszystkie zdobyte doswiad-
czenia powinny daé¢ nastolatkom dobry ,starf w przysztos¢, aby mogty
szczesliwie uczestniczy€ i realizowac sie w dorostej spotecznosci.
Sajednak grupy nalezace do podkultury mtodziezowej, majgce dewia-
cyjny charakter. Przynalezno$é do nich wynika czesto z trudnosci w okre-
Sleniu przez nfttodego cztowieka wtasnej tozsamosci i ksztattowania tozsa-
mos$ci negatywnej. Stanowi prébe rozwigzania wlasnych probleméw nie
rozwigzanych w ramach rodziny i szkoly. Brak wiezi emocjonalnej z czton-
kami rodziny i réwiesnikami umozliwiajgcej zgodna egzystencje sprawia,
iz mtodzi ludzie chetnie przytaczajg sie do grup subkulturowych, pozosta-
jacych na marginesie dominujgcych w danym systemie nurtéw zycia spo-
tecznego, wyrazajacych swoja odrednos$é poprzez negowanie lub podwa-
zanie utrwalonych i powszechnie akceptowanych wzoréw kultury.
Szczegolnie aktywne sg sekty religijne, ktére wykorzystujgc nieza-
spokojenie potrzeb psychicznych, zwlaszcza mitosci, i przynaleznosci
miodziezy przyciggaja nowych cztonkéw gtoszac stowa mitosci. Techni-
kg czesto stosowang przez sekty jest tzw. bombardowanie mitoscig. Oka-
Zujg na kazdym kroku sympatie, po prostu mitos€. Trudnojej nie ulec, ale
tak naprawde jest ona falszywa. Inng technika jest zdobywanie nowych
cztonkdw przez seks. Mioda, tadna dziewczyna lub przystojny chtopak
,Ch\ft*ajg” nastolatkéwtakngcych mitosci w sidta sekty poprzez flirt. Cza-
sami sekta organizuje tzw. sesje pokonywania wstydu, polegajgcg na
rozbieraniu sie iopowiadaniu o swoich intymnych przezyciach. P&zniegj
wizja potepienia, $mierci, choroby, szantazu, a nawet zwyklej zemsty za
opuszczenie sekty przeraza jej czionkdw. Boja sie o swoje zycie, zycie
najblizszych i nawet jesli dostrzega ze sg oszukiwani, boja sie opusci¢
sekte. Kazdego roku w Polsce ginie okoto 4.000 dzieci, z ktérych znacz-



na czesc¢ trafia do sekt. W Polsce jest zarejestrowanych blisko 150 zwigz-
kéw wyznaniowych i kosciotéw. Ale, wedtug specjalistéw, w naszym kra-
ju dziata takze drugie tyle nielegalnych sekt. Pod ich wptywem znajduje
sie od 250 tysiecy do miliona ludzi, gtéwnie miodych.

Choc przyjaznie sg podstawowym zrédtem wsparcia dla nastolatkdw,
moga by¢ tez przyczyna napie¢ w rodzinie, np. gdy wzrasta u mtodziezy
nieche¢ do uczestniczenia w rodzinnych przedsiewzieciach (uroczysto-
Sci, odwiedziny czy wspélne wyjazdy na wakacje). Miodziez pragnie spe-
dzi¢ wiecej czasu z przyjaciétmi i odpowiednio mniej z rodzing. Sa to
kolejne symptomy korica ich dziecinstwa. Jest to normalny psychicznie,
uzasadniony krok w kierunku rozluznienia zwiazkéw z rodzing. Odczu-
walnie maleje takze wptyw rodzicéw na dzieci. Dotyczy to m.in. ubioru,
fryzur czy form spedzania wolnego czasu. Problemem moze byc¢ tez ne-
gatywny wptyw przyjacioiki/przyjaciela na dziecko.

Mimo rozumienia przez dzieci duzego znaczenia przyjazni w ich zy-
ciu, wiele z nich ma klopoty z nawigzaniem serdecznych kolezenskich
wiezi. Niektdre dzieci nie zawieraja przyjazni z powodu chorobliwej wrecz
nieSmiatosci, lub nie potrafig przystosowac sie do miodziezowej grupy.
Inne nie wiedzg jak zawieraé przyjaznie, cho¢ dla wiekszosci z nich sa-
motnos¢ jest nieszczesciem.

Mtodziez czesto nie zdaje sobie sprawy, ze powodem braku sympatii
i akceptacji w otoczeniu moze by¢ jej odpychajgca postawa, wiecznie
nadasana mina | mrukliwosé. Nie wiedzg jak wazna dla otoczenia jest
mimika i ,mowa ciata”, ktére czesto bez stéw przekazuja rozne komuni-
katy zachecajgce lub zniechecajace do jakichkolwiek kontaktéw.

Mitos¢, drugi z probleméw \*réznionych jako wazny dla okresu mio-
dzienczego, jest bez watpienia jednym z najwspanialszych ludzkich prze-
zy¢. ,Energia” mitosna zasila, ociepla, userdecznia wszelkie kontakty czto-
wieka w kazdym wieku i w kazdym stanie, zarébwno miodego, jak i stare-
go. Dzieki niej czujemy sie wolni, piekniejsi, mamy mnéstwo planéw i ener-
gii do ich realizacji. Dostrzegamy w sobie ogrom wyobrazni, mozliwosci
tworcze i poezje w miejscach, w ktorych dotad jej nie widzielisSmy. Pasja
zgtebienia tajemnic mitosci towarzyszy ludziom od wiekow. Prébowano
opisac ja na wiele sposobdéw. Wielu filozofow, badaczy kultury i pisarzy
poswiecito temu bez mata cale zycie. Nie ustalono jednak dotychczas
jednej powszechnie aprobowanej definicji mitosci. Kazdy z nas ma swo-
ja wtasng definicje. Tworzy sie sie ona z naszego postrzegania i odbioru
kontaktéw miedzyludzkich, z naszych odczu¢ i przezyé€, po prostu z na-
szych indywidualnych doswiadczen. Mitos¢ jest wiec pojeciem wieloznacz-
nym. Jej wizerunek ksztattuje sie tez w zaleznosci od epoki i kultury w ja-
kiej przyszto cztowiekowi zy€.

Z mitoscig ludzie wigza r6zne oczekiwania. Dla jednych jest wyrazem
poswiecenia | ofiarnosci, dla innych jest niezwyktym, nagradzajgcym, in-
tensywnym stanem emocjonalnym.



Pierwsza mitos¢ dla nastolatka to szczegdlne przezycie. ROzni sie
tylko niekiedy od mitosci ,dorostej” sitg i intensywnoscig okazywania i od-
bioru. Im sg mtodsi tym bardziej demonstracyjnie jg okazujg. Zaczynajg
dbac o swoéj wyglad. Wieksze znaczenie zaczyna mieé fryzura, ubranie.
Blaznujg, popisuja sie, chcag imponowac, awszystko po to aby réwie-
Snik/rowiesniczka zwrdcili na nich uwage.

Te pierwsze, czesto wyimaginowane, mitosci sa jedng z pierwszych
psychicznych faz dojrzewania - przygotowujacych ich do pierwszych real-
nych mitosci. Jest to jakby pogranicze miedzy stadium dziecka a dorasta-
jaca panng czy dorastajacym mtodziericem. Dzieki pierwszym mitosciom
| pierwszym, najkrétszym nawet, zwigzkom nastolatki uczg sie zycia we
dwoje, akceptowania innosci u partnera, zaspokajania jego potrzeb, lojal-
nosci, szacunku, respektowania praw i odpowiedzialnosci. Wiele tez uczag
sie od dorostych - oljserwujac ich zycie, rozmawiajac i stuchajac rad. Ma-
drzy rodzice nie tylko nie zabraniajg tych pienwszych mitosnych uniesien,
ale pomagaja lepiej je rozumied.

Pienwsze mitosci sg zwykle krotkotrwate i koncza sie najczesciej z po-
wodu t)tahostki - ktétni, ztego nastroju czy zastyszanej plotki. Rozstania
angazujg emocjonalnie réwnie silnie jak zakochania. Czasem zakochani
przestajgjesc, spac | uczyC sie. Rodzicielskie porady typu - zostaw go,
nie przejmuj sie. znajdziesz nastepnego, zacznij sie uczy¢ to mitosc ci
wywietrzeje z glowy - nie bedg w tym wypadku pomocne. Nie nalezy
lekcewac tez wylewanych przez dziecko za ukochang osoba ani oSmie-
szac czy bagatelizowac problem. Trzeba by¢ bardziej obserwatorem niz
uczestnikiem tych dramatéw. Mozna sprébowac pocieszy¢ dziecko, ale
nie naciskac i nie zmuszac do decyzji, ktérg uznaliSmy za stuszna. Na-
stolatek sam musi uporac¢ sie z problemem rozstania - jest to dla niego
nastepna lekcja zycia.

Starsza mtodziez podobnie, lecz moze mniej manifestujaco, okazuje
i przezywa mitos¢ ktéra takze ijej zmienia zycie i powoduije, ze caty Swiat
wydaje sie lepszy. Wspélne spacery, rozmowy, wzruszenia przy dotknie-
ciu reki czy pocatunku - to bardzo wazny etap w ich zyciu. Pozwala im
zwigzac sie ze srodowiskiem swych réwiesnikéw - z pokoleniem, z kt6-
rym beda przezywac doroste zycie. Jesli doswiadczg tego rodzaju uczué
- bardzo mozliwe, ze iw przysztosci w matzeristwie beda potrafili by¢
czutymi, serdecznymi idelikatnymi partnerami. Te miodziencze zwiagzki
uczuciowe uczg poznawac, ocenia¢ i wartosciowac ludzi.

Zawody mitosne to takze lekcja zycia. W tym wieku bywajg czeste, sg
efektem poszukiwan - tego jednego, jedynego czlowieka na cate zycie.
Na poczatku kazdy partner/partnerka jest wtasnie tg osoba. Dzieje sie
tak poniewaz miodziez nie potrafi jeszcze odrozni¢ (dopiero sie uczy)
mitosci od zauroczenia. W okresie zauroczenia sktonni sg widzie¢ w wy-
branej osobie same zalety, nie dostrzegajgwad. Natomiast kiedy zauro-
czenie przemija dostrzegajg swojg pomytke | rozstajg sie. Czesto jednak



odchodzi jedno z nich, a dla drugiego zaistniata sytuacja staje sie dra-
matem. Miodziez nie wspierana przez rodzicéw, zostawiona sama sobie
przezywa bardzo takie rozstania, cierpi a w skrajnych przypadkach - gdy
ich psychika jest staba i niedojrzata - moze doj$¢ nawet do czyndéw sa-
mobdjczych.

Rolgrodzicowjest troszczenie i opiekowanie sie swoimi dzie¢mi. Dzieki
nim moga nauczyc sie m. in. odrézniac¢ fascynacje i zauroczenie od praw-
dziwej mitosci, stana sie przez to silniejsze i odporniejsze, gotowe spro-
staC prawie kazdsmu wyzwaniu losu.

Zycie seksualne jest wazne dla kazdego, ale dla nikogo nie jest fatwe.
Nawet dla dorostych. W miare dorastania i fizjologicznego dojrzewania
pojawia sie u dziewczat i chtopcow napiecie fizyczne, ktére okresla sie
jako poped piciowy - ,instynktowna, nieSwiadoma motywacja do realiza-
cji zycia seksualnego; ma rézne nasilenie indywidualne i odczuwane jest
zwykle subiektywnie jako potrzeba zycia seksualnego™

U chtopcow jednak poped wystepuje w formie o wiele silniejszej, co
sprawia, ze oczekiwania wobec siebie obu pici sg zdecydowanie odmien-
ne. Wedtug Z. Lwa-Starowicza™ u chtopcow dazenie do bliskosci fizycznej
wynika bardziej z préb roztadowania napiec i checi udowodnienia sobie,
Ze jest sie juz dorostym. Dla dziewczat ten sam okres charakteryzuje po-
trzeba bliskosci, kt6rg odczuwajg w dwoch wymiarach: psychicznym i fi-
zycznym. Dziewczyna pragnie delikatnej czutosci, ostroznej lub platonicz-
nej adoracji. Ma to znaczenie dla podbudowania jej niepewnej wiary doty-
czacej jej urody i cech charakteru. Nie jest dojrzata psychicznie, przez co
rozumie sie osiggniecie petnego rozwoju jakiej$ wtasciwosci psychicznej
badz fizycznej pod katem mozliwosci spetnienia wymagan okreslonych
dla danego wieku, roli spotecznej®. Nie jest takze przygotowana do gwat-
townych ,dojrzatych pieszczot”. W chtopaku pragnie raczej znalez¢ przy-
jaciela i czutego powiernika, poniewaz w tym czasie potrzebuje wiecej uwagi
i zrozumienia, bo przeciez z rodzicami trudniej sie juz rozmawia.

Niektoérzy nastolatkowie podejmujg zycie seksualne. U chlopcéw jest
to spowodowane m. in. checig udowodnienia sobie ,meskosci”, roztado-
waniem napiecia seksualnego, sprawdzeniem jak to jest naprawde, stra-
chem, aby nie by¢ ,,gorszym” od kolegi, ktéry inicjacje seksualng majuz za
soba. Dziewczeta rozpoczynajgwspéizycie seksualne bardzo rzadko z cie-
kawosci, najczesciej z powodu wymaganego przez chtopcéw dowodu mi-
losci, albo z mylnego przeswiadczenia, ze mitos¢ i seks sgjednoznaczne.
Powodéw, dla ktéiych mtodziez rozpoczyna zycie seksualne jest bardzo
duzo, a przedstawione tu stanowia zaledwie ich egzemplifikacje.

Niestety mtodziez rzadko zastanawia sie nad mozliwymi konsekwen-
cjami swych czynéw. Zachowania takie sg rezultatem niedostatecznej

~Mata encyklopedia medyczna. T. 3. Red. T. R6zniatowski. Warszawa 1989 s. 949.

*Z. Lew-Starowicz; Seks dla kazdego. Warszawa 1985.
®Mata encyklopedia medyczna. T. 1. op. cit. s. 229.



dojrzatosci psychicznej, braku odpowiedzialnosci oraz zbyt matej wiedzy
na temat rozwoju i seksualnosci cztowieka.

Cechacharakterystyczngokresu dojrzewania jest ciekawos¢ zycia, prze-
jawiajgca sie m.in. w eksperymentowaniu ze srodkami odurzajagcymi. Cze-
sto siegniecie po te $rodki ma charakter symboliczny, jest manifestacja
dorostosci. Jawi sie jako sposéb bycia z réwiesnikami, robienia czegos
razem. Mniej chodzi tu o konkretng czynno$¢, konkretne doswiadczenie,
bardziej o poczucie, ze jest sie ,miedzy swymi”, na réwni z innymi osoba-
mi, 0 zamazywanie réznic dzielgcych” poszczegdlne jednostki. Pijg palg
narkotyzujasie, zeby zdoby¢ nowe do$wiadczenie i odrzuci€ autorytet. Picie
stanowi $mialy gest, deklaracje meskosci, a u dziewczat afirmacje eman-
cypacji, czesto po prostu jest to proklamacja ich dorostosci.

Wazne jest, aby te eksperymentalne zachowania nie zautonomizo-
waly sie, aby w sytuacji nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami
wieku mtodziericzego, niepewnosci, braku orientacji i sktonnosci do prze-
sady, odrzucania autorytetow nie stanowity sposobu na zycie i rozwigzy-
wanie pojawiajgcych sie spraw. Trzeba uswiadomié¢ dzieciom i mtodzie-
Zy, ze takg pomoca i katalizatorem ufatwiajgcym, w miare bezpieczne,
przebrniecie przez meandry okresu dojrzewania, moze by¢ ksigzka.

PORADNIK BIBLIOGRAFICZNY

Adresaci

Poradnik jest adresowany do: mtodziezy, rodzicéw oraz wychowawcow i na-
uczycieli majgcych kontakt z mtodziezg bibliotekarzy, ktérzy majg za zada-
nie pomoc cz”elnikom w doborze adekwatnej literatury, wszystkich zainte-
resowanych ,wiekiem dojrzewania” oraz zwigzanych z nim problemami.

Cel

Zadaniem poradnika bibliograficznego jest;

- poznanie wszystkich proceséw zachodzacych w ,wieku dojrzewania”,

- przedstawienie wszelkich zagrozen oraz konfliktéw tego wieku,

- udzielenie pomocy miodziezy w rozwigzywaniu ich dylematéw,

- udzielenie pomocy rodzicom w poprawnym wychowaniu i postepowa-
niu z miodziezg

- utatwienie komunikacji miedzy rodzicami a dziec¢mi,

- pomoc mitodziezy w zrozumieniu jednych z najwazniejszych wartosci
zycia cztowieka - mitosci i przyjazni oraz jak najlepsze przygotowanie
ich do realizacji tych wartosci w swoim zyciu,

- zwiekszenie orientacji bibliotekarzy w literaturze dotyczacej zagadnien
i problematyki wieku mtodziehnczego.



Dobér materiatow

Przygotowanie poradnika zostato poprzedzone poszukiwaniami wsréd wszel-
kich dostepnych publikacji dotyczacych problematyki ,wieku dojrzewania”
oraz zagadnien przyjazni i mitosci rrifodziezy. Wyboru publikacji dokonano
sposrod okoto szesciuset drukow zwartych w jez. polskim, ktére wydano po
1989 r Wybrano 199 porcji. Uwzgledniono opracowania popularnonauko-
we, ksigzki typu poradnikowego (dotyczace wyzej wymienionych kwestii)
oraz literature piekng ujmujgcg w réznych aspektach jedna z najwazniej-
szych spraw mitodziezy - kwestie przyjazni i mitosci.

V\Nienajac ksigzki nie oceniano tobwartosci naukowej czy literackiej, lecz spo-
s6b podania cz”elnikowi wiedzy lub ujecia zagadnienia. Zdecydowano sie po-
mingc¢ artykuty z czasopism z powodu braku powszechnego dostepu do nich.

Opis

Zastosowano opis zgodny z normg PN-82 N-01152-01, stosowang dla
opisu bibliograficznego. Przyjeto opis drugiego stopnia z adnotacjami.
Dla potrzeb poradnika otrzymat on postac:

NR POZYCJI. NAZWISKO i Imie

Tytut wlasciwy: dodatek do tytutu. / Autor; ttumacz. - Miejsce wydania:
Wydawca, rok wydania.

Wszystkie opisy sporzadzono z autopsji, w wypadku literatury popular-
nonaukowej poprzedzone sg one odpowiednim oznaczeniem informa-
cyjnym, dla kogo przeznaczona jest dana ksigzka:

* - dla dziewczat i chtopcow,

? - dla dziewczat,

+ - dla chiopcow.

Adnotacje

Adnotacje stosowane w poradniku stanowig potaczenie réznych jej ty-
péw. Zawieraja omoOwienie tresci ksigzki, sposéb ujecia w niej tematu,
informacje dla jakiej grupy wiekowej idla kogo przeznaczona jest dana
pozycja oraz przynaleznos¢ do serii.

Uktad

Zastosowano podziat na literature popularnonaukowsg (1) (osobno dla
czytelnikobw dorostych (1.1) | osobno dla mtodziezy (1.2) oraz literature
piekng (2). W obrebie literatury popularnonaukowej dla dorostych zasto-
sowano podziat na ksigzki:

(1.1.1) dotyczgce catej problematyki wieku dojrzewania mtodziezy - (pro-
cesy fizjologiczne i psychologiczne,-r6zne problemy, m. in. te zwigzane
z mitoscig i seksem, zagrozenia, krétkie oméwienia sposobu postepo-
wania z miodziezg oraz metody wychowawcze).

(1.1.2) przedstawiajgce metody wychowania nastolatkéw - (krotkie przed-
stawienie faz rozwojowych dzieci, problemoéw |zagrozen, ale przede
wszystkim zasad postepowania i metod wychowawczych).



w obrebie literatury popularnonaukowej dla mtodziezy zastosowano po-
dziat na ksigzki;

(1.2.1) szczegblowo omawiajgce wszystkie fazy dojrzewania miodziezy
oraz wynikajace z tego faktu r6znorodne problemy, kilopoty i zagrozenia.
(1.2.2) obejmujace wszelkie aspekty przyjazni, mitosci i seksu - (w nie-
ktorychti pozycjacti, np. przy omawianiu seksualnosci dziecka, przedsta-
wione sg takze procesy dojrzewania mtodziezy,

(1.2.3) pomocne miodziezy w rozwigzywaniu réznych ktopotow i proble-
méw zwigzanych z ukladami rodzinnymi (rodzice).

W obrebie literatury pieknej (2) zastosowano podziat na siedem dziatow
obejmujgcych:

(2.1) potrzeby i doswiadczenia w mitosci oraz wynikajgce z nich zacho-
wania,

(2.2) przyjazn,

(2.3) pierwsze fascynacje,

(2.4) mitos¢ przezwyciezajgca rézne trudnosci,

(2.5) rozterki i dylematy mitosne,

(2.6) ksigzki refleksyjne,

(2.7) ksinki relaksujace.

W spisie zastosowano ciagta numeracje pozyciji.

Pozycje przyporzadkowane kilku dziatom otrzymaty opis wraz z adnota-
cjami tylko w jednym dziale, a sam opis wraz z odestaniem do opisu pet-
nego w pozostatych dziatach. W obrebie wszystkich dziatow zastosowa-
no szeregowanie alfabetyczne.

Indeksy
Poradnik zostat zaopatrzony w indeks autorski i tytutowy.

1. LITERATURA POPULARNONAUKOWA
1.1. Literatura popularnonaukowa dla dorostych

1.1.1. Miodziez - procesy dojrzewania organizmu - przyczyny wy-
nikajace z tego problemy i zagrozenia

Jest bardzo prawdopodobne, ze dzieci moga przysparzac wiecej zmar-
twiert w wieku dojrzewania niz w jakimkolwiek innym okresie. Wynika to
czesciowo z faktu, ze problemy dorastajgcej mtodziezy wydajg sie miec
wiekszg wage. Dojrzewanie jest dla kazdego nastolatka okresem ,burzy
i streséw”. Nie powinno to by¢ zaskoczeniem, jesli wezmiemy pod uwa-
ge przeobrazenia zachodzgce w miodym organizmie. Rozwdj fizyczny
nastepuje gwaltownie, a zmiany hormonalne podczas dojrzewania ptcio-
wego sg réwniez wieksze niz w ktérymkolwiek innym okresie zycia. Dla-



tego wtasnie rodzice sg przekonani, ze w tym czasie nalezy spodziewac
sie probleméw przysparzanych przez ich ,przeobrazajgce sie" dzieci, iz
wkraczajgw ten okres od razu gotowi do walki. Jakie sa powody takiego
przeswiadczenia i postepowania? Wynikiem takich posunie¢ moze byc
niekompletna znajomosc¢ przyczyn biologicznych, fizycznych | psychicz-
nych dzieci. Nieumiejetnos¢ prowadzenia z nimi rozmoéw, brak zrozumie-
nia ich potrzeb i ,dziwnych”, czasem ordynarnych lub po prostu przy-
krych w stosunku do dorostych, zachowan.

O tym i innych problemach traktujg ksigzki zgrupowane w tym dziale.
Pozwolg dorostym przyjrze¢ sie watpliwosciom i potrzebom, ktopotom
i problemom nastolatkéw. Pozwolg im zrozumieé wtasne dzieci, zdoby¢
i zachowaé obustronne zaufanie. Ksigzki te pomoga tez utatwi¢ komuni-
kacje miedzy rodzicami a dzieémi. Jest ona szczegdlnie potrzebna w ich
rozmowach o miosci i seksualnosci.

Dzieki przyswojeniu rzetelnej wiedzy, jedni rodzice beda potrafili le-
piej da¢ sobie rade z wychowaniem ich dzieci, drudzy bez skrepowania
porozmawiajg z nimi o seksie, a inni zrozumiejg ze wiele rozpowszech-
nionych mitéw dotyczgcych okropnosci lat mtodzienczych jest bezzasad-
nych. | cho¢ trudnosci moga wystapi¢ i najczesciej wystepuja, nie za-
wsze jednak prowadza do katastrofy. Dorastanie jest procesem normal-
nym - trudnosci natomiast sprawia wzajemne oddzialywanie dziecka
i 0s6b, ktére je otaczajg. Stosowna lektura pozwoli dorostym inaczej po-
strzega¢ miodziez, pozby¢ sie frustracji i niepewnosci, doda im sit i po-
zwoli uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, a nabyte umiejetnosci w postepowaniu
Z nimi utatwig wspoétzycie obu pokoleniom.

1. AUGUSTYN Jozef

Integracja seksualna: poradnik w poznaniu i ksztattowaniu wiasnej
seksualnosci. / J6zef Augustyn. - Krakow: Wydaw. M, 1993
Ksigzka napisana jest dla starszej mtodziezy, odpowiada na ich pytania,
watpliwosci i potrzeby. Jednak i osoby pomagajace mtodym ludziom w in-
tegracji seksualnej (rodzice, wychowawcy), znajda tu rzetelne poucze-
nie nie tylko o tym, jakiej informacji mtodzi potrzebujg ale takze w jakim
stopniu i w jakiej atmosferze jg przekazac.

2. BEISERT Maria

Seks twojego dziecka, i Maria Beisert. - Poznan: Wydaw. K. Domke,
1991

Autorka ukazuje rozwd¢j psychoseksualny cziowieka od wczesnego dzie-
cinstwa, opierajac sie m.In. na wtasnych doswiadczeniach klinicznych.
Ksiazka dzieli sie na trzy czesci (Dziecinstwo, Dorastanie, Droga we dwo-
je), odnoszace sie do réznych jakosciowo faz rozwoju psychoseksualne-
go. Autorka probuje naméwic rodzicow do przetamania tabu dotyczace-
go spraw seksu ich dzieci. Analizuje konsekwencje takich postaw rodzi-



cow dla rozwoju osobowosci jednostki, zmusza do refleksji alternatyw-
nymi formami postepowania oséb dorostych. Zacheca rodzicow do po-
znawania wtasnego dziecka i przyjecia roli przewodnika w trudach wcho-
dzenia w doroste zycie.

3. BUTH Lenore

Jak szczerze rozmawiac ze swoim dzieckiem o seksie: poradnik dla
rodzicow, i Lenore Buth; [przekt. z ang. Halina i Robert Toporkiewi-
czowie]. - Warszawa: Inst”™ut Wydaw. PAX, 1995

Zob. poz. 24

4/ DANKOWSKA Maria

Mitos¢: lekcja pierwsza. | Maria Dankowska. - Warszawa: Wydaw.
Nasza Ksiegarnia, 1993

Zob. poz. 66

5/ DLUGOLECKA-LACH Alicja, TWORKIEWICZ-BIENIAS Grazyna
0 dojrzewaniu dziewczat i chtopcow. | Alicja Dlugotecka-Lach, Gra-
zyna Tworkiewicz-Bienia$. - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL,
cop. 1998

Zob. poz. 39

6.* FENWICK Elzbieta, SMITH Tony

Dojrzewanie: praktyczny poradnik dla nastolatkéw i ich rodzicow. |
Elzbieta Fenwick, Tony Smith; przeki. Anna Kaniewska, Maria Ka-
niewska, Anna Sierzpowska. - Warszawa, Krakow: Wydaw. Real
Press, 1995

Poradnik adresowany zaréwno do rodzicéw, jak iich nastoletnich dzie-
ci, ajego gtdbwnym celem jest udzielenie im pomocy w przetrwaniu burz-
liwego okresu dojrzewania. Autorzy omawiajg wszystkie aspekty doj-
rzewania - skok wzrostu, mtodziencze przyjaznie, potrzebe niezalez-
nosci i buntu oraz tak trudne i bolesne problemy, jak narkotyki czy nie-
chciana cigza. Ksigzka pozwala zrozumie¢, dzieki wzietym z zycia przy-
padkom, charakter probleméw i konfliktdw rodzinnych, uczy budowac
porozumienie miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz wzajemnego szacunku
ltoleranciji.

7. FISHER Stephan

Rodzice a nastolatki. | Stephan Fisher; ti. Piotr Domarniski. - Wro-
ctaw: Wydaw. Astrum, 1997

Jestto ksigzka, ktéra ma za zadanie pomaoc rodzicom przetnA/ac trudny okres
w”ciu rodziny, gdy dzieci przestajajuz by¢ malymi dzie¢mi, a takze zlago-
dzi¢ liczne problemy wynikajgce z konfliktu pokolen. Zawiera w sobie liczne
porady iwskazéwki, aby tatwiej byto wychowac i kierowa¢ nfitodym cztowie-
kiem. Porusza typowe zagadnienia i problemy wieku dojrzewania.



8. JACZEWSKI Andrzej

Nasze dzieci dorastaja: rady dlarodzicéw i wychowawcow. / Andrzej
Jaczewski. - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 1998.

Zob. poz. 29

9/ LEW-STAROWICZ Zbigniew, SZCZERBA Kazimierz
Nowoczesne wychowanie seksualne: poradnik dla mtodziezy szkol-
nej. | Zbigniew Lew-Starowicz, Kazimierz Szczerba. - Warszawa:
Polska Oficyna Wydaw. ,,.BGW”, 1995

Zob. poz. 46

10. MC DOWELL Josh

Niel: pomdz swojemu dziecku pokonaé presje seksualna. | Josh Mc Do-
well; przekt. Andrzej GadeckL - Lublin: Wydaw. ,,Pojednanie”, 1992
Zob. poz. 32

11. + MADARAS Linda

Co sie dzieje z moim ciatem?: ksigzka dla chtopcéw. | Linda Madaras;
th. [z ang. ] Magdalena Nagorska. - Warszawa: Wydaw. W.A.B., 1994
Zob. poz. 48

12.? MADARAS Linda

Co sie dzieje z moim ciatlem?: ksigzka dla dziewczat | Linda Mada-
ras; tt. Grazyna Bogucka-Ro6ziewicz i Tomasz Roéziewicz. - Warsza-
wa: Wydaw. W.A.B., 1994

Zob. poz. 49

13.* MALINSKI M.

Zanim powiesz kocham, | M. Malinski. - Wroctaw: Wydaw. Wroctaw-
skiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, 1992

Zob. poz. 76

14.* MOLLER Jérg

Nareszcie wszystko jasne!: to co chcielibyscie wiedzie¢ o seksie,
ale wstydzicie sie zapytac. / Jorg MUIler; t. z niem. Beata Parys. -
Warszawa: Wydaw. Muza S.A., 1994

Zob. poz. 79

15. OBUCHOWSKA Irena

Drogi dorastania: psychologia rozwojowa dla rodzicow i wychowawcow.
| Irena Obuchowska. - Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1996
Zob. poz. 33

16. PADIOLEAU Marie-Franeoise

Nastolatki czyli Co sie dzieje z ciatem i duszg, gdy masie 13-18[trzy-
nascie - osiemnascie] lat. | Marie Franeoise Padioleau; przet.
Agnieszka Rabinska. - Katowice: Wydaw. Akapit, 1993



Ksigzka znanej francuskiej dziennikarki zajmujgcej sie problematyka me-
dyczna. Jest przeznaczona zaréwno dla miodziezy jak idla rodzicow.
Miodziez znajdzie w niej odpowiedzi na liczne dreczace jg pytania. Ro-
dzice otrzymujg konkretne rady i wskazéwki, utatwiajgce byé moze roz-
wigzanie wielu trudnych sytuacji rodzinnych. Utwierdzg sie w poczuciu,
ze moga mie¢ wielki wplyw na to by ich dzieci $wiadomie iw zdrowiu
psychicznym i fizycznym przeszly przez te kilka lat, w ktérych ksztattuje
sie ich ciato i osobowosc¢.

17/ PERICO Giacomo

Mtodziez, mitos¢ i seksuainoscé. / Giacomo Perico; przekt. [z wt.] Elz-
bieta Kutakowska. - Krakéw: Wydaw. WAM. Ksieza Jezuici, 1996
Zob. poz. 82

18/ PULIKOWSKI Jacek, URBANIAK Grazyna, URBANIAK Andrzej
Mtodzi i mitos¢, i Jacek Pulikowski, Grazyna i Andrzej Urbaniak. -
Poznan: Wydaw. Oficyna Wspoétczesna, 1998

Zob. poz. 83

19.*RING Gabrielle, LAMMLE Brigitte

Nastolatid pytajg o... mitosc, i Gabrielle Ring, Brigitte Lammle; przet. [z
niem.] Elzbieta Grygiel. - Warszawa: Wydaw. Egmont Polska, cop. 1995
Zob. poz. 87

20. WOJCISZKE Bogdan

Psyctioiogia mitosci: intymnos¢, namietnos¢, zaangazowanie, i Bog-
dan Wojciszke. - Wyd. 2. - Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psycholo-
giczne ,,Marabut”, 1994

Gdyby ["6rego$ dnia z literatury wykreslono stowo mitosé, Iwia czesé pi-
Smiennictwa, a zwtaszcza literatura piekna, ulegtaby unicestwieniu - nie
bytoby juz basni, wierszy ani nawet piosenek. Dlatego powstata ksigzka,
ktéra zgtebia tajemnice uczug¢, ktére staty sie natchnieniem dla tak wielu
tworcow. Autor zgtebia je jednak nie w sposéb literacki, a naukowy, jako
ze zrédtem tej pracy sa odkrycia wspotczesnej psychologii, odstaniajace
mechanizmy, ktére rzadza naszymi zachowaniami, mysleniem i emocja-
mi. Ksigzka adresowana do rodzicéw, wychowawcow i starszej mtodziezy.

21. WOJCIK Elzbieta

Jalc rozmawiaé z dzieckiem o seksualnosci. / Elzbieta Wajcik; przed-
mowaWtodzimierz Fijatkowski.-Warszawa: InstytutWydaw. PAX, 1998
Zob. poz. 35

22.* ZANIM

Zanim wybierzesz...: przygotowanie do zycia w rodzinie. | Magdale-
na Grabowska [i In.]. - Warszawa: Wydaw. Szkolne PWN, 1998
Zob. poz. 57



23. ZROZUMIEC

Zrozumiec nastolatka. | Jonathan Bradley [i in.]; przet. z ang. Anna
Jankowska, Anna Tanalska-Duleba.- Warszawa: Wydaw. Swiat Ksigz-
ki, 1997.

Zob. poz. 36

1.1.2. Wychowanie miodziezy

Wiek dorastania mtodziezy jest ostatnim okresem, w ktorym mozna
w sposOb skuteczny wplywaé na ksztattowanie sie wlasciwosci soma-
tycznycli i psychicznych jednostki. Dla dorostych, ktérzy wychowujg mio-
dziez i czujg sie za nig odpowiedzialni, jest to wiec ostatnia szansa od-
dziatlywania. Uswiadamiajgc sobie te sytuacje rodzice, wychowawcy i na-
uczyciele przezywajg niepokdj: czy na pewno niczego nie zaniedbali-
Smy czy miode osoby, ktérym z racji obowigzkéw rodzicielskich lub za-
wodowych mieliSmy pomagac¢ we wszechstronnym, harmonijnym roz-
woju, zrealizowaly wszystkie swoje mozliwosci, czy sg dobrze przygoto-
wane do samodzielnego zycia? Niepokdj ten sklania do wnikliwszej, bar-
dziej pogtebionej refleksji nad miodziezg i do podejmowania préb uzu-
petnienia tych oddziatywan, ktére byly zbyt mato skuteczne, modyfiko-
wanie tych zachowan i postaw miodziezy, ktére wydajg sie szczegdlnie
niewtasciwe, niepozadane.

Aby towarzyszy¢ dziecku w jego rozwoju takze i wtedy, gdy zaczyna
dorastac i stawac sie coraz bardziej samodzielne, rodzice muszg znac
wiasciwosci fizyczne i psychiczne charakterystyczne dla okresu zycia,
w ktérym dziecko sie znajduje. Zmienia sie bowiem ono w miare rozwo-
ju, aw wieku dorastania zmiany w jego psychice i organizmie, a nawet
w wygladzie zewnetrznym zachodzg w tempie szczegodlnie szybkim isg
bardzo znaczne.

Ksigzki zawarte w tym dziale pomoga rozwigza¢ dorostym wiele tych
dylematéw zwigzanych z wychowaniem miodziezy, zawierajg wskazow-
ki i praktyczne wzorce wychowawcze.

24. BUTH Lenore

Jak szczerze rozmawiac ze swoim dzieckiem o seksie: poradnik dla
rodzicow. | Lenore Buth; [przekt. z ang. Halina i Robert Toporkiewi-
czowie]. - Warszawa: Instytut Wydaw. PAX, 1995

Ksigzka przeznaczona dla rodzicow. Pomoze im najpienA® zrozumie¢ swo-
ja ptciowosc i dopiero wtedy beda mogli wesprze¢ swoje dziecko w budo-
waniu zdrowych, mocnych fundarnentéw moralnych. Pozycja zawiera
omowienia wielu problemdw zwigzanych z wiekiem dojrzewania, odpowia-
da tez na wiele pytan, ktore od dawna zadajg sobie rodzice np. jak dysku-
towac z dzie¢mi o seksie bez leku i zazenowania?; jak postepowac w nie-
uchronnych konfliktach z nastolatkami?; jak ostrzec dziecko przed seksu-
alng agresja i gwaltem nie narazajac go na leki i kompleksy? itd.



25. DOBSON James

Uparte dziecko: od narodzin do wieku mtodzienczego. | James Do-
bson; przekt. z ang. Andrzej Gandecki. - Warszawa: Wydaw. Alfa -
Omega, [ok. 1993]

Ksigzka ta jest praktycznym poradnikiem dla rodzicéw na temat wycho-
wania ,trudnych dzieci”. Autor koncentruje sie na btedach, ktére najcze-
sciej popetniajg sfrustrowani rodzice. Stara sie im wyttumaczy¢, iz odpo-
wiednie wychowanie dziecka od samej malefkosci ma znaczacy wptyw
na pézniejsze stosunki z ,krngbrnym nastolatkiem”. Szczegdlnie jest to
wazne, gdy dziecko jest uparte - zazwyczaj posiada ono wiecej poten-
cjatu tworczego i sity charakteru niz jego ulegly rownolatek. Autor uczy
rodzicow cierpliwosci, wyrozumiatosci, ale zarazem konsekwencji i roz-
wagi w dziataniach wychowawczych. Udziela wskazowek i praktycznych
rad, odpowiada na przystane listy, omawia rézne sytuacje wychowaw-
cze, aby w rezultacie z dziecka wyrost zdrowy, zrGwnowazony i odporny
na przeciwnosci losu nastolatek, a nastepnie dorosty cziowiek.

26. DOLTO Franeoise

Nastolatki. / Franeoise Dolto; tt. [z franc. ] Bozena Anna Matusiak. -
Warszawa: Wydaw. W.A.B., 1995

Ksigzka wybitnej francuskiej psychoanalityczki, ktéra omawiajac proble-
my psychologiczne i wychowawcze nastolatkdw zachowuje jednoczesnie
szacunek dla bohateréw swej ksigzki. Podkresla ich autonomie i prawo
do wyrazania uczu¢. Rodzicom proponuje lekcje zrozumienia nastolat-
kéw, dajac swego rodzaju klucz do ich psychiki. Swietna lektura, wrecz
powinna sta¢ sie obowigzkowa lekturg dla rodzicéw i wychowawcéow
majacych kontakt z mtodzieza!

27 *FOWARD Susan

Toksyczni rodzice. / Susan Foward; przekt. Ryszard Grazynski. -
Warszawa: Wydaw. Jacek Santorski & CO Agencja Wydaw., 1992
Zob. poz. 101

28. GORDON Thomas

Wychowanie bez porazek: rozwigzywanie konfliktow miedzy rodzi-
cami a dzieémi. | Thomas Gordon; tt. i wstep Alicja Makowska, Elz-
bieta Sujak. - Warszawa: Instytut Wydaw. PAX, 1999

Autor krytykujac dotychczasowe modele rozwigzywania konfliktéw (oparte
na btednym schemacie ,zwyciezca - pokonany”), proponuje stosowanie
metody bez pokonanych. Dazy do wprowadzenia takich zasad komuni-
kaciji, ktére w sytuacji konfliktowej pozwola znalez¢ rozwigzanie kompro-
misowe, zadowalajace obie strony. Wielkg zaleta tej pracy, obok jasnego
wyktadu oraz prostego jezyka jest konkretne ukazanie, jak sie praktycz-
nie postugiwac tg metoda. Autor zacheca rodzicow do poznania wtasne-
go dziecka i przyjecia roli przewodnika wprowadzajgcego go w doroste



zycie. Sadzi, ze dzieki dobremu porozumieniu izaufaniu miedzy nimi
wyrosnie z nastolatka warto$ciowy cziowiek.

29. JACZEWSKI Andrzej

Nasze dzieci dorastaja: rady dla rodzicowi wychowawcow. / Andrzej
Jaczewski. - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 1998

Autor probuje poméc rodzicom w rozwigzaniu ich problemoéw z dorasta-
jacymi dzie¢mi. Jak przetrwac burze hormonalnai problemy mitosne syna
czy corki?; jak z nimi rozmawiac?; co zrobi¢, zeby nie zerwac taczacej
rodzine wiezi?. Na te i inne pytania nurtujgce rodzicow i wychowawcow
autor udziela kompetentnych irzeczowych odpowiedzi. Pozycja godna
polecenia wszystkim dorostym, ktdrzy chca zrozumie¢ swoje pociechy
i pom6c im w tak trudnym dla nich okresie.

30. KLIIVIOWICZ Grazyna, KOSCIANEK-KUKACKA Jadwiga, KOZ-
L OWSKI Waldemar

Dylematy ucznia: z doswiadczen dorastajgcej mtodziezy. | Grazyna
Klimowicz, Jadwiga Koscianek-Kukacka, Waldemar Koztowski. -
Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1994

Ksigzka poswiecona zasadniczemu problemowi okresu dojrzewania - po-
trzebie samookreslenia sie - iodpowiedzi na pytanie, wjaki sposéb jest
i moze by¢ ona realizowana w warunkach szkolnych. Postugujac sie wyni-
kami badan przeprowadzonych wsréd uczniéw szkét Srednich autorzy
omawiaja zjawiska odgrywajgce istotng role w ksztattowaniu podmiotowo-
Sci ucznia; lek, poczucie osamotnienia, wewnetrzng niezaleznos¢ i poczu-
cie sensu. Ksigzka adresowana jest do nauczycieli i wychowawcow.

31. LEITE John S., KIP-PARRISH J.

Wychowanie skuteczne: 10[dziesiec]przykazan dlarodzicéw. | John
S. Leite, J. Kip-Parrish: przel. [z ang.] Iwona Oleksiuk. - Wyd. 2. -
Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1997

Ksigzka mogaca stuzy¢ za przewodnik wychowania nastolatkow. Auto-
rzy godza najnowszg wiedze pedagogiczna z tradycyjnym, zdroworoz-
sadkowym podejsciem do spraw dojrzewania. Gromadzawiele praktycz-
nych wiadomosci przydatnych rodzicom i wychowawcom. Opisuja psy-
chiczne problemy tego okresu, zmieniajace sie uwarunkowania spotecz-
ne, mity izludzenia, ktérym ulegajg rodzice, zbyt wczesnie oczekujacy
od swoich dzieci dojrzatych zachowan. Formutujgc 10 przykazan dobre-
go i skutecznego bycia rodzicem, autorzy sadza iz w ten sposb pomo-
ga dorostym w porozumieniu z mtodymi ludzmi.

32. MC DOWELL Josh

Nie!: pomdéz swojemu dziecku pokonac¢ presje seksualng. | Josh
Mc Dowell; przekt. Andrzej Gadecki.-Lublin: Wydaw. ,,Pojednanie”,
1992



Jest to ksiazka przeznaczona dla rodzicow, ktérzy pragng wychowaé
dziecko w duchu chrzescijariskim. Autor zaczyna od wyjasnienia rodzi-
com faktow fizjologicznych zwigzanych z okresem dojrzewania dziecka,
zachowan, wptywu nan Srodowiska i presji seksualnej oraz ogromnie
waznej roli rodzicobw w tym okresie. Przypomina o takich sprawach jak:
zdobycie autorytetu, zaufania i umiejetnosci podtrzymywania poczucia
Znaczenia i znaczenia dziecka. Stara sie poméc dorostym uksztattowad
w nastolatku przekonanie, ze w dziedzinie seksu czekanie do matzen-
stwa jest najlepszym wyborem, jakiego moze dokonac. Ksigzka zawiera
wiele przyktadow i pomystowych rad dla rodzicow, aby mogli jak najlepiej
pokierowa¢ mtodym cztowiekiem.

33. OBUCHOWSKA Irena

Drogi dorastania: psychologia rozwojowa dla rodzicowi wychowaw-
cow. | Irena Obuchowska. - Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedago-
giczne, 1996

Autorka omawia okres dojrzewania w trzech aspektach: biologicznym,
psychologicznym i pedagogicznym. W pierwszej czesci przedstawia wszyst-
kie sfery rozwoju: fizyczng seksualng umystowg emocjonalng moralng
Swiatopoglagdowa motywacyjng oraz sfere rozwoju tozsamosci. W czesci
drugiej podejmuje problemy pedagogiczne tego okresu m. in. problemy
szkolne miodziezy izachowania destrukcyjne. Podsumowanie stanowi
rozdziat zatytutowany ,Postepowanie wychowawcze wobec dorastajacych”,
w ktérym autorka przedstawia 10 podstawowych zasad wychowania. Ksiaz-
ka adresowana jest do rodzicow i wychowawcow.

34. WEDRUJAC

Wedrujac ku dorostosci: przygotowanie do zycia w rodzinie dla
uczniow starszych klas szkoty podstawowej. | Praca zbiorowa pod
red. Teresy Krol. - Krakéw: Oficyna Wydaw. Impuls, 1998

Ksigzka zawiera propozycje tematéw do omawiania i dyskusji na lekcjach
wychowawczych, podsuwa problemy do przemyslenia, pomaga ksztat-
towac hierarchie wartosci i poczucie odpowiedzialnosci miodych ludzi
w waznym dla nich okresie dojrzewania.

35. WOJCIK Elzbieta

Jak rozmawiac z dzieckiem o seksualnosci. | Elzbieta Wojcik; przed-
mowa Wiodzimierz Fijatkowski. - Warszawa: Instytut Wydaw. PAX,
1998

Autorka omawia w tej ksigzce zagadnienia zwigzane z wychowaniem
seksualnym, ujete z punktu widzenia psychologii, teologii, pedagogiki i me-
dycyny. Autorka nie tylko przekazuje rodzicom potrzebng wiedze z tego
zakresu, ale podsuwa takze wskazowki i przyktady oraz daje propozycje
konkretnych odpowiedzi na trudne pytania. Porusza takze wiele tema-
tow, ktdre moga by¢ wykorzystane w dyskusjach z nastolatkami.



36. ZROZUMIEC

Zrozumiec nastolatka. | Jonathan Bradley [i in.]; przet. z ang. Anna
Jankowska, Anna Tanalska-Duleba.- Warszawa: Wydaw. Swiat Ksigz-
ki, 1997

Ksigzka jest poradnikiem dla rodzicow. Podzielona jest na trzy czesciw za-
leznosci od wieku dziecka, poczawszy od 12-latka, a skonczywszy na 20-
latku. Ma za zadanie przedstawi¢ fazy rozwoju psychicznego i fizycznego
dziecka, ale przede wszystkinn ponndc rodzicom w ich wychowaniu. Przed-
stawia przyklady ktére pozwolag dostrzec rodzaj probleméw, przed ktorymi
staly inne nastolatki i inni rodzice oraz sposoby ich rozwigzywania.

1. 2. Literatura popularnonaukowa dla mtodziezy

1.2.1. Procesy dojrzewania mtodziezy - klopoty, problemy, zagrozenia

Dojrzewanie - to stawanie sie dorostym. Ale kiedy czlowiek staje sie
dorostym? Jakie sg kryteria, mierniki dojrzatosci? Pytanie to nieproste.
Istnieje wiele kryteriow, ktére mogag wskazac osiggniecie putapu dojrza-
tosci - ukonczony rozwdj fizyczny (u dziewczat i chtopcéw przebiega on
w rézny sposob iw réznym czasie), biologiczny (zdolnosé cztowieka do
reprodukcji), psychiczny (nasze ustawodawstwo 18-letniego cziowieka
uznaje za petnoletniego, czyli moca prawng uznaje go za dojrzalego psy-
chicznie), socjalny (osiggniecie wyksztatcenia, zawodu).

Mtodziez czesto mysli o dorostosci zadajagc sobie pytanie: kiedy beda
dorosli?

Sadza ze wraz z osiggnieciem dorostosci pozbeda sie wielu klopo-
téw i dylematow. Ale najlepszg droga do dorostosci jest poznanie i zro-
zumienie swoich obecnych stanéw: emocjonalnego, psychicznego i fi-
zycznego oraz klopotow, niepowodzen i probleméw. W trakcie osiggania
peilnej dojrzatosci dziejg sie przeciez w cztowieku przerézne wielorakie
LpPrzemiany": zmienia sie ksztalt i wyglad ciata, organizm wewnetrzny i row-
niez zmienia sie psychika cztowieka (m. in. postrzeganie i rozumienie
Swiata). Jest to czas poszukiwania samego siebie, swojej tozsamosci -
jest to czesto czas buntu mtodziezy - niepewnosci i niepokoju.

Ksigzki zgrupowane w tym dziale dajg mtodziezy odpowiedz na wszyst-
kie pytania, jakie jg ,dreczg” i frustrujg. Odpowiedzg m. in. na pytania: co
sie dzieje z ciatem i duszg?, jak wspoéitzy¢ z rodzing, rowiesnikami idal-
szym otoczeniem?, co zrobi¢ w razie niebezpieczenstw i zagrozen?, gdzie
i do kogo nalezy sie zwrdci¢ po pomoc? Rzetelna wiedza, pomoze na-
stolatkom nie tylko wiele ,rzeczy” zrozumie¢ i nie ba¢ sie ich, ale uswia-
domi im, iz wiele probleméw jest prostszych niz sie uprzednio wydawaly,
Ze mozna je rozwigza¢ samemu. Ksigzki te zawierajg takze wiele wska-
z6wek i praktycznych rad, a nawet w niektérych przypadkach juz gotowe



rozwigzania. W wigkszosci z nich zawarte sa listy i pytania mtodziezy do
autoréow. Swiadczy to o duzym zainteresowaniu mtodziezy ta problema-
tyka a ci mtodzi ludzie, ktérzy wezma do reki ktéras z tycti pozycji uswia-
domig sobie, ze nie sajednostkowymi przypadkami, ze podobne proble-
my ma cata rzesza miodziezy.

37* CELMERZuzanna

Jak by¢ dorostym: poradnik dla nastolatkow. | Zuzanna Celmer. -
Warszawa: Wydaw. Medium, 1996

Autorka jest znanym i cenionym specjalista z zakresu terapii matzenskiej
i rodzinnej. Ksigzka powstata w odpowiedzi na pytania adresowane do
autorki podczas wielu spotkan i rozmow z nastolatkami. Trudny czas
dorastania, zwigzki z poszukiwaniem samego siebie, niepokoje pierw-
szych uczu¢, nieporozumienia w rodzinie - to w olbrzymim skrdcie tresé
tej ksigzki. Po prostu, jest to poradnik dla kazdego miodego cziowieka
wkraczajacego w doroste zycie.

38.* COTE-JALLADE Marie Franeoise

Mitodzienczos¢ - trud istnienia. | Marie Franeoise Coéte-Jaliade;
przelat, [z franc.] Mirostaw Przylipiak. - Gdansk: Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 1995

Ksiazka porusza pojawiajgce sie w wieku dojrzewania problemy zwigza-
ne z dojrzewaniem fizycznym i emocjonalnym cztowieka. Wszystkie za-
gadnienia przedstawione sg przystepnie, krotko i dynamicznie, aby nie
znuzy¢ mtodego czytelnika, lecz go zainteresowac. Istotng zaletg publi-
kacji jest rowniez ciekawa szata graficzna.

39.* DLUGOLECKA-LACH Alicja, TWORKIEWICZ-BIENIAS Grazyna
O dojrzewaniu dziewczat i chlopcéw. | Alicja Diugotecka-Lach, Gra-
zyna Tworkiewicz-Bienias. - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL,
cop. 1998

Ksigzka sklada sie z pieciu rozdziatéw, zawierajagcych omowienie m. in.
faz rozwoju czlowieka od okresu prenatalnego do starosci, réznic w doj-
rzewaniu biologicznym i psychicznym dziewczat i chlopcéw oraz zwigza-
nych z tym probleméw, a takze prezentacje zdrowego stylu zycia. Zapo-
znaje mtodziez ze sferami dystansu interpersonalnego i wyjasnia pojecia
intymnosci. Pomocna jest mlodziezy w rozwigzaniu wielu trudnosci towa-
rzyszacych im w tym trudnym okresie zycia. Pozycja warta przeczytania
przez dorostych, aby mogli lepiej poznac¢ i zrozumie¢ swoje dziecko.

40.* DOBSON James

Przygotowanie do dojrzatosci. | James Dobson; przekt. z ang. Krzysz-
tof Wojciechowski. - Warszawa: Wydaw. Vocatio, 1997

Ksigzka jest przeznaczona dla 13-15-letniej mtodziezy. Porusza delikat-
ne kwestie zwigzane z wkraczaniem ,mtodych” w dorostos¢. Opisuje ty-



powe doswiadczenia dojrzewania (miesigczkowanie, moralnos¢, seksu-
alnos¢, konflikty rodzice - dzieci, narkotyki, poczucie mniejszej wartosci,
odrzucenie przez pteé¢ przeciwng etc.). Uswiadamia miodziezy, ze ten
peten napiec okres zycia minie, a miejsce mtodzieniczych niepokojéw zaj-
ma nowe problemy dorostosci.

41.* DOLTO Franeoise, DOLTO-TOLITCH Catherine
Porozmawiajmy o dojrzewaniu: kompleks homara. / Franeoise De-
Ito, Catherine Dolto-Tolitch przy wspdtpracy Colette Percheminier;
przett. Mariusz Bartelik. - Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogicz-
ne, 1996

Ksiazka adresowana jest dla mtodziezy miedzy 13-16 rokiem zycia. Za-
wiera prawie catg problematyke skomplikowanego okresu dojrzewania
cziowieka. Autorki omawiajg kazdy problem z osobna, a pod koniec roz-
dzialu umieszczone sg wypowiedzi mtodziezy na omawiany temat. Za-
mieszczone listy znacznie rozszerzajg i wzbogacajg wiadomosci na dane
zagadnienie, a zarazem pozwalajg spojrze¢ na nie pod kontem samych
zainteresowanych.

42 * FENWICK Elzbieta, SMITH Tony

Dojrzewanie: praktyczny poradnik dla nastolatkéw i ich rodzicow. |
Elzbieta Fenwick, Tony Smith; przeki. Anna Kaniewska, Maria Ka-
niewska, Anna Sierzpowska. - Warszawa, Krakow: Wydaw. Real
Press, 1995

Zob. poz. 6

43.+ JACZEWSKI Andrzej

O chtopcach dla chtopcéw. / Andrzej Jaczewski. - Wyd. 2. - Warsza-
wa: Panstwowy Zaktad Wydaw. Lekarskich, 1990

Publikacja przeznaczona dla chtopcéww wieku dojrzewania. Omawia spe-
cyficzne trudne sprawy tego okresu, ktadzie nacisk na wtasciwe rozumie-
nie spraw seksu i ptci. Wprowadzona jest nomenklatura medyczna, ale
mimo tego ksiazka zachowuje prosty i przystepny styl. Dla utatwienia zro-
zumienia tresci autor umieszcza wiele rycin adekwatnych do tekstu.

44.? JEDRZEJCZYK Matgorzata

Gdy dziewczyna staje sie kobietg. | Malgorzata Jedrzejczyk; przy
wspotpracy Magdaleny Kiciniskiej-Krogulskiej. - Warszawa: Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 1998

Jest to ksigzka z serii ,Dla Nastolatkéw”, adresowana do dziewczat od
13 do 18 roku zycia. Omawiane w niej sg zmiany zachodzace w organi-
zmie miodej dziewczyny (psychiczne ifizyczne). Ksigzka ma pomdc czy-
telniczkom budowa¢ swoj wizerunek Swiata, stosunek do chtopcow, zy-
cia i czekajacych probleméw. Wyjasnia tajemnice dojrzewania, m. in. re-
guly rzadzace cyklem piciowym, r6zne metody antykoncepcji i zabezpie-



czania sie przed zagrazajacymi chorobami. Mozna znalez¢ w nigj kilka
krétkich spostrzezen o zmianach osobowosci oraz rady, jak wejs¢ w to
nowe wcielenie, ktore zwie sie kobieta.

45.?7 KOBYLECKA Wanda, JACZEWSKI Andrzej

O dziewczetach dla dziewczat. | Wanda Kobytecka, Andrzej Jaczew-
ski. - [Wyd. 7 uzup.]. - Warszawa: Panstwowy Zaklad Wydaw. Le-
karskichi, 1991

W prezentowanej ksigzce autorzy - pedagog ilekarz - majacy staty
kontakt z mtodziezg, znajacy nurtujace jg problemy i dylematy, probujg
poméc dziewczetom zrozumiec i pokona¢ trudnosci ,zielonych lat”. Co
sie dzieje w dojrzewajgcym organizmie?; dlaczego dziewczyna staje
sie troche inna? - na te i inne pytania znajdzie odpowiedz mioda czy-
telniczka w tej ksigzce, napisanej rzeczowo, interesujaco, z duzg kultu-
ra i taktem.

46.* LEW-STAROWICZ Zbigniew, SZCZERBA Kazimierz
Nowoczesne wychowanie seksualne: poradnik dla mtodziezy szkol-
nej. | Zbigniew Lew-Starowicz, Kazimierz Szczerba. - Warszawa:
Polska Oficyna Wydaw. ,,BGW”, 1995

Podrecznik adresowany do miodziezy, wychowawcéw i rodzicow,
poswiecony wychowaniu seksualnemu. W podreczniku przedstawio-
ne sg takze rézne opinie i stanowiska na interesujgcy nas temat.
Obejmuje wiedze o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach Swia-
domego, odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia
poczetego oraz metodach i srodkach Swiadomej prokreacji na po-
ziomie szkot ponadpodstawowych Ksigzka zalecana przez MEN do
uzytku szkolnego.

47.? LLEWELLYN”ONES Derek, ABRAHAM Suzanne

Ja, dziewczyna. | Derek Llewellyn-Jones, Suzanne Abraham; przekt.
z ang. Aleksandra Kania. - Warszawa: Wydaw. ,,.Swiat Ksigzki”, 1997
Ksigzka z serii ,Ja”, adresowana jest do dorastajacych dziewczat. Napisa-
na w sposob przystepny, pozbawiona dydaktyzmu, zaktamania i przesa-
déw. Pomocna nastolatce w rozwigzywaniu wielu osobistych probleméw
zwigzanych z pokwitaniem, wtasnym zdrowiem, wygladem, pierwszg mi-
tosScig pragnieniami erotycznymi i poszukiwaniem wtasnego stylu zycia.

48.+ MADARAS Linda

Co sie dzieje z moim ciatem?: ksigzka dla chtopcéw. | Linda Madaras;
th. [z ang. ] Magdalena Nagorska. - Warszawa: Wydaw. W.A.B., 1994
Zachecona sukcesem ksigzki dla dziewczat autorka zdecydowata sie
napisac¢ ksigzke dla chtopcéw. Przygotowala jg wspotpracujac z kolega
corki. Autorka nie stronigc od zartdw, mtodziezowego jezyka i bezpo-
Sredniego stylu, przybliza mtodemu czytelnikowi wiedze o dojrzewaniu



i dorastaniu cztowieka, zmianach zachodzacych wjego ciele i psychi-
ce. Ksigzka ta moze by¢ takze pomocnha rodzicom w ich rozmowach
Z synami.

49.? MADARAS Linda

Co sie dzieje z moim ciatem?: ksigzka dla dziewczat | Linda Mada-
ras; tt. Grazyna Bogucka-Réziewicz i Tomasz Réziewicz. - Warsza-
wa: Wydaw. W.A.B., 1994

Ksigzka jest poradnikiem dla dorastajgcych dziewczat iich rodzicow.
Autorka napisata ja razem ze swojg hastoletnig cérka. Tajemnice dojrze-
wania, zmiany psychiczne ifizyczne, inicjacja seksualna - to tylko czes¢
tematow omawianych w tym poradniku w sposob niezwykle bezposredni
i klarowny. Wszystkie te walory zdecydowaly o duzym sukcesie tego po-
radnika w Stanach Zjednoczonych. Autorka poleca go takze, ze zrozu-
miatych wzgledéw, wszystkim kochajacym swoje dzieci rodzicom.

50.* IVIOLLER Jorg

Nareszcie wszystko Jasne!: to co chcielibyscie wiedzie¢ o seksie,
ale wstydzicie sie zapyta€. | Jorg IVluller; ti. z niem. Beata Parys. -
Warszawa: Wydaw. IVluza S.A., 1994

Zob. poz. 79

51.* PADIOLEAU Ilarie-Fran™oise

Nastolatki czyli Co sie dzieje z ciatem i duszg, gdy masie 13-18[trzy-
nascie - osiemnascie] lat. | IViarie Franeoise Padioleau; przet.
Agnieszita Rabinska. - Katowice: Wydaw. Akapit, 1993

Zob. poz. 16

52.* PLZAK Miroslav

Jak by¢ nieszczesliwym. | Miroslav Ptazak; z czes. przel. Tadeusz
Siemek. - Warszawa: Wydaw. Wiedza Powszechna, 1993

Ksigzka adresowana do mtodziezy pomiedzy 16-18 rokiem zycia. Radzi,
jak umiejetnie wejs¢ w kraine dorostosci ito tak, aby nikomu nie zrobié¢
krzywdy, a do dorostosci jak najlepiej sie przygotowac. Pozycja porusza
typowe problemy wieku dojrzewania mtodziezy.

53.* ROMERO John

Chiopak i dziewczyna czyli Radosci i smutki nastolatkéw. | John
Romero. - Wroctaw; Wydaw. Astrum, 1995

Jedna z ksiazek z serii ,Nastolatki. Przewodnik po zyciu i mitosci”. Poru-
sza najbardziej nurtujgce problemy nastolatkéw; poczawszy od przemian
zachodzacych w okresie dojrzewania, az po tak drastyczne zagadnie-
nia, jak narkomania i zboczenia seksualne. Zawiera réwniez porady dla
przecietnego nastolatka - czyli takiego, ktéry z pozoru nie ma proble-
moéw - np. jak najlepiej wypas¢ przed dama swego serca, co zrobic¢, gdy
dziewczyna/chlopak mnie nie zauwaza, itd, Autor namawia miodziez do



korespondencji z wydawnictwem - podzieleniem sie uwagami i zasygna-
lizowaniu swoich nowych problemoéw i pytan.

54.? SCHUSTER Gaby

Ksiega 1000 [tysiaca] porad dla nastolatek. | Gaby Schuster; przet.
[z niem.] Janina Raszkowska. - Warszawa: Wydaw. Interart, 1995
Jest to poradnik dla nastoletnich dziewczat, odpowiadajacy na wiele ich
pytan dotyczacych: mitosci, przyjazni, rodziny, urody i kosmetykéw oraz
szkoly. Autorka ma wiele ciekawych pomystéw, ktére przedstawia dziew-
czetom, np. jak spedzac wolny czas, jak wykona¢ dobry makijaz, jak sie
uczy¢ etc. Ksigzka, oprécz porad przydatnych na co dzieh iod Swieta,
zawiera psychozabawy, testy i horoskopy na r6zne okazje. Poradnik skie-
rowany dla mtodszych dziewczat.

55.? SCHWABENTHAN Sabine, WEIGERT Vivian

Dziewczeta: poradnik dla nastolatek. | Sabine Schwabenthan, Vi-
vian Weigert; przet. Magdalena Izabela Lipinska. - Wroctaw: Wydaw.
Metrum, cop. 1994

Ksigzka adresowana do dziewczat w wieku od 12 do 16 lat. Autorki oma-
wiajg bardzo wszechstronnie | szczegétowo wszelkie aspekty wieku doj-
rzewania. W sposéb otwarty, rzeczowy ale bardzo przystepny dziewcze-
ta wprowadzane saw arkana tego trudnego okresu zycia. Oprocz fizjolo-
gii obu pici, czytelniczki poznajg m. in. metody pielegnacji zdrowia i uro-
dy. Dowiedza sie jak radzi¢ sobie w rodzinie, w szkole i dalszym otocze-
niu, jak najlepiej rozpozna¢ swoje uczucia, nawigza¢ pierwsze kontakty
Z picig przeciwng jak rozpoznaé i radzi¢ sobie z roznymi zagrozeniami,
jak utozy¢ przysztos¢ (szkota, zawdd, pienigdze). Ksigzka ta zawiera wiele
praktycznych porad, na ktére tak bardzo czekajg mtode czytelniczki.

56.* SHELLENBERGER Susie, JOHNSON Greg

Dziewczyny i chtopcy. | Susie Shellenberger, Greg Johnson; przekt.
Agnieszka Karpowicz. - Warszawa: Oficyna Wydaw. Vocatio, 1995
Poradnik dla nastolatkéw, wprowadzajgcy ich m. in. w arkana; dojrzewania,
komunikacji z picig przeciwng odpowiedniego zachowania sie w réznych
sytuacjach, mitosci i seksu. Autorzy prébujg udzieli¢ odpowiedzi na ,palace”
pytania mtodziezy, np. jak zaczaé pierwsza randke, jak daleko mozna sie
posungg, zeby tego nie zatowac, skad wiadomo, ze chtopak/dziewczyna cie
lubi?... Ksigzka zawiera takze wiele adekwatnych rad i wskazéwek. Napisa-
na w duchu religii chrzescijanskiej, adresowana do mtodszych nastolatkéw.

57.* ZANIM

Zanim wybierzesz...: przygotowanie do zycia w rodzinie. | Magdale-
na Grabowska [i in.]. - Warszawa: Wydaw. Szkolne PWN, 1998
Ksigzka powstata z inicjatywy Srodowiska zwigzanego z r6znymi forma-
mi poradnictwa rodzinnego. Skierowana jest do nauczycieli, wychowaw-
coéw i rodzicow, ale w szczegoblnosci do czytelnika od 14 do 19 lat. Auto-



rzy starajg sie wskaza¢ im jak najmniej ,bolesng droge” do dorostosci,
omawiajgc wszystkie trudne problemy i stany towarzyszace temu wieko-
wi. Ksigzka zalecana jest przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do uzyt-
ku szkolnego i wpisana do zestawu ksigzek pomocniczych do nauki przed-
miotu ,Przysposobienie do zycia w rodzinie”.

1.2.2. Przyjazn, mitosc i seks

Mitos€ to jedna z dominujgcych motywacji naszego stosunku do ludzi
i Swiata. To sita napedowa do rozlicznych poczynan. Przyjazn jest druga
taka motywacjg. Nicjednak nie przychodzi samo, wszystko w zyciu wyma-
ga pewnych staran. O tym miodziez dowie sie na wlkasnym przyktadzie.
W okresie dojrzewania wiezi emocjonalne pomiedzy réwiesnikami bywaja
bardzo intensywne. Miarg wtasnej wartosci staje sie dla nastolatkéw zdo-
bycie sympatii pici przeciwnej. Jest ona czesto przyczynaich frustracji i pro-
bleméw. MitoS¢ przeciez wiaze sie z bliskoscig a bliskos¢ tylko jeden krok
dzieli od seksu. Niestety mtodziez nie zawsze potrafi poradzi¢ sobie z wia-
sng seksualnoscig. Cierpig czesto nie potrafig rozmawia¢ na ten temat
Z rodzicami, a przeciez majg wiele dylematéw i pytan: jak poradzi¢ sobie
z wlasnym pozadaniem?, czy mozna sterowac¢ szczesciem?, w jakim wie-
ku mozna przezy¢ inicjacje seksualng?, czy mozna kogos$ kochaé zacho-
wujac zarazem wstrzemiezliwosé?, czy mitos¢ oznacza wiernosc?, jak
pogodzi¢ sie z partnerem?, co zrobi¢ ze swoja zazdroscig?, jak wyglada
i czy istnieje prawdziwa mitos¢?. Na te iwiele innych pytarn mtodziezy od-
powiedzg ksiazki zgrupowane w tym dziale. Uswiadomig nie tylko istote
przyjazni i mitosci oraz seksualnosci cztowieka, ale sprébujg zwrécié¢ uwa-
ge nastolatkbw na odpowiedzialnos¢ za swoje czyny, zagrozenia iinne
problemy zwigzane z omawianymi zagadnieniami. Ksigzki zawierajg wiele
wyjasnien, wskazowek i rad, ktére pozwolg mtodemu czlowiekowi pozby¢
sie komplekséw, zrozumie¢ wiele trudnych spraw i znalez¢ swojg spokoj-
na i szczesliwg droge do dorostosci.

58.* ANDERSON Neil T., PARK Dave

Wytupywanie ciemnosci. | Neil T. Anderson, Dave Park; przekt. z ang.
Jerzy Krzysztof Borowicki, Elzbieta Slazakiewicz. - Warszawa: Wy-
daw. Vocatio, 1998

Ksiazka porusza tematy zajmujgce nastolatki, nadajac im gteboki i po-
wazny ton. W sposéb zarazem lekki i zrozumiaty traktuje o mitosci, sek-
sie, randkach i ich czasem niezamierzonych zyciowych konsekwencjach,
0 aborcji, homoseksualizmie, etc.

59.* ANGE Daniel

Twoje ciato stworzone do mitoSci, i Daniel Ange; th. z franc. Jacek
Plecinski. - Poznan: Wydaw. ,,W drodze”, 1996

Ksigzka francuskiego ksiedza, przeznaczona przede wszystkim dla ludzi



mitodych. Autor pokazuje w niej droge od pierwszej mitosci do matzen-
stwa. W proponowanej pozycji podejmuje wazne problemy takie jak;
kwestie mitosci, wspotzycia, hiomoseksualizmu, antykoncepciji i innych,
przedstawiajgc rowniez stanowisko Kosciota w tych kwestiach. Ksigzka
przeznaczona dla starszej mtodziezy.

60.* AUGUSTYN Jo6zef

Integracja seksualna: poradnik w poznaniu i ksztattowaniu wlasnej
seksualnosci. | J6zef Augustyn. - Krakow: Wydaw. M, 1993

Zob. poz. 1

61.+ BORZYMOWSKA Barbara

Chtopcy w oczach dziewczyn. | Barbara Borzymowska. - Wroctaw:
Wydaw. Astrum, 1995

Poradnik omawiajacy jeden z problemdéw okresu dojrzewania - kontakty me-
sko-damskie. Autorka interesujgco odpowiada na pytania zadawane przez
chlopcéw na temat dziewczyn. Porusza wiec problem mitosci, zdrady, nie-
wiernosci, rozstania, etc. Pozycja ta na pewno pomoze nie tylko poznac i le-
pigj zrozumie¢ zachowanie, postepowanie i oczekiwania dziewczat, ale takze
w pozbyciu sie wielu komplekséw na tym tle. Ksigzka nalezy do serii ,Nasto-
latki. Przewodnik po zyciu i mitoci”. Skierowana do miodszej miodziezy.

62.* BRODMAN M., THACKER J., KRANZ R.

IVlity o bezpiecznym seksie a AIDS. | M. Brodman, J. Thacker, R. Kranz;
przekt. z ang. Hanna Goérecka.-Warszawa: Wydaw. EIma Books, 1997
Publikacja ta nalezaca do serii ,Bez Niedomowien” skierowana jest do
miodziezy starszej. Zawiera istotne informacije o anatomii i fizjologii mez-
czyzny i kobiety. Porusza problemy mitosci, inicjacji seksualnej i odpo-
wiedzialnosci za siebie i partnera. Omawia takze niepozgdane nastep-
stwa kontaktow seksualnych, np. cigza oraz choroby przenoszone drogg
piciowa, jak np.AIDS.

63.* BURNEY Pierre

Mitosc. | Pierre Burney; przet. [z franc.] IVlalgorzata Tomicka. - Wro-
ctaw: Wydaw. Siedmiordg, 1993

Autor wykorzystujac filozofie, religie i literature rozpatruje problemy zwigza-
ne z teorig i praktyka mitosci. Traktuje o réznych wymiarach mitosci, charak-
teryzuje odmienne postawy wobec niej, a takze ukazuje zwigzane z nig zja-
wiska psychofizyczne. Zaznajamia takze ,mtodych” z obyczajowosciag pa-
nujaca w réznych epokach, kresli dzieje pojmowania i traktowania tej mito-
sci w danej epoce. Pozycja polecana raczej dla starszej mtodziezy.

64.* CELMER Zuzanna

Jak by¢ dorostym: poradnik dla nastolatkéw. | Zuzanna Celmer. -
Warszawa: Wydaw. Medium, 1996

Zob. poz. 37



65/ CLAIR Barry, JONES BiIll

Seks. | Barry Clair, Bill Jones; przekt. i red. Andrzej Gandecki. - Lu-
blin: Wydaw. Pojednanie, 1992

Celem tej ksigzki jest udzielenie odpowiedzi mtodym ludziom na trudne
pytania o seksie i przedstawienie praktycznych rozwigzan kazdemu, kto
pragnie jak najlepiej wykorzysta¢ swoje zdolnosci seksualne. Tak rekla-
mujg swg ksigzke autorzy W oparciu o nauki chrzes$cijanskie odpowia-
daja oni na dwanascie najczesciej powtarzajgcych sie pytarn mtodych
ludzi. W ksigzce znajdziemy szerokie omoéwienie m. in. takich proble-
mow jak: pozadanie, masturbacja, niechciana cigza, gwalt, kazirodztwo,
a takze homoseksualizm i pornografia. Adresowana do starszej mtodziezy.

66/ DANKOWSKA Maria

Mitos¢: lekcja pierwsza. | Maria Darlkowska. - Warszawa: Wydaw.
Nasza Ksiegarnia, 1993

W swojej ksigzce autorka cytuje co ciekawsze listy, zapraszajac nasto-
latkdw do wspolnego rozwazania zawartych w nich probleméw. Na og6t
nie daje gotowych recept, ale stara dzieli¢ sie swojg opinig i podsuwa
rézne pomysly majagce pomoc w rozwigzaniu wielu probleméw. Najwie-
cej miejsca poswieca autorka nieszczesliwie zakochanym, wiele stéw
otuchy ma dla pechowcdw, ktdérym nie poszczescito sie w mitosci. W ksigz-
ce sa tez rady dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy w materii tak delikatnej
jak emocje w okresie dojrzewania ich pociech, powinni zachowacjak naj-
wiecej taktu, rozwagi i wyrozumiatosci.

67.* EICHLER Gabriele

Ksiega 1000[tysiac]: abc mitosci. | Gabliere Eichler; przekt. [z niem.]
Katarzyna Kos$nik. - Warszawa: Wydaw. Interart, 1997

Okres dojrzewania jest peten nowosci, tesknot i niepewnosci. Ksigzka
ma da¢ miodziezy odpowiedzi na prawie wszystkie problemy aby nie
bali sie zmian w swoim zyciu. Niestety, mimo iz seksualnos¢ jest duzg
iwazng dziedzing wiedzy kazdy nastolatek musi odkry¢ ja samodziel-
nie, sam dla siebie. Jednak na tak petnej radosci, interesujacej, bogatej
w wydarzenia, podniecajgcej, ale takze trudnej drodze do siebie i swojej
seksualnosci, autorka chciataby pomaoc wtasnie tg ksigzka. Pozycja za-
wiera: wypowiedzi i listy mtodziezy odpowiedzi autora, réznego rodzaju
pomocne w zrozumieniu danego zagadnienia testy, wskazéwki i rady

68.* FIJALKOWSKI Wtodzimierz

Seks okietznany?: twdrcze przezywanie pici. | Whodzimierz Fijatkow-
ski.-Wroctaw: Wydaw. Wroctawskiej Ksiegarni Arcliidiecezjalnej, 1991
Ksiazka skierowana do starszej miodziezy Autor na spotkaniach z mio-
dziezg szkét Srednich zauwazyt, iz wiekszos€ ich pytan dotyczy instru-
mentalnego przezywania dynamiki seksualnej. Dyskusje te ukazaty mu
leki, poczucie zagrozenia i niepewnosci u mtodziezy ale izarazem ich



ukryte pragnienia pieknej i prawdziwej mitosci. Wychodzgc wiec naprze-
ciw zapotrzebowaniu napisat ksigzke, ktéra wyjasnia wiele zagadnien
zwigzanych z czystg mitoscig, intymnoscia i innymi problemami wieku
dojrzewania itroche pdzniejszego.

69.? FREEMAN Jean

Jak kocha¢ bez komplekséw: czy mozna przezwyciezy¢ syndrom
Spigcej krélewny. | Jean Freeman; przekt. Anna Reiff. - Warszawa:
Wydaw. Ksigzka i Wiedza, 1995 ~

Ksigzka przeznaczona gtownie dla nastolatek, ale moze by¢ interesujgca dla
mtodych kobiet. Daje wnikliwa analize procesu dojrzewania kobiety do zwigz-
kéw intymnych z mezczyzng i poszukiwania mitosci. Umozliwia przeprowa-
dzenie autopsychoanalizy, stawiajgc na zakoriczenie kazdego rozdzialu pyta-
nia. Szczere odpowiedzi pozwolg czytelniczkom lepiej poznac siebie.

70.* HARRIS Robbie

To zupetnie normalne, czyli Seks bez tajemnic. | Robbie IHarris;
przekt. z ang. Matgorzata Hesko-Kotodziriska. - Warszawa: Wydaw.
Oficyna Panda, 1995

Ksigzka w sposob otwarty i rzeczowy, a zarazem taktowny wprowadza mio-
dych ludzi we wszystkie sprawy zwigzane z picig i zyciem piciowym. Mowi
0 zmianach w ciele dziewczynki i chtopca, dojrzewaniu i poczeciu dziecka,
kontroli urodzin i zapobieganiu aids. Jest napisana przystepnie i dowcipnie,
co dodatkowo uwypuklaja niekonwencjonalne ilustracje, ktérych autorem
jest Michael Emberley. Ksigzka skierowana do mtodszej mtodziezy.

71.* LAWSON Mictiael, SKIPP David

Seks i te rzeczy... | Mictiael Lawson, David Skipp; przet. z ang. l1za-
bella Szydtowska-Belniak. - Warszawa: Wydaw. Pelikan, 1991
Opracowana w konwencji komiksowej ksigzka dwojga autoréw (lekarza
1pracownika koscielnej poradni mtodziezowej), odwotuje sie wprawdzie
do etyki chrzescijaniskiej, ale pozbawiona jest mentorstwa i nachalnego
narzucania postaw. Ma charakter partnerskiej rozmowy przedstawiajg-
cej rzetelng wiedze i propozycje rozwigzywania dylematéw okresu doj-
rzewania. Polecana mtodszemu gronu czytelnikéw.

72.* LUCZAK Henryk

Dorastanie do mitosci. | Henryk tuczak. - [Wyd. 3]. - Warszawa:
Wydaw. Salezjanskie, 1990

Ksigzka mocno osadzona w nurcie katolickich zasad moralnych. Jej au-
tor stara sie obali¢ potoczne przekonanie, ze chrzes$cijariskie zasady
dotyczgce mitosci miedzy mezczyznag i kobieta trudno dzi$ wciela¢ w zy-
cie, gdyz nie uwzgledniajg one duchowych mozliwosci cztowieka Pozy-
cja adresowana do starszej mtodziezy, autor z imponujaca erudycja pro-
buje wyjasni¢ im problemy zwigzane z etyka mitosci i seksem.



73.* MC DOWELL Josh, LEWIS Paul

Dawacze, bracze iinne rodzaje kochaczy. | Josh Me Dowell, Paul
Lewis; przekt. z ang. Jerzy Koztowski. - Warszawa: Oficyna Wydaw.
Vocatio, 1995

Ksigzka przeznaczona jest dla miodziezy starszej, szukajacej odpowie-
dzi na pytanie ,czym jest mitos¢” ijakie zaleznosci istniejg miedzy sek-
sem a autentyczna mitoscig. Autorzy prébujg przekona¢ mtodychi, iz po-
mimo pozornej mocy i tnA/alych urokéw, seks jest czyms$ bardzo delikat-
nym. Potrzebuje duzo czasu i poczucia bezpieczenstwa, rozkwita tylko
wtedy, gdy cieszymy sie nim w atmosferze autentycznej, bezwarunkowe;j
mitosci. Mtodzi ludzie czesto uwazajg ze jesli sie kogos koctia, trzeba to
wyrazi¢ poprzez seks. Autorzy przekonujg iz tak naprawde nikt nie od-
kryje idealnego seksu, poki nie zrozumie, jak dawac¢ przyjemnos¢ i przyj-
mowac miosc.

74.+ MADARAS Linda

Co sie dzieje z moim ciatem?: I"sigzl*a dla chtopcéw. | Linda Madaras;
th. [z ang.] Magdalena Nagorska. - Warszawa: Wydaw. W.A.B., 1994
Zob. poz. 48

75.? MADARAS Linda

Co sie dzieje z moim ciatem?: ksigzka dla dziewczat | Linda Mada-
ras; tt. Grazyna Bogucka-Réziewicz i Tomasz Réziewicz. - Warsza-
wa: Wydaw. W.A.B., 1994

Zob. poz. 49

76.* MALINSKI M.

Zanim powiesz kocham. | M. Malinski. - Wroctaw: Wydaw. Wroctaw-
skiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, 1992

Autorem tej pieknej i madrej ksigzkijest ks. M. Maliriski. Porusza on w nigj
wszelkie trudne tematy wtgcznie z homoseksualizmem. Ksigzka jest skie-
rowana do miodziezy, ale czyta¢ mogajg wszyscy, poniewaz kazdy znaj-
dzie w niej cos dla siebie. Autor chciatby aby jego ksiazka byta jednym
z gtosow w dyskusji na temat mitosci. Pisze tez o niej pieknie, pisze o mi-
loSci miodzienczej, matzenskiej i rodzinnej, omawiajgc przy tym wielkie
jej zagrozenia, problemy i klopoty

77.+ MEISSNER Karol, SUSZKA Bolestaw

Twoja przysztosé: rozmowy z chtopakiem o zyciu, rodzinie, matzen-
stwie, ptciowosci, mitosci. | Karot Meissner, Bolestaw Suszka. - Po-
znan: Wydaw. Polskiej Prowincji Dominikanow ,,W drodze”, 1991
Ksigzka jest zbiorem odpowiedzi autoréw na zadane im przez chiopcow
pytania. Omawia i przedstawia takze problemy tych mtodych ludzi zwigzane
m. in. z tozsamoscig rodzing odpowiedzialnoscig mitoscig i wspotzyciem.
Autorzy ukazujg swoj sposob myslenia na omawiane zagadnienia i majg



nadzieje, iz to spojrzenie pomoze mtodym w podejmowaniu stusznych wy-
boréw i decyzji, pomoze w pokonywaniu réznych trudnosci i problemoéw.

78.? MEISSNER Karol, SUSZK A Bolestaw

Twoje zycie: rozmowy z dziewczyng o zyciu, rodzinie, matzenstwie,
ptciowosci, mitosci. | Karol Meissner, Bolestaw Suszka. - Wyd. 2
poprawione. - Poznan: Wydaw. Towarzystwa Chrystusowego dla
Polonii Zagranicznej Hlondianum, 1991

Ksigzka jest rezultatem spotkan autoréw z miodziezg szkét Srednich.
Zawarte sg w niej odpowiedzi na zadane przez dziewczeta pytania oraz
na takie, ktére wg autoréw mogtyby postawi¢. Omawiajgw rzeczowy, ale
przystepny sposob wiele probleméw i kwestii, np. kwestie sensu zycia,
mitosci, seksu, wychowania, odpowiedzialnosci, itd. Autorzy adresujg
ksigzke do dziewczat ze szkot Srednich itroche starszych.

79.* MULLER Jorg

Nareszcie wszystko jasne!l: to co chcielibyscie wiedzie¢ o selfsie,
ale wstydzicie sie zapyta¢. | Jérg Miiller; t&. z niem. Beata Parys. -
Warszawa: Wydaw. Muza S.A., 1994

Poradnik skierowany jest do dzieci iich rodzicéw. Chtopcy idziewczeta
znajda w tej ksigzce prawie wszystko to, co chcieliby wiedzie¢ o przeciw-
nej pici i procesach zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania.
Poruszone sa tu takze takie zagadnienia jak: mitos¢, seks, dbatos¢ i higie-
ne i zdrowie, zapobieganie cigzy, wreszcie cigza i narodziny dziecka. Ro-
dzice za$ po zapoznaniu sie z trescig bedg potrafili odpowiedzie¢ na trud-
ne pytania swoich mtodocianych pociech. Ksigzka ta pomoze im tez w ich
zrozumieniu, wychowaniu i utozeniu z nimi poprawnych kontaktow.

80.* OMBACH Marina

W poszukiwaniu prawdziwej mitosci. | Marina Ombach. - Warsza-
wa: Wydaw. AWK - MAG, 1994

Ksigzka ta mowi o sprawach, ktére sg udziatem kazdego cztowieka roz-
poczynajacego doroste zycie. Ma na celu przekonanie, aby nie ulegali
mirazom krétkotrwatej fascynacii, aby nie podejmowali nieprzemyslanych
decyzji - tylko poczekali na te prawdziwg mitos¢. Autorka jest przekona-
na, ze wiedza o fizjologii organizmu cziowieka jest kazdemu potrzebna
i takze jg przedstawia, ale przede wszystkim chciataby przekona¢ mto-
dziez, iz przedwczesne podjecie wspoizycia ptciowego, zamiast wzbo-
gaci¢, zwykle komplikuje zycie obojgu partnerom.

81.* PADIOLEAU Marie-Franeoise

Nastolatki czyli Co sie dzieje z ciatem i duszg, gdy ma sie 13-18[trzy-
nascie - osiemnascie] lat. | Marie Franeoise Padioleau; przet.
Agnieszka Rabinska. - Katowice: Wydaw. Akapit, 1993

Zob. poz. 16



82.* PERICO Giacomo

Mtodziez, mitos¢ i seksualnosé. / Giacomo Perico; przekt. [zwt] Elz-
bieta Kutakowska. - Krakéw: Wydaw. WAM. Ksieza Jezuici, 1996
Ksigzka ta skierowana jest przede wszystkim do mtodziezy, choé tematy
W niej poruszone moga zainteresowac rodzicoéw i wychowawcow. Autor,
wioski jezuita, w oparciu o nauki chrzescijanskie stara sie przyblizy¢ mto-
dziezy r6zne formy mitosci i seksualnosci. Porady autora moga by¢ wspa-
niatymi drogowskazami w poruszaniu sie po skomplikowanym $Swiecie
uczu¢, szczegolnie dla mtodziezy katolickiej.

83.* PULIKOWSKI Jacek, URBANIAK Grazyna, URBANIAK Andrzej
Mitodzi i mitos€. | Jacek Pulikowski, Grazyna i Andrzej Urbaniak. -
Poznan: Wydaw. Oficyna Wspétczesna, 1998

Ksigzka jest rezultatem spotkarh mtodych ludzi z catej Polski na tygodniowej
sesji poswieconej mitosci i rodzinie (Dominikanskie Kolokwium w Hermani-
cach 1994 r.). Teksty opracowane zostaty bezposrednio z nagran magnetofo-
nowych. Stuchaczami byla mtodziez szkét Srednich i studenci, wszyscy oni
poszukiwali odpowiedzi na pytanie - czym jest mitoS¢. Ksigzka stara sie od-
powiedzie¢ na to pytanie. Omawia m. in. zagadnienia: mitosci, jej rozwoju,
piciowosci cztowieka, komunikacii pici i odpowiedzialnosci. Traktuje o trudno-
Sciach, problemach i trudnych wyborach zyciowych. Zadaniem tej ksigzki jest
niesienie wsparcia i pomocy mtodym ludziom poprzez wyjasnienia, wskazow-
ki i praktyczne rady Pozycja polecana przez autorow réwniez rodzicom.

84.* QUOIST Michel

Rozmowy o mitosci. | Michel Quoist; przel. Mieczystaw Rzepniew-
ski. - Wyd. 3. - Warszawa: Wydaw. Siostr Loretanek, 1991

Ksigzka jest zbiorem refleksji i medytacji, ktérych celem jest pomoc mio-
demu czytelnikowi w odkryciu lub ponownym odnalezieniu piekna, wiel-
kosci, ale itakze wymagan mitosci. Autor zastosowat niecodzienng for-
me literacka rzetelng wiedze ubral w wyimaginowang historie mtodego
cztowieka, odwiedzajgcego regularnie Medrca, ktéry wprowadza go w ar-
kana zycia. W ten sposG@b prébuje nauczy¢ mitodziez postepowania w réz-
nych sytuacjach zyciowych. Oprécz gtéwnego tematu mitosci poruszone
sa m. in. takie zagadnienia, jak: cierpienie, seksualnos¢, celibat, moral-
nos¢, samotnosé, separacja, rozwéd, wiara Pozycja przeznaczona jest
dla starszej mtodziezy.

85.* REINSTEIN Mike, REINSTEIN Reina J.

Astrologia dla nastolatkéw. | Mike Reinstein, Reina J. Reinstein. -
£6dz: Wydaw. ,,Ravi”, 1998

Co to jest astrologia i do czego sie nadaje? Czy moze co$ podpowie-
dzie¢ w zyciu nastolatka? Na te iinne pytania odpowiadajg autorzy i pét
serio, pot zartem piszg o tym, co jest charakterystyczne dla poszczegol-
nych znakéw zodiaku przede wszystkim w kwestii przyjazni i mitosci, ale



i w wygladzie zewnetrznym, w zmaganiu sie ze szkotg w sposobie spe-
dzania wolnego czasu itd. Wedtug autoréw do powstania tej ksigzki przy-
czynily sie dezyderaty samych zainteresowanych, czyli trzynasto-siedem-
nastolatkow.

86.? RING Gabrielle

Nastolatki pytajg o... seks. | Gabrielle Ring; przet. [z niem.] Ewa
Kwiatkowska. - Warszawa: Wydaw. Egmont Polska, 1995

Ksigzka ta jest bardzo rzeczowa, obejmuje prawie wszystkie problemy
okresu dojrzewania i rozwoju seksualnego. Autorka pracujac m. in. w Mie-
dzyszkolnej Poradni Mtodziezowej spotykata sie na co dzien z poruszany-
mi w ksigzce problemami mtodych dziewczyn. Bez pruderii odpowiada na
nurtujgce je pytania. Ksigzka otrzymata bardzo pochlebng recenzje prof.
Michaliny Wistockiej. Pozycja nalezy do serii ,Nasze sprawy”.

87.? RING Gabirielle, LAMMLE Brigitte

Nastolatki pytajg o... mitoS¢. | Gabrielle Ring , Brigitte Lammle; przet.
[z niem.] Elzbieta Grygiel. - Warszawa: Wydaw. Egmont Polska, cop. 1995
Ksigzka zawiera blisko 100 listow dziewczyn od 13 do 17 roku zycia,
prébujacych poradzi¢ sobie z problemami pierwszych przyjazni i mitoSci.
Autorki w swoich odpowiedziach traktuja sprawy uczu¢ i ciala bez zakta-
mania, unikajg moralizatorstwa, szanuja prawo miodych oséb do pry-
watnosci, intymnosci i nieuniknionego uczenia sie na btedach. Ksigzke
powinni wziaé do reki takze rodzice - przypomnag sobie, jacy sami kiedys$
byli i moze lepiej zrozumiejg swoje dorastajgce dzieci, ich bunt i pragnie-
nie samodzielnosci, ich ciekawos$¢ spraw ciata, ich tesknote za mitoscig
i czutoscia.

88.? ROMERO John

Dziewczyny w oczach chiopcéw. | John Romero; [th. Piotr Pekala]. -
Wroctaw: Wydaw. Astrum, 1994

Ksigzka ta uchyli dziewczetom rgbka tajemnicy, jaka owiana jest pte¢
Lorzydka”, jesli chodzi o stosunki mesko-damskie. Zawarte sg w niej od-
powiedzi na pytania dziewczat, ktore z reguty majg watpliwosci juz po
pierwszych kontaktach z picig przeciwng. Autor stara sie pomoéc dziew-
czetom zrozumie¢ psychike chtopcéw, ich zachowanie ioczekiwania.
Znajomosé choc kilku zasad w postepowaniu z chtopcami pomoze dziew-
czetom takze w pozbyciu sie komplekséw i nabyciu pewnosci siebie.
Ksigzka wchodzi w skiad serii ,Nastolatki. Przewodnik po zyciu i mito-
Sci”. Skierowana do mtodszych nastolatkéw.

89.* ROMERO John, BORZYMOWSKA Barbara

Szkota flirtowania. / John Romero, Barbara Borzymowska. - [Wyd. 2].
- Wroctaw: Wydaw. Astrum, 1995

Ksigzka jest zbiorem rad i sugestii autorow na temat komunikacji z dru-



gim czlowiekiem. Nastolatek wie, ze umie¢ flirtowac to prawdziwa sztu-
ka, ale do konca nie wie jak sie do tego zabra¢. Wtasnie ta pozycja,
zdaniem autoréw, pomoze mitodziezy pokonac bariery itrudnosci w na-
wigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw miedzy ptciami. Ksigzka wchodzi
w skiad serii ,Nastolatki. Przewodnik po zyciu i mitosci”.

90.? SCHUSTER Gaby

Ksiega 1000 [tysigca] porad dla nastolatek. | Gaby Schuster; przet.
[z niem.] Janina Raszkowska. - Warszawa: Wydaw. Interart, 1995
Zob. poz. 54

91.? SCHWABENTHAN Sabine, WEIGERT Vivian

Dziewczeta: poradnik dla nastolatek. | Sabine Schwabenthan, Vi-
vian Weigert; przel. Magdalena Izabela Lipiriska. - Wroctaw: Wydaw.
Metrum, cop. 1994

Zob. poz. 55

92.* SHELLENBERGER Susie, JOHNSON Greg

Abecadto mitosci: tylko dla nastolatkdéw. / Susie Shellenberger, Greg
Johnson; przekt. Zbigniew Kosciuk. - Warszawa: Oficyna V\*daw.
Vocatio, 1997

Gleboka a zarazem zabawna i praktyczna ksigzka dla mtodziezy o proble-
mach dorastania, odpowiedzialnosci, mitosci i Bogu. Autorzy odpowiadaja
otwarcie i rzeczowo na pytania zadane przez mtodziez, starajgsie imw bar-
dzo przystepny sposéb uswiadomi¢ wage niektérych podjetych decyzji oraz
ich konsekwencje. Ksiazka przeznaczona dla mtodszej mtodziezy, ktéra
ufajac Chrystusowi, gotowa jest przestrzega¢ bozych norm.

93.* SHELLENBERGER Susie, JOHNSON Greg

Dziewczyny i chtopcy. | Susie Shellenberger, Greg Johnson; przeki.
Agnieszka Karpowicz. - Warszawa: Oficyna Wydaw. Vocatio, 1995
Zob. poz. 56

94.* SLAWINSKI Stanistaw

Dojrzewa¢ do mitosci: rozmowy o samowychowaniu. | Stanistaw
Stawinski. - [WAd. 2]. - Warszawa: Wydaw. PAX, 1998

Ksigzka obszernie i bez przemilczeh méwi o sprawach seksu, wyraznie ak-
ceptujac swa aprobate dla wartosci religii katolickiej. Czytelnik odnajdzie
w miare wyczerpujgce odpowiedzi na najbardziej intymne pytania i watpli-
wosci. Pomyst powstania ksigzki wyrést ze spotkan i dyskusji z mtodzieza,
Jest wiec ona rezultatem zywych kontaktow autora z problemami mtodych
ludzi. Przytoczone w niej dialogi i wypowiedzi mtodziezy w wielkiej mierze
poszerzajg informacije i rady autora na tak wazne tematy, jakimi sg mitos¢,
przyjaznh i seks. Ksigzka przeznaczona jest dla starszej mtodziezy, a jej ce-
lem inspiracja adresatéw do zrozumienia siebie i otaczajgcego ich Swiata.



95/ SLAWINSKI Stanistaw

Slubuje Ci mitos€...: przygotowanie do zycia w rodzinie. | Stanistaw
Stawinski. - [Wyd. 2]. - Warszawa: Instytut Wydaw. PAX, 1994
Rozwigzania bedace probg przyblizenia problemoéw zwigzanych z picia.
Autor podejmuje nastepujgce tematy: dojrzatos¢, kobiecos¢, meskos¢,
mitos¢, rola isens wspotzycia piciowego, kontrola ptodnosci, rodziciel-
stwo, funkcje rodziny. Publikacja przeznaczona dla starszej miodziezy.

96.* SZTANDER Wanda

Przed klas6wka z mitosci. | Wanda Sztander. - Warszawa: Wydaw.
Nasza Ksiegarnia, 1990

Problemy mitosci widziane w roznycti aspektach. Zawarte w ksigzce tre-
Sci umozliwiajg i zwiekszajg szanse na gtebsze odczuwanie i zrozumie-
nie przez miodego cztowieka, wielu waznych spraw osobistych. Autor
uczy jak analizowaé swoje postepowanie, aby dokona¢ odpowiednich
wyboréw. Probuje pomdc nastolatkom w odszukaniu i budowaniu swo-
jego ,wiasnego ja”. Ksigzka ta nalezy do znanej serii mtodziezowej
LOrientacje”.

97.* SLIWERSKI Wojciech )

Kocha, ... lubi,... szanuje?: psychozabawy. | Wojciech Sliwerski. -
Krakéw: Oficyna Wydaw. Impuls, 1996

To znakomita ksigzka dla tych, ktorzy szukajg partnera, dla zakocha-
nych, narzeczonych, miodych maizenstw, dla kazdego, kto szuka od-
powiedzi na tytutowe pytanie i lubi przy tym r6znego rodzaju testy psy-
chologiczne.

98.* WILK Jadwiga

Czy zawsze chodzi o mitos¢? | Jadwiga Wilk. - Wroctaw: Wydaw.
Astrum, 1995

Poradnik ten adresowany jest do mtodziezy nie tylko ze szkét Srednich,
ale takze nieco starszej. Porusza problemy psychologii uczué¢ wtasnie
tych miodych ludzi. Kazda jego czes¢ jest osobna opowiescig o proble-
mach zwigzanych z mitoscig, opatrzonym komentarzem autorki. Pozwa-
la to czytelnikowi przeanalizowac wiele spraw i nabra¢ do nich dystansu.
Niejeden marzy o mitosci, o kim$, kto bedzie go rozumial, bedzie dzielit
z nim troski i radosci. Gdy wystapig problemy - trzeba je umie¢ rozwia-
za¢. Wlasnie ten poradnik bedzie pomocny przy tego typu sprawach.
Ksigzka nalezy do serii ,Nastolatki. Przewodnik po zyciu i mitosci”.

99.* WOJCISZKE Bogdan

Psychologia mitosci: intymno$¢, namietnosé¢, zaangazowanie. |
Bogdan Wojciszke. - Wyd. 2. - Gdansk; Gdanskie Wydaw. Psycho-
logiczne ,,Marabut”, 1994

Zob. poz. 20



Trzeci, ostatni dziat ksigzek popularnonaukowych zawiera tylko dwie
pozycje, ale poruszane w nich zagadnienia nalezg do jednych z wazniej-
szych probleméw miodziezy, czyli o wzajemnych kontaktach miedzy nimi
a rodzicami - sile obopdlinego oddziatywania na siebie oraz przerazaja-
cych niekiedy rezultatach tych dziatan. Ksiazki zawierajawiele wyjasnien,
porad i wskazéwek dla miodziezy: jak sie zachowaé, w jaki spos6b roz-
mawiac z rodzicami, a takze jak postepowac w trudnych lub nawet groz-
nych dla nich sytuacjach.

100.* BORZYIVIOWSKA Barbara, ROIVIERO John

Zrozumie¢ swoich starych. | Barbara Borzymowska, John Romero.
- Wroctaw: Wydaw. Astrum, 1995

Poradnik omawiajgcy jeden z najbardziej trudnych problemdw okresu doj-
rzewania, czyli porozumienia z rodzicami. Ten odwieczny problem towa-
rzyszy kazdemu pokoleniu, a pojawia sie lub nasila wiasnie w trakcie doj-
rzewania, utrudniajac zycie catej rodzinie, nie tylko miodziezy. Autor ma
gtebokg nadzieje, ze dzieki tej ksigzce mtody czytelnik nie tylko zrozumie
swoich rodzicow, ale dowie sie, jak sprawi¢, aby oni go zrozumieli. Po-
radnik jest napisany w formie obszernych odpowiedzi autora na pytania
i zagadnienia nadestane przez mtodziez. Ksigzka nalezy do serii ,Nasto-
latki. Przewodnik po zyciu i mitosci" ijest szczeg6lnie godna polecenia
mitodziezy.

101.* FOWARD Susan

Toksyczni rodzice. | Susan Foward; przekt. Ryszard Grazynski. -
Warszawa: Wydaw. Jacek Santorski & CO Agencja Wydaw., 1992
Ksigzka adresowana jest do mtodziezy, jak réwniez do ich rodzicéw, dla-
tego tez podzielona jest na dwie czesci adekwatne do adresatéw. Celem
tej lektury jest pomdc nastolatkowi uwolni¢ sie od przeSwiadczenia, ze
co$ jest z nim nie w porzadku i tym samym zwiekszy¢ jego wiare w sie-
bie. Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, gdyz miodziez
w tym czasie jest czesto zakompleksiona i obarczona wieloma proble-
mami, z ktérymi nie moze sobie poradzi¢. Autorka stara sie wyttumaczy¢
istote toksycznosci rodzicow i nauczyé mtodego cztowieka radzenia so-
bie wlasnie w takiej sytuacji. W rezultacie nastolatek ma szanse na unik-
niecie w przysziosci powielania zlych wzorcow i utozenia sobie normal-
nego, szczesliwego zycia. Rodzice, ktérzy przeczytajg poradnik uzysku-
jazas szanse przerwania btednegakota ,infekowania” swoich dzieci ,tok-
sycznymi” rezultatami wiasnej przesztosci. Autor ma nadzieje, iz unaocz-
nienie im powodow ich negatywnego dziatania na dziecko pozwoli im na
ich pozytywna zmiane.



2. LITERATURA PIEKNA

2.1. Potrzeby i doswiadczenia w mitosci oraz wynikajgce z nich
zachowania

Zamieszczone w tym dziale ksigzki przedstawiajg bez tajemnic do-
Swiadczenia i odczucia bohaterow - rados¢, nadzieje, obawe, lek oraz
ktopoty i dylematy zwigzane z byciem we dwoje. Miodzi czytelnicy majg
sposobnosé na ich przyktadzie przyjrze€ sie blizej przedstawionym histo-
riom, ktére moga stac sie przestroga przed popetnieniem podobnego bite-
du lub w innym przypadku wskazg im rozwigzanie jakiego$ nurtujacego
ich problemu.

102. BLOBEL Brigitte

Czesc siostro, zakochatam sie!: zapis mitosci. | Brigitte Blobei; przet.
Dorota Luiinska. - Warszawa: Wydaw. Egmont Poland, Ltd, 1992
Ksigzka ta wchodzi w sktad serii ,Nasze sprawy”. Bohaterkgjest siedem-
nastoletnia Diana, korespondujgca ze swojg starszg siostrg. Pisze do
niej o swych uczuciach, obawach i klopotach. Siostra Diany - Martina
udziela jej zawsze dobrej i madrej rady Jest to ksigzka o mitosci - bez
tajemnic, w ktérej znajduje sie opis dtugiej, czesto trudnej drogi od pierw-
szego zakochania sie do dojrzatego stosunku mitosnego. Autorka chcia-
taby, aby dla dziewczat, ktére nie posiadajgwspaniatej starszej siostry ta
ksigzka stata sie drogowskazem na peinej emocji drodze ku pierwszej
spetnionej mitosci. Zalecane starszym dziewczetom.

103. BROGER Achim

Ja i dziewczyny. | Achim Broger; przet. [z niem.] Izabella Korsak. -
Warszawa: Wydaw. Nasza Ksiegarnia, 1995

Bohaterem tej frapujacej ksigzki jest siedemnastoletni Martin, ktéry opo-
wiada o swoich trzech kolejnych dziewczynach i o mitosci do jednej z nich.
Opisuje pierwsze doswiadczenia mitosne, zwierza sie niekiedy z bardzo
intymnych przezy¢. Autor z duzg wnikliwoscig przedstawia dojrzewanie
uczuciowe i seksualne nastolatka. Ksigzka skierowana do starszej mio-
dziezy.

104. MAKRIS Kathryn

Peter i Julienne. | Kathryn Makris; przet. z ang. Eliza Jez. - Poznan:
Wydaw. Repro - Centrum, 1993

Ksigzka bardzo ciekawa zaréwno w tresci, jak i w formie, rozpoczeta nowa
serie wydawniczg ,Teenaprs” skierowang do nastolatkéw. Tytutowi bo-
haterowie - amerykanskie nastolatki Julienne i Peter - przedstawiajg
kazde ze swej strony historie ich zwigzku. Pierwsza mito$¢ w podwoj-
nym zwierciadle moze poméc mtodziezy zrozumie¢ oczekiwania, zacho-
wania i potrzeby pici przeciwnej.



2. 2. Przyjazn

Druga, oprdcz mitosci, najwazniejsza wartos¢ zycia ludzkiego to przy-
jazn. W wieku dojrzewania, szczegOlnie potrzebna i pozgdana Ksigzki
zgrupowane w tym dziale przedstawiajajg jako wspaniata, bardzo pozy-
tywna wiez, ktdra nieraz bywa silniejsza od ulotnych namietnosci. Przy-
jazn, ktéra odkrywa, nie tylko u nastolatkéw, najlepsze strony charakteru
ale i motywuje ich do poswiecenia, wspéiczucia i okazywania pomocy
drugiej osobie. Ksigzki te przekazujg mtodemu czytelnikowi wtasciwie
gotowe wzorce do nasladowania, uswiadamiajac mu zarazem wage i isto-
te przyjazni.

105. AUSTEN Carrie

Wymarzony chtopiec Julie. | Carrie Austen; przet. z ang. Zofia Kier-
szys. - Warszawa: Wydaw. Marba Crown LTD, 1992

Bohaterka ksigzki petni role narratorki, relacjonuje ze swego punktu wi-
dzenia zdarzenia dotyczace najblizszego otoczenia, domu rodzinnego,
szkoly icodziennych spraw czterech przyjacidtek. Dziewczeta tworzg
zgrany zespot, uzupehniajacy sie i wspomagajacy w trudnych sytuacjach.
Przyjaciotki r6znig sie nieco od polskich rowiesniczek swym bardziej doj-
rzalym i odpowiedzialnym podejsciem do zycia. Zaktadajg firme i pracu-
ja w niej zarobkowo w czasie weekenddw. Oprdcz przyjazni w powiesci
opisana jest pierwsza fascynacja i zauroczenie Julie chtopcem. Jej za-
chowanie wystawia na probe przyjazn z pozostatymi dziewczetami. Pi-
sarka koncentruje swa uwage na procesie dojrzewania biologicznego
i spotecznego bohaterek. Pozycja warta przeczytania.

106. BLAKE Susan

Ukras¢ Josha: portrety. | Susan Biake; przet. Marek Wojcikiewicz. -
Katowice: Wydaw. Akapit, 1992

Lauren ma 17 lat i mase ktopotdw rodzinnych i osobistych. Zmuszona jest
zmieni¢ szkote, porzuci¢ przyjacidt i miasto, w ktérym sie wychowata. Ale
wszystkie ktopoty wydadza sie jej drobnostkgw poréwnaniu z problemem,
ktory wkrétce przed nig stanie. Annie, kuzynka Lauren, przedstawi jej swe-
go chiopaka - Josha. Nieoczekiwana odwzajemniona mitos¢ skomplikuje
zycie Lauren. Dziewczyna bedzie sie broni¢ przed tym uczuciem. W kon-
cu jednak nie uniknie wyboru - przyjazn Annie, czy mito$¢ Josha.

107. BOROWA Maria

Ogrody. | Maria Borowa. - Wroctaw: Wydaw. Siedmiorog, 1997
Bohaterka powiesci jest szesnastoletnia Monika, ktéra wraz z rodzicami
ulega wypadkowi samochodowemu. Rodzice gina, a dziewczyna zosta-
je unieruchomiona na wézku inwalidzkim. Towarzyszy jej szok, bdl, cier-
pienie. Na pelna izolacje nie pozwala jej dwoje ludzi: siostra i Piotr. Sie-
demnastoletni Piotr, ciezko chory chiopiec ,wyrywa” Monike z depresiji.



Autorka akcentuje wage przyjazni, ktéra jest pomocna w zmaganiach
z losem i staje sie oparciem w trudnych momentach zycia ludzkiego.

108. LANDAU lIrena

Jesli mnie kochasz. | Irena Landau. - Poznan: Wydaw. Podsiedlik -
Raniowski i Sp., 1994

Kolejna ksigzka z serii ,Biblioteka Marianny", tym razem w wznowionej
formie graficznej. Bohaterkami sa trzy przyjaciotki, z ktérych kazda prze-
zywa swojg pierwszg mitos¢. Nowe uczucie staje sie zrédiem wielu trud-
nych pytan. Do tego dochodzg problemy zwigzane z domem i szkota...
Z pewnoscig dziewczeta znajdg tu sprawy sobie bliskie.

109. MARIANSKA Ludmita

Toja, Agata. | Ludmita Marianska. - Wroctaw: Wydaw. Dolnoslaskie,
1997

Bohaterkajest Agata, ktéra ulega wypadkowi i z powodu powaznie uszko-
dzonego kolana musi diametralnie zmieni¢ dotychczasowe zycie: odej-
Scie ze szkoly o profilu sportowym, porzucenie marzen o sportowych
sukcesach powaznie wptywa na jej stan emocjonalny. Ten trudny okres
pomagaja jej przetrwac koledzy i kolezanki, a przede wszystkim przy-
jazn z pisarkg poznang w szpitalu. Pisarka zastepuje Agacie prawdziwg
babcie, ktérej nie miata. Agata daje za$ kobiecie rados¢ z obcowania
z miodoscig i uczucie, ze jest komus$ potrzebna. Mito$¢, przyjazh, kole-
zenhstwo - kontakty z ludzmi tagodzg dramat Agaty. Osobiste nieszcze-
Scie przestato by¢ jednostkowym wypadkiem dziewczyny.

110. OSTRAWICKA Beata

Zaledwie kilka dni. | Beata Ostrawicka. - Krakéw: Wydaw. Baron
i Suszczynski, 1998

Powiesc ta jest krotkg kronikg przyjazni i mitosci dwdch szesnastolet-
nich przyjacidtek. Wprawdzie mozna by¢é pewnym, ze po ksigzke sie-
gna panienki raczej ze szkoty podstawowej, lecz nie zmieni to faktu, ze
przedstawiono w niej problemy wazne dla wszystkich, zarébwno mtod-
szych, jak istarszych nastolatek. Oprécz zawirowan pierwszego mito-
snego oczarowania mamy tu kwestie uczciwosci i lojalnosci w przyjaz-
ni, ktéra autorka podkresla jako wazniejszg od ulotnych namietnosci.

2. 3. Pierwsze fascynacje

Okoto trzynastego roku zycia pojawia sie wieksze wzajemne zainte-
resowanie sobg dziewczat i chtopcdéw. Tworza sie pierwsze pary. Nasto-
latki zakochujg sie: szybko - od poznania do wyznania mitosci moze
ming¢ kilkanascie minut; zarliwie - mito$¢ przyprawia ich o wypieki na
twarzy i zawroty gtowy; gtosno - czynigwiele zamieszania swoim zacho-
waniem. Raz sg smutni i przygnebieni (bo oprocz uniesien pierwszych



mitosci ,gnebig” ich ktopoty domowe i szkolne), na szczescie jednak cze-
Sciej sg radosni, weseli i rozbrykani. Ksigzki zgrupowane w tym dziale
pokazga miodemu czytelnikowi bohateréw, ktérzy przezywajg wtasnie ta-
kie emocje i uwiktani sg w tego rodzaju klopoty. Uswiadomig nastolat-
kom, ze ich dylematy nie sga problemami jednostkowymi, pokazujgc im
zarazem roznego rodzaju wyjscia z zaistniatych sytuacji i opresiji.

111. CRECCH Sharon

Absolutnie zwyczajny chaos. | Sharon Crecch; przet. z ang. Joanna
Kazimierczyk. - Gdansk: Wydaw. Novus Orbis, cop. 1994
Bohaterka utworu jest trzynastoletnia Mary. lluzje autentycznosci znako-
micie podkresla forma pamietnika. W powiesci pojawia sie wiele spraw
godnych uwagi, zaskakujgcych izabawnych. Mary przezywa pierwszg
odwzajemniong fascynacje mitosng. Smieszne autokomentarze odsta-
niajg perypetie dziewczyny i chtopca, ktérzy nie wiedzg wjaki sposéb
wyrazi¢ swoje uczucia, kiedy dotkngé, a kiedy sie pocatowaé. Adresowa-
na do miodszych dziewczat.

112. DOMAGALIK Janusz

Ksiezniczka i chtopcy. | Janusz Domagalik. - £6dz: Wydaw. Parnas,
1992

O nie$miatosci, o problemach w szkole, a takze o sympatiach, pierwszej
mitosci, problemach domowych, przyjazni, odruchach serca i porazkach
w zyciu codziennym. Przede wszystkim jednak o tym, ze najbezpiecz-
niejszym miejscem jest dom i kochajgca rodzina. Ksigzka kierowana do
mitodszej mtodziezy.

113. FOX Marta

Agaton - Gagaton: jak pieknie by¢ soba. | Marta Fox. - [Wyd. 2]. -
Wroctaw: Wydaw. Siedmiorog, 1997

Powies¢ jest kontynuacjg ksigzki Batoniki Always: miekkie jak deszczow-
ka. Bohaterkgjest pietnastoletnia, inteligentna, bystra i majaca duze po-
czucie humoru dziewczyna. Jej rodzina to wzér rodziny, kazdy mimo za-
biegania i zapracowania ma dla drugiego wiele cierpliwosci i zyczliwo-
Sci. Agata czesto swoje trudne pytania kieruje do babci i otrzymuje piek-
ne i madre odpowiedzi. Poniewaz ksigzka koriczy sie odkryciem przez
Agate rodzacego sie uczucia miedzy nig a Kubg, mozna sadzi¢, iz autor-
ka opisze dzieje ich mitosci w nastepnym tomie. Powies¢ kierowana do
miodszych czytelniczek.

114. FOX Marta

Batoniki Always: miekkie jak deszczowka. | Marta Fox. - [Wyd. 2]. -
Wroctaw: Wydaw. Siedmiordg, 1997

Powiesc¢ dla mtodszych nastolatek, ktére w osobie bohaterki ksigzki Agaty
znajda ,bratnig dusze”, ajej perypetie nie tylko sercowe, pozwolg zna-



lez¢ odpowiedz na wiele wlasnych probleméw. Ta opowies¢ z zycia Aga-
ty, napisana w konwencji luznych notatek ,na temat”, jest na tyle powaz-
na, na ile powazne sa sprawy wieku dojrzewania, ajednoczes$nie ta tyle
zwariowana, na ile zwariowany jest Swiat dorostych widziany oczami osoby
.prawie dorostej”.

115. GRABOWSKI Andrzej

Trzy tygodnie z druhng Chuligan. | Andrzej Grabowski. - Tarndw:
Oficyna Wydaw. Karat, 1997

Kontynuacja znanych powiesci dla miodziezy Fikus, Zenek i Ciezkogto-
wy oraz Hilary i ruskie pierogi. Nowe przygody piatki nieodtgcznych przy-
jaciét. Harcerski obdz, pierwsza mitosé, przygoda, zart, dowcip i humor.
Kolezenstwo, przyjazn i partnerstwo. Poruszone problemy sprawiajg iz
ksigzka ta powinna by¢ bardzo zyczliwie przyjeta przez najmtodszych
nastolatkow.

116. LEGUT Lucyna

MitoS¢ trzynastolatki: ksigzka dla dorastajgcych dziewczat. | Kry-
styna Legut. - £6dz: Wydaw. Akapit Press, 1998

Narratorkg i gtdwng bohaterka jest nastoletnia Paulina, ktora wywodzi sie
z rodziny artystycznej, jest osébka niebanalng i Smiato patrzaca na Swiat.
Ksigzka pod ptaszczykiem historii mitosnej, przemyca wyraznie walory edu-
kacyjne. Powie$¢ utrzymana jest w pogodnym duchu mimo poruszanych
w niej powaznych problemoéw. Skierowana do najmtodszych nastolatkdw.

117. IVIUSIEROWICZ INatgorzata

Brulion BeBe B. | {Malgorzata IVlusierowicz. - £6dz: Wydaw. Akapit
Press, 1993

Powiesé, ktérej akcja rozgrywa sie w Poznaniu w 1988r. Beata Bitner
.BeBe" wraca po wakacjach do swojej starej ,skostniatej” szkoty. Pery-
petie szkolne taczasie z powaznym, aczkolwiek mocno skrywanym uczu-
ciem BeBe do szkolnego kolegi, pogtebiajac dodatkowo jej problemy.
Ksigzke, jak i pozostate powiesci tej autorki, czyta sie bardzo dobrze.

118. IVIUSIEROWICZ IVlIalgorzata

Matomowny i rodzina. | IVlalgorzata IVlusierowicz. - £6dz: Wydaw.
Akapit Press, 1994

Jest to opowies¢ o przygodach nastolatkéw probujacych odnalez¢ skarb.
Autorka znana z petnych humoru i radosci zycia powiesci dla nastolatek,
tu tez wiele miejsca poswiecita ich przyjazni i pierwszych mitosci. Ksigzka
przeznaczona dla mtodszych czytelniczek, nalezy do serii ,Jezycjada”.
119. IVIUSIEROWICZ IViatgorzata

Szo6sta klepka. | Malgorzata Musierowicz. - £6dz: Wydaw. Akapit
Press, 1995



Pierwsza pozycja ,Jezycjada” - cyklu powiesci dla dziewczat, zwanego
tak od nazwy poznanskiej dzielnicy Jezyce. Bohaterka powiesci jest spo-
kojna Czesia Zakéwna. Pierwsze przyjaznie i mitosci burzgtad Czesine-
go zycia. Humor, dowcip i naturalnos¢ postaci oraz sytuacji czynig z tej
ksigzki znakomitg lekture dla najmtodszych nastolatek.

120. NIZIURSKI Edmund

Adelo, zrozum mnie!/ Edmund Niziurski. - £6dz: Wydaw. 86 Press,
1995

Humorystyczna powies¢ dla miodziezy. Miodzi bohaterowie ,gnebieni”
przez los, popadajgw gtebokie tarapaty. Przezywaja nieprawdopodobne
przygody, aze sg w wieku 14 lat, nie odbywa si¢ bez ktopotow serco-
wych... Swietna lektura dla miodszych nastolatk6w.

121. NOWACKA Ewa

Spotkanie nie wiadomo z kim i inne opowiadania. | Ewa Nowacka. -
t6dz: Wydaw. Hamal Books, 1994

Ksigzka jest zbiorem trzynastu opowiadan o zyciu dziewczat i chtopcow,
0 szkole i o0 rodzinie, o przyjazni i pierwszej mitosci, a takze o wszelkich
innych kiopotach zwigzanych z wiekiem dorastania i samym zyciem na
wsi (dojazdy do szkoty, praca w gospodarstwie itp.).

122. OZOGOWSKA Hanna

Tajemnica zielonej pieczeci. | Hanna Ozogowska. - £6dz: Wydaw.
Akapit Press, 1994

To petna humoru powies¢ dla miodszych nastolatkéw. Bohaterami sa
dziewczynki i chtopcy z wyzszych klas szkoly podstawowej. Wspolnie
przezywajg mndstwo przygod, wikfajg sie w rdzne intrygi. Zawigzujg sie
pierwsze gtebokie uczucia. Znakomita powies¢ z happy endem.

123. OZOGOWSKA Hanna

Za minute pierwsza mitos¢. | Hanna Ozogowska. - £6dz: Wydaw.
Akapit Press, 1995

Opowies¢ o uczuciach uczniéw klasy siodmej jednej z warszawskich
podstawowek. Marcin, Kostek, Irka, Ewa wodzg rej wsrod swoich kole-
gow, codziennos¢ staje sie przygoda a obok gorgcych przyjazni pojawia
sie pierwsza mito$¢. Przezywaja pierwsze spojrzenia i spotkania. Petna
ciepta powies¢ napisana dowcipnie, z duzym poczuciem humoru iwy-
czuciem problemow dorastajgcej mtodziezy.

124. SNOPKIEWICZ Halina

Stoneczniki. | Halina Snopkiewicz. - £6dz: Wydaw. Literatura, 1997
Powies¢ majaca forme pamietnika. Autorka z duzym wyczuciem kresli
portret psychologiczny gtéwnej bohaterki. Koncentruje sie na przezyciach
1problemach zwigzanych z wiekiem dorastania na mitosci, przyjazni, za-



bawnych psotach. Adresowana do mtodszych nastolatek i cho¢ ukazuje
realia zycia w latach 1948-1951, warto jg przeczytaé.

2. 4. Mitos¢ przezwyciezajgca rézne trudnosci

Mitos¢ potrafi uskrzydli¢ kazdego cztowieka, a tym bardziej nastolat-
ka. Ksigzki zebrane w tym dziale, wlasnie w taki sposéb traktuja mitos¢.
Bohaterowie pod jej wpt*em ,przeobrazajgsie”, pragng uporac sie z kio-
potami, pomagaja sobie wzajemnie. Dla nich to uczucie jest odskocznig
od réznych problemdéw, tagodzi bél i rozgoryczenie zyciem. Pozwala ina-
czej, pozytywniej postrzegac swiat. Ksiazki te rozwijajg u czytelnika wraz-
liwos¢ na druga osobe, uswiadamiajg mu jak silne jest to uczucie ijak
wspaniale jest by¢ z drugim cztowiekiem.

125. BORSKI Lech

Szara réza. | Lech Borski. - Katowice: Wydaw. Edytor, 1994

Pelna uczu¢ powiesé dla starszej mtodziezy. Chiopak staje w obronie
przypadkowo spotkanej dziewczyny, gdy ta bezskutecznie prébuje uwol-
ni¢ sie od zaczepek kolegi. Spedzg ze sobg niespetna dwa dni. Za malo,
by uczucie, ktére zaczelo kietkowac, mogto sie rozwing¢, ajednoczesnie
dosy¢, by przyniosto ze sobg wiele nadziei. Chtopak wyjezdza, dziew-
czyna czeka na listy. To spotkanie zmienito jej zycie - po raz pierwszy
kto$ zadat sobie trud, by wjej pozornie nieefektownej postaci dostrzec
ukryte piekno. Chiopak nazywa jg wszak ,szarg r6zg’”...

126. CONKLIN Barbara

Zakochajsie. | Barbara Conklin; przet. Elzbieta Pajewska. - Gdansk:
Wydaw. Phantom Press International, 1992

Od smierci Paula, ukochanego chtopca Mariah, minelo kilka lat i dziewczy-
na byta pewna, ze nie spotka juz nikogo tak wspaniatego jak on. Pewnego
razu przyjaciotka zaproponowata jej udziatw przedstawieniu szkolnym. Part-
nerem scenicznym | gwiazdg spektaklu byt Dan Gordon. Kiedy poprositja
o spotkanie, Mariah wiedziata, ze nadszedt moment wyboru - albo prze-
sztos¢, albo przyszlos¢. Ksigzka nalezy do serii ,Stodkie marzenia”.

127. ERLBACH Arlene

Do mitoscijeden krok. | Arlene Eribach; przet. Julia Turlejska. -
Warszawa: Wydaw. Da Capo, cop. 1997

Zakompleksiona dziewczyna o imieniu Leini uwaza, ze ,tusza” jest przy-
czynajej samotnosci. Kiedy juz traci nadzieje, ze znajdzie swojg mitosc,
spotyka Franka. Chtopiec obawia sie jednak, ze Leini jest typowa rozpiesz-
czong corka bogatych ludzi o podlym charakterze. Zycie toczy sie dalej,
a zaskoczona Leini przekonuje sie, ze podoba sie Frankowi taka, jaka jest.
Nawet jesli chciatby cos zmienié, to na pewno nie jej wyglad. Frank zas po
blizszym poznaniu dziewczyny stwierdza, jak bardzo sie mylit.



128. HEBERT Marie Francine

Niepokoje serca. | Marie Francine Hebert; przet. Agnieszka Bieniew-
ska. - Warszawa: Polski Dom Wydawniczy, 1994

Ksigzka jest pierwszg czescig trylogii o mitosci. Pietnastoletnia Lee czu-
je sie samotna i nieszczeS$liwa. Jej ukochany brat przyjazni sie z jej przy-
jacidtka a z rodzicami tak trudno nawigzac kontakt. Dopiero pojawienie
sie w jej zyciu Bruna, zmienia jej nastawienie do siebie i Swiata. Trylogia
wchodzi w skiad serii ,Kocha, lubi, szanuje”.

129. HEBERT Marie Francine

W poszukiwaniu mitosci. | Marie Francine Hebert; przet. Agnieszka
Bieniewska. - Warszawa: Polski Dom Wydawniczy, 1994

Druga czes¢ trylogii tej autorki. Opowiada o mitosnych perypetiach Lei
Tremble, uwazajgcej sie za najbrzydszg dziewczyne w miescie. Serco-
we kiopoty sa dla dziewczyny odskocznig od probleméw rodzinnych.
Dziewczyna potrzebuje akceptacji i mitosci, a tymczasem musi pehic
funkcje mediatora miedzy zwasnionymi rodzicami.

130. MONTGOMERY Lucy Maud

Biata magia. | Lucy Maud Montgomery; przet. [z ang.] Joanna Kazi-
mierczyk. - Gdansk: Wydaw. Novus Orbis, 1994

Ksigzka przedstawia ciemne strony ludzkiej natury, ale tez przekonuje
nas, ze mozna wznies¢ sie ponad nienawis¢ i pokonaé zto, odzyskaé
wiare w ludzi i odnalez¢ cel w zyciu. Znakomicie tgczy pierwiastki powie-
Sci gotyckiej i zjawiska nadprzyrodzone z melodramatem. Autorka pré-
buje przekonaé nas, ze mitos¢ moze pokonaé zto a nawet Smierc.

131. O’CONNELL June

Dwie mitosci. | June O’Connell; przekt. Irena Dawid-Olczyk. - £6dz:
Wydaw. Hamal Books, 1994

Kari po $mierci ukochanego ojca, mieszka wraz z matka w Potudniowej
Louisianie. Przystojny Brandon mieszka tam wraz z ojcem od rozwodu
rodzicow. Mtodzi ludzie nie zwracajg na siebie uwagi (cho¢ chodza do tej
samej szkoty) do dnia, gdy ich rodzicéw zaczyna tgczy¢ uczucie. Z inicja-
tywy Kari zaczynaja sie spotykac, aby zaplanowac¢ sposéb rozbicia zwiaz-
ku swoich rodzicow. Tymczasem i miedzy nimi nawigzuje sie sympatia.
Ksigzka przeznaczona dla mtodszych czytelniczek.

132. QUIN-HARKIN Janet

Chiopak z sgsiedztwa. | Janet Quin-Harkin; przet. z ang. Alicja Mi-
siak. - Katowice: Wydaw. Videograf Il Sp. z 0.0., 1996

Historia mtodej amerykanskiej dziewczyny, ktora po przeprowadzce ca-
tej rodziny na wie$ nie moze sie przystosowa¢ do nowych warunkow.
Tesknota za miastem i dawnymi przyjaciotmi, a z drugiej strony uczucie
jakim zaczyna darzy¢ syna sasiadow sprawiajg ze bohaterka staje przed
koniecznoscig trudnych wyboréw. Ksiazka nalezy do serii ,Love story”.



133. SELINKO Anne Marie

Bytam brzydka dziewczyng. | Anne Marie Selinko; przetl. [z niem.]
Ludwika Ciechanowiecka. - £6dz: Wydaw. Faktura - press, 1992
Powies¢ o brzydkiej i niepozornej dziewczynie. Niezwykta mitos¢ do cza-
rujgcego miodego mezczyzny sprawia, ze bohaterka postanawia zmie-
ni¢ swoje zycie i przeobraza sie w atrakcyjng kobiete. Powie$¢ adreso-
wana do starszych dziewczat.

134. SIESICKA Krystyna

Zapatka na zakrecie. | Krystyna Stesicka. - [Wyd. 9]. - Warszawa:
Wydaw. Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, 1991

Kolejne wznowienie znanej itubianej powiesci tej autorki. Mada z siostrg
i mamaspedzajgwczasy w Osadzie. Spotykajgtych samych miodych ludzi,
z ktérymi od lat spedzajg wakacje. Nowg bardzo atrakcyjng osoba jest
Marcin. Miedzy nim i Madg nawigzuje sie uczucie. Sympatia do dziewczyny
sprawia, ze Marcin pragnie uporac sie z problemami, ktére dotad wydawaty
sie zbyt trudne. Jestto ksigzka o trudnym wieku dojrzewania, 0 mitosci i umie-
jetnosci zrozumienia drugiego cztowieka na zakretach zycia.

135. SINGLETON Linda Joy

Dziewczyna z usterka. | Linda Joy Singleton; przet. z ang. Ewa Miki-
na. - Warszawa: Wydaw. Da Capo, 1997

Serena, bohaterka ksigzki wraz z rodzicami ulega wypadkowi samocho-
dowemu, na skutek ktérego traci ich. Po rocznej fizykoterapii okazuje
sie, ze nigdy nie zostanie ,gwiazdg” ptywacka. Mieszka z babcig. Pew-
nego spotyka Sonny’ego iwszystko w jej zyciu zaczyna sie zmieniac.
Zdobywa przyjaciot, wstepuje do szkolnej druzyny ptywackiej i nie jest
juz sama. Brakuje jej tylko jednego: wiary w to, ze nie jest gorsza od
innych dziewczat. Czy Sonny potrafi jg o tym przekona¢? Ksigzka nalezy
do serii ,Nie dla mamy, nie dla taty, lecz dla kazdej malolaty”.

136. SLONOWICZ-OLBRYCHSKA Klementyna

Zielona dziewczyna. | Klementyna Stonowicz-Olbrychska. - £6dz:
Wydaw. 86 Press, 1995

Ksigzka ma forme dziennika. Joanna - bohaterka powiesci zapisuje obser-
wacje najblizszego srodowiska rodzinnego, szkolnego, réznych zyciowych
powiktan kolezanek i kolegéw. Najwiecej miejsca poswiecajednak wtasnym
przezyciom notowanym ,na gorgco”, pod wptywem chwilowych emociji.
Wazna role w zyciu dziewczyny odgrywa jej przyjazn z Wojtkiem, ktéra prze-
radza sie w gtebsze uczucie. Towtasnie podwpisem Wojtka ,zielona” zbun-
towana Joanna powoli dojrzewa zmieniajac swoj stosunek do Swiata. Ksigz-
ka adresowana do mtodszych czytelniczek, nalezy do serii ,Dzieciaki”.

137. WHITE William Chapman
W pogoni za mitoscia. | Wiliam Chapman White; przet. z ang. Anna
Walczak. - Warszawa: Wydaw. Alfa Wero, 1994



Historia jakich wiele: chlopak i dziewczyna poznali sie i zapragneli by¢
razem. Obydwoje przekonali sie, ze jesli o czyms pomysla jednocze-
Snie - rzecz sie spetnia. Wkroétce jednak... Wzruszajgca, a zarazem
opowiedziana z duzg dozg humoru historia uczucia, ktérego nic nie jest
w stanie zniszczyc.

138. ZIOLKOWSKA Maria

Kocha, lubi, szanuje... / Maria Ziétkowsl<a. - [Wyd. 4]. - Warszawa:
Polski Dom Wydawniczy, 1993

Nie wszystko uktada sie po mysli Olenki, uczennicy pienA/szej klasy LO. Miod-
sza siostra zadaje klopotliwe pytania, a rodzice sg sktoceni ze soba. Ciagte
awantury doprowadzajg do rozpadu rodziny. Rozterki spowodowane sytu-
acjg rodzinng nieco tagodzi Wiktor, chtopiec w ktorym Ola ulokowata swoje
pierwsze uczucie. Ksigzka nalezy do serii ,Kocha, lubi, szanuje”.

2. 5. Rozterki i dylematy mitosne

Ksigzki zgrupowane w tym dziale ukazujg rézne klopoty i rozterki
mitosne mitodziezy. Wyimaginowany Swiat nastoletnich bohateréw sta-
wia ich przed r6znymi alternatywami. Niejednokrotnie dokonuja tych
trudnych wyboréw samodzielnie, popetniajgc przy tym biedy i wpada-
jac w rézne kiopoty. Ksigzki te mogg poméc miodemu czytelnikowi
rozwing¢ umiejetno$¢ wnikliwszego postrzegania sytuacji zyciowych.
Ucza tolerancji i wyrozumiato$ci oraz uswiadamiajg jak mylne moze
by¢ pierwsze wrazenie.

139. BERWINSKA Krystyna

Con amore. | Krystyna Berwinska. - Wroctaw: Wydaw. Siedmiorég, 1995
Ten romans dmkowany byt ponad dwadziescia lat temu w nieistniejacejjuz ,Li-
teraturze”, pdzniej za$ powstata ekranizacja filmowa. Prezentowana ksigzka,
a raczejjej tres¢, cho¢ za zmiangczasu i ustroju stracita nieco z atmosfery ,wiel-
kich spraw”, wciaz czyta sie dobrze. Opisuje historie chtopca przygotowujacego
sie do Konkursu Chopinowskiego. Niestety mitos¢ do chorej dziewczyny zmu-
sza go do podjecia rdznych prac zarobkowych, dzieki ktérym mogt zdobywac
pienigdze na jej leczenie. Autorka pokazuje kilka kontrastowych postaw mio-
dych ludzi, ich priorytety iwybory drog zyciowych. Ksigzka godna polecenia.

140. CAMPBELL Joanna

Fatszywa nuta. | Joanna Campbell; przel. Hanna Gajdzinska. -
Gdansk: Wydaw. Phantom Press Inrernational, 1992

Kirsten marzy o tym, aby zostac¢ wielka pianistka. Pragnie uczeszcza¢ do kon-
serwatorium w Trilling. Podczas pobytu na letnim obozie muzycznym poznaje
Petera, uzdolnionego wiolonczeliste. To bardzo dumny i nieprzystepny chto-
piec, lecz towarzystwo dziewczyny wptynie korzystnie na zmiane jego charak-
teru. Okaze sie czutym, opiekuriczym i bardzo wrazliwym przyjacielem. Jed-



nax... czar prysnie i wjednej chwili lato dla Kirsten stanie sie gorzkie i smutne.
Czy wspolne zainteresowania i dawne zrozunnienie przezwyciezy klopoty?
Ksigzka nalezy do serii ,Stodkie marzenia”.

141. COBB-SOUTH Sheri

Nie igraj z mitoscia. | Sheri Cobb-South; przel. [z ang.] Elzbieta Za-
wadowska-Kittel. - Warszawa: Wydaw. Da Capo, cop. 1998
Wszystko zaczyna sie od zaktadu clitopcow, o to czy nieporadny, chio¢
fajny Gary potrafi zdoby¢ serce najpopularniejszej dziewczyny w szkole.
Pomaga mu w tym jego kolezanka Molly. Gary zdobywa serce Colett, ale
czy naprawde jg kocha? Ksigzka adresowana do miodszych nastolatek.

142. HEADAPOHL Bette

idz za glosem serca. | Bette Headapohl; przet. Danuta Dowiat. -
Warszawa: Wydaw. Da Capo, 1997

Kerri poznaje Austina. Jest on wnukiem starszej pani, ktorg Kerri bardzo
lubi. Starsza pani mieszka w domu starcow. Dziewczyna cho¢ zakochuje
sie w Austinie, uwaza go za bezdusznego egoiste. Jest to dla niej powdd
do zerwania znajomosci. Tylko przypadek sprawia, ze dowiaduje sie
szczegOtow z zycia domowego chiopca ito stawia go w zupetnie innym
Swietle. Autorka stara sie uswiadomi¢ czytelniczkom, iz ocenianie na
podstawie pozoréw, czy strzepdw informacji zwykle bywa zgubne.

143. JAWORCZAKOWA Mira

Po stonecznej stronie. | Mira Jaworczakowa. - Warszawa: Wydaw.
Nasza Ksiegarnia, 1996

Cho¢ uptyneto przeszio trzydziesci lat od wydania tego utworu, powiesé
moze budzi¢ nadal zywe zainteresowanie. Dzisiejsze nastolatki, cho¢
dojrzalsze od swych poprzedniczek, znajda w niej odbicie réwniez swo-
ich niepokojow i rozterek. Hanka gtéwna bohaterka zakochuje sie w chiop-
cu, ktory nie darzy jej tym samym uczuciem. Na domiar ziego Andrzej
zaczyna interesowac sie jej przyjaciétkg Ola. Hanka upokorzona przezy-
wa dramat, zaniedbuje sie w lekcjach. Dramat nie zostaje jednak bez
rozstrzygniecia. Bohaterka dojrzewa w czasie swych wewnetrznych zma-
gan, staje sie madrzejsza, bardziej tolerancyjna i wyrozumiata. Udaje sie
jej to tym lepiej, ze na horyzoncie pojawia sie nowe uczucie... Tomek.
Ksigzka nalezy do serii ,O dziewczynach dla dziewczyn”.

144. LANDAU Irena

Jesli mnie kochasz. | Irena Landau. - Poznan: Wydaw. Podsiedlik -
Raniowski i Sp., 1994

Zob. poz. 108.

145. VOELLER Sydell
Podszepty serca. | Sydell Voeller; przet. z ang. Danuta Dowjat. -
Warszawa: Wydaw. Da Capo, 1999



Ksigzka nalezy do serii ,Nie dla mamy, nie dla taty, lecz dla kazdej matola-
ty”. Dziewczyna imieniem Tralain zakochuje sie w chtopcu, o ktérym kraza
pogtoski, ze bierze narkotyki. Tralain nie chce stucha¢ plotek; postanawia
porozmawiaé powaznie ze Scottem iod niego dowiedzie¢ sie prawdy.
Chiopak jednak unika rozmowy. Czy plotki okazg sie prawdg? Czy mitos¢
i zaufanie Tralain przezwyciezgjej strach i obawy wzgledem Scotta?

2. 6. Ksiazki refleksyjne

Dziat ten zawiera ksigzki przedstawiajgce r6zne stany emocjonalne bo-
hateréw. Ukazujg ich reakcje na zazdros¢, nienawis¢, krzywde i odtrace-
nie a takze na dobro i mitos¢. Rozwijajg u mtodego czytelnika dojrzatos¢
emocjonalng umiejetnos¢ wartosciowania, umozliwiajg konfrontacje z po-
stawami bohateréw uwiktanych w przerézne sytuacje zyciowe, dajac im
tym samym powody do refleksji nad osobistymi doswiadczeniami.

146. APPLEGATE Katherine

Dzielac sie Samem. | Katherine Applegate; przet. Maria Korusiewicz.
- Katowice: Wydaw. Videograf, 1996

Powies¢ przeznaczona dla dziewczat w wieku 12-16 lat. Wzruszajgca
historia o mitosci, jakg dwie kolezanki darzg tego samego chiopca, przy
czym jedna z nich jest nieuleczalnie chora. Ksigzka uczy zachowan
w skomplikowanych sytuacjach zyciowych, rozwija dojrzato$¢ emocjo-
nalng mtodych czytelnikéw i ich umiejetnosé wartosciowania.

147. BOROWA Maria

Dominika znaczy niedziela. | Maria Borowa. - Wroctaw: Wydaw. Sied-
miordg, 1993

W tej powiesci rzeczywistos¢ jest relacjonowana z dwoch punktéw widze-
nia. Z punktu widzenia tytutowej bohaterki, ktéra tkwi w trudnym, petnym
emocji uktadzie rodzinnym (poszukujacy wlasnej tozsamosci ojciec artysta
i kochajaca, ale bardzo nieszczesliwa matka) oraz rzeczywisto$¢ widziana
oczyma Adama, przebywajacego w domu dziecka. Te wzajemne powigza-
nia miedzy bohaterami, misternie przedstawione w utworze, stajg sie nosni-
kiem uniwersalnych probleméw ludzkiej egzystencji - krzywdy samotnosci,
przyjazni, mitosci, solidarnosci i odpowiedzialnosci. | cho¢ powies¢ jest na-
sycona kolorytem lat sze$¢dziesiagtych, warto sie z nig zapoznac.

148. CHADZYNSKA Zofia

Rekma, czyli zycie za zycie. | Zofia Chadzynska. - £6dz: Wydaw.
Akapit Press, 1995

Wspaniata ksigzka o przyjazni i mitosci nastolatkow. Wyborowa narracja
i wiernie oddane portrety psychologiczne mtodych ludzi. Marek i Helena
- miodzi i wrazliwi bohaterowie powiesci- prébujazrozumiec reguty Swiata
dorostych, samotnie borykajgc sie z wkasnymi problemami.



149. GIBSON Ewa

Michelle. | Ewa Gibson; przet. z ang. Ewa Hauzer. - Katowice: Wy-
daw. Edytor, 1995

Powies¢ zaczyna sie w momencie kiedy, jak sie wydaje, Michelle - tytu-
towa bohaterka znajduje wreszcie swoje miejsce u kolejnej rodziny za-
stepczej, rodziny Middietondw. Porzucona przez wtasnych rodzicow, prze-
zywa wiele goryczy irozczarowan. Powoli jednak wszystko sie uktada:
Michelle odnajduje sie uczuciowo w nowej (i prawowitej, jak sie okazato)
rodzinie, zdobywa sympatie mitego chtopca, aw koricu zostaje przyjeta
na tono lokalnej spotecznosci koscielnej.

150. GORLICH Gunter

Katrin. | Gunter Gorlich; ttum. z niem. Izabella Korsak. - Katowice:
Wydaw. Edytor 1996

Bohaterka powiesci jest tytutowa Katrin. Autorka przedstawia jej marzenia,
przezycia, problemy Waznym elementem zycia dla Katrin jestjej uczucie do
Franka, niestety sprawy domowe - niby takie odlegte od ich spraw - nagle
wkroczyly w ich zycie, co$ zmienity w ich wzajemnych relacjach. Powie$¢
cieszyla sie w Niemczech ogromnym powodzeniem, doczekata sie rekordo-
wej liczby wydan, najej podstawie powstata ekranizacja filmowa.

151. GRZEGORSKA-WOLIN Grazyna

Pierwszyraz w zyciu. | Grazyna Grzegorska-Wolin. - Warszawa: Dom
Wydaw. Filipinka, 1995

Julka, bohaterka ksigzki, studiuje matematyke wbrew sobie, bo na ten
kierunek studiéw namowita ja matka. Dziewczyna pragnie zosta¢ dzien-
nikarka. Wszystko w jej zyciu jest dzietem przypadku, daje sie nies¢ wy-
darzeniom. Ciggle czeka, ze kto$ ja zaprosi, zauwazy, polubi. Dziewczy-
na zyje jakby ,0bok”, nie ma przyjaciét, chtopaka. Szuka mitosci, usitujac
zakochac sie w réznych chiopakach, ktérzy stajg najej drodze. W posta-
ci bohaterki powiesci odnajdzie sie wiec wiele wspéiczesnych dziewczat.

152. JURGIELEWICZOWA Irena

Niespokojne godziny. | Irena Jurgielewiczowa. - £6dz: Wydaw. Aka-
pit Press, 1994

Powies¢ dla nastolatkdw o ich radosciach i problemach, o potrzebie zaufa-
nia i akceptacji, ale przede wszystkim o mitosci, ktéra te potrzeby zaspoka-
ja. Kasia i Janusz spotykajg sie przypadkowo. Rodzacej sie przyjazni prze-
szkadza tajemnica chtopca. Ksigzka napisana ciekawie z wartkg akcja i bo-
gatg warstwg psychologiczng. Warta polecenia mtodziezy oraz ich rodzi-
com. Ulatwia zrozumienie wielu trudnych spraw, trapigcych miodziez.

153. JURGIELEWICZOWA Irena
Ten obcy. | Irena Jurgielewiczowa. - [Wyd. 14]. - Warszawa: Wydaw.
Nasza Ksiegarnia, 1992



w powiedci wystepuja Ula, Pestka, Zenek i Marcin. Autorka z ogromng
delikatnoscia i taktem drazy wielkie i mate problemy zycia miodych -
wrazliwych, ambitnych, czesto skibconych ze soba ize Swiatem: przy-
jazn, pierwsze uczucia, sympatie, ale takze ich klopoty i konflikty w ro-
dzinie. Ksigzka adresowana do mtodszych nastolatek.

154. KLAWITTER Andrzej

Licealisci. | Andrzej Klawitter. - Warszawa: Wydaw. Ludowa Spo6t-
dzielnia Wydawnicza, 1996

Akcja Licealistow toczy sie w koedukacyjnym internacie, przy jednym z li-
cedw ogolnoksztatcgcych. Bohaterami sg uczniowie dwoch ostatnich klas
oraz ich nauczyciele. tacza ich przyjaznie, mitosci i wspélny uczniowski
los. Dzielg natomiast ambicje, wzajemne niecheci graniczgce czasem z nie-
nawiscig. Autor wprowadzit w powiesci dwa ciekawe, rozbudowane fabu-
larnie watki. Watek detektywistyczny i watek mitosny (Filip zakochuje sie
w pieknej nauczycielce, ktéra - po pewnym czasie - odwzajemnia jego
uczucia). Ich uczucia rozwijajg sie, ale zadna ze stron nie przekracza gra-
nic dobrego smaku i pilnie strzeze wartosci swoich stéw. Autor porusza
wiec tematy tabu - uczucia miodego chiopaka i starszej od niego kobiety,
a zarazem mOwi 0 mitosci ucznia i nauczycielki. Akcja jest ciekawa, dialo-
gi Swietne, krétkie, celne, petne humoru; jezyk uczniowski, ale pozbawio-
ny wulgaryzméw. Ksigzka przeznaczona jest dla starszych czytelnikdw.

155. KLEBERGER lise

Christine, i llse Kleberger; przetl. Izabella Korsak. - Katowice: Wy-
daw. Edytor, 1996

Ksigzka jest opowiescig o dojrzewaniu, potraktowanym nie tylko od stro-
ny emocjonalno-erotycznej, ale psychicznej i spotecznej. Autorka nie daje
tatwych rozwigzan i odpowiedzi, nie wiadomo, jak sie potoczy znajomosé
Christine i Kaia. Jest to takze ksigzka o nauce samodzielnosci myslenia
i dziatania. Dla polskich czytelniczek z pewnoscig ciekawe bedzie spoj-
rzenie na problemy miodziezy niemieckiej i préby ich rozwigzania.

156. KOZLOW Jurij

Skrzypce: opowiadania. / Jurij Koztow; przet. z ros. Janina Miecu-
gow. - Warszawa: Wydaw. Nasza Ksiegarnia, 1989

Ksigzka jest zbiorem opowiadan z lat osiemdziesigtych. Delikatnie, lek-
kim piérem nakre$lone opowiadania sugestywnie obrazujgce najtrudniej-
szy okres w rozwoju cztowieka czas dojrzewania. Budowane sg przede
wszystkim na wnikliwej obserwacji psychologicznej i obyczajowej. Cie-
kawa lektura nie tylko dla intencjonalnych adresatow, ale takze dla ich
rodzicow. Dostarczajg wielu refleksji na temat osobistych doswiadczen,
a takze umozliwiajg konfrontacje z postawami bohateréw. Godna uwagi
jest opowies¢ ,Epoka lodowcowa” - wnikliwe studium psychiki trzech
dziewczat i ich przyjazni.



157. KUTUJ Rustem

Kolorowe szkietka: opowiadania. | Rustem Kutuj; przet. z ros. Ele-
onora Karpuk. - Warszawa: Wydaw. Nasza Ksiegarnia, 1989

Zbiér opowiadan tatarskiego pisarza traktujacych o pierwszej mitosci i bé-
lu, jaki ona (zwlaszcza ta nieodwzajemniona) przynosi, o tesknocie do
kogos drugiego, ale tez o uswiadamianiu sobie takicti stanéw emocjo-
nalnych jak rados¢, gorycz, zazdros¢ i mitos€. Autor ukazuje niebanalny
zbiorowy portret mtodych ludzi przekraczajgcych 6w tajemniczy prég dzie-
cinstwa. Opowiadania te pobudzaja wyobraznie czytelnika, prowokujg
do refleksji i poréwnan éwczesnych warunkow zycia i postaw bohateréw
z naszymi wtasnymi doswiadczeniami.

158. LINDGREN Astrid

Samuel Augustz Sevedstorp i Hanna z Hult. | Astrid Lindgren; przet.
ze szw. Anna Weglenska, wiersze przet. Zygmunt Lanowski. - War-
szawa: Wydaw. Nasza Ksiegarnia, 1992

Wzruszajaca i zarazem madra, niewielka ksigzeczka Astrid Lindgren. Wpraw-
dzie wydawnictwo ,Nasza Ksiegarnia” opatrzyto jg informacja ze jej adresa-
tem sa nie dzieci, lecz dorosli, ale wlasnie mtodzi czytelnicy powinni prze-
czytaé te starodawna historie o mitosci rodzicéw autorki. Dzieje tej mitosci
poznajemy z fragmentow listéw, ktdre oboje pisywali do siebie. Listéw niby
nieporadnie i konwencjonalnie wyrazajacych uczucie, ale petnych gtebokich
przemyslen i refleksji, madrych i ciekawie ujetych w nieco staroswieckim stylu.
Ksigzka jak najbardziej godna polecenia mtodziezy, ale i dorostym.

159. MOLENDA Adam

Wietrzny wojownik. | Adam Molenda. - Warszawa: Dom Wydawni-
czy Filipinka, 1996

Robert jest najbardziej utalentowanym uczestnikiem obozu zeglarskie-
go. Trener wkasdnie w nim widzi zwyciezce prestizowych regat i wszystko
podporzadkowuje temu celowi. Chiopak jest ambitny pragnie wygranej,
ale buntuje sie przeciw metodom trenera... Mimo ze Robert stara sie nie
przekracza¢ granicy przyzwoitosci, zraza do siebie Magde - pierwszag
mito$¢ - itraci przyjazn Marka. By¢ moze nie na zawsze.

160. MUSIEROWICZ Matgorzata

Cérka Robrojka. | Matgorzata Musierowicz. >+£6dz: Wydaw. Akapit
Press, 1996

Bohaterka tej ksigzki jest Bella, ale obok niej na pierwszy plan wysuwa
siejej ojciec (znany starszym czytelniczkom miodzieniec z ,Ktamczuchy”).
To nie jednak nastoletnia Bella przezywa romans, lecz on, dojrzaly mez-
czyzna. | cho¢ powies¢ jest wcigz romansem dla nastolatek: zakochani
to dorosli, czujg i reagujgjak nastolatki. W podejsciu do zycia mtodych
i starszych ludzi moga by¢ réznice - zdaje sie méwic autorka - w mitosci
nie bedzie ich nigdy A mito$¢ jest najwazniejsza. Jak kazda powies¢



M Musierowicz ita niesie w sobie duzo humoru i optymizmu. Ksigzka
nalezy do cyklu ,Jezycjada”.

161. NOWACKA Ewa

miordg, 1995

Ksigzka adresowana jest do dziewczat. Siegajac do dawnych stowian-
skich wierzen, autorka ,wplotta” ich poetycko basniowe Slady w dzisiej-
szg rzeczywistoS¢. Historie wspotczesnej siedemnastolatki, cérki wiej-
skiego gospodarza, uczennicy liceum powigzata z losami stowianskiej
dziewczyny Zorzy, odleglymi o tysigc lat. Obie bohaterki kochajg po raz
pierwszy - muszg zmierzy¢ sie ze Swiadomoscia zawodu uczué, odtrg-
cenia przez wybranka. Los obu dziewczyn inaczej sie potoczy. Emilka
przezwyciezy swe pierwsze oszotomienie iwolna od niego, wyjdzie na-
przeciw nowemu, giebszemu uczuciu. Mimo iz te dwie historie rozwijajg
sie rownoczesnie majg swawtasng osobnag poetyke, przy zastosowaniu
odmiennego sposobu narracji. Ksigzka godna polecenia.

162. OSUCHOWSKA-ORELOWSKA Wanda

Uszy do gory, Zajaczku! | Wanda Osuchowska-Ortowska. - +6dz:
Wydaw. Juka, 1995

Ksigzka to zbior kilkunastu krétkich utwordw, gtéwnie o mitosci, przyjazni
i zaufaniu. Bohaterkami sg przewaznie dziewczeta, ktére majg najrozmait-
sze problemy-zakochujgsie w niewtasciwych chtopakach, popadajgw kon-
flikty z rodzicami, zawodza sie na przyjaciotkach, albo same zachowuja sie
nielojalnie. Czasami klopoty zostajg rozwigzane, czesciejjednak chodzi o sa-
mo uprzedzenie czytelniczek o problemach, z ktérymi moga sie zetknag.

163. SIESICKA Krystyna

Dziewczyna mistrza gry. | Krystyna Siesicka. - Wroctaw: Wydaw.
Siedmiordg, 1997

Ksigzka trudna w odbiorze dla tych czytelnikbw, ktorzy nie znaja zasad
gry RPG, a wlasnie na tej grze oparta jest konstrukcja powiesci. Autorka
podejmuje w niej problem wptywu gier na psychike, zachowanie gracza,
pokazuije jak zycie moze sie ,poplata¢” z grg jak zaczyna ona domino-
wac i co moze z tego wynikng¢. Oto Kamil, jeden z gtéwnych bohateréw,
jest mistrzem gry. To on jg prowadzi i odpowiada za jej przebieg. Jedno-
czesnie sam grajedngz postaci. Przed Kamilem staje problem wyboru -
kocha Marianne, delikatng peilng wdzieku dziewczyne, a zarazem fa-
scynuje go wymyslona postac z gry - dziewczyna o tajemniczym imieniu
Pia Gizela. Stanowi ona przeciwienstwo Marianny, posiada te cechy, kt6-
rych brakuje rzeczywistej bohaterce. Kamil musi wybra¢ miedzy marze-
niami a rzeczywistoscig. Nie jest to jedyny problem zawarty w tej ksigz-
ce, warto wiec ja przeczytac i zapoznac sie z nimi samemu. Ksiazka prze-
znaczona dla starszej miodziezy.



164. TARKINGTON Booth

Siedemnastolatek. | Booth Tarkington; przet. [z ang.] Wactawa Ko-
marnicka. - Warszawa: Wydaw. Prészynski i S-ka, 1998

Ksigzka nalezy do serii ,Klasyka dziecieca". Mimo ze nasz bohater miat
siedemnascie lat na poczatku naszego wieku (I wyd. -1916 r), a frak byt
dla niego symbolem dorostosci i elegancji, poznanie go za posrednic-
twem tej powiesci nie przypomina wcale czytania ,trgcacych myszka”
pamietnikow pradziadka. Ksigzka uwodzi Swiezoscig i lekkoscig. Pomyst
na jakim sie opiera, nie traci aktualnosci. Autor czasem przyjmuje punkt
widzenia bohatera, ale czytelnik widzi wydarzenia z zewnatrz i konfron-
tuje ich rzeczywiste znaczenie z tym, co sadzi o nich siedemnastolatek.
Opisujac z dystansem dzieje pierwszej wielkiej i wiecznej mitosci Wilia-
ma, ktora tHAala kilka tygodni, autor pokazuje sposob odczuwania mio-
dego bohatera. Mysle, ze idzi$ lektura Siedemnastolatka moze pomaoc
przywrdci¢ zachwiang rownowage w $wiecie niektérych miodych ludzi.

165. WEISER Franciszek, MASSALSKI Olgierd

Swiatlo gér me zgasto. | Franciszek Weiser, Olgierd Massalski. -
Warszawa: Wydaw. Ksiezy Marianow, 1992

Ksigzka sktada sie wtasciwie z dwdch ksigzek. Pierwsza napisat przed
laty Franciszek Weiser, druga Olgierd Massalski, chciat bowiem ukazac
dalsze losy bohateréw, Weisera, uwiklanych w problemy okresu doj-
rzewania, ich rozterki i zwyciestwa. Chciat takze poruszy¢ tak zwane
~wstydliwe sprawy” - dopomd&c w ich wtasciwym rozwigzaniu. Autor ma
nadzieje, iz troche ,staro$wieccy” bohaterowie Janek, Stach, Tomek
i inni stang sie mtodym bliscy. Pomimo, ze ich poglady, niepokoje i zle
nawyki przedstawione sg troche naiwnie, beda jednak przyktadem
w przezwyciezeniu problemoéw i pomoga w odnalezieniu wasciwego
rozwigzania.

166. WEYSSEMHOFF Jozef

Sobdl i panna: cykl mysliwski. | J6zef Weyssenhoff. - [Wyd. 4]. -
Warszawa: Wydaw. Masza Ksiegarnia, 1991

Powies¢ o towach i mitosci na tle krajobrazu litewskiego, urzeka $wiezo-
Scig spojrzenia na przyrode icztowieka, poetyckoscig opisOw i prawdg
0 Swiecie, ktdrego juz nie ma. Ksigzka nalezy do klasyki, ktéra nie umie-
ra iw kazdym nowym pokoleniu czytelniczym znajduje swoje miejsce.
1cho¢ mitos¢é mtodych ludzi koriczy sie rozstaniem, warto przeczytaé ksigz-
ke. ktéra moze stanowi¢ co$ w rodzaju antidotum na ,szmire” atakujgca
i zalewajaca rynek ksiegarski. Adresowana do starszych dziewczat. Ksigz-
ka nalezy do serii ,Ztoty liS¢”.



2. 7. Ksigzki relal<sujgce

Dziat ten obejmuje ksigzki, ktdre zawierajg w sobie duzg doze opty-
mizmu i humoru. Opowiadajg o mitosci, przezyciacli, perypetiach i ma-
rzeniach nastolatkéw. Niosg ze sobg otuche i nadzieje, ze trudne chwile
kiedys sie konczg a wszelkie problemy mozna rozwigza¢. Dowcipne dia-
logi, wartkie akcje oraz nierzadko wplecione watki sensacyjne sprawiaja
ze ksigzki te czyta sie jednym tchem.

167. AUDERSKA Halina

Poczwarki wielkiej parady: pamietnik maturzystki. | [Wyd. 1 w tej
ed.]. - Gdansit: Wydaw. Nevus Orbis, 1994

Autorka powiesci Babie Lato, Ptasi Gosciniec w swej jedynej ksigzce dla
dziewczat opartej na uprzednio wydanej w 1947 r., dopisata nowe za-
konczenie. Utrzymana w romantycznej, ale i zartobliwej konwencji, po-
godna opowies$¢ o perypetiach wychowanek pens;ji dla panienek z do-
brych doméw. W pamietniku mato jest typowo dziewczynskich intymnych
zwierzen, sercowych wynurzen. Najwiecej miejsca poswiecono toczeniu
sie zycia na pensji - przyjazni dziewczat. A sprawy sercowe? Owszem,
chetnie o nich rozprawiaja ale raczej na wesoto. Nie wypadato bowiem
wowczas zwierzac sie z tak intymnych przezy¢. Dopiero przy koncu pa-
mietnika Ala da wyraz zywszym afektom do Michata. No c6z, trudno cze-
go$ innego wymagacé¢ od utworu ,retro”, majacego jakby wdziek staro-
Swieckiego albumu z pozétktymi fotografiami. Z pewnos$cigjednak i wspot-
czesne dziewczeta znajdag tu sprawy sobie bliskie. Ksigzka nalezy do
serii ,Powies¢ dla dziewczat”.

168. BOGLAR Krystyna

Perty damy Pik. | Krystyna Boglar. - Warszawa: Wydaw. Polsiti Dom
Wydawniczy, 1994

Jest to romans sensacyjno-kryminalny wchodzacy w sktad serii ,,Kocha, lubi,
szanuje”. Autorka wykorzystuje dwa wielkie watki literackie: ten o kopciusz-
ku i historie ,Damy Pikowej’ Puszkina, dodatkowo w wersji operowej. Wpro-
wadza czytelnika w Swiat Teatru Wielkiego w Warszawie i kancelarii nota-
rialnych w Nowym Jorku i San Francisco. Cato$¢ bardzo sympatyczna i bez-
pretensjonalna. Powies¢ czyta sie dobrze, zalecana starszym dziewczetom.

169. BORZYIVIOWSKA Barbara

Dziewczyna dla Pawifa. | Barbara Borzymowska. - Wroctaw: Wydaw.
Astrum, 1996 "

Ksigzka nalezy do serii ,Nastolatki. Przewodnik po zyciu i mitosci”. Jest
kontynuacja ksigzki pt. Rafati Anka i cho¢ nie sg oni juz gtéwnymi bohate-
rami, a ich miejsce zajmuje Pawetl i Magda, jest rownie ciekawa i godna
polecenia. Obydwoje bohaterowie sg niezwykle pozytywni, racjonalni i wy-
rozumiali. Autorka przedstawia ich $wiat nieco ,polukrowany”, a ich pro-



bierny sag raczej ,problemikami” zycia mtodych. Ksigzka Swietnie spetnia
role lektury relaksujgcej, zawierajgcej w sobie duzg doze optymizmu.

170. BORZYMOWSKA Barbara

Rafati Anka. | Barbara Borzymowska. - Wroctaw: Wydaw. Astrum, 1995
Powies¢ z serii ,Nastolatki. Przewodnik po zyciu i mitosci”. Po wielu la-
tach) pobytu za granicg Rafat powraca do kraju. Spotyka Anie - zakoctiu-
ja sie w sobie. Dramatyczne starcie réznych punktow widzenia mtodych
na zycie i odmienne obyczaje sg powodem wielu konfliktéw. Jednak pe-
rypetie zwigzane ze wzajemnym poznawaniem sie konhcza sie happy
endem. Ksigzka przeznaczona dla szesnasto-osiemnastolatkow.

171. BROWN Pamela

Maty babski swiat. | Pamela Brown; przetl. [z ang.] Ludmita Duni-
nowska. - Warszawa: Wydaw. Nasza Ksiegarnia, 1996

Ksigzka z serii ,O dziewczynach dla dziewczyn”. To pogodna, petna hu-
moru lektura, w ktorej jest miejsce i na rozterki sercowe, przyjaznie i na
dylematy przyziemne, jak stroje, moda, rozkosze podniebienia, podréze
i na sensacyjne perypetie wzbudzajgce zainteresowanie czytelniczek.
Bohaterka Iwona, pochodzgca z prowincji, rozpoczeta nauke w londyn-
skim liceum - grupujgcym mtodziez niemal z catego Swiata - mieszanina
narodowosci, ras ijezykdéw. Takie otoczenie na pewno zainteresuje na-
sze polskie czytelniczki, tym bardziej, ze autorka stara sie, aby powiesé
pozostawata w kregu spraw bliskich nastolatkom. Warto wiec siegna¢ po

te pozycje.

172. COBB-SOUTH Sheri

Wszystko przez mitos€. | Sheri Cobb-South; przet. [z ang.] Ewa Gur-
czynska. - Warszawa: Wydaw. Da Capo, cop. 1996

Caitlin nie nalezy do dziewczat marzacych o wygrywaniu konkursow piek-
nosci. Jednak zgtasza swéj udziat w wyborach Miss Liceum w Granville.
Mistrzem ceremonii tej imprezy ma by¢ Brad Lewis, w ktérym Caitlin ko-
cha sie od dawna. Czy konkurs sprawi, ze sie pokochajg. Ksigzka adre-
sowana do miodszych nastolatek.

173. DOMANSKA Antonina

Krysia bezimienna. / Antonina Domarniska. - [Wyd. 7]. - Warszawa:
Wydaw. Nasza Ksiegarnia, 1990

Powies¢ o niezwykitych perypetiach dwérki Anny Jagiellonki, osaczonej
przez stryja, ktéry w podstepny sposob chce zagarngé jej majatek. | tylko
dzieki zakochanemu w niej paziowi, Krysi udaje sie wyjs¢ cato z opresiji.
Podobnie jak inne utwory Domanskiej i ta powies¢ wychodzi zwyciesko
z préby, jakiej poddaje literature uptywajacy czas. Zawdziecza to sensa-
cyjnej petnej napiecia fabule, romansowemu watkowi oraz zywej i barw-
nej relacji 6wczesnych czaséw. Godna uwagi lektura dla nastolatek, dla



ktérych romans nie musi wystepowac na pierwszym planie. Ksigzka na-
lezy do serii: ,O dziewczynach dla dziewczyn”.

174. JOZEFACKA Maria Emilia

Sekrety i niespodzianki. | Maria Emilia J6zefacka. - Gdansk: Wy-
daw. Novus Orbis, 1999

Bohaterka tej historii jest sympatyczna nastolatka, niezmiernie pozytyw-
nie nastawiona do $wiata, z catym jego ztem wigcznie. Autorka ksigzki
przedstawiaw niej kryzys wieku dojrzewania, przewartosciowanie w uczu-
ciach, préby poznawania samego siebie, przyjazn i poczgtki uczu¢ mto-
dych ludzi. Powie$¢ konczy sie pozytywnie, dajac czytelnikowi otuche
i nadzieje, iz wszystkie trudne chwile kiedys$ sie koriczg. Ksigzka nalezy
do serii ,Powies¢ dla dziewczat".

175. KOCH Anna

Wiosna zycia. | Anna Koch; przet. z niem. Stefania Heymanowa. -
Wroctaw: Wydaw. Siedmiordg, 1993

Pozycja wchodzi w skiad serii ,Z R6zowg Kamelig”. Wspotczesnym czy-
telniczkom moze sie wydac nieco anachroniczna, ale wtasnie z powodu
przekroczenia znanych schematow fabularnych warto jg przeczytaC. Ply-
nacy z niej optymizm moze by¢ oparciem psychicznym dla rodzicow i wy-
chowawcow. Napisana z duzym poczuciem humoru powiesé przedsta-
wia historie siedemnastoletniej dziewczyny, jej ktopoty; utrate ukochane-
go wuja, majatku, ale zarazem przyjaznie i mitosc.

176. KREMER Marcie

Czasem warto zaryzykowac. | Marcie Kramer; przet. Anna Krasko. -
Warszawa: Wydaw. Da Capo, 1996

Lani Marshall nie jest zachwycona, gdy rodzice postanawiajg, przeprowa-
dzi¢ sie z Sacramento na Hawaje - w rodzinne strony jej matki. Stopniowo
przekonuje sie, ze decyzja rodzicéw byla stuszna i piekne stoneczne wy-
spy Pacyfiku staja sie jej prawdziwym domem. Do szczescia brakuije jej
tylko jednego - chtopca. Ksigzka jest czescig serii ,Seria dla nastolatek”.

177. LEWANSKA Ariadna

Sonata dla Natalii. | Ariadna Lewanska. - Wroctaw: Wydaw. Sied-
miordg, 1995

W powiesci czytelnicy znajda watki kryminalne i szpiegowskie. Watek
mitosny jednak zajmuje tu gtéwne miejsce - mito$¢ uzdolnionego mu-
zycznie chtopca do wrazliwej Natalki. Zdobywa jej wzgledy wiasnie swo-
ja muzyka. Czy mitos¢ do muzyki, ktéra zblizyta bohateréw, potrafi tez
pomdéc w utrzymaniu ich zwigzku? Jak potoczg sie losy tych miodych
ludzi? Tego czytelniczki dowiedzg sie po przeczytaniu tej lektury. Ksigz-
ka zawiera nuty iteksty wspéiczesnych miodziezowych piosenek, co
Z pewnosScig ubarwia i urozmaica lekture.



178. LYALL Edna

Stowik irlandzki. | Edna Lyall; [tt. z ang.]. - Wroctaw: Wydaw. Sied-
miordg, 1992

Pierwsza ksigzka z cyklu dla panien, nazwana wdziecznie ,Serig z R6zo-
wg Kamelig”. W ksigzce znajdziemy piekny portret psychologiczny, obda-
rzonej silng indywidualnoscig i talentem dziewczyny wzruszajacy i budu-
jacy romans i nawet watek kryminalny Powies¢ dobrze skonstruowana,
ciekawa a staroswiecki jezyk dodaje jej jeszcze uroku.

179. MARLITT Eugenia

Nieoczekiwane dziedzictwo. | Eugenia Marlitt; opraé. Zofia Buko-
wlak. - Gdarisk: Wydaw. Graf, 1993

Elzunia, to typ bohaterki bez skazy Historia Elzuni nie jest nadzwyczaj-
na. Ot, biedna dziewczyna, majatek, rodzace sie uczucie, przeszkody -
schemat romansu jakich wiele. Historia Elzuni siega czaséw przedwo-
jennych, wiec raczej nie odzwierciedla obecnych probleméw miodziezy,
ale umozliwia konfrontacje i poréwnanie obecnych probleméw z tymi z od-
legtej przesziosci - moze to by¢ ciekawe doswiadczenie. Powies¢ wyda-
na byta kilkakrotnie pt. Ztota Elzunia.

180. MINKOWSKI Aleksander

Zaktadnik szalenca. | Aleksander Minkowski. - Warszawa: Wydaw.
Nasza Ksiegarnia, 1990

Ksigzka przygodowa adresowana do miodszych nastolatkéw. Czyta sie
ja znakomicie, oprécz fantastycznych przygéd zawiera liryczny waek
przyjazni, fascynacji, wreszcie mitosci mtodych bohateréw. Autor opisat
uczucia bohateréw bardzo zrecznie, subtelnie i ciepto. Pod ,rozhustang
falg” zdarzen, pod ,bryzalekkich”, zgrabnych dialogéw powies¢ kryje wiele
innych powaznych spraw dotyczgcych zycia i ludzkich wyborow. Ksigzka
nalezy do serii ,Klub siedmiu przygod”.

181. MONTGOMERY Lucy Maud

Ania z Zielonego Wzgo6rza. | Lucy Maud Montgomery; przet. [z ang.]
Rozalia Bernsteinowa. - Warszawa: Wydaw. Nasza Ksiegarnia, 1990
Historia rozpoczyna sie od przyjazdu rudowtosej Ani Shirley na Zielone
Wzgérze, gdzie odnajduje swoj prawdziwy dom. Niesforna, impulsywna,
ajednoczesnie obdarzona niepospolitg fantazja Ania nieustannie popada
w przerdzne tarapaty i wciaz obiecuje sobie, ze juz nigdy wiecej... az do
nastepnego razu. Wiasnie tg powiescig autorka rozpoczyna wspaniaty cykl
kolejnych powiesci, ktorych gtéwna bohaterkgjest Ania. Historia ta znana
jest wszystkim czytelniczkom na catym swiecie. W towarzystwie Ani wyra-
staty nastepne pokolenia, poniewaz ksigzki te przestawiajg piekng opo-
wiesc¢ o zyciu, mitosci, przyjazni wielu ludzi. Gorgco polecam przeczytanie
catego cyklu powiesci o rudowtosej dziewczynie, a mianowicie ksigzek o ty-
tutach: Ania z Avonle’a, Ania na uniwersytecie. Ania z Szumigcych Topoli.



Wymarzony dom Ani, Ania ze Ziotego Brzegu, Dolina Teczy, Rilla ze Zto-
tego Brzegu, Opowiesci z Avonle'a, Pozegnanie z Avonle’a

182. MONTGOMERY Lucy Maud

Biekitny zamek. | Lucy Maud Montgomery; przetl. [z ang.] Joanna
Kazimierczyk. - Gdansk: Wydaw. Novus Orbis, 1993

Bohaterka ksigzki, to dziewczyna z tzw. dobrej rodziny, niewydarzona stara
panna, petna kompleksow ijak sadzi caty klan rodziny Stirlingéw - troche
nierozgarnieta. | oto pewnego dnia dziewczyna dowiaduje sie, ze jest ciez-
ko chora na serce i ma przed sobg zaledwie rok zycia. Odrzuca wszelkie
konwenanse, ku oburzeniu catej rodziny zrywa ze swoim $rodowiskiem i po-
dejmuje prace stuzgcej. Nareszcie czuje sie wolna i szczedliwa. Ale to do-
piero poczatek drogi, ktora prowadzi jg do prawdziwej mitosci, czyli do Ble-
kithego Zamku z jej marzen... Historia jest nieco ,staroswiecka”, czasy odle-
gte, ale autorka chce uswiadomic¢ swoim czytelniczkom, ze jesli sie czegos$
dos¢ silnie pragnie istara sie o to, to zawsze znajdzie sie swoj ,btekitny
zamek”. Ksigzka adresowana do rozmarzonych i romantycznych dziewczat.

183. MONTGOMERY Lucy Maud

KUmeryz sadu. | Lucy Maud Montgomery; przet. z ang. Teresa Dilin-
Gowna. - Gdansk: Wydaw. Novus Orbis, 1991

Ksigzka z serii ,Kolekcja L. M. Montgomery’ jest powiescig o wielkiej
mitoSci bogatego jedynaka i niemej dziewczyny. Na skutek wstrzasu psy-
chicznego dziewczyna odzyskuje mowe i w finale zostaje szczesliwgzong
szczesliwego Erica. Walorem skfaniajacym do przeczytania tej pozycji
jest nuta liryzmu, tkwigca w analizie faz rosngcego uczucia, w niesmia-
tych prébach zblizenia. Laczy sie z liryzmem fragmentow starej ballady
To wtasnie ona konwencjonalnym dziejom mitosci z przeszkodami nada-
je tyle subtelnosci i wdzieku, ze dziewczeta tase na love story, moga te
opowies¢ czytaé bez ironicznego dystansu.

184. MONTGOMERY Lucy Maud

Mitos¢ Pat. | Lucy Maud Montgomery; przet. z ang. Ewa Fiszer. -
Warszawa: Wydaw. Nasza Ksiegarnia, 1999

Dalszy ciag powiesci o Pat ze Srebrnego Gaju opowiadajacy o kolejnych
jedenastu latach z jej zycia obfitujgcego w nowe znajomosci i nieoczeki-
wane wydarzenia. Po latach wahan i rozczarowan Pat uswiadamia sobie
wreszcie, ze jej jedyng prawdziwg mitosciajest ciggle wierny i kochajacy
przyjaciel z dziecinstwa - Hilary.

185. MONTGOMERY Lucy Maud

Pat ze Srebrnego Gaju. | Lucy Maud Montgomery; przet. z ang. Ewa
Fiszer. - Warszawa: Wydaw. Nasza Ksiegarnia, 1993

Mala Pat, dzieki przypadkowi zdobywa wspaniatego, wiernego przyja-
ciela Hilarego. W miare jak oboje doroslejg Hilary uswiadamia sobie, ze



jego uczucie do Pat to cos wiecej niz przyjazn. Wyjezdza na studia, a Pat
pozostaje w swoim ukochanym Srebrnym Gaju. Czy dziewczyna zrozu-
mie, ze Hilary jest dla niej nie tylko przyjacielem?

186. MONTGOMERY Lucy Maud

Zapach wiatru i inne opowiadania. | Lucy Maud Montgomery; przekt.
[z ang.] Magdalena Koziej-Ostaszkiewicz. - Warszawa: Wydaw. Na-
sza Ksiegarnia, 1993

Ksigzka jest zbiorem opowiadan. Dzikie, skaliste wybrzeze staje sie nie-
raz scenerig dramatycznych wydarzen; tu rozkwitajg wielkie mitosci, na-
dzieje i pragnienia, tu tez toczy sie nieustajgca walka czlowieka z nie-
ujarzmionym morskim zywiotem. Cho¢ opisywane czasy sa odlegte, sa
to piekne historie, ktore warto przeczytac.

187. MUSIEROWICZ Matgorzata

Imieniny. | Matgorzata Musierowicz. - £6dzZ: Wydaw. Akapit Press, 1998
Powies¢ jest kolejng ksiazka z cyklu ,Jezycjada”. Pojawiaja sie w nigj
starzy znajomi, ale takze nowe postacie. Autorka wprowadzita nowa kon-
cepcje wykorzystania ciggu - bardzo rozmaicie obchodzonych - imienin
poszczegoélnych bohateréw, jako osi konstrukcyjnej powiesci. Akcja za-
czyna sie w dniu $w. Walentego, a kornczy sie w dniu imienin Rozy, na
ktorych jednak solenizantka nie pojawia sie, zajeta bez reszty swoim
bujnym zyciem uczuciowym. Oczywiscie, jak prawie w kazdej z tych ksia-
zek, na pierwszy plan wysuwa sie watek romansowy. Poniewaz powiesci
tej autorki sa bardzo znane miodziezy, nie trzeba specjalpie nikogo za-
checac do ich czytania.

188. MUSIEROWICZ Matgorzata

Ktamczucha. | Matgorzata Musierowicz. - £6dz: Wydaw. Akapit Press,
1995

Tytulowa Klamczucha, czyli Aniela Kowalikowna, cérka rybaka z teby,
wiedziona ogromnym uczuciem do Pawetka, podgza za nim do Pozna-
nia. Aniela przyjmuje liczne mistyfikacje komplikujgc zycie nie tylko so-
bie, ale i otoczeniu. W jaki sposéb Klamczucha wychodzi z opatéw ija-
kie sg skutki wielkiej mitosci do chtopaka, dowiadujemy sie z tej znako-
micie napisanej powiesci dla dziewczat. Powies¢ nalezy do cyklu ,Jezy-
cjada”.

189. MUSIEROWICZ Matgorzata

Nutria i Nerwus. | Malgorzata Musierowicz. - £6dz: Wydaw. Akapit
Press, 1995

Bohaterka Natalia Borejko (Nutria) ucieka przed niechcianym matzen-
stwem. W ucieczce towarzysza Nutrii jej dwie siostrzenice. Fabuta ro-
mansu nie jest pozbawiona pomystowosci i dowcipu. Godna polecenia
ksigzka dla starszej mtodziezy, nalezy do serii ,Jezycjada”.



190. MUSIEROWICZ Malgorzata

Pulpecja. | Malgorzata Musierowicz. - Krakow: Wydaw. Signum, 1993
Pulpecja \es{ romansem. Podstawowym problemem pewnej siebie, prze-
konanej o wlasnej urodzie bohaterki jest burzliwie przezywana mitosc,
przyptacona niezdaniem matury. Na szczescie dziewczyna obdarzona
jest wyjatkowo silng osobowoscig i radzi sobie dobrze. Powies¢ konczy
sie optymistycznie. Atutem powiesci sg sceny liryczno-mitosne. Przezna-
czona jest raczej dla starszych dziewczat. Pozycja wchodzi w skiad serii
~Jezycjada”.

191. SIESICKA Krystyna

Jezioro osobliwosci. | Krystyna Siesicka. - £6dz: Wydaw. Akapit
Press, 1994

Wznowienie bardzo popularnej ksigzki. Akcja powiesci toczy sie w War-
szawie i Niedzicy, a bohaterami sg mtodzi ludzie - Marta, Michat oraz
Patryk. Znakomity opis relacji jakie zachodza miedzy mtodymi ludZzmi a ich
rodzicami, dramaturgia pierwszych mitosci, dowcip i humor powoduja,
ze ksigzke czyta sie ,jednym tchem”. Swietna lektura dla nastolatek.

192. SIESICKA Krystyna

Pejzaz sentymentalny. / Krystyna Siesicka. - £6dz: Wydaw. Akapit
Press, 1999

Ksigzka ta nawigzuje do debiutu pisarki pt. Zapatka na zakrecie. Trzy-
dziesci lat pdzniej Mada, juz jako wdowa powraca wspomnieniami do
Marcina. Wspomnieniom miodziericzej mitosci towarzysza niespodzie-
wane wydarzenia, ktérych bohaterami dziwnym zbiegiem okolicznosci
sg dorastajgce dzieci: Kacper, syn Mady i Tina, corka rozwiedzionego
mezczyzny ktérym okazuje sie Marcin. Wzruszajgca mitos¢ corki i ojca,
matki i syna, oczekiwanie Marcina, narastanie uczu¢ miedzy Ting i Kac-
prem - to wlasnie ten pejzaz sentymentalny Warto wiec przeczytac ,pierw-
szg czes¢” pt. Zapatka na zakrecie, a nastepnie Pejzaz sentymentalny.
Obie ksigzki adresowane sg do nastoletnich dziewczat.

193. SIESICKA Krystyna

- ?... zapytal czas. | Krystyna Siesicka. - £6dz: Wydaw. Akapit Press,
1997

Bohaterowie ksigzki - ? .. zapytal czas kochajg pieknie, ato nie jest
taka zwyczajna rzecz w literaturze dla miodziezy Ludzie zwigzani uczu-
ciowo sg pokazani arcyciekawie, wzruszajgco i elegancko. Ksigzka mowi
o uptywajgcym czasie, ktéremu nie umie oprze¢ sie biologia czlowieka.
Gloéwne bohaterki to trzy Julie - babcia, matka i cérka. Autorka wspania-
le opisuje uczucia kazdej z nich. Jednak jakie tajemnice Julii kryje stara
plebania? O co trzy kochajace sie kobiety pyta czas? Odpowiedzi na te
pytania czytelniczki muszg odnalez¢ same. Godna polecenia lektura.



194. SINGLETON Linda Joy

Wymarzony rejs. | Linda Joy Singleton; przetl. [z ang.] Danuta Do-
wjat. - Warszawa: Wydaw. Da Capo, 1996

Szesnastoletnia Cassidy wybierajac sie z ojcem w rejs po Morzu Karaib-
skim liczy na to, ze na statku pozna chtopaka, w ktérym by¢ moze, sie zako-
cha. Ogromnie zdumiona wsrdd wspoétpasazeréw rozpoznaje Josha, kolege
z klasy ktorego wprost nie cierpi. Chiopiec adoruje ja i przeszkadza w na-
wigzaniu pozadanej przez nig znajomosci z innym mtodym cziowiekiem. Po
paru dniach Cassidy ze zdumieniem stwierdza, ze Josh juz jej tak nie dener-
wuje. Mija kolejnych pare dni i dochodzi do wniosku, ze... Ksigzka nalezy do
serii ,Nie dla mamy nie dla taty, lecz dla kazdej matolaty”.

195. SLOATE Susan

Na teb, na szyje. | Susan Sloate; przet. Danuta Dowjat. - Warszawa:
Wydaw. Da Capo, 1997

Historia jakich wiele. Przecietnej urody dziewczyna zakochuje sie w nie-
zwykle przystojnym chiopcu z klubu pontonowego. Dopisuje jej szcze-
Scie na loterii szkolnej i wygrywa dwa bilety na sptyw pontonowy. Partne-
rem jej ma by¢ wiasnie chtopiec, ktérego kocha. Ksigzka przeznaczona
dla mtodszych nastolatek, dodajgca im otuchy iwiary w mito$¢. Dobra
lektura relaksujgca. Ksigzka nalezy do serii ,Nie dla mamy, nie dla taty,
lecz dla kazdej matolaty”.

196. SZCZEPANSKA Irena

Corka kapitana okretu. | Irena Szczepanska. - Warszawa: Wydaw.
Proszynski i S-ka, 1998

Bohaterkgtej powiesci jest dziewczyna wychowujaca sie bez matki. Rzecz
dzieje sie na Sycylii, na statku iw portach Dalekiego Wschodu, a Benita
jest corka wtoskiego oficera i polskiej panny z dobrego domu. Ksigzka jest
kolejng wersjg losu ,Kopciuszka” - niechciana, ponizona i ciezko pracuja-
ca dziewczyna wkracza na scene balu kapitariskiego jak krolewna, niwe-
czy ojcowski zamiar poslubienia egoistycznej, ztej i ,gtupiutkiej” wdowy
iwzbudza mitos¢ podziwianego inzyniera. Benita pod wptywem rodzgce-
go sie uczucia do mtodego Polaka i pragnienia akceptacji ze strony ojca
przeistacza sie z czupurnego i gwattownego podlotka w petng uroku dziew-
czyne. Wspétczesna nastolatka, ktéra ksztaltuje swoje wyobrazenie o Swie-
cie na podstawie dziewczecych ,harlequinbw” na pewno bedzie sie do-
brze czuta w towarzystwie cérki kapitana okretu ,Primavera”.

197. VERNON Rosemary

Tylko trzy tygodnie. | Rosemary Vernon; przet. Edyta Sikora. -
Gdansk: Wydaw. Pliantom Press International, 1992

Robin od dawna marzyta o wielkiej podrézy Kiedy wiec dowiedziata sie,
Ze to ona wyjedzie do Szwajcarii w nagrode za dobre wyniki w nauce,



radosc¢ jej nie miata granic. Lecz, gdy na liscie uczestnikdw wycieczki
znalazta nazwisko swojego najwiekszego wroga - wyjazd natyctimiast
stracit swoj urok. Trzy tygodnie spedzone wspdlnie z Henrym, to prze-
ciez koszmar... Zycie jednak utozylo swoj scenariusz zupetnie inaczej...
Ksigzka nalezy do serii: ,Stodkie marzenia”.

198. WHITE Ruth

Wierzba ptaczaca. | Ruth White; przet. z ang. Ewa Romkowska. -
Katowice: Wydaw. Edytor, 1995

Powies¢ napisana wspotczesnie, opowiada o latacti pieé¢dziesiatycli. Jej
programowy optymizm nie narzuca sie natretnie czytelnikowi. Bohaterka
Tina jest zarazem narratorkg powiesci. Opowiada o przyjazni, szkole,
pierwszym uczuciu itd. Mimo dramatycznych wydarzen, ktore staly sie
udziatem Tiny, ksigzka nie jest w najmniejszym stopniu ponura. Czyta
sie dobrze. Przeznaczona jest raczej dla starszej mtodziezy.

199. WOODRUFF Marian

Zwariowany tydzien. | Marian Woodruff; przet. Ewa Piesik. - Gdarsk:
Wydaw. Phantom Press International, 1992

Kerrie Stewart jest nieSmiata i bardzo samotng dziewczyng. Gdy na balu
»Tysigca ijednej nocy” poznaje Mike'a, wie juz, ze to ten, o ktorym za-
wsze marzyla i uczyni wiele, aby zdoby¢ jego serce. Nieoczekiwanie Mike
zostaje jej balowym partnerem. Wedtug obyczaju jest zobowigzany pod-
czas , Tygodnia Dzinéw” spetnia¢ wszystkie proshy i zyczenia Kerrie. Mimo
wielu klopotéw i perypetii historia konczy sie dobrze. 'Ksiazka nalezy do
serii ,Stodkie marzenia”.
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Elzbieta Lewczuk

AGRESJA WSROD DZIECI | MLODZIEZY

zycie wspoétczesnego cziowieka obfituje w sytuacje trudne. W Polsce
i na Swiecie od kilku lat tych sytuacji jest coraz wiecej. Zmiany zactiodza-
ce w systemie gospodarczym powoduja, ze cztowiek nie radzi sobie z na-
potykanymi trudnosciami.

Powszechnie dostepne statystyki ukazuja niewiarygodng dynamike
wzrostu przestepczosci. Cztowiek naszego wieku zyje w Swiecie infor-
macji przepetnionej doniesieniami o powszectinosci przemocy i agresiji,
i czesto sam staje sie ofiarg. Codzienne gazety podajg informacje o pod-
tozeniu bomby, zamordowaniu ucznia przez kolegéw szkolnych, napasci
na bezbronnego staruszka czy o liczbie ofiar w wojnie w Kosowie. Efek-
tem tej zmasowanej informaciji o zalewie przemocy jest wytworzenie dzi$
u przecietnego czlowieka dotkliwego syndromu zagrozenia i zanik po-
czucia bezpieczenstwa. Agresja, przemoc, konflikt i nietolerancja stajg
sie w swiadomosci wspotczesnego cztowieka elementami spotecznego
pejzazu, trwatymi komponentami systemu informacji, zycia codziennego
a nawet rozrywki.

Aby zycie miodziezy nie zostalo zdominowane przez otaczajaca ja
przemoc, nalezy wyeliminowac czynniki majgce wplyw na powstawanie
zachowan agresywnych. Taka role mogg petni¢ r6znego rodzaju formy
samodoskonalenia (zmiana sposobu reagowania, poznanie wfasnych
emocji). Pomoca w samodoskonaleniu moga by¢ ksiazki. Ukazujg sie
ksigzki dla dorostych uczgce, jak nawigzac partnerski kontakt z dziec-
kiem, jak wychowywa¢ dziecko, aby nie uzywato przemocy, a jesli taka
sytuacja zaistniata, jak jg redukowac¢. Obecnie rynek obfituje w piSmien-
nictwo poruszajace problemy agresji, partnerskiego wychowania, pozna-
nia samego siebie, minimalizacji czynnikOw sprzyjajacych rozwojowi agre-
sji. W duzej czesci sa to tlumaczenia z jezyka angielskiego. Potrzebe
wydawania tego typu literatury dostrzegto wiele wspétczesnych wydaw-
nictw.

Zdefiniowanie pojecia agresja stwarza pewne trudnosci. Najczesciej
jako zachowanie agresywne okres$la sie bezposrednie lub posrednie wy-
rzadzenie szkody” Obok pojecia agresja uzywa sie czasem termindw ,,wro-
gos¢”, ,wojowniczos¢”, ,destruktywnos¢”. Terminy te stuzg do okreslenia
tendenc;ji czy tez sktonnosci do zachowania czynnego lub werbalnego skie-

" Encyklopedia pedagogiczna. Pod red. W.Pomykaty. Warszawa 1993 s. 6.



rowanego przeciwko komus lub czemus$. Niektérzy uwazajg ze o agresji
nalezy mowic tylko wtedy, kiedy sktonnos$c ta wystepuje z intencjg uszko-
dzenia kogos lub czegos$. Inni natomiast rozpoznajg agresje niezaleznie
od tego, czy dana osoba stawia sobie za cel skrzywdzenie kogos wzgled-
nie uszkodzenie czegos, czy tez traktuje zachowanie agresywne jako na-
rzedzie stuzace osiggnieciu innych celéw. Terminu ,agresja” uzywa sie takze
w innym znaczeniu. Nie okresla on wtedy tendencji cziowieka do zacho-
wan destrukcyjnych czy wrogich, czynnych lub stownych skierowanych
przeciw komus$ lub czemus - lecz tylko same takie zachwania”.

Obecnie coraz czesciej spotykamy sie z zachowaniami agresywnymi
ze strony dzieci i mtodziezy. Zachwania te majg miejsce w szkole, na
boisku, na ulicy a takze w rodzinach.

Przyczyn nasilania sie tego zjawiska jest bardzo duzo. Nalezy szukac
ich w wychowaniu, w kontaktach z innymi osobami oraz w coraz wiek-
szych wymaganiach stawianych dzieciom i mtodym ludziom, nie bez zna-
czenia sg takze wrodzone sklonnosci do przemocy.

Z. Freud” twierdzit, ze agresja powstata na drodze ewolucji w zwigz-
ku z czym jest instynktem walki niezbednej do zycia. P6zniej doszedt do
wniosku, ze skladnikami decydujgcymi o zachowaniu czlowieka sg in-
stynkt zycia i instynkt Smierci. Skutkiem sprzecznosci pomiedzy nimi jest
agresja. Z teorii tej wynika, ze wszelkie konflikty sg nieuniknione. Podob-
ne stanowisko reprezentowat K. Lorentz*. Wedtug jego teorii instynkt agre-
sji jest jednym z czterech poteznych instynktow stanowiacych site nape-
dowg ewolucji gatunku.

J. Dollard® stwierdzit, ze agresja jest reakcjg na frustracje. Frustracje
okreslit jako stan, ktéry wystepuje wtedy, gdy pewna aktywnos¢ ukierunko-
wana na cel zostaje zablokowana, natomiastA. Bandura i R.H. Walters® po
przeprowadzonych badaniach doszli do wniosku, ze zachowania agresyw-
ne sg wyuczone, jak wiele innych rodzajéw zachowan. Wedtug podejscia,
okreslanego jako teoria spotecznego uczenia sie zachowan agresywnych,
postepowanie takie moze by¢ wynikiem przykrych doswiadczen lub przewi-
dywanych korzysci. Wszelkiego rodzaju przykre do$wiadczenia wytwarzajg
ogdlny stan pobudzenia emocjonalnego, ktére moze nastepnie prowadzi¢
do pewnej liczby r6znych zachowan. Niektorzy ludzie, gdy sa wzburzeni,
zwracajg sie 0 pomoc do innych, inni natomiast stajg sie agresywni. Przy-
czyn agresji jest bardzo duzo, niektére na pozoér nie majg z nig zadnego
zwigzku, jednak po blizszym przyjzeniu sie nim, tatwo zauwazyc¢ ich powia-
zanie z zachowaniem agresywnym. Przyczynami tymi sa:

- niska samoocena,

2J. Grochulska: Reedukacja dzieci agresywnych. Warszawa 1982 s. 6.
®RG. Zimbardo, F.L. Rudn.Psychoiogia i zycie. Warszawa 1994 s. 584-585.
* R. Stach: Zachowania agresywne. Wroctaw 1989 s.18-19.

*J. Grochulska: Agresja u dzieci. Warszawa 1989 s. 24-25.

®lbid, s. 24-26.



- przezywanie r6znego rodzaju niepowodzen,

- obwinianie innych za swoj gniew, zycie w przekonaniu, ze smutek
i lek sg czyms wstydliwym,

- nuda, brak umiejetnosci wartosciowego wypetnienia wolnego czasu,

- brak kontaktu z rodzicami, ciepta domowego,

- wzorce zachowan agresywnych ogladane w telewizji i grach kom-
puterowych,

- ubogie stownictwo, nleumlejetnosc wypowiedzenia sie, brak ogol-
nych wiadomosci,

- trudna sytuacja zyciowa,

- rozstanie, rozwdd rodzicow, $mier¢ osob bliskich,

- dysleksja,

- brak tolerancji,

U niektérych ludzi agresja przejawia sie nie w czynach skierowanych
przeciwko komus, ale w postawie ludzi oszukanych, zdominowanych,
zahukanych, podporzadkowanych lub ponizonych. Nie uswiadamiajg oni
sobie, ze jest to wylgcznie ich postawa, trwajg w przekonaniu, ze caly
Swiat jest przeciwko nim i prébuje narzuci¢ im swojg wole. Postawa taka
zwigzana jest z niskg samoocena.

Szereg zachowan czlowiek wykonuje w obecnosci innych oso6b, cza-
sem w sytuacji, gdy uwaga grupy jest skierowana najego dziatanie. Tak
jest np. w sytuacji, gdy nauczyciel odpytuje jednego ucznia lub, gdy jed-
na osoba wystepuje przed zgromadzong publicznosScia.

Sytuacje takg okresla sie mianem showing your hand lub ekspozyciji
spotecznej”®. Osoba koncentrujgca na sobie uwage grupy ludzi najczesciej
zdaje sobie sprawe z tego, ze jest w danej chwili oceniana. Bardzo wazng
role w takiej sytuacji petni obraz samego siebie, czyli samoocena.

Sytuacja ekspozycji spotecznej jest zagrozeniem dla samooceny jed-
nostki. Negatywna ocena sytuacji, w ktorg jednostka jest osobiscie za-
angazowana, czy wlasnej osoby, sktania do modyfikacji wlasnej oceny
oraz wytworzenia niekorzystnego obrazu wiasnego ,ja”. Jest to zaanga-
zowanie dla wewnetrznej rownowagi jednostki. W sytuacji powodujgcej
obnizenie samooceny, nastepuje uruchomienie mechanizmoéw obronnycti
umozliwiajacych ochrone zagrozonego obrazu witasnego ,ja". Jednym
z takich czynnikOw jest zachowanie agresywne. Mlodziez reaguje agre-
sja na sytuacje spoteczna, w ktérej spotyka sie z dezaprobatg i upoko-
rzeniem. Mtodziez agresywna ma niski poziom samooceny globalnej. Zwy-
kle nisko ocenia te aspekty wlasnego ,ja”, ktére wigzg sie z interakcjami
spotecznymi, wkasng postawa mitosci do otoczenia, doznawania szacunku
ze strony bliskich, swojg pozycje i postawe spoteczng. Wysoko oceniaja
swoje wrogie i niechetne nastawienia do innych.

D. Borecka-Biernat: Poziom samooceny a zachowanie agresywne w trudnej sytuaciji
spotecznej interakc;ji. ,,Psychologia Wychowawcza 1997 nr 3 s. 233.



Zachowanie agresywne pojawia sie gdy sytuacja, w ktérej znalazta
sie jednostka, oceniana jest przez nig jako zagrazajgca poczuciu wia-
snej wartosci. Niezadowolenie z siebie, postawy moralnej i spotecznej
wywotuje zachowanie agresywne. Zuchwatos¢, ,zgrywanie sie”, arogan-
cja jednostki wobec otoczenia jest reakcjg obronng na sytuacje, w ktorej
wystawiona jest na dezaprobate i nagane innych.

Samoocena, jak pisze H. Kulas, ,zanizona jest z reguly nastepstwem
wychowania przez nadmiernie krytycznych rodzicéw, ktérzy ciggle wyra-
Zajg niezadowolenie z tego co dziecko zrobito"®

Jest wiele czynnikéw, ktére mogg wplywac na samoocene danej jed-
nostki. Jednym z takich czynnikdw, jak pisze E. Aronson, ,jest atrakcyj-
nos¢ fizyczna - ludzie atrakcyjni fizycznie sg zwykle lepiej traktowani
przez innych, a to prawie na pewno podnosi ich samoocene™. Warunki
atrakcyjnosci fizycznej nie spetniajgw ich mniemaniu ludzie otyli lub chu-
dzi, bardzo wysocy lub bardzo niscy, w okularach lub rudzi. Wyglad fi-
zyczny ma szczegolnie duze znaczenie dla dzieci i mtodziezy. Niejedno-
krotnie jest on powodem do zamkniecia sie w sobie, niecheci do zdoby-
wania przyjaciot, a przez to poczucia samotnosci i niedowartosciowania.
Uczucie nizszosci, brak samozadowolenia wzbudza w mtodej osobie chec
do zachowan agresywnych wobec otoczenia. Zachowaniom agresyw-
nym wywolanym negatywng oceng otoczenia w sytuacji ekspozycji spo-
lecznej towarzyszy lek. Jest on reakcjg ktéra (obok gniewu) wywotuje
agresje. Mlodziez, ktéra doswiadcza leku w momencie oceny, reaguje
silng, nieuzasadniong wrogos$cig wobec 0s6b oceniajacych jg. Zacho-
wania takie szczegolnie sg widoczne w sytuacji leku spotecznego. Jaw-
ne i bezposrednie zachowania agresywne wynikajace z wysokiego po-
ziomu leku, przejawiajg sie szczegolnie u dziewczat. Lek przed kompro-
mitacjg, krytyka, wySmianiem, posadzeniem o niezrecznosé, niezgrab-
nos¢ i niezdolno$¢ u dziewczat agresywnych przeradza sie w postac
napasci fizycznej. Atak staje sie formg reakcji obronnej, ochraniajgcej
obraz wlasnego ,ja" wobec otoczenia.

Jednym z czynnikéw sprzyjajacym powstawaniu agresji moga byc¢ for-
my wypetniania czasu wolnego i prezentowane wzorce zachowan.

Ogladanie telewizji jest jednym z najczestszych sposobdw spedzania
wolnego czasu przez dzieci i mtodziez. Powszechny wspoiczesnie do-
step do telewizji i programéw przez nig emitowanych stat sie powaznym
problemem. Obecnie istniejg dwa przeciwstawne stanowiska dotyczace
roli telewizji. Jedni nie widzg bezposrednio zwigzku miedzy rosnaca licz-
ba przemocy w telewizji, a zwiekszajaca sie liczbg zachowan agresyw-
nych, a nawet uwazajg, ze ogladanie przemocy redukuje zachowania

®H. Kulas: Samoocena mtodziezy. Warszawa 1986 s. 41.
®E. Aronson: Cztowiek istota spoleczna. Warszawa 1995 s. 455.
E. Aronson: op.cit., s. 307-309.



agresywne. Podstawag takiego stanowiska jest psychoanalityczna teoria
katharsis mowigca o redukcji popeddw za posrednictwem wyobrazni”°.
Fantazja staje sie zastepcza forma realizacji pozadanych zachowan.
Przedstawienie przemocy w mediach ma prowadzi¢ do spadku emociji i
tendencji do zachowanh agresywnych poprzez utozsamianie sie widza z
prezentowang przemoca™\ Ogladanie przemocy ma wywotac strach przed
agresjg, co ma zmniejszy¢ che¢ do zachowania agresywnego.

Druga grupa reprezentuje przeciwne stanowisko. Przemozny wptyw
telewizji niepokoi spoteczenstwo, zwtaszcza w konteks$cie rosngcej prze-
stepczosci dzieci i mtodziezy. Telewizje zaczeto postrzegac jako jedng
z gléwnych przyczyn narastajacej agresji nieletnich.

Liczne eksperymenty dowiodly, ze telewizja ma znaczny wptyw na ksztal-
towanie postawy agresywnej. Dzieci nasladujgzachowania agresywne ogla-
dane w filmach, rozwijajgje i uogdlniajg na inne sytuacje. Oddziatywanie
telewizyjnych scen przemocy jest tym silniejsze, im programy ogladane
przez widza sg bardziej tg przemocg nasycone. Dzieci nie potrafig oddzie-
li¢ rzeczywistosci od fikcji. Pewne sceny i obrazy przenosza do wlasnego
zycia. Chetnie nasladuj, utozsamiajg sie z inng osobg lub postacia z filmu.
Tak zrobit 6-latek, myslac, ze zatrzyma sie metr nad ziemig - jak zrobit to
Batman, inny 17-letni chtopiec pod wptywem filmu Oliviera Stone’a Uro-
dzeni mordercy zabit swojg przyrodnig siostre i macoche. Telewizyjne sce-
ny przemocy sa podwdjng przyczyng okrutnych zachowan dzieci i mio-
dziezy Powodujg nasladownictwo wczesniej obejrzanych wydarzen, a takze
podnoszg poziom leku, ktory jest przyczyna reakcji agresywnych.

Sceny przemocy pokazywane w telewizji wywotujg okre$lone zmiany
w osobowosci dziecka:

- sprzyjaja formowaniu sie agresywnego zachowania i podnoszg po-

- stymuluja agresywne fantazje,

- znieczulajg ogladajgcego na agresje i prowadzag do przeswiadcze-
nia, ze agresja jest powszechna i dozwolona spotecznie,

- burza spostrzeganie rzeczywistej roli przemocy w spoteczenstwie
oraz przyczyniajg sie do ksztattowania sie poczucia zagrozenia ze strony
zewnetrznego Swiata,

- wspomagajg wymyslanie przez dzieci nowych form zachowania
agresywnego, ktére nie byly pokazywane na ekranie

Im bardziej programy i bohaterowie programéw TV wydaja sie realistycz-
nymi, tym wieksze jest prawdopodobienstwo przejecia przez osoby oglada-
jace zachowan bohateréw. Im wiecej bedzie zachowarn i bohateréw agre-
sywnych, tym wiecej negatywnych cech przejmie mtody widz. Nieagresyw-

H.J. Schmeider: Zysk z przestepstwa. Srodki masowego przekazu a zjawiska krymi-
nalne. Warszawa 1992 s. 93.
Sokotowski: Telewizyjny Swiat agres;ji. ,,Edukacja Medialna 1998 nr4 s.19.



ne dzieci poddane przez diuzszy czas specjalnej ,kuracji” ogladania aktow
przemocy zmieniajg sie i zaczynajg prezentowac¢ zachowania agresywne'.

Reklama bazuje na wytworzeniu u dziecka poczucia braku, ktory nie
zaistniatby, gdyby dziecko nie ogladato tego programu. Fakt nieposiada-
nia reklamowanej zabawki moze stac sie przyczynapojawienia sie u dziecka
poczucia nizszosci, przynaleznosci do ,nizszej klas/ w grupie réwiesni-
kéw. Czesto w wypowiedziach dzieci z ubogich lub patologicznych rodzin
pojawialy sie akcenty irytacji, zlosci, smutku i zaktopotania, zdradzajgce
frustracje. Z czasem frustracje te mogg zaowocowac agresjgwobec oséb
prezentujacych pozgdane produkty. Dziecko przezywajgce frustracje z po-
wodu niemoznosci posiadania reklamowanych towaréw, czuje sie odtrg-
cone, mniej wartosciowe. Jest to sytuacja, w ktorej tatwo utraci¢ wiare
w siebie i wkasne mozliwosci. Moze to by¢ przyczyna niskiej samooceny,
a ta jak wiadomo powoduje powstawanie zachowan agresywnych.

Obecnie lawinowo wzrasta rozpowszechnianie komputeréw, liczba dzieci
korzystajacych z gier ro$nie rownie szybko. Korzystanie z gier nie jest za-
zwyczaj przez nikogo kontrolowane, gdyz rodzice na og6t nie potrafig sie
nimi postugiwac i nie wiedzg na czym gry polegaja. Oddziatywanie tego
typu rozrywki na psychike dziecka moze budzi¢ niepokdj, poniewaz wiek-
szos$¢ z nich przesycona jest agresjg przemoca i zniszczeniem.

Najniebezpieczniejsze sa gry ,agresywne”. Polegaja one na walce
osoby grajacej z r6znego rodzaju istotami np. ludzmi, zwierzetami. Do
walki sa uzywane miedzy innymi dzidy, rewolwery, pity tarczowe, maczu-
gi, bron laserowa. Animacja jest uzalezniona od rodzaju sprzetu: poczaw-
szy od filméw rysunkowych do realistycznej gry aktoréw. W lepszym tech-
nicznie sprzecie mozna obejrze¢ ,zabitego”, zdeptac jego zwtoki. Dodat-
kowym elementem jest odpowiednio dobrany dZzwiek w postaci jekdw,
krzykéw, odgtosow uderzen, wybuchéw. Zacheta do kupienia tego typu
gier sg recenzje w czasopismach.

Liczne badania udowodnity, ze ogladanie scen przemocy na ekranie te-
lewizyjnym ma ogromny wptyw na pozniejsze zachowanie mtodych widzow.
Szczegdlnie podatni na wysoka korelacje miedzy oglgdaniem scen przemo-
cy a pozniejszym jej stosowaniem sa dzieci w wieku 8 lat. Pod wptywem
stykania sie z zachowaniami agresywnymi, nastepuje znieczulenie, widz
nabiera przekonania o normalnosci tego typu zjawiska, potrafi patrze¢ na
przemoc i cierpienie cztiowieka bez emocji w sposéb obojetny, zblazowany,
staje sie przygotowany do nieludzkiego dziatania wobec innych.

W ksztattowaniu zachowan dziecka, oprécz ogladania wzoréw i na-
Sladowania ich, ogromne znaczenie ma trening. Na ekranie telewizyj-
nym dziecko widzi dang scene raz. W przypadku gier obraz przemocy
mozna powtdrzy¢ wielokrotnie, a wiec utrwali¢, a gracz sam moze doko-
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nywaé czynéw agresywnych. Zeby gra¢ i wygrywaé, gracz identyfikuje
sie z agresorem, staje sie osobag dokonujgca czyndw przemocy. Prze-
moc ta nie jest karalna, a wrecz nagradzana poczuciem sukcesu. W przy-
padku telewizji gracz obserwuje kilka tysiecy zabdjstw, przy korzystaniu
z gier sam tych ,morderstw” dokonuje. Uzywanie gier ma wiec wiekszy
wptyw na psychike dziecka.

Przyczyn agresji mozna takze doszukiwac sie w przeobrazeniach
wspotczesnej rodziny i szkoty

Rozwdj dziecka zachodzi w specyficznym klimacie rodziny. Nic nie
oddziatywuje wychowawczo tak, jak bezposredni kontakt dziecka z ro-
dzicami i przyktad przez nich dawany. Ostatnie dziesieciolecia byly lata-
mi kryzysu rodziny spowodowanego przez:

- zanik rodziny wielopokoleniowej,

- zapracowanie rodzicéw, pogon za pieniedzmi, czego efektem byt
brak czasu dla dziecka.

Rodzina wielopokoleniowa, w ktérej dziecko w czasie konfliktu z ro-
dzicami zwracato sie do dziadkéw, nie istnieje. Teraz czesto mtody czto-
wiek ucieka do wszelkiego typu grup nieformalnych, do narkotykow lub
alkoholu. Na tego rodzaju ,potrzeby” niezbedne sg pieniadze. Ich zdoby-
cie odbywa sie najczesciej w wyniku przestepstwa, a wiec rozbojéw, po-
bi¢ lub wymuszen na mtodszych i stabszych.

Wspétczesni rodzice starajg sie zapewnic¢ dzieciom materialng stabi-
lizacje. Aby tego dokonaé czesto podejmujg dodatkowag prace, a przez to
wracajg do domu zmeczeni, nie majg sity na rozmowe z dzieckiem, na
rozwigzywanie jego probleméw. Wszystkie te czynniki majg ogromny
wplyw na klimat jaki powstaje w rodzinie. Natomiast postepowanie dzieci
jest wynikiem ich wychowania, wpojonych w dziecinstwie zasad i przy-
kladéw, z jakimi spotykaja sie kazdego dnia w najblizszym otoczeniu.
W rodzinie dziecko uczy sie w jakich sytuacjach, w jaki spos6b wyrazaé
swoje uczucia, radzi¢ sobie z konfliktami interpersonalnymi oraz nego-
cjowac whasny punkt widzenia. Rodzina stanowi zrédto okreslonych norm,
wartosci i interpersonalnych umiejetnosci, ktére moga by¢ przydatne
dziecku w jego interakcjach ze $rodowiskiem poza rodzinnym. Klimat
rodziny sprzyja rozwojowi jednych, a utrudnia rozwdj innych zachowan
u dziecka. Rodzina wyposaza dziecko w reguty interpretacji rzeczywistosci
i wzorce zachowan w tej rzeczywistosci. Rodzice nie zdajg sobie sprawy,
ze sami moga by¢ przyczyna rozwoju zachowan agresywnych u swoich
dzieci. Niejednokrotnie juz trzylatkom matka powtarza, aby nie byly gor-
sze i nie pozwolity, aby inne dzieci zabieraly im zabawki, lub jesli inne
dzieci bijgje, aby oddaly. Takie sytuacje nie sg rzadkoscig w piaskowni-
cach i na placach zabaw. Dziecko juz od najmiodszych lat jest uczone,
ze konflikt nalezy rozwigzywac sita, a nie rozmowa. Zachowanie takie
szybko sie utrwala ijest przez dziecko traktowane jako prawidtowe. Pro-
blem pojawia sie, gdy mtody cztowiek zaczyna dorasta¢, a wzorce z dzie-



cinstwa stosuje wobec rodzicéw. Czesto agresywni rodzice mogg po-
dzega¢ i wzmacnia¢ agresje swoich dzieci, zachecac je do zaczepnej,
wojowniczej postawy. Poza tym ci rodzice, ktorzy sami rzadko przejawia-
ja jawng agresje, moga wprost lub posrednio podsycac takie zachowa-
nia u swoich dzieci. Na zachowania agresywne ma wplyw wymierzanie
surowych kar za niedozwolone formy zachowania. Bardziej surowa kara
nie zmniejsza czynow agresywnych, awrecz przeciwnie, zwigksza ich
nasilanie.

Istotng przyczyna buntowniczych zachowan dzieci jest odtrgcanie ich
przez rodzicéw. Brak czutosci, mitosci i pozytywnych wzorcow zachowania
wytwarza postawy wrogosci, a czasem agresji. Powstawaniu agresywne-
go zachowania sprzyja styl wychowania charakteryzujacy sie wrogoscia
brakiem akceptacji dziecka oraz wysokim stopniem kontroli jego zacho-
wania. Okreslona role w ksztattowaniu agresji spetnia zaniedbujgcy styl
wychowania w rodzinie, w ktérej rodzice niemal zupetnie nie interesuja sie
dzieckiem, jego postepami w szkole, zainteresowaniami, towarzystwem,
planami zyciowymi czy ambicjami, nie darzg go tez mitoscig a w zamian
pozostawiajg mu maksymalng swobode. Wysoki stopien kontroli zacho-
wan dziecka oraz negatywny stosunek emocjonalny rodzicéw do niego
wpltywa na formowanie sie zachowania agresywnego.

Zachowania agresywne na terenie szkoty stanowig ogromny problem
dla nauczycieli, rodzicow, ludzi zwigzanych z o$wiatg a zwlaszcza dla sa-
mych uczniéw. Agresja przyjmuje rdzng czesto trudno zauwazalng postac.

Najbardziej typowa sytuacjg jest taka, gdy starsze roczniki wykorzys-
tujg mtodszych kolegéw do realizacji wkasnych celéw, tworzac mity uprze-
dzajgce do szkoly, nauczycieli, przedmiotow, zaktdcajac proces przysto-
sowania np.;

- znajdowanie ,kozta ofiarnego” w klasie,

- ,chrzest” uczniéw pierwszych klas szkdét ponadpodstawowych, do-
konywany przez kolegéw ze starszych klas, a polegajacy na zmuszaniu
do spozywania niejadalnych, specjalnie przygotowanych ,potraw”, malo-
waniu catego ciata, obcinaniu wtoséw itp.,

- szantazowanie i grozenie karg w razie skargi,

- wulgarne obelgi i wyzwiska,

-zmuszanie do upokarzajgcych i oSmieszajacych zachowan np. Spie-
wanie w toalecie hymnéw o ,kotach”, robienie zakupéw za otrzymana
niewystarczajgcg sume z poleceniem przyniesienia reszty,

- naruszanie nietykalnosci fizycznej, seksualnej, godnosci osobistej,

- zmuszanie do noszenia toreb,’,stuzenia” ®

Nauczyciele nie zawsze znajg sytuacje, ktéra ma miejsce w klasie.
Solidarnos¢ kolezeriska nie pozwala na skargi. W starszych klasach po-
skarzenie sie na kolege moze wywota¢ zemste i wykluczenie z grona
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dzicow moze przynies¢ ujemny skutek. W takiej sytuacji dziecko zostaje
samo ze swoim problemem. Agresja szkolna skupia sie zazwyczaj na
dzieciach jgkajacych sie, matych, szczuptych, badz tegich, gorzej ubra-
nych. Szyderstwa, wySmiewanie kierowane pod ich adresem doprowa-
dzajg nawet do préb samobdjczych.

Niektérzy uczniowie stajg sie ofiarami szantazu ze strony agresyw-
nych kolegow. Miodszym zabiera sie pienigdze, okreslone przedmioty.
Tragiczna sytuacja wytwarza sie, gdy uczen zmuszony jest przez star-
szych kolegéw do kradziezy, wlaman, wandalizmu. Na takie dziatania
najbardziej narazone sg jednostki podatne na sugestie.

Zdobywaniu wiedzy przez ucznia, czesto towarzyszy poczucie zagro-
zenia, ze jakakolwiek pomyika czy nieumiejetnos¢ sprostania wymaga-
niom spowoduje surowg kare. Przeladowane i trudne programy, brak
mozliwosci opanowania materialu sg powodem prawdziwych tragedii.
Narastajace niepowodzenia w szkole stanowig jedna z gtéwnych przy-
czyn niedostosowania spotecznego, chuliganstwa, narkotyzowania sie,
a nawet przestepczosci nieletnich. Narastajgca agresja w Srodowisku
szkolnym jest jednym z wazniejszych probleméw spotecznych. Posred-
nig wine za agresywng mtodziez ponoszg dorosli, poniewaz wsréd nich
nastepuje ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka.

Na zachowanie agresywne dziecka moze mie¢ w p " wiele r6zno-
rodnych czynnikéw. Na pozor nie istnieje zwigzek pomiedzy dysleksja
wystepujaca u dziecka a jego ,niegrzecznym” zachowaniem. Czesto jest
ona posrednia przyczyna problemoéw szkolnych, konfliktéw z réwiesnika-
mi. Do$¢ dawno zwrdcono uwage, iz postepy w nauce czytania i pisania
nie zalezgjedynie od inteligencji ogdinej dziecka; zdarzaly sie przypadki,
ze dziecko nie mogto nauczy¢ sie czyta¢ w normalnym czasie i przy za-
stosowaniu prawidtowych metod nauczania, nawet wéwczas, gdy nie wy-
kazywato zadnych oznak umystowego uposledzenia. Zjawiska takie okre-
Slano trudnosciami w nauce, jak tez dysleksjg czy dysgrafig. U niekté-
rych os6b niepowodzenia w szkole spowodowane sg dysleksja wywotu-
jaca: leki nocne, moczenie nocne, jgkanie, béle brzucha, wymioty, u in-
nych natomiast wywotuja silne zaburzenia o charakterze nerwicowym
przeradzajace sie w zachowania agresywne. JeSli tego typu zachowanie
zanika w okresie wakacji, oznacza to, ze agresja jest bezposrednio skut-
kiem stresu wywotanego niepowodzeniami szkolnymi. Brak sukcesow
w szkole, niezadowolenie rodzicow z ocen dziecka, ciggte osigganie nie-
wspotmiernych wynikdw w stosunku do wysitku wktadanego przez dziec-
ko w nauke, sprawia, ze nabiera ono przeswiadczenia, ze nie jest w sta-
nie przezwyciezy¢ trudnosci, ze zawsze bedzie stabym uczniem,

Problem z czytaniem, pisaniem, trudnosci z orientacjg przestrzenng
sprawiajg ze dziecko zaniza ocene samego siebie. Trudniej mu przez to
nawigzac¢ kontakt z réwiesnikami. Brak przyjazni, problemy z nauka cze-



sto nieporozumienia z nauczycielem powoduja obnizenie sie poziomu
samooceny.

Zbigniew Skory® rozréznia rézne formy zachowan agresywnych. Je-
den z podziatbw wyrdznia agresje bezposrednia i agresje przemieszczo-
ng Agresja bezposrednia polega na jawnym ataku skierowanym na przed-
miot bedacy powodem frustracji, ataku mozliwym tylko w obecnosci tego
przedmiotu. Agresja posrednia to atak skierowany na obiekty zastepcze,
czyli osoby lub rzeczy nie bedgce wlasciwym przedmiotem zachowania
agresywnego. Ponadto rozréznia sie agresje stowng ifizyczng. W tej pierw-
szej wyrOznia sie agresje werbalng kierowang i niekierowang O agres;ji
kierowanej méwimy wtedy, gdy dziecko dokucza w sposo6b otwarty tej oso-
bie, ktora jest obiektem agresji i wprost do niej kieruje swoje uwagi. Agre-
sja niekierowana polega na obmawianiu, intrygowaniu, plotkowaniu, nie
jest wiec jawna, a wystepuje na ogot wtedy, gdy dziecko woli ukrywac
swoje dziatania, poniewaz boi sie szkodzi¢ w sposéb otwarty™. Czesto
0soby stosujgce raniaca krytyke sa przekonane o swoich najlepszych in-
tencjach. Bardzo czesto autorzy kr*cznych stow nie zdajg sobie sprawy
z krzywdy, jakg wyrzadzajg osobie, do ktorej stowa kieruja.

Miodsze dzieci zdecydowanie preferujg agresje stowng. Najczestszag
jej forma sa kiétnie. Nie trwajg one zbyt diugo. Przyczyny ich powstawania
bywajg rozmaite. Skutkiem zas jest to, ze dzieci sa na siebie przez jakis
czas obrazone, nie chca sie bawi¢ ze sobg siedzie¢ w jednej fawce, izolu-
ja sie, robig do siebie wrogie miny, gesty. Agresja ze strony starszych dzie-
ci polega na wymyslaniu niesympatycznych przezwisk, opowiadaniu nie-
prawdziwych i mato pochlebnych historii o kolegach lub rodzicach, ki6t-
niach, nasladowaniu wymowy, wysmiewaniu sie. Czesto agresywnos¢
kolegéw skupia sie na tzw. odmiencach. Dzieci jakajace sie, niedowidza-
ce, niedostyszace, bardzo mate i szczupte badz tegie, inaczej ubrane niz
reszta budzg rozbawienie, sa przedmiotem szyderstwa, dokuczania.
W okresie dorastania uczen jest narazony na kpiny wowczas, jesli nie po-
trafi zademonstrowac¢ wtasnej dorostosci, utozsamianej z paleniem papie-
roséw, piciem alkoholu i ,doswiadczeniami” seksualnymi. Opornych, kté-
rzy nie chca podda¢ sie temu brutalnemu wprowadzeniu w ,dorostos¢”,
szykanuje sie jako naiwnych synkéw, daje sie im nieprzyjemne przezwi-
ska. Jezeli chtopcu zalezy na przynaleznosci do nieformalnej grupy kole-
gow z klasy, jesli chce by¢ uwazany za ,réwnego kolege” wéwczas zmu-
sza sie do praktyk wywotujacych u niego naturalng odraze.

U miodziezy do wyzej wymienionych form agresji stownej dochodzi
krytykowanie, wyzywanie, przeklinanie oraz reakcje destrukcyjne - nisz-
czenie cudzej wlasnosci lub ograniczanie mozliwosci rozwoju i dziatania
innych os6b. Stownictwo miodziezy stuzgace do wyrazania agresji jest
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bardzo bogate. Niemal normalnosciag stato sie uzywanie przekleristw.
Obecnie zaséb tego stownictwa zostat poszerzony o wszelkiego rodzaju
poréwnania do bohateréw filméw, gier komputerowych), do zdan i wyra-
zen przez nich uzywanych.

Rodzajem agres;ji fizycznej jest agresja pozawerbalna. Jest ona mi-
micznym wyrazem dezaprobaty albo lekcewazenia. Wyraza sie jg po-
przez mowe ciata uzywajac réznych gestéw czy zmieniajac stosownie do
sytuacji wyraz twarzy. Agresjg pozawerbalng jest rowniez odwrdcenie
sie i rozpoczecie rozmowy z inng 0sobag gdy ta poprzednia jeszcze mowi.
W ten sposoOb zostaje wyrazone lekcewazenie wobec rozméwcey. Agre-
sja pozawerbalna jest uzyteczng formag ,hiszczenia przeciwnika", ponie-
waz daje duze szanse na zanegowanie jej interpretacji jako wyrazu agresji.

Agresja z przeniesienia, inny rodzaj agresji fizycznej, ma miejsce
wowczas, gdy dziecko na podstawie wczesniejszych doswiadczen moze
przewidywac, ze za czynnosci agresywne skierowane do osoby dorostej
zostanie ukarane. Zachowanie agresywne w takiej sytuacji kierowane
jest na osoby stabsze: miodsze rodzenstwo czy kolegow.

Szczego6lng forma agresji jest agresja skierowana pod adresem oséb
starszych. Odbywa sie ona czesto pod maska ,konfliktu pokoleh”, walki
0 autonomie, samostanowienie, protestu przeciwko skostnieniu pogla-
déw. Przejawia sie ona w okazywaniu niecheci, celowym zajmowaniu
miejsc w srodkach komunikacji, az do bardzo brutalnych napasci na uli-
cy potgczonych z biciem, kopaniem itp.

Agresja fizyczna pojawia sie wowczas, kiedy dochodzi do bezposred-
niego kontaktu, do fizycznej przemocy w relacji z drugim cztowiekiem lub
do zniszczenia przedmiotéw znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu.
Agresja fizyczna polega na bezposrednim uzyciu sity wobec osoby, z
kt6ra agresor znajduje sie w konflikcie, poczatkowo stownym. Werbalne
zachowanie agresywne jest pierwszym elementem niezgody pomiedzy
stronami, narastajace emocje powodujg przerodzenie sie jej w otwarty
konflikt fizyczny.

Agresja fizyczna przyjmuje zwykle dwie formy. Jednajej postacigjest
niszczenie przedmiotéw z otoczenia, druga atak fizyczny na osobe w ce-
lu sprawienia jej bolu.

Repertuar zachowan agresywnych jest bardzo bogaty. Przybiera on
zwykle forme famania, rozbijania, niszczenia przedmiotéw czy zabawek
nalezacych do innego dziecka, bazgrania lub darcia rysunkéw, zeszy-
tow, ksigzek nalezgcych do innej osoby.

W praktyce agresja i przemoc to state elementy rzeczywistosci, z kt6-
rg spotyka sie kazdy cziowiek. Forma przemocy jest rabunek, dominuja-
¢y nacisk otoczenia wymuszajacy zachowania szkodliwe dla naciskane-
go, presje wywierane w ukladach emocjonalnych. Zachowaniem agre-
sywnym jest natomiast bicie, poszturchiwanie, szarpanie, uszkodzenie
ciala. Oba te zjawiska tatwe do zauwazenia przez obserwatora tgczy



uzycie sity przez jedng ze stron konfliktu. Jest to najwazniejszy element
we wrogim zachowaniu obu stron.

Przejawem agresji fizycznej dzieci jest bicie reka, popychanie, pod-
stawianie nogi, kopanie, szczypanie, gryzienie, drapanie, kiucie, wykre-
canie ragk, opluwanie, bicie przedmiotami. Takich czynéw zwykle dopusz-
czaja sie dzieci z mtodszych klas w szkole podstawowe;.

W trudnej sytuacji duza role odgrywa terapia, ktérej narzedziem moze
by¢ ksigzka. Odpowiednio dobrana lektura w znacznym stopniu wplywa
na samopoczucie dzieci, pomaga poprawi¢ nastroj, podac przyktady w jaki
sposoOb z r6znymi problemami poradzili sobie bohaterowie. Poprzez uka-
zanie wewnetrznych przezy¢ bohateréw, lektura moze wyksztalci¢ umie-
jetnos¢ oceny wiasnego i cudzego postepowania, pozwala odnalez¢ sie
W rzeczywistosci oraz zaakceptowaé witasng osobowos¢.

Ksigzka ma dac dziecku vi*chnienie, zapomnienie o trudnych spra-
wach, pomo6c w rozwigzaniu trudnej sytuacji. Cenne sa nie tylko poradniki
jak znalez¢ przyjaciét, poczué sie pewniej w towarzystwie ale takze te, jak
korygowac niedociggniecia urody, np. zbyt diugi nos czy odstajgce uszy.

Lektura pozwala zrozumieé¢ wtasng psychike, pozna¢ emocje, ktére
powodujg okreslone zachowania; ksiazka moze poradzi¢ w jaki sposéb
roztadowac zto$c¢ i gniew, a takze nauczy¢ dzielenia sie wkasnymi proble-
mami z innymi. Cztowiek, ktory jest zamkniety w sobie winien mie¢ Swia-
domosé, ze szczera rozmowa, wyjawienie smutku, leku, wszelkiego ro-
dzaju obawjest sposobem na pozbycie sie uczucia gniewu, poznanie Swiata
Z jego lepszej strony U dziecka odczuwajgcego brak pozytywnych do-
Swiadczen, kompensacyjng role moze odegrac fikcyjny swiat basni i fanta-
zji, dajacy poczucie bezpieczenstwa, wiare w wartosci moralne. Swiat przy-
god i basni umozliwia ucieczke od trudnej rzeczywistosci w marzenia, wska-
zuje droge rozwigzania probleméw bez uzycia przemocy, stwarza okazje
pozytywnego przezycia dziecihstwa, kompensuje brak mitosci i uznania.
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Poradnik adresowany jest do miodziezy i dorostych czytelnikéw Powinni
zainteresowac sie nim wszyscy, ktérzy chca poznac przyczyny powsta-
wania agresji, sposoby jej redukowania i zapobiegania.

Cel

Zadaniem bibliografii jest zapoznanie czytelnika z

- mozliwoscia indywidualnego eliminowania zachowan agresywnych przez
wiasciwe wychowanie dzieci i mtodziezy,



- umiejetnos¢ komunikowania sie,
- przyczyna powstawania konfliktow i problemoéw oraz sposobami ich roz-
wigzywania.

Doboér materiatow

Przygotowanie poradnika zostalo poprzedzone poszukiwaniami wszel-
kich publikacji pomocnych w przeciwdziataniu zachowaniom agresyw-
nym. Przejrzano okoto 350 pozycji ksigzek popularnonaukowych, z kt6-
rych wybrano 107 oraz okoto 150 ksigzek z literatury pieknej dla dzieci
i mtodziezy, z ktérych wybrano 32 pozycje. Wyboru dokonano sposrod
drukéw zwartych wydanych w jezyku polskim. W poradniku umieszczo-
no ksigzki, ktore zostaly opublikowane w latach 1990-1999 (ogranicze-
nie nie dotyczy literatury pieknej). Podyktowane to zostato tym, ze w la-
tach wczesniejszych temat zjawiska agresji byt traktowany gtéwnie od
strony naukowej. W jezyku polskim prawie nie ma ksigzek o sposobach
przeciwdziatania zjawisku agresiji.

Szeroki zakres tematyczny poradnika sprawit, Zze dokonujgc selekcji brano
pod uwage sposob i forme podanej wiedzy, dostosowang do adresatéw,
a nie oceniano ich wartosci naukowej. Uwzgledniajac adresatéw poradnika
zamieszczono w nim opracowania popularnonaukowe, ksiazki typu porad-
nikowego oraz literature piekng omawiajgcg problemy trudne do rozwigza-
nia przez dzieci i modziez. Zdecydowano sie poming¢ artykuty z czasopism,
poniewaz temat agresji jest w nich szeroko poruszany ale nie podajg one
konkretnych sposob6w eliminowania przyczyn powstawania zachowan agre-
sywnych wiec bezcelowe bytoby zamieszczanie ich w tym poradniku.

Opis

Zastosowano opis zgodny z norma PN-82N-01152-01 dla opisu biblio-
graficznego. Przyjeto opis drugiego stopnia z adnotacjami. Dla potrzeb
poradnika otrzymat on postac;

NR POZYCJI

NAZWISKO i imie

Tytut wkasciwy: dodatek do tytutu. / Autor; Ttumacz. - Miejsce wydania:
Wydawca, Rok wydania

Adnotacje

Wszystkie opisy i adnotacje zostaly sporzadzone z autopsji.

Adnotacje

Opisy zaopatrzono w adnotacje. Zastosowane adnotacje stanowig pota-
czenie roznych jej typdw. Zawierajg one krotkie omowienie tresci ksiazki,
sposOb ujecia w niej tematu, charakter publikacii.

Uktad
Zastosowano ukiad oparty na indywidualnych czynnikach pomagajacych
w przeciwdziataniu agresji. Przedstawia sie on nastepujgco:



Literatura popularnonaukowa

1.1. Relaksacja.

1.2 Umiejetno$¢ komunikowania sie.

13. Pewnos¢ siebie.

1.3.1. Poczucie wilasnej wartosci

1.3.2. Zmiana sposobu myslenia, pozytywne nastawienie
1.3.3. Asertywnosé

1.3.4. Opanowanie trudnych emoc;ji

14. Umiejetnos¢ wspoizycia w grupie / rodzinie.

1.5. Rozladowanie konfliktow, rozwigzywanie problemdéw,
tagodzenie skutkéw kryzysu, pokonywanie trudnosci.

5.1. Problemy rodzinne

52 Autohiipnoza - technika rozwigzywania probleméw

5.3 Problemy zwigzane z samotnoscig $miercig bliskiej osoby

5.4, Umiejetnos$¢ pokonywania trudnosci, konfliktow

1.6. Rola rodziny we wtasciwym wychowywaniu dziecka.

1.7. Integracja ciata, rozumu, ducha - nowa koncepcja zdrowia psy-
chicznego.

1.8. Unikniecie nieadekwatnosci wystepujacych miedzy
wymaganiami i wtasnymi mozliwosciami
1.9. Technika uczenia sie

Literatura piekna

1.1 Rozwod rodzicow

1.2. Smier¢ bliskiej osoby

13. Samotnos¢, odrzucenie

14. Konflikty

W spisie zastosowano ciggta numeracje pozycji.

Indeksy
Poradnik zaopatrzono w indeks autorski i tytutowy.

LITERATURA POPULARNONAUKOWA

1.1. Relaksacja

Termin ,relaksacja” rozumiany jest w dwojaki spos6b. Z jednej strony
uzywany jest do okres$lenia czynnosci i form zwigzanych z czasem wol-
nym i aktywnym odpoczynkiem: spacer, ptywanie, realizacja zaintereso-
wan. Z drugiej strony relaksacja to sposéb odprezenia, ktéremu towa-
rzyszy wrazenie odpoczynku. Metody relaksacji majg za zadanie odpre-
zenie catego ciala, aby posrednio doprowadzi¢ do zmian w psychice oséb
poddajacych sie terapii. Sposobem majgcym wywota¢ odprezenie moga
by¢ ¢wiczenia fizyczne, zajecia manualne, koncentracja.



1.HUFNER Claudia

Latajgce i ptywajace zabawki z papieru. / Claudia Hufner. - Warsza-
wa: ,,Delta”, 1997

Ksigzka ma za zadanie rozbudzi¢ u czytelnika rados¢ twoérczego realizo-
wania pomystéw. Projekty zamieszczone w ksigzce sg wzorami do nasla-
dowania, ale moga tez stac sie inspiracjg do tworzenia wtasnych modeli.
Sztuka skladania przynosi odprezenie, wypetnia wolny czas, pomoze za-
pomnie¢, czesto o trudnej rzeczywistosci.

2. KIRSTA Alix

Jak przezwyciezy¢ stres? ksigzka o sposobach odpoczynku i pozy-
tywnym podejsciu do zycia. | Alix Kirsta; przekt. Renata i Jerzy Gal-
kowie. - Warszawa: ,,Delta”, 1997

Ksigzka dotyczy stresu i czynnikdw, ktdre wywotujg stres. Oprocz sposobow
ochrony przed stresem autorka podaje techniki relaksacji. Techniki te z po-
wodzeniem moga by¢ wykorzystane w terapii oséb agresywnych. Czynni-
kami zapobiegajgcymi rozwojowi agresji sg prawidtowe oddychanie, joga,
medytacje, masaz i akupresura. Przez odpowiednie zainteresowanie ww.
technik mozna pozby¢ sie napiecia nerwowego, zapobiec wybuchom ztoSci.

3. MLOTKOWSKI Jan

Joga dla ciebie. | Jan Miotkowski. - Poznan: Krajowa Agencja Wy-
dawnicza, 1990

Ksigzka ma postuzy¢ kazdemu, kto zechce w sposob prawidlowy popra-
wi¢ swojg sprawnos¢ fizyczng samopoczucie, zdolnos¢ przystosowania
sie do niekorzystnych warunkoéw otoczenia. Ma by¢ wskazowka dla ludzi
w roznym wieku, ktérzy poszukujg nowych sposobdw wyzwolenia sie
z niektorych choréb i depresji psychicznych. Praktykajogi polega na opa-
nowaniu, Swiadomym zachowaniu réwnowagi ducha niezbednej dla utrzy-
mania dobrych stosunkéw miedzyludzkich.

4. SILVA Jose, STONE Robert B.

Samouzdrawianie metoda Siivy: popularna metoda leczenia siebie
i innych. | Jose Silva, Robert B. Stone; przekt. Andrzej Wojcikiewicz.
- Warszawa: Wydaw. TOTAL, 1993

W ksigzce wyjasniono jak mozna prowadzi¢ zdrowe, bezpieczne i szcze-
sliwe zycie oraz udziela¢ skutecznej pomocy naszym najblizszym. Auto-
rzy opisuja role ,sity wiary” w pomaganiu sobie i innym w dziedzinie zdro-
wia. Podajgw jaki spos6b poddac sie skutecznej relaksacji, pokonac stres,
rozwija¢ wiare w siebie, zwalcza¢ myslenie destrukcyjne, rozwijaé pozy-
tywne podejscie do rzeczywistosci.

5. TEME Hubert
Relaks w nauczaniu. / Hubert Teme; tt. Beata Szymanska. - Warsza-
wa: Wydawnictwa Szkolne | Pedagogiczne, 1997



Ksigzka przeznaczona jest dla nauczycieli. Porusza problem potrzeby
odprezenia, relaksacji w procesie nauczania, tak wazny dla dzieci obcig-
zonych trudng sztuka zdobywania wiedzy. Autorka przedstawia propozy-
cje ¢wiczen do wykorzystania w czasie lekcji, ktére moga by¢ pomocne
przy likwidacji stresu szkolnego. Konkretne éwiczenia pomoga uczniom
rozluzni¢ sie, uspokoi¢, przezy¢ podréz w wyobrazni, a takze budowac
poczucie wlasnej wartosci i wiary we whasne sily.

6. TUYEN Pham Dinh

Formy klasyczne origami: azjatycka sztuka uktadania papieru./ Pham
Dinh Tuyen. - Warszawa: ,,Delta”, 1997

Origami zapoczagtkowano w Chinach. Poczatkowo technika skfadania
papieru nalezata do ceremoniatu religijnego. Obecnie kazdy moze zajaé
sie tg sztukg. Ksigzka zawiera wiele wzoréw na zlozenie r6znych figur
Z papieru. Jest bogato ilustrowana z doktadnymi opisami kazdego mo-
delu. Mozna wykorzysta¢ ja w pracy z dzie¢mi, ciekawie wykorzystac
czas wolny i zapobiec w ten sposo6b nudzie.

1. 2. Umiejetnos¢ komunikowania sie

Komunikacja jest to umiejetnos¢ porozumiewania sie, wzajemnego ro-
zumienia, umiejetnos¢ wystuchania innych. Jest najwazniejszym czynnikiem
powstania porozumienia miedzy stronami. Brak takiego porozumienia wy-
wotuje agresywne zachowanie u os6b, miedzy ktorymi kontakt nie zostat
nawigzany. Porozumienie to umiejetnos¢, ktéra pomagaw codziennych kon-
taktach izapobiega nieporozumieniom. Dobor stéw i ton wypowiedzi, spo-
sOb zachowania, okreslone gesty wywierajg gteboki wptyw na stuchacza.

7. BOBRYK Jerzy

Jak tworzy¢ rozmawiajac: skutecznos¢ rozmowy. | Jerzy Bobryk. -
Warszawa: Wydaw. Nauk. PWN, 1995

Kazda rozmowa jest ztozonym zachowaniem, zawsze podejmowana jest
dla osiggniecia okreslonego celu, jest nastepstwem istnienia, jakiejs$ trwa-
tej ludzkiej potrzeby. Rozmowa moze mie¢ rézny charakter, najwazniej-
szajestjednak ta, ktéra oparta jest na szacunku dla partnera, ktora opie-
ra sie na spokojnej dyskusji i wzajemnej szczerosci.

8. FABER Adele, MAZLISH Elaine

Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchac¢, zeby dzieci do
nas moéwity. / Adele Faber, Elalne Mazlish; przet. Mariola Wieznow-
ska. - Poznanh: Media Rodzina of Poznan, 1997

Przez praktyczne ¢wiczenia i wskazowki autorki pokazujgjak komuniko-
wacé sie z dziec¢mi, jak nawigzywac z nimi wspétprace, ukazac¢ uczucia
wzajemnego zrozumienia, zyczliwosci oraz jak uczy¢ sie poszanowania
praw kazdej osoby.



9. GRIFFIN Em

Jezyk przyjazni. | Em Griffin; przekt. z jez. ang. Zbigniew Kosciuk. -
Warszawa: Wydaw. ,,Rodzinny Krag”, 1994

Interpersonalne porozumiewanie sie jest umiejetnoscia ktérg mozna naby¢
w trakcie ¢wiczen, natomiast przyjazn jest sztukg Ksigzka ta jest przegla-
dem stanu tej sztuki. Autor pisze jak o kala ¢ sympatie innym, jak obraz
czlowieka wptywa na ludzi, do ktérych czujemy sympatie, co jest potrzebne
aby przyjazh byta trwata. Jest to ksigzka dla kazdego, kto pragnie mie¢ przy-
jaciét i by¢ przyjacielem, uzupetniona dowcipnymi rysunkami.

10. GUT Jerzy, HAMAN Wojciech

Doceni¢ Ifonflikt: od walki i manipulacji do wspotpracy, i Jerzy Gut,
Wojciech Haman. - Warszawa: Wydaw. Kontrakt, 1993

Ksigzka jest praktycznym poradnikiem dla osob, ktére z r6znych powodéw
maja czesto do czynienia z konfliktami i musza negocjowac. Autorzy ucza
jak budowa¢ porozumienie aby uniknaé konfliktu, ktéry moze doprowadzic¢
do agresji. Jak skutecznie méwic¢ ,nie” i radzi¢ sobie z krytyka.

11. McGINNS Alan Loy

Sztuka przyjazni: czylijak zblizy¢ sie do ludzi, na ktérych Ci zalezy.
| Alan Loy McGinnis. - Warszawa: Oficyna Wydawnicza ,,Vocatio”,
1993

Autor ukazuje jak zmieni¢ stosunki miedzy ludzmi aby pozby¢ sie wrogo-
Sci, agresji i co za tym idzie osamotnienia w spoteczeristwie. Alan Loy
McGinnis zamiast poruszac ten problem z punktu widzenia nauki, opo-
wiada wiele o ludziach, ktérym sie udato zdobyc¢ przyjazn innych.

12. OLUBINSKI Andrzej

Konflikty rodzice - dzieci: dramat czy szansa? wzory i wzorce. / An-
drzej Olubinski. - Torun: Wydaw. Adam Marszatek, 1994

Konflikt spostrzegany jest jako szansa dynamicznego rozwoju, jako czyn-
nik, dzieki ktéremu mozna osiggnaé wyzszy poziom wzajemnego porozu-
mienia, akceptacji, zaufania. Autor opowiada sie za takim ,konfliktowym
wychowaniem”, namawia do tego rodzicéw, wychowawcéw. Potrzebnajest
do tego wiedza o stosunkach miedzyludzkich, o skutkach i sposobach roz-
wigzywania napie¢ i konfliktéw, ktére wymagaja odpowiedniej postawy,
wiedzy i umiejetnosci. Autor zwraca uwage na zrodta konfliktéw, ich przy-
czyny, formy rozgrywania wzajemnych spiec¢ i sposoby ich rozwigzywania.

1.3. Pewno$¢ siebie

Czes¢ ludzi nie potrafi uwierzy¢é we witasne mozliwosci, podejs¢ do
zycia z entuzjazmem. Przyjmuja zycie takie jakim jest, przez co staje sie
ono prawdziwg wegetacja a z tego powodu sg nieszczesliwi. Jednocze-
Snie nie potrafig poradzi¢ sobie z problemami, godzg sie na przecietne



zycie, niczego nie zmieniajac ani niczego nie oczekujac. Przyjmujac ten
sposbéb na zycie staja sie nieszczesliwi, ztosliwi, agresywnie nastawieni
do ludzi i Swiata. Ich poczucie niskiej warto$ci powoduje, ze obwiniajg
spoteczenstwo, ludzi, okolicznosci i otaczajgce ich warunki za wlasne
agresywne postepowanie. Takag postawe mozna zmieni¢ poprzez pod-
niesienie poczucia wlasnej wartosci, nauke, asertywnos¢, pozytywne
nastawienie do zycia, zmiane sposobu myslenia.

1.3.1. Poczucie wtasnej wartosci

13. BRANDEM Nathaniel

6 filarow poczucia wlasnej wartosci. / Nathaniel Branden; przet. Han-
na Dagbrowska. - £6dZ: Wydaw. ,,Ravi”’, 1998

Kwestia samooceny - nazywana poczuciem wiasnej wartosci stata sie
w ostatnich latach tematem czesto poruszanym. Smutna prawda o po-
wszechnym braku zdrowej samooceny wydobywana jest na $Swiatto dzien-
ne z ogromna sitg. Ksigzka udziela odpowiedzi na pytanie czym jest sa-
moocena, dlaczego jest wazna, jak podniesc¢ jej poziom.

14. CARTER Jay

Wredni iudzie. / Jay Carter; przekt. Justyna Katlicka. - Warszawa:
Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, 1993

Jest to ksigzka o ludziach, ktérzy w mniej lub bardziej jawny sposéb pod-
wazajg wartosci wszystkiego co robig i myslg inni. W obecnosci $wiad-
kéw dajg do zrozumienia upatrzonej osobie, ze do niczego sie nie nada-
je, nigdy nie ma racji, po prostu skutecznie obnizajg samoocene danej
osoby. Autor uczy jak samemu pozby¢ sie cech umniejszacza ijak wal-
czy¢ z tymi, ktérzy te ceche maja.

15. DOBSON James C.

Jak budowac poczucie wtasnej wartosci w swoim dziecku. | James
Dobson; przekt. i red. Andrzej Gandecki. - Lublin: ,,Pojednanie”, 1993
J. Dobson przedstawia dwanascie strategii, poprzez ktére rodzice i na-
uczyciele moga pielegnowac poczucie wtasnej wartosci w dzieciach. Pro-
ponuje konkretng pomoc w obronie dziecka przed poczuciem nizszosci,
uczy radzenia sobie z niesprawiedliwymi ocenami, pochodzacymi z oto-
czenia, pokazuje jak stworzy¢ postawe budujgc poczucie wlasnej warto-
Sci w dziecku juz od okresu niemowlectwa.

16. DODZIUK Anna

Pokochac siebie. / Anna Dodziuk. - Warszawa: Wydaw. ,,Intra”, 1992
Autorka probuje wydoby¢ od czytelnika, to co on mysli o sobie, wyjasnic¢
mu co wynika z takiego sposobu myslenia, a nastepnie mowi jak zmieni¢
myslenie o sobie, aby tatwiej byto zy€. Niska samoocena jestjedngz naj-
wazniejszych i najbardziej powszechnych ludzkich dolegliwosci. Autorka



- psychoterapeutka - w bardzo prosty, nieskomplikowany sposéb, od-
wotujac sie do Swiata, ktéry nas otacza, pokazuje jak podnies¢ poczucie
whasnej wartosci.

17. FURMAN Erna

Jak wspiera¢ dziecko w rozwoju: podrecznik psychoanalizy dla ro-
dzicow. | Erna Furman; przekt. Elzbieta Bohomolec. - Warszawa:
Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, 1994

Ksiazka przeznaczonajest dla rodzicow, ktérzy chcg poznac¢ rozwdj dziec-
ka a swoje wiadomosci wykorzysta¢ dla jego lepszego wychowania. Au-
tor daje wiele rad jak zbudowac¢ wiez miedzy rodzicami a dzie¢mi, w jaki
spos6b radzi¢ sobie z frustracjg jak budowaé poczucie wtasnej wartosci
u dziecka, jak w pozytywny sposéb wykorzysta¢ agresje.

18. GLASS Lillian

Toksyczniludzie: 10 sposobéwpostepowania z ludzmi, ktorzy uprzy-
krzaja ci zycie. | Lilliam Glass; przekt. Beata Radomska. - Poznan:
Dom Wydawniczy REBIS, 1997

Toksyczny cztowiek to kazdy, kto uprzykrza zycie, nie zacheca do rozwo-
ju, udaremnia dgzenia do szczesliwego i tworczego zycia, w konsekwencji
wpaja niskie poczucie whlasnej wartosci. Ksigzka ma na celu odr6znic¢
osoby toksyczne, objasnic jak je traktowac. W drugiej czesci prezentuje
dziesie¢ tatwych metod obrony przed toksyczng osobg. Postepowanie
takie zaowocuje odprezeniem, komunikat*no$cig wzorem poczucia
wlasnej wartosci.

19. GLASS Lillian

Wspaniali ludzie: jak znalez¢ ludzi, ktérzy wnoszg w twoje zycie ra-
dos¢. / Lillian Glass; przekt. Bozena Jozwiak. - Poznan: Dom Wy-
dawniczy REBIS, 1998

Ksigzka uczy jak znalez¢ wewnetrzna site i che¢ zrobienia wszystkiego,
co konieczne, by lepiej rozwija¢ swoje zdolnosci, talent. Autor uczy jak
rozwija¢ bardziej znaczace zwigzki z innymi ludZzmi. Dzieki poznaniu wspa-
niatych ludzi wzrasta pewnos¢ siebie. Towarzystwo innych os6b pomaga
w przezwyciezaniu nudy, depresji i samotnosci.

20. LEWIS Paul

Jak nauczy¢ dziecko sztuki zycia. | Paul Lewis; przekt. z jez. ang.
Zbigniew Kosciuk. - Warszawa: Wydaw. ,,Rodzinny Krag”, 1997

W kazdym rozdziale tej ksigzki znajduje sie sugestia dotyczaca podsta-
wowych zasad i konkretnych czynnosci, ktére mozna wykonac, aby sku-
tecznie nauczy¢ swoje dziecko waznej zyciowej umiejetnosci czy po-
stawy; jak przyjmowac krytyczne uwagi; pozby¢ sie leku przed niepo-
wodzeniami; czu¢ warto$¢ samego siebie; jak przeciwstawi¢ sie tyranii
telewizji.



21. SPARKS Roger w.

Istota poczucia wilasnej wartosci: proste i sl*uteczne i(oncepcje
ksztattujgce i wzmacniajgce poczucie wlasnej wartosci u dorostych
i dzieci. | Roger W. Sparks; przekt. Tadeusz Niwinski. - £6dz: Wy-
daw. ,,Ravi”’, 1994

Kazdemu potrzebne jest rozwijanie i utrwalanie poczucia wtasnej warto-
Sci, ktérej zachwianie owocuje przestepczoscig. Autor zwraca uwage ha
cechy, ktére w znaczacy sposob podnoszg ocene samego siebie tj. uni-
kalnos¢, wyglad, tozsamos¢. Ksiazka napisana jest w interesujgcy spo-
sob: gtebokie prawdy podawane sgw postaci prostych przyktadéw, aneg-
dot i rysunkow.

1.3.2. Zmiana sposobu myslenia, pozytywne nastawienie

22. ATKINSON Sue

Jafc wydoby¢€ sie z depresji. / Sue Atkinson; przekt. J6zef Radzicki.
-Warszawa: Wydaw. Nauk. PWN, 1995

Ksigzka przedstawia w sposéb bezposredni i jasny wiadomosci na temat
powstawania i leczenia depresji. Pomaga zrozumie¢ swdj gniew, pora-
dzi¢ sobie z poczuciem winy, podnies¢ samoocene, zrozumie€ leki. Daje
rade jak pokonac¢ samotno$¢, zdoby¢ sie na walke o samego siebie

23. BACKUS William

Chce by¢ wolny. / William Backus; przekt. Pawet Cliojecki. - Lublin:
~Pojednanie”, 1994

Autor wyjasnia, w jaki sposob rewolucyjne zasady teorii btednych prze-
konan moga przemieni¢ zte nawyki, fatszywe myslenie i zte postawy oraz
rozwigza¢ osobiste problemy Prawdziwie szczesliwym i wolnym czio-
wiekiem jest ten, kto nauczyt sie sprawowac¢ nad soba kontrole.

24. BENSAID Catherine

Zrozumiec siebie. | Catherine Bensaid; tt. Adam Szymanowski. -
Warszawa: Wydaw. W.A.B, 1994

Od dziecinstwa poszukujemy uznania, ktére pozwolitoby nam zaakcep-
towac sie takimi, jakimi jesteSmy Poczatkowo definiujemy siebie zalez-
nie od oczekiwan rodzicéw, pézniej innych ludzi. Z biegiem czasu zapo-
minamy kim jesteSmy. Autorka podpowiada jak nauczy¢ sie zy¢ wtasnym
zyciem, odkrywac w sobie pasje i przezywa¢ wtasne doswiadczenia.

25. COOPER Diana

Mozesz zrozumieé swoje zycie: jak uleczy¢ wlasng dusze. | Diana
Cooper; przekt. Pawet Lubanski. - Warszawa: Jacek Santorski & Agen-
cja Wydawnicza, 1995

Wszystko co zdarza sie nam w zyciu, jest nastepstwem naszych mysli
i przekonan. Autorka na swoim przykladzie uczy jak wlada¢ whkasnymi



uczuciami ijak twérczo ksztattowac¢ swojg sytuacje. Ksigzka zawiera ¢wi-
czenia, medytacje, wizualizacje i rysunki pomy$lane tak by zdotaly zmie-
ni¢ przekonanie i postawy, ktore sg zrédiem problemow.

26. FASSBENDER Ursula

Myslenie pozytywne: jak zachowac¢ rownowage i petnie sit ducho-
wych. | Ursula Fassbender; przet. Dominika Steppa.-Gdynia: P.D.K.
»~MAG”, 1994

Sposéb myslenia wptywa na nasz nastrdj, determinuje postawe wobec
zycia. Myslac o sobie pozytywnie, zachowujemy réwnowage ducha, zdo-
bywamy pewnos$c siebie, tatwiej rozwigzujemy problemy, szybciej nawig-
zujemy kontakty. Sposéb naszego myslenia determinuje osiagniecie lub
brak sukcesu, a takze to, czy utrzymamy z otoczeniem pozytywne i spet-
niajgce nasze nadzieje kontakty interpersonalne.

27. FORWARD Susan

Toksyczni rodzice. | Susan Forward; przekt. Ryszard Grazynski.-
Warszawa: Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, 1992
Bolesna spuscizna po toksycznych rodzicach przejawia sie w nieprawi-
diowym uktadaniu sobie zycia z partnerem, podejmowaniu niewtasciwych
decyzji, atakze w réznych formach depresji. Niektorzy, wychowani w tok-
sycznej rodzinie, obarczeni sg brzemieniem porzucenia lub opuszczenia
zniewazania fizyczng przemoca. Lektura tej ksigzki pomoze uwolnié sie
od poczucia winy.

28. FRIEBEL Volker

Pozytywnie do zycia. / Volker Friebel; przekt. Dariusz Lyznik. - War-
szawa: Oficyna Wydawnicza ,,Spar”, 1995

Dr Volker Friebel uswiadamia nam problemy zwigzane ze wspétczesng
cywilizacjg. Sg to state zagrozenia dla naszej psychiki typu: nadmierne-
go napiecia emocjonalnego, sytuacji konfliktowych i stresogennych, po-
czucia zagrozenia i niepewnosci. Autor wskazuje ich przyczyny i uwa-
runkowania, a przede wszystkim uczy, jak sobie radzi¢ z nimi i przeciw-
dziala¢. Radzi jak rozwigzac¢ problemy, w jaki spos6b zrelaksowaé sie
i odprezy¢, zmieni¢ sposéb myslenia.

29. GREEN Gordon W.

Jak pomagac dziecku w nauce. | Gordon W. Green; z jez. ang. przet.
Hanna Jankowska. - Warszawa: ,,Swiat Ksigzki”, 1997

Ksigzka podpowiada rodzicom jak poméc dziecku w zdobywaniu waz-
nych umiejetnosci tj. nauki czytania, pisania, robienia notatek. Bedac part-
nerem dzieci w procesie uczenia sie, rodzice skutecznie motywujg dzieci
do nauki. Dziecko, ktoére jest przekonane, ze potrafi zrobi¢ co$ na piatke,
zaczyna mysle¢ o sobie w sposob pozytywny. Pozytywne myslenie po-
zwala na podniesienie samooceny.



30. HAY Louise L.

Poznaj moc, ktéraJest w tobie. | Louise L. Hay; przekt. Konrad Paw-
towski. - Warszawa: Wydaw. ,,Medium”, 1991

Autorka opisuje jak wazna role w zyciu cztowieka spetnia mitos¢ do sa-
mego siebie. Jest ona jedyng rzeczg, ktéra moze rozwigzacé kazdy pro-
blem, poprawi¢ samopoczucie. Przez kochanie samych siebie akceptu-
jemy siebie takimi, jacy jesteSmy Przez mitos¢ do siebie nie krzywdzimy
siebie ani innych. Wraz z osigganiem wewnetrznego spokoju znikajg woj-
ny, gangi, terrorysci, bedziemy czu¢ szacunek do siebie i innych.

31. IMBERDIS Pierre

Mtodzi a mitoS€. | Pierre imberdis; z jez. fr. przel. Anna Foltanska. -
Warszawa; Wydaw. Salezjanskie, 1998

Ksiazka przeznaczona dla mtodziezy, dotyczy problemu poznawania wia-
snej osobowosci, zaakceptowania wlasnego wygladu, sposobow poro-
zumiewania sie z innymi, nawigzywania dialogu, przyjazni, przezywania
mitosci. Gtownym jej zadaniem jest ukazanie sposobu zaakceptowania
siebie takim jakim jest. Nauczenie tolerancji do innych os6b. Ksigzka
napisana jest w formie listow, uzupetnionych komentarzem.

32. KIRSCHNER Josef

Odnalez¢ siebie: drogi do niezaleznosci. / Josef Kirschner; przekt.
Renata Farjaszewska-Krystek. - Warszawa: ,,Sokrates”, 1997
Ksigzka prezentuje takie mozliwosci samowychowania, ktére pomagaja
jak najbardziej uniezalezni¢ sie od innych ludzi. Samowychowanie rozu-
miane jest jako proces samowyzwalania i samorealizacji. Warunkiem
przemiany jest poznanie, ktére polega na uswiadomieniu sobie: czego
sie chce ijak to osiggna¢, aby odmieni¢ samego siebie i poczu¢ wartos¢
wiasnej osoby. Autor odwotuje sie do konkretnych sytuacji, wskazuje jak
zwykly cztowiek moze odmieni¢ nastawienie do samego siebie i innych.

33. LANG Gunda

Jak by¢ lepszym w szkole. / Gunda Lang; Wyd. 2; przekt. Agnieszka
iAndrzej Kubik. - Katowice: Dom Wydawniczo-Ksiegarski KOS, 1996
Trening mentalny G. Lang wypetnia ogromna luke istniejgcg w procesie
edukacji cztowieka. Autorka bardzo przystepnie i obrazowo ttumaczy ta-
jemnice ludzkiego umystu. Wiasciwg wage nadaje pozytywnemu mysle-
niu, nastawieniu, wizualizacji i uczuciom towarzyszacym osigganiu ce-
l6w. Podaje ,gotowe recepty” na rozwigzanie wielu probleméw szkolnych,
osobistych i zdrowotnych tak powszechnych wsrdéd dzieci i mtodziezy

34. MAJEWSKA-OPIELKA Iwona

Droga do siebie: o mitosci, wartosciach naturalnych i nowej psy-
chologii rozwoju duchowego. / lwona Majewska-Opietka. - Warsza-
wa: Wydaw. ,,Medium”, 1994



Ksigzka z dziedziny samorozwoju. Wedtug autorki tajemnica szczesliwe-
go zycia polega na tym, by odnalez¢ siebie - narodzi¢ sie raz jeszcze -
psychologicznie. Bardzo ciekawa pozycja poruszajaca takie tematy jak:
wartosci w naszym zyciu, rzeczywistos¢, ktéra jest wokdt, tolerancja,
dziatanie, stuchanie siebie nawzajem.

35. McGINNIS Alan Loy

Potega optymizmu. | Alan Loy McGinnis. - Warszawa: Wydaw. Mi-
sjonarzy Klaretynow ,,Palabra”, 1990

Postawa ducha bardzo pomaga wznTesS¢ sie na szczyty. Badania wyka-
Zujg ze optymisci lepiej sie uczg sazdrowsi, zaktadajg dtugotrwate, szcze-
sliwe malzenstwa, utrzymujg zdrowe wiezi ze swoimi dzie¢mi. Ksigzka
opisuje postawy i zwyczaje ludzi sukcesu, wskazuje sposoby wykorzy-
stania ich doswiadczen w zyciu innych ludzi. Autor przedstawit fatwe do
zastosowania metody zmiany wewnetrznego nastawienia do zycia, ktére
moga hauczy¢ optymistycznego sposobu myslenia.

36. SCHOENEBECK von Hubertus

Kocham siebie takimjakim jestem: droga do nienawisci, bezsilno-
scii egoizmu ku mitosci wobec samego siebie. | Hubertus von Schoe-
nebeck; t. lwona Panczakiewicz. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, 1994

Mitos¢ wtasna pozbawiona egoizmu jest bazg dla pokoju i indywidualne-
go szczescia. Zdolnos¢ do odczuwania mitosci wkasnej mamy w sobie od
momentu narodzin, jednak bardzo rzadko ma ona mozliwosé rozwinac
sie, poniewaz dzieci dorastajg przewaznie w atmosferze ,Ja wiem najle-
piej co dla ciebie jest dobre”. Zasady wychowawcze podobne do tej ha-
mujg rozwdj zaufania i mitosci wobec samego siebie oraz powodujg
w dziecku kietkowanie agresji. W taki sposob uczymy sie nienawidzic sie-
bie i innych.

37. SELIGMAN Martin

Optymistyczne dziecko. / Martin Seligman; przet. Andrzej Jankow-
ski. - Poznanh: Media Rodzina of Poznan, 1997

Ksigzka moze pomadc rodzicom i nauczycielom jak nauczy€ dzieci zyciowej
zaradnosci i zjawisko wyuczonej bezradnosci zastgpi¢ dziataniami wzma-
gajacymi szacunek dla wtasnej osoby. Umiejetnos¢ pozytywnego myslenia,
nie tylko zmniejsza ryzyko wpadftiecia w depresije, lecz wptywa réwniez na
lepsze osiggniecia w szkole, poprawe zdrowia fizycznego oraz uzyskanie
pewnosci siebie tak potrzebnej w okresie dorastania i dojrzatosci.

38. SOMMER Bobbe, FALSTEIN Mark

Psychocybernetyka 2000: jak dobrze zaprogramowac swoje zycie. /
Bobbe Sommer, Mark Falstein; przekt. Piotr Turski. - Warszawa: Wy-
daw. ,,Medium”, 1996



Ksigzka zawiera program samorealizacji. Opisuje techniki i strategie
rozwoju osobowosci, ktére pozwolg kazdemu poprawi¢ wizerunek sa-
mego siebie, poradzi¢ sobie z problemem frustracji, agresji, niepewno-
Sci, samotnosci. Autorzy podajg recepte na samoakceptacje i osiggnie-
cie sukcesu.

39. SZMIDT Krzysztof

Elementarz twdrczego zycia: czyli o sposobach twdrczego mysle-
nia i dziatania. | Krzysztof Szmidt. - Warszawa: Wydaw. ,,Intra”, 1994
Ksigzka podpowiada jak zerwaé z nudg i rutyng w codziennym zyciu, jak
tworczo podchodzi¢ do probleméw i znajdowaé zaskakujgce rozwigza-
nia. Autor radzi jak poddaé sie wyobrazni, tolerowaé postawe innych.
Praktyczne ¢wiczenia pozwalajg czytelnikowi skupi¢ sie na wykonywa-
niu zadan, ucza dziatania a nie rozpamietywania przesziosci.

40. TARASZKIEWICZ Malgorzata

Pozytywne myslenie, dziatanie, komunikacja. | Matgorzata Tarasz-
kiewicz. - Warszawa: CODN, 1996

Wewnetrzne nastawienie i wizualizacja sg technikami budujgcymi na-
sze nastawienie do zycia, siebie, swojej przysztosci, a tym samym bu-
dujace konkretne sytuacje. Pozytywne nastawienie do zycia utatwia na-
wigzywanie kontaktow, pozwala unikna¢ wielu nieprzyjemnych wyda-
rzen, a poprzez to fatwiej wyeliminowac czynniki sprzyjajace rozwojowi
agresiji.

41. WELODARSKI Ziemowit, HANKALA Andrzej

Jestem cziowiekiem i zyje wsrdd ludzi: dialog z psychologiem /Zie-
mowit Wiodarski, Andrzej Hankata.-Warszawa: Wydawnictwa Szkol-
ne | Pedagogiczne, 1991

Mtody czltowiek moze mie¢ szczegdlnie duzo probleméw z sobg z oto-
czeniem rowiesnikow i os6b dorostych. Autorzy prowokujg do autore-
fleksji, sktaniajg do zadania sobie pytar dotyczacych poszukiwania miej-
sca wsrdd ludzi, petnienia rél spotecznych, granic swobody i wolnosci.
Samopoznanie prowadzi do uporania sie z problemami, prowadzi do sa-
modoskonalenia.

42. WOITITZ Janet G.

Wymarzone dziecinstwo: jak wychowac¢ szczesliwe dziecko unika-
jac btedéw naszych rodzicow. / Janet G. Woltitz. - Gdansk: Gdan-
skie Wydaw. Psychologiczne, 1993

Ksigzka przeznaczona jest dla tych rodzicéw, ktérzy chcag aby dziecin-
stwo ich dzieci byto pogodne i szczesliwe, chca aby ich dzieci nabraty
wiary we wtasne sity, potrafity podja¢ wyzwania dorostego zycia. Uczy
przezwycieza¢ negatywne komunikaty, akceptowaé uczucia, naktadac
rozsadne granice we wlasnym zyciu, troszczyc¢ sie o siebie.



1.3.3. Asertywnos¢

43. FIJEWSKI Piotr

Jak rozwing¢ skrzydta. | Piotr Fijewski. - Warszawa: Wydaw. ,,In-
tra”, 1997

Ksigzka jest o tym, jak uwierzy¢ w siebie, poradzi¢ sobie z nieSmiatoscig na-
uczy¢ sie aser*nosci, znalez¢ swoje mocne strony. Ksigzke mozna tylko
przeczyta¢ ale mozna réwniez przy jej uzyciu skutecznie pracowac nad soba.

44. GILLEN Terry

Asertywnosc. / Terry Gillen; th. llona Morzot. - Warszawa: Wydaw.
»Pitet”, 1998

Ksigzka przeznaczona dla oséb majacych potrzebe wiekszej pewnosci
siebie, ludzi poszukujgcych pomocy, majgcych swiadomos¢, ze nie ra-
dza sobie z rozwigzywaniem problemoéw s”uacyjnych i chetnie wystu-
chaliby kazdej dobrej rady. Uczac sie asertywnosci czytelnik odnosi réz-
norodne korzy$ci m.in.: zyskuje wiare we wiasne sily, opiera sie probom
manipulacji metoda zastraszenia, szantazu emocjonalnego.

45. REES Shan, GRAHAM Roderick S.

Badz soba: trening asertywnosci. | Shan Rees, Roderick S. Graham;
przel. Anna Zawadzka. - Warszawa: ,,Ksigzka i Wiedza”, 1993
Asertywnosc to przyjmowanie odpowiedzialno$ci za wiasne zycie i doko-
nywane wybory. Podstawg bycia asertywnym jest sympatia i szacunek
dla wlasnej osoby. To umiejetnos¢ wyrazania samego siebie w sposob
wihasciwy oraz przywigzywanie znaczenia do tego, co sie mysli i czuje, to
liczenie sie z sobg oraz Swiadomos¢ wtasnych mozliwosci i ograniczen.
Napisana przystepnym i zachecajgcym do lektury stylem, ksigzka jest w
intencji autoréw przede wszystkim praktycznym poradnikiem do indywi-
dualnej nauki. Cwiczenia w niej zawarte pomoga okresli¢ nasze potrze-
by i pragnienia, nauczg radzenia sobie z przeszkodami.

1.3.4. Opanowywanie trudnych emocji

46. ATKINSON Sue

Jak wydoby¢€ sie z depresji. / Sue Atkinson; przet. J6zef Radzicki. -
Warszawa: Wydaw. Nauk. PWN, 1995

Ksigzka przedstawia w sposob bezposredni, jasny wiadomosci na temat
powstawania i leczenia depresji. Pomaga zrozumie¢ swoj gniew, poradzi¢
sobie z poczuciem winy, podnies¢é samooceneg, zrozumiec lek. Autorka daje
rady jak pokona¢ samotnos¢, zdoby¢ sie na walke o samego siebie.

47. BOSCO Teresio, FIORE Carlo

Ksztattowanie cztowieka: rozwazania dla mtodziezy. / Teresio Bo-
sco. Carlo Fiore; przekt. Ewa Ramaz. - Warszawa: Wydaw. Salezjan-
skie, 1995

Ksigzka przeznaczona dla mtodziezy. Zawiera szereg porad ujetych w po-
staci ,mysli przewodnich” jak radzi¢ sobie z samym sobg jak godzi¢ i po



chrzescijansku przezy¢ kazdy dzien, jak pracowa¢ nad sobg aby pozbyc
sie uczucia winy.

48. CAMERON-BANDLER Leslie, GORDON Dawid, LEBEAU Michael
Know how: jak rozwigzac¢ codzienne i niecodzienne ktopoty. / Leslie
Cameron-Bandler, Dawid Gordon, Michael Lebeau; przet. Danuta
Golec. - Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 1992

Metody przedstawione w ksigzce maja pomoc w pokonywaniu trudnosci,
przezwyciezaniu frustracji, znoszeniu porazek. Ksigzka pomaga odnalez¢
siebie, uwierzy¢, ze nie jest sie gorszym od tych, ktorzy osiggneli sukces.

49. DOBSON James C.

Emocje czy mozna im ufac. | James C. Dobson; przekt. Aleksandra
Czwojdrak. - Warszawa: Oficyna Wydawnicza ,,Vocatio”, 1994
Ksigzka mowi o uczuciach i ich wptywie na codzienne zycie. Autor porusza
problem winy, ktory moze wywiera¢ znaczacy wplyw na samoocene, pro-
blem gniewu i jak go rozwigzywac¢, aby w konsekwencji nie przerodzit sie
w agresje. Czytelnik moze nauczyc sie, wjaki sposob te negatywne emocje
moga odgrywac pozytywna role, jesli nauczy sie je wkasciwie identyfikowac.

50. FORWARD Susan, FRAZIER Danna

Szantaz emocjonalny. / Susan Forward, Danna Fraziel; przekt. Matgo-
rzata Majchrzak. - Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 1999
Ksigzka przedstawia typowe zachowania szantazystow i ich ofiar, opisuje
zrodto tych zachowan oraz koszty ponoszone przez obie zaangazowane
osoby. Zacheca ofiary szantazu emocjonalnego, ktéry moze by¢ przyczy-
ng zachowan agresywnych, do przejecia odpowiedzialnosci za wtasng po-
stawe. Prezentuje skuteczne strategie potozenia kresu szantazowi.

GUT Jerzy, HAMAN Woijciech:
Doceni¢ konflikt.
Zob. poz. 10

51. HERMAN Judith L.

Przemoc: uraz psychiczny i powrdét do rownowagi. / Judith L. Her-
man; przekt. Anna i Magdalena Kacmajor. - Gdansk: Gdariskie Wy-
daw. Psychologiczne, 1998

Autor ksigzki przedstawia schemat powstawania diugotrwatego urazu
psychicznego ksztattowanego w wyniku przezy¢ wojennych, przemocy
fizycznej i seksualnej, terroru politycznego i maltretowania w dziecinstwie.
Opierajac sie na wkasnych doswiadczeniach proponuje modele skutecz-
nej terapii ofiar urazu psychicznego.

52. JEDLINSKI Krzysztof
Jak rozmawiac z tymi co stracili nadzieje. / Krzysztof Jedlinski. -
Warszawa: Wydaw. ,,Intra”, 1993



Dramatycznych barw nabierajg nasze uczucia gdy nasz rozméwca mysli
0 $mierci, samobojstwie lub o przemocy w stosunku do innych W tych
najtrudniejszych przypadkach odwotujemy sie do specjalistéw, ale warto
sprébowac swoich sit i poméc rozwigza¢ komus jego problem. Ksigzka
jest forma konsultacji dla os6b, ktére chcgwystuchac innych, jak postepo-
wacéw przypadku depresji, uzaleznien, Smierci bliskiej osoby, poczucia winy.

53. KOZLOWSKA Anna

Jak pomagac dziecku z zaburzeniami zycia uczuciowego. / Anna Ko-
ztowska. - Warszawa: Wydaw. ,,Zak”, 1996

Dziecko jest bardzo skryte gdy spotyka sie z nowym otoczeniem, uzywa
wszelkich sposobéw aby ukry¢ prawdziwe przezycie i cierpienia. Dlate-
go nalezy raczej obserwowac a nie ,przepytywac” matego pacjenta.
Wazne jest to w przypadku dzieci dyslektycznych, nerwowych, tych kto-
rym stawia sie zbyt wysokie wymagania. Czynniki te powodujg rozwgj
zachowan agresywnych. Autorka podaje rady, jak postepowaé aby unik-
naé zaburzen zycia uczuciowego u dziecka.

54. KRI SHNAMURTi Jiddu

Szkota zrozumienia. / Jiddu Krishnamurti; przekt. Michat Fostowicz-
Zatiorski. - Wroctaw: ,, THiesaurus Press”, 1992

Krishnamurti bada z obiektywnoscig i przenikliwosciag srodki wyrazu, kt6-
rymi zwyklisSmy opisywa¢ nasza kulture, edukacije, religie. Rzuca catko-
wicie nowe Swiatto na takie podstawowe motywy dziatania jak ambicje,
chciwos¢, zazdros¢, pragnienie bezpieczenstwa i zadza wtadzy, w kté-
rych dopatruje sie czynnika degradujgcego ludzkie spoteczenstwo. Z bez-
kompromisowa bezposrednioscigwskazuje na fatszywe elementy naszych
postaw i zbudowane na nich instytucje spoteczne.

55. OBUCHOWSKA Irena

Drogi dorastania: psychologia rozwojowa okresu dorastania dla
rodzicoéw i wychowawcow. | Irena Obuchowska. - Warszawa: Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1996

Ksigzka ta ma utatwi¢ rodzicom iwychowawcom zrozumienie probleméw,
jakie miodziez ma sama z sobg dorosli majg z mtodziezg. Omdwione
zostaly problemy zwigzane ze szkotg oraz takie zachowania miodziezy,
ktére budza rodzicielskg troske i niepokéj, a takze dramatyczne proble-
my zwigzane z zachowaniami autodestrukcyjnymi. Autorka zwraca uwa-
ge na problem leku, gniewu, kryzys tozsamosci.

56. OLWEUS Dan

Mobbning: fala przemocy w szkole: Jak Jg powstrzymac¢? | Dan 01-
weus; przet. Daniel Jastrun. - Warszawa: Jacek Santorski & Co Agen-
cja Wydawnicza, 1998

Mobbning to zjawisko .fali”, szykanowanie niektorych cztonkéw grupy,



okazywanie im agresji i przemocy. Dzieci czesto nie panujg nad swoimi
impulsami, a grupa moze wyzwala¢ w nich relacje atawistyczne? Jak
postepowac z mtodymi ludzmi, aby umieli bez zahamowan, poczuciawiny
i komplekséw asertywnie bronié swoich granic, powstrzymac sie od prze-
mocy, troszczy¢ sie o siebie i innych.

57. POWIEM

Powiem ci co zrobi¢, / oprac. Katarzyna Kadziela. - Warszawa: Pan-
stwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 1995
Ksigzka prébuje podnies¢ na duchu osoby, ktére spotkaty sie z proble-
mem przemocy we wtasnym domu. Autorzy wskazujg miejsce i ludzi, od
ktérych mozna oczekiwaé pomocy, jak trafi¢ do miejsca pomocy spotecz-
nej, podaja przepisy prawne chronigce osoby pokrzywdzone.

58. PREKOP Jirina, SCHWEIZER Christel

Niespolfojne dzieci: poradnik dla zaniepokojonych rodzicow. / Jiri-
na Prekop, Christel Schweizer; przel. Katarzyna Kledzik. - Poznan:
Media Rodzina of Poznan, 1997

Co sprawia, ze wiele dzieci nie potrafi skupi¢ uwagi na wykonywaniu czyn-
nosci, dlaczego ciagle sie wiercg stale sa w ruchu, staja sie niespokojne,
agresywne. Autorki dajg rodzicom, nauczycielom i wychowawcom konkret-
ne rady i wskazowki jak pomdc dzieciom hiperaktywnym opanowaé whasne
emocje i postepowac by zapobiec powstawaniu tego typu zaburzen.

59. RYKLE Hanna, WEGRZYNOWSKA Janina, MILCZAREK Agnieszka
Wychowanie przeciw przemocy. | Hanna Rykle, Janina Wegrzynow-
ska, Agnieszka Milczarek. - Warszawa: Fundacja ,,Bene vobis”, 1998
Autorzy poruszajg aktualny problem przemocy w szkole, rozpatrujg przy-
czyny powstawania tego zjawiska. Druga czes¢ ksiazki to opis progra-
moéw profilaktyczno-interwencyjnych, mozliwych do zastosowania w szko-
le. Trzecig czesS¢ stanowig propozycje pracy z klasg, ktére majg za zada-
nie eliminowanie i minimalizowanie przyczyn powstawania agresji wéréd
dzieci i mtodziezy.

60. WRIGHT Norman H.

Jak pokonac lek. | Norman H. Wright; przekt. z j. ang. Zbigniew Ko-
sciuk. - Warszawa: Wydaw. ,,Rodzinny Krag”, 1989

W ksiazce N. Wright wskazuje jak zastgpi¢ lek nadziejg skad czerpac
pewnos¢ siebie ijak realizowaé swoje marzenia.

1. 4. Umiejetnos$¢ wspoizycia w grupie/rodzinie

Czlowiek jest istotg spoteczna. Cate swoje zycie funkcjonuje w okre-
Slonej grupie ludzi, najwczesniej jest to rodzina, pdzniej Srodowisko ko-
legbw, nastepnie koledzy z pracy. Kontakt z innymi, przebywanie w okre-



Slonej grupie stwarza sytuacje trudne, mozliwo$¢ nieporozumien, pro-
wadzacych czasami do zachowan agresywnych, zwykle werbalnych. Aby
unikng¢ tego typu sytuacji, muszg istnie¢ prawidtowe stosunki pomiedzy
poszczegoblnymi cztonkami grupy, kazdy z nich musi wykazaé sie pewng
doza zrozumienia, tolerancja, umiejetnoscig wspoétzycia w grupie.

61. ARTERBRURN Stephen, BURNS Jim

Gdy mitos¢ nie wystarcza: poradnil™ dla rodzicéw. / Stephen Arter-
brun, Jim Burns; przekl. i red. Andnej Gandecki. - Lublin: ,,Pojed-
nanie”, 1993

Zycie mtodych ludzi nie jest godne pozazdroszczenia. Alkoholizm, nar-
W ksiazce znajduja sie odpowiedzi na pytania, co zrobi¢ by ograniczyé
negatywne czynniki ryzyka w zyciu dzieci, jak zapobiegac¢ gdy dzieci znaj-
da sie w niebezpieczenstwie.

62. CHAPIAN Marie

Bliskiprzyjaciel:jak budowac trwata i gteboka przyjazn? | Marie Cha-
pian; przekt. i red. Andrzej Gandecki. - Lublin: ,,Pojednanie”, 1993
Autorka uczy w jaki sposob budowac trwalg i bliskg przyjazn. Przyjazn
ma ogromne znaczenie w stosunkach ludzkich. Dzieki niej tatwiej mozna
dotrze¢ do wtasnego wnetrza, podzieli¢ sie z kim$ swoimi problemami,
zniszczy¢ poczucie zagrozenia. Uczucie bliskosci innej osoby sprzyja
zdrowiu emocjonalnemu, poczuciu szczescia.

63. GINOTT Haim G.

Miedzy rodzicamia dzieCmi./Via\T G. Ginott; przetl. Beata Horosiewicz.
- Poznan: Media Rodzina of Poznan, 1998

Ksiazka ma forme praktycznego poradnika przedstawiajgcego konkret-
ne propozycje i zalecenia jak rozwigza¢ problemy, ktérym muszg stawic
czoto wszyscy rodzice. Podsuwa nie tylko konkretne rady, ale réwniez
definicje, podstawowe zasady, ktére pozwalajg rodzicom i dzieciom zy¢
w atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku. Autor duzo miejsca
poswieca zrodtom leku, dyscyplinie.

64. GHAZAL Michel

Zjedz zupke, i... badz cicho!: nowe spojrzenie na konflikty rodzice-
dzieci. | Michel Ghazal; przet. Urszula Kotalska. - Warszawa: Wy-
daw. Nauk. PWN, 1995

Przedmiotem tej ksiazki jest okreslenie modelu relacji rodzice - dzieci,
ktéry ma uczyé negocjacji. Negocjacja jest przede wszystkim umiejetno-
Scig uznania racji innych, zycia z innymi i szanowania réznic. Ksigzka uczy
rodzicow jak wskazywac dzieciom sposoby rozwigzywania probleméw ina-
czej niz przy uzyciu sity, a przez to minimalizacje zachowan agresywnych
i oddalenia wszystkich zwigzanych z tymi zachowaniami cierpien.



65. HAMER Hanna

Demon nietolerancji: nie musisz stac sie przesladowca ani ofiara. /
Hanna Hamer. - Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
1994

Ksigzka powstata pod wplywem obserwacji skutkéw nienawisci zrodzo-
nej z nietolerancji. Celem ksigzki jest proba teoretycznego przygotowa-
nia czytelnikow do budowania pozytywnych wiezi z innymi ludzmi, takze
tymi, ktorzy réznig sie pod kazdym wzgledem. Autorka aby utatwi¢ anali-
ze niektérych wilasnych postaw, proponuje relaksacyjng forme refleksji
w postaci psychozabaw dotyczacych tolerancji, komplekséw, umiejetno-
Sci wzbudzania sympatii i zdolnosci do myslenia twérczego.

66. INNI

Inni to takze my: mniejszosci narodowe w Polsce: Biatorusini, Cy-
ganie, Litwini, Niemcy, Ukraincy, Zydzi. | Pod red. B. Weigl. - Gdansk:
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 1998

Autorki w skrécie przedstawiajg mniejszosci narodowe wystepujace na
terenie Polski, ich historie, sytuacje i problemy z jakimi spotykajg sie na co
dzien. Drugg czes¢ ksigzki stanowi program edukaciji wielokulturowej, po-
legajacy na umozliwieniu dzieciom i mtodziezy zblizenia sie do kolegow
innego pochodzenia. Poznanie kultury innych narodowosci sprzyja wyksztat-
ceniu sie tolerancji, redukcje negatywnych emocji, zmniejszeniu dystansu
psychologicznego czyli czynnikéw powodujacych powstawanie agres;ji.

67. MADARAS Lynda, MADARAS Area

Moje uczucia ija. | Lynda Madaras, Area Madaras; ti. Matgorzata
Taraszkiewicz. - Warszawa: Wydaw. W.A.B, 1996

Ksigzka sktada sie z trzech czesci. Pierwsza méwi o takich rzeczach jak
popularno$é, nacisk grupy, zdobywanie przyjaciét, rozstanie i mitos¢.
Czes¢ druga opowiada o zmianie wzajemnych relacji, sposobie porozu-
miewania sie i rozwigzywaniu probleméw. Czes¢ ,Gdzie szuka¢ pomo-
cy” zawiera sugestie ciekawych lektur i informacje, gdzie w razie potrze-
by mozna zwrdci¢ sie o pomoc.

68. SAMSON Andrzej

Moje dziecko mnie nie stucha. / Andrzej Samson. - Warszawa: ,,Twoj
Styl”, 1994

Jest to ksigzka-poradnik dla rodzicéw dzieci w kazdym wieku i dla wszyst-
kich tych, ktorzy chcieliby poprawi¢ atmosfere panujgca w rodzinie, le-
piej zrozumie¢ siebie i swoich najblizszych. Czes¢ tej ksigzki poswieco-
na jest analizie typowych, trudnych, budzacych rodzicielskie watpliwosci
sytuacji wychowawczych. Wynikiem tej analizy sg skierowane do rodzi-
cOw konkretne sugestie i rady. Lektura ma za zadanie pomoc rodzicom
w lepszym wypetnieniu ich trudnej, wychowawczej misji, a starszym dzie-
ciom ufatwi¢ zrozumienie rodzicielskich zachowan i motywéw dziatania.



Konflikty i problemy sg widocznymi elementami ludzkiego zycia. Prze-
zywajagje dorosli, a takze dzieci. Sgto duze i male klopoty, wystepujace
w wiekszym i mniejszym nasileniu. Czasami jeden problem potrafi prze-
stoni¢ caly swiat. Kazdy konflikt jest do rozwigzania Wystarczy realnie,
z boku spojrze¢ na trudng sytuacje i mozna dostrzec nowe sposoby roz-
wigzania. Istniejacy problem kazdy cziowiek musi rozwigza¢ sam. Po-
mocg w pokonywaniu trudnosci, znajdowaniu sposobéw i schematéw
radzenia sobie w trudnych sytuacjach moga by¢ ksiazki poruszajace te
problemy i uczace jak z nimi walczy¢.

1.5.1. Problemy rodzinne

69. BARNES Robert G.

Nie jeste$ moim tatusiem. | Robert G. Barnes; przekt. Magdalena
Banaszkiewicz. - Warszawa: Oficyna Wydawnicza ,,Vocatio”, 1994
Ksigzka porusza problem miejsca dziecka w zrekonstruowanej rodzinie,
poczucia winy u dziecka z powodu rozpadu poprzedniego matzenstwa
ojca lub matki. Autor zwraca sie do osob, ktére zatozyly nowe rodziny,
daje praktyczne rady jak sprostac¢ trudnosciom wychowawczym. Poma-
ga rozpoznaé i zrozumie¢ emocjonalne problemy dzieci porzuconych,
ktére przezyly rozwdd rodzicow i sprawiajg trudnosci wychowawcze.

70. BIDDULPH Steve

Sekrety szczesliwego dziecinstwa. | Steve Biddulph; przet. Hanna
Elandt-Pogodzinska. - Poznan: Dom Wydawniczy REBIS, 1997
Autor ksiazki pokazuje w jaki spos6b wychowac dziecko aby mogto w zy-
ciu dorostym zapobiec sytuacjom, w ktérych odczutoby brak pewnosci
siebie, nieumiejetnosci podjecia decyzji. W ksigzce podano sposoby zre-
laksowania sie, zaprzyjaznienia z innymi ludzmi. Autor pisze o osobach
agresywnych, ktére upokarzaja innych, ignorujg potrzeby swoich bliskich,
a w momentach napiecia psychicznego siegajg po nastepnego drinka
lub srodek uspokajajacy. Autor, ktéry jest terapeutg rodzinnym, uczy jak
zapobiec napadom ztosci, jak leczy¢ dzieci z nieSmiatosci.

71. DANILEWICZ W., IZDEBSKA J., KRZESINSKA-ZACH B.

Pomoc dziecku i rodzinie w srodowisku lokalnym. | W. Danilewicz,
J. Izdebska, B. Krzesinska-Zach. - Bialystok: Wydaw. Uniwersytec-
kie ,,Traus Humana”, 1995

Pomoc rodzinie jest niezbedna, co wynika z okreslonej trudnej sytuacji
ekonomicznej, spotecznej. Narazona ona jest na wiele zagrozen, nie-
bezpieczenstw powodujgcych jej dysfunkcjonalnos¢. Do zagrozen nale-
zg rozwody, bezrobocie, ubdstwo, trudna sytuacja mieszkaniowa, roz-
pad rodziny, Smier¢ jej cztonka. Autorzy ksiazki dokonujag analizy trudnej



sytuacji dziecka, omawiaja podstawowe formy i sposoby organizowania
pomocy rodzinie i dziecku w srodowisku lokalnym.

72. DOBSON James C.

Uparte dziecko: od narodzin do wieku mtodzienczego. | James Do-
bson; przekt. zjez. ang. Andrzej Gandecki. - Warszawa: Wydaw. ,,Ro-
dzinny Krag”, 1994

Autor koncentruje sie na wspotzawodnictwie miedzy rodzeristwem, nad-
pobudliwosci, postrzeganiu przez dziecko wtasnej osoby i btedach, ktére
najczesciej popetniajg sfrustrowani rodzice. Uparte dziecko - zdaniem
popularnego psyctiologa posiada wiecej potencjatu tworczego i sity cha-
rakteru. Poradnik ten ma pomdc rodzicom wiasciwie ukierunkowac clia-
rakter dziecka i uzyskac kontrole nad jego niesforng wola.

73. ELLIOTT Michele

Jak by¢ dobrymi rodzicami 501 rad. / Michale Elliott; przekt. Magda-
lena Michalska. - Warszawa: AMBER, 1997

Autorka omawia zaréwno dobre, lecz ucigzliwe ktopoty dnia codzienne-
go, jak i zagadnienia natury ogélniejszej, np. role rodzicow w budowaniu
prawidiowej samooceny dziecka, sytuacje kryzysowe w rodzinie. Ksigz-
ka wskazuje jak kontrolowa¢ uzaleznienie dziecka od gier komputero-
wych), jak pomoc dzieciom podczas rozwodu lub rozstania rodzicéw, po-
moéc przezwyciezy¢ smutek.

74. JEDRZEJEWSKI Marek

Miodziez a subkuitury: problematyka edukacyjna. | Marek Jedrzejewski.
- Warszawa: Wydaw. Akademickie ,,Zak”, 1999

Negatywne skutki rozwoju cywilizacji spowodowaty zanik szczerych mie-
dzyludzkich wiezi i poczucia sensu dziatania. Spowodowalo to powsta-
nie zachowan buntowniczych, ktérych genezajest poczucie frustracji pro-
wadzgce do catkowitego odrzucenia wartosci uprzednio cenionych. Sub-
kultury stanowig swoistg konkurencje dla dziatalnosci edukacyjnej, reali-
zowanej przez instytucje wychowawcze, aw skrajnych przypadkach przyj-
muja role wychowujaca.

75. SICHTERMANN Barbara

Nie, niee, nieee chce Ul: probiemy krngbrnych dzieci i ich rodzicow.
/ Barbara Sichtermann; przekt. Julita Grosser. - Warszawa: Jacek
Santorski & Co Agencja Wydawnicza, 1994

Jest to ksigzka dla rodzicow opisujgca problemy, ktére majg przekorne,
krnabrne, ciggle zbuntowane dzieci, ktére prawdopodobnie moga wyro-
sngc¢ na agresywng miodziez. Autorka uczy jak zrozumie¢ dzieci, u kto-
rych przewazajg negatywne emocje, podaje rady jak nauczy¢ sie je wy-
chowywac, zrozumiec ich buntowniczos$c¢ i ciggly sprzeciw.



76. ZUBRZYCKA Elzbieta

Narzeczenstwo, matzeristwo, rodzina, rozwéd? | Elzbieta Zubrzycka. -
Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 1993

Autorka pisze o roli jakg moga petni¢ dzieci w rodzinie, szczeg6lnie w ro-
dzinie z problemami, jak zachowac sie wobec nich, jak je traktowac w przy-
padku rozwodu rodzicow.

1.5.2. Autohipnoza - technika rozwigzywania probleméw

77. KOMOROWSKA Joanna

Autohipnoza: psychoterapia dla kazdego. | Joanna Komorowska. -
Warszawa: Wiedza Powszechna, 1995

Praca pozwala poznaé jezyk podswiadomosci i sposoby wykorzystania
whasnych mocy psychicznych aby zrealizowaé swoje pragnienia. Wska-
zuje jak radzi¢ sobie ze stresem, odzyskaé pewnos¢ siebie, usunaé nad-
wage, rozbudzi¢ swoje sity tworcze.

78. SWANN Ingo

Ponad umysti zmysty. | Ingo Swann; ti. Edyta Szydiowska. - Byd-
goszcz: ,,Limbus”, 1994

Ksigzka dotyczy zjawiska parapsychologii. Autor uczy jak krok po kroku
dotrze¢ do gtebszych pozioméw naszej swiadomosci, na ktérych mozli-
we bedzie uwolnienie uspionych zdolnosci parapsychologicznych. Po-
moze ona zaakceptowac zdolno$c¢ dzielenia sie swoim zyciem wewnetrz-
nym: marzeniami, wyobrazeniami, wspomnieniami, myslami, uczuciami.

1.5.3 Problemy zwigzane z samotnosciag, Smiercig bliskiej osoby

79. JOHNSON Stephen

Dobre zycie w pojedynt*e. | Stephen Johnson; przekt. Helena Grze-
gotowska-Klarkowska. - Warszawa: Jacek Santorski & Co Agencja
Wydawnicza, 1993

Autor pisze o ludziach, ktér” przezywajg kryzys na skutek rozstania sie z part-
nerem zyciowym. Ksigzka jest poradnikiem ukazujgcym rézne sposoby radze-
nia sobie z poczuciem samotnosci, bezradnosci, gniewem uczuciem winy

80. LAKE Tony

Samotnosc¢: Jak sobie z nig radzi€. | Tony Lake. - Warszawa: ,,Ksigz-
ka i Wiedza”, 1993

Autor jest realistg. Widzi zycie, tak jak ono naprawde wyglada. Nie prawi
moratdw, lecz szuka praktycznych rozwigzan. Omawia wady i zalety r6z-
nych sposobéw rozwigzywania konfliktéw. Kazdy kto czuje sie samotny
moze sie z tym pogodzi¢ albo prébowaé przezwyciezy¢ ten stan. Naj-
wazniejsze jest zrozumienie, ze zalezy to od nas. W tej ksigzce sa rady
jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach.



81. BACKUS William, BACKUS Candace

Jak nauczy¢ dziecko méwienia prawdy sobie samemu. | William Backus,
Candace Backus; przekt. Ryszard Pasterski. - Lublin: ,,Pojednanie”, 1994
Autorzy uwazaja, ze najlepszym przygotowaniem dziecka do radzenia
sobie z problemami i zagrozeniami wspélczesnego zycia jest nauczenie
go rozpoznawania prawdy W ksigzce tej zostaly przedstawione metody
ksztattowania tej umiejetnosci oraz rady dotyczace postepowania w przy-
padku rozpoznania u dziecka depresji i niepokoju.

82. CHELPA Stanistaw, WITKOWSKI Tomasz

Psychologia konfliktéw: praktyka radzenia sobie ze sporami. / Sta-
nistaw Chetpa, Tomasz Witkowski. - Warszawa: Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne, 1995

Konflikt jest zwykle wstepem do powstawania sytuacji agresywnej. Auto-
rzy prébujg naktoni¢ czytelnika do innego spojrzenia na zjawisko konflik-
tu, ucza pokojowycli rozwigzan zaistniatych nieporozumien, co sprawia,
ze mozliwe jest unikniecie zactiowan agresywnycti, z obu stron konfliktu.
O konflikcie piszajako o czyms, co wczes$nie dostrzezone i odpowiednio
potraktowane moze stuzy¢ integracji, a nie rozpadowi.

83. PREKOP Jirina

Maty tytan. | Jirina Prekop; przekt. Natasza Szymanski. - Warszawa:
Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, 1993

Autorka zapoznaje czytelnika z powszectinym zjawiskiem utraty zdolno-
Sci dzieci do zdrowej dyscypliny gotowosci do dzielenia sie i szacunku
dla otoczenia. Wsréd tych matych ,tytanow” sg rowniez dzieci agresyw-
ne, ktére zdominowaty otoczenie, ale takze te ktore ttumig w sobie ataki
wsciektosci, przyjmujg postawe odmowng, sg zagubione i smutne. Au-
torka proponuje metode sprzyjajaca powrotowi do réwnowagi emocjo-
nalnej zagubionym dzieciom i ich rodzicom.

6. ROLA RODZINY WE WEASCIWYM WYCHOWANIU DZIECKA

84. BRADSHAW John

Powrdt do swego wewnetrznego domu: Jak odnalez¢ i otoczy¢ opie-
ka swoje wewnetrzne dziecko. | John Bradshaw; przet. Cezary E.
Urbarnski. - Warszawa: Wydaw. ,,Medium”, 1995

Jest to ksigzka poswiecona problemowi usuwania skutkéw dzieciecej
krzywdy doznanej w wyniku wychowania w dysfunkcyjnej rodzinie i le-
czeniu duchowych ran spowodowanych niezaspokojeniem potrzeb roz-
wojowych. Jest to napisany prostym jezykiem poradnik dla kazdego $wia-
domego rodzica, chcacego wtasciwie wesprzeé¢ w rozwoju swoje dziec-
ko, da¢ mu poczucie bezpieczenstwa, radosc¢ i ufnosé.



85. DOBSON James C.

Zasady nie sg dla tchérzy. | James Dobson; przekt. Urszula Kowal-
czyk. - Warszawa: Oficyna Wydawnicza ,,Vocatio”, 1993

Wielu wspéiczesnych rodzicow dorastato, nie majac wkasciwych wzoréw
rél kobiecych i meskich, nie maja oni wiec wyobrazenia co znaczy by¢
dobrg matka lud dobrym ojcem. Ksigzka ta stanowi Zrodto informacji,
rozpraszajace watpliwosci wspotczesnych rodzicéw. J. Dobson opraco-
wat caly plan, calg teorie wychowania, ktéra ma pomac rodzicom w zro-
zumieniu swych dzieci i znalezieniu wtasciwej drogi postepowania pod-
czas wyzwan stawianych rodzinie przez codzienne zycie, zachowywanie
réwnowagi miedzy mitoscig a dyscypling.

86. EICHELBERGER Wojciech

Jak wychowac¢ szczesliwe dzieci. | Wojciech Eichelberger w rozmo-
wie z Anng Mieszczanek. Warszawa: Agencja Wydawnicza Tu, 1997
Autor - psychoterapeuta w pomaganiu ludziom tgczy perspektywe psy-
chologiczng i duchowa. Zwraca uwage na zagadnienie wystuchania dziec-
ka, dawania dziecku nadziei, umiejetne zadawanie pytan, wzajemne ufa-
nie sobie.

87. FABER Adele, MAZLISH Elaine

Jak mowic, zeby dzieci sie uczyty: w domu i w szkole. | Adele Faber,
Elaine Mazlish; przet. Beata Horosiewicz. - Poznan: Media Rodzina
of Poznarn, 1996

Ksigzka pomocna rodzicom i nauczycielom, ktérzy wychowujg trudne,
agresywne dzieci. Nauka dzieci agresywnych polega na pokazaniu im
na ich wkasnym przyktadzie, ze nieporozumienia mozna zazegnac dzieki
uczuciowej i petnej szacunku rozmowie. To najlepsza ochrona przed ich
agresywnymi odruchami. Kiedy nadchodzi chwila frustracji i wsciektosci,
zamiast siega¢ po brorn mozna uzy¢ stéw. W ksigzce przedstawiono me-
tody pomagajace dziecku uwierzy¢ w siebie.

88. HUGHES Jeremie

Czy moj kroliczek po6jdzie do nieba? | Jeremie Hughes; przekt. Tere-
sa Kowalska. - Warszawa: Oficyna Wydawnicza ,,Vocatio”, 1994
Ksigzka jest zbiorem najczesciej zadawanych dzieciecych pytan doty-
czacych zycia, Smierci i wiezi miedzyludzkich. Zdarza sie, ze zadane py-
tanie jest przykrywka powaznego problemu. Czesto w trakcie udzielania
odpowiedzi na zadane pytanie wynika wazny dla dziecka problem, ozna-
cza to, ze nalezy znalez¢ czas na dtuzszg rozmowe. W ksigzce znajduja
sie odpowiedzi na pytania dotyczace Boga, Smierci i cierpienia, nieba,
seksu i zycia rodzinnego.

89. ILG Frances L., BATES Ames Luise, BAKER Sidney M.:
Rozwdj psychiczny dziecka: od 10latdo 14 lat | Frances L. lig, Ames



Luise Bates, Sidney M. Baker; przekt. Marek Horynski. -* Gdansk:
Gdanskie V\*daw. Psychologiczne, 1998

Podstawowym celem tej ksigzki jest opis charakterystycznych zmian za-
chodzacych w zachowaniu cztowieka w kolejnych latachjego zycia. Ksigzka
umozliwia rodzicom wystarczajgco zorientowaé sie jak wyglada ,normal-
ny” wiek buntu nastolatkbw. Pomaga zapobiec powstawaniu sytuacji kon-
fliktowych, ktérych zwykle przyczynajest potrzeba autonomii dziecka i pra-
gnienie uniezaleznienia sie od rodzicéw Zrozumienie ukazanych w pod-
reczniku przemian biologicznych, ktére wystepuja u nastolatkéw, pomoze
w poprawie kontaktow miedzy rodzicami a rozwijajgcymi sie dziec¢mi.

90. LEITE John S., PARRISH J. Kip

Wychowanie skuteczne: 10 przykazan dla rodzicow. | John S. Leite,
J. Kip Parrish; przekt. Iwona Oleksiuk. - Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1994

Ksigzka stanowi oryginalny przewodnik wychowania nastolatkdw, ktory
godzi najnowszg wiedze pedagogiczng z tradycyjnym, zdroworozsgdko-
wym podejsciem do spraw dojrzewania. Aby dziecko nie sprawiato trudno-
Sci wychowawczych, nie stalo sie agresywne, rodzice powinni przestrze-
gac ,10 przykazan” - m.in: rozwéj pozytywnych wartosci, umiejetnos¢ stu-
chania dziecka, rozmowa, utrzymywanie zdecydowanych stanowisk.

91. McDOWELL Josh, WAKEFIELD Norm

Zadziwiajgcy wptyw tatusia. | Josh McDowell, Norm Wakefield;
przekl. Magdalena Lipska. - Warszawa: Oficyna Wydawnicza ,,Vo-
catio”, 1993

Uczucia sg istotnym elementem naszej osobowosci. Autor opisuje jak
ojciec dzielgc sie nimi z wkasnymi dzieémi moze umocni¢ wiez taczaca
go z dzieémi; w jaki spos6b moze ukazac¢ dzieciom zaufanie i szacunek.
Ciepto, serdecznosé i czuto$¢ okazywane przez rodzicéw dajg dzieciom
poczucie bezpieczenstwa.

92. SHAPIRO Lawrence E.

Jak wychowac¢ dziecko o wysokim EQ? przewodnik dla rodzicow. /
Lawrence E. Shapiro; przet. Tatiana Geller. - Warszawa: Prdszynski
i S-ka, 1999

L. E. Shapiro udziela rodzicom praktycznych rad, dzieki ktérym moga
nauczy¢ dziecko, jak zawieraé i podtrzymywac przyjaznie, pracowac
w grupie, rozwigzywac problemy i konflikty, Smia¢ sie z siebie, zachowac¢
pewnos¢ siebie w trudnych sytuacjach, radzi¢ sobie z agresjg. Rady te
sg bardziej wazne, poniewaz inteligencje emocjonalng mozna ksztatto-
wac w dzieciach podczas wszystkich faz rozwoju.

93. WESTON Denise Ch., WESTON Mark S.
Co dziennt madrzejsze: 365 gier i zabaw ksztaltujgcych charakter,



mozliwos¢ i inteligencje emocjonalng dziecka. / Denise Ch. Weston,
Mark S. Weston; przet. Zofia Czarnecka-Rodzik. - Warszawa: Pro-
szynski i S-ka, 1998

Autorzy podsuwajg mndstwo pomystéw na proste zabawy i gry eduka-
cyjne, ktére pomoga rodzicom w przekazywaniu dzieciom podstawowych
wartosci moralnych oraz w nauce, wspotzycia w grupie rowiesnikéw.
Podpowiadajg jak rozwija¢ wazne cechy charakteru dziecka: wrazliwosé
i pewnos¢ siebie, otwartos¢ na innych, swiadomos¢é moralng twércze
myslenie, szacunek dla samego siebie, umiejetnos¢ wspotzycia z ludz-
mi, tolerancyjnosé. Kazda zabawa ma okreslony cel, ktéry ma spetnic i
wiek dziecka, ktére moze w niej uczestniczyc.

7. INTEGRACJA CIALA, ROZUMU, DUCHA - NOWA KONCEPCJA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W organizmie czlowieka tkwig ogromne nie wykorzystane mozliwo-
Sci. Wspotdziatanie ciata, ducha i rozumu cztowieka powoduje mozliwosé
wykorzystania w peti zdolnoSci czlowieka. R6znego rodzaju choroby,
napiecia emocjonalne, kryzysy psychiczne moga by¢ same zwalczane
przez organizm ludzki, bez pomocy $rodkéw farmakologicznych. Osoba,
ktoéra potrafi wstucha¢ sie we wiasny organizm, prawidtowo rozpoznaé
jego sygnaly moze unikng¢ wielu niepowodzen i dolegliwosci.

94. CAMERON-BANDLER Leslie, LEBEAU Michael

W niewoli uczu¢: jak wzbogaci¢ wiasne zycie emocjonalne. | Le-
slie Cameron-Bandler, Michael Lebeau; przet. Andrzej Posiewnik.
- Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 1992

Autorzy poddali szczeg6towej analizie emocje cztowieka. Dzieki temu
udato im sie pokazac¢ w jaki sposéb wykorzystujemy uczucia gdy chcemy
cos$ osiggna¢, wyrazi¢, czemus zapobiec, cos wybra¢ lub przewidzie€.
Poznanie struktury uczu€ jest koniecznym etapem podrézy w te sfere
zycia psychicznego, ktéra niepodzielnie wtadajg emocje. Uzbrojeni w no-
wa wiedze i umiejetno$¢ mozemy uwolni€ sie od tych uczu¢, ktére nam
przeszkadzajg ajednoczesnie podsyci¢ i rozwinac te, ktére wzbogacajg
nasze wnetrze.

95. CHOPRA Deepak

Twoérzmy zdrowie. | Deepak Chopra; przekt. Elzbieta M. Skweres. -
Warszawa: Wydaw. Nauk. PWN, 1994

W leczeniu ogromna role ma pozytywne myslenie i pogodne usposobie-
nie pacjenta. W kreowaniu lepszej kondycji fizycznej i psychicznej ogrom-
na role odgrywa sita umystu, wytrwatos¢, pozytywne emocje. Szczegol-
na role spetnia medytacja transcendentalna, ktora jest nie po to, by ucie-
ka¢ od wszystkiego, lecz by wejs¢ w kontakt ze wszystkim.



96. GOLEMAN Daniel

Inteligencja emocjonalna. | Daniel Goleman; przet. Andrzej Jankow-
ski. - Poznan: Media Rodzina of Poznan, 1997

Wobec kryzysu spotecznego objawiajgcego sie gwattownym wzrostem
brutalnych przestepstw, samobdjstw, narkomanii, wystepujacycti szcze-
g6lnie wéréd miodziezy wazne jest poswiecenie wiekszej uwagi emocjo-
nalnym i spotecznym umiejetnosciom dzieci i mtodziezy. Pogarszajgce
sie samopoczucie ogétu spoteczenstwa, kryzys emocjonalny sg sygna-
lem Swiadczacym o potrzebie poznania emocji, kierujacych ludzmi. Pod-
niesienie samoswiadomosci, panowanie nad przykrymi emocjami, za-
chowanie optymizmu, rozwijanie zdolno$ci empatii i troskliwosci sprzyja
nawigzywaniu i poprawianiu stosunkéw z innymi.

97. LITTAUER Florence

Osobowos¢ plus: jak zrozumiec¢ innych przez zrozumienie siebie. /
Florence Littauer; przeki. Matgorzata Kiecka. - Warszawa: Oficyna
Wydawnicza ,,Logos”, 1995

W ksigzce autorka siega do najnowszych osiggnie¢ psychologii, aby po-
maoc zrozumiet czytelnikowi jego osobowosé, odkry¢ i rozwigzac zalety
oraz przezwyciezy¢ wady, podaje plan doskonalenia osobowosci, prze-
zwyciezania stabosci, sposoby poprawy relacji z innymi.

98. SANTORSKI Jacek

Sukces emocjonalny. | Jacek Santorski. - Warszawa: Jacek Santor-
ski & Co Agencja Wydawnicza, [1999]

Ksigzka jest o poznawaniu samego siebie, zyciu odpowiedzialnie i uwaznie,
rozumieniu innych ludzi, obserwacji wlasnego umystu. Autor proponuje za-
ufaé intuicji, uzna¢ swoj temperament i z tej perspektywy zarzadza¢ emo-
cjami. Troska o wlasne cialo, hartowanie ducha bardzo pomaga wzyciu.
Radzi traktowac siebie na serio, ale nie traci¢ dystansu i poczucia humoru.

99. SEGAL Jeanne

Jak pogtebic¢ inteligencje emocjonalng: program treningu ujawnia-
jacego potege uczu€ i intuicji. | Jeanne Segal; tt. Malgorzata Jato-
cho [i in]. - Warszawa: Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza,
1997

Ksigzka J. Segal zawiera szereg konkretnych wskazéwek dla oséb ktére
chca pogtebi¢ swoje ,EQ” - poziom emacjonalnej inteligencji - w pracy iw
postepowaniu z dzie¢mi. Uczy akceptowac wtasne uczucia, aktywnie wy-
korzystywac swiadomos¢ emocjonalng. Proste testy i ¢wiczenia sktadajg
sie na program treningu, ktorzy mozna przeprowadzi¢ dzieki tej ksigzce.

100. SZULC MARIA
Potega podswiadomosci: hipnoza, psychostymulacja. | Maria Szulc.
- Warszawa. Wydaw. ,,Medium”, [b.r.]



w czasach gdy sprawiedliwo$¢, prawda znacza coraz mniej, gdy rzadko
kto gotéw sktonic sie nad ludzka krzywda, do tej ksigzki trzeba nieustan-
nie wracac, a zwtaszcza w chwilach pietrzacych sie trudnosci, klesk i nie-
szczes€. M. Szulc wychodzi z zatozenia, ze w kazdym z nas drzemie ,po-
tega podswiadomosci”, ktérg cztowiek - dzieki pracy nad sobg - potrafi
w sobie wyzwoli¢ dla wkashego dobra.

1.8. Usuniecie nieadekwatnosci wystepujacych miedzy wymaga-
niami i wkasnymi>mozliwosciami

Stawianie okreslonych wymagan jest czynnikiem mobilizujgcym do
pracy, droga do zdobycia wytyczonych celéw, do osiggniecia sukcesu.
Wazne jest zachowanie okreslonych proporcji pomiedzy wymaganiami
a mozliwosciami. Jesli oczekiwania bedg zbyt wygérowane moga pro-
wadzi¢ do rozwoju niepozgdanych cech u miodziezy.

101. PACHALKO Jan

Osobowos¢, zachowanie spoteczne dzieci rodzicow o postawach
nadmiernie wymagajacych. | Jan Pachall<o. - Warszawa: Wyzsza
Szl(ota Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, 1996
Postawa nadmiernie wymagajaca wobec dzieci jest jedng z wielu po-
staw rodzicielskich. Szczegdlnie zaznacza sie ona przez dominacje ro-
dzicow wobec dziecka, stawianie mu nadmiernych wymagan.

1.9. Technika uczenia sie

Umiejetnos$¢ szybkiego zapamietywania, uczenia sie zmniejsza ilos¢
wystepowania réznego rodzaju problemoéw szkolnych spowodowanych
brakiem mozliwosci opanowania wymaganego materiatu. Poznanie tech-
nik szybkiego uczenia sie pozwala pewniej poczuc¢ sie mtodziezy w szkole,
daje miodziezy satysfakcje z poznawania wiedzy.

102. BRZESKIEWICZ Zbigniew W.

Superpamiec: jak uczy¢€ sie trzy razy szybciej. | Zbigniew W. Brzes-
kiewicz. - Warszawa: Agencja Wydawnicza ,,COIVIPES”, 1997

Autor wyjasnia jak funkcjonuje pamiec¢, radzi jak wyeliminowa¢ denerwo-
wanie sie, jak zwalczac przygnebienie, gtéwnego wroga pamieci, wyle-
czy¢ sie z roztargnienia. Przedstawia systemy stuzace do tatwiejszego
zapamietywania. Ksigzka jest poradnikiem zaopatrzonym w zadania i ¢wi-
czenia dla czytelnikdw.

103. GOZDEK-iVIICHAELIS Katarzyna

Supermozliwosci twojego umystu: jak uczyc sie trzy razy szybciej. /
Katarzyna Gozdek-Michaeiis. - Warszawa: Agencja Wydawnicza
,,COIVIES”, [1993]



Ksigzka jest poradnikiem praktycznego wykorzystania niewerbalnych
mozliwosci mdézgu. Napisana jest wieloptaszczyznowo i przeznaczona
dla czytelnikdw w réznym wieku. Uczniowie poznajg metody czytania,
zapamietywania, robienia notatek, podchodzenia do egzaminu, co przy-
niesie rezultaty w podnoszeniu efektywnosci.

104. KAISER Lothar

Aha, tak trzeba sie uczy€. | Lothar Kaiser; tt. Stanistaw Skalski. -
Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1993

Ksigzka jest poradnikiem jak skutecznie i tatwiej uczy¢ sie w domu
i w szkole. Jest to forma zeszytu roboczego, ktéry ma na celu wyrobienie
w miodym czlowieku prawidtowych nawykéw uczenia sie, a pytania i za-
dania kontrolne pozwolg na utrwalenie i sprawdzenie nabytej wiedzy

105. LORAYNE Harry

Superpamie¢ dla uczacych sie. | Harry Lorayne; tt. Marek Siurow-
ski. - £6dz: Wydaw. ,,Ravi”, 1997

Pamie¢ dzieli sie na krétkg i diugotrwatg. Te pierwszg trzeba trenowac
aby skutecznie zapamietywac potrzebne informacje, ktore decydujgc wie-
dzy. Autorzy podajg sposoby uczenia sie, zamieszczone w ksigzce ¢wi-
czenia pobudzajg wyobraznie i odblokowujg prawag pétkule mézgu - od-
powiedzialng za tworzenie ,obrazéw mentalnych”. Sposobem na uak-
tywnienie wyobrazni jest ogladanie filméw rysunkowych.

106. PIETRZYK Dariusz

Sekrety szybkiej nauki. | Dariusz Pietrzyk. - Krakdéw: Agencja Wy-
dawnicza GREG, 1993

Od czasu do czasu kazdy miewa chwile zniechecenia niepowodzeniami,
niektdrzy nie sg w stanie uwierzy¢, ze moga w ogoéle takie trudnosci po-
konaé. Z biegiem czasu utrwalajgw sobie ten poglad, tracgc wiare w sie-
bie. Gtéwnym celem ksigzki jest zestawienie metod, sposobdéw i wiado-
mosci, ktore bedg pomocne w zastanowieniu sie, co mozna poprawi¢
i ulepszy¢ w swoim podejsciu do nauki w samym jej procesie.

107. SADOWNIK-RYCAJ Ewa

Rozwijanie mowy komunikatywnej dziecka. | Ewa Sadownik-Rycaj.
-Warszawa: Wydaw. ,,Zak”, 1998

Z roku na rok wzrasta grupa dzieci, u ktérych wystepujg trudnosci w na-
uce czytania i pisania. Dzieci te od poczatku kariery szkolnej stajgwobec
sytuacji braku sukcesu, a czasami wrecz porazki. U dzieci z dysleksjg
rozwojowaq stwierdza sie zaburzenia jezykowe, dotyczace réznych jego
pozioméw. Mozna im poméc w osigganiu sukcesu szkolnego uprzedza-
jac powstanie trudnosci w nauce czytania i pisania poprzez szeroko ro-
zumiang stymulacje jezykowsa. Adresatem tej ksigzki sg rodzice.



LITRATURA PIEKNA

2.1. Rozwdd rodzicéw

Dziecko do prawidtowego rozwoju potrzebuje obojga rodzicéw. Kio-
poty w szkole na podwodrku zaczynajg sie zwykle wéwczas, gdy miedzy
rodzicami nie uktada sie. Na takg sytuacje miodziez zv”~kle reaguje agre-
sja skierowana przeciw wszystkiemu. Pisarze chcac jakos przyjs¢ z po-
mocatym miodym ludziom, opisujajak takie sytuacje przezyli icti fikcyjni
koledzy. Czasem jedno z rodzicéw postanawia zatozy¢ nowg rodzine,
uwazajgc to za wkasciwe rozwigzanie. Nastolatki rzadko akceptujg taka
decyzje rodzica. Przezycia zwigzane z rozstaniem sie rodzicéw utrud-

108. BLOBEL Brigitte

Kiedy rodzice rozwodzg sie. | Brigitte Blobel; przet. Dorota Lulin-
ska. - Warszawa: Egmont Poland Ltd”, 1992

Rodzice Jana i Nele ciaggle sie ki6ca. Dzieci czujg ze z dnia na dzien
coraz bardziej oddalajg sie od siebie. Nastoletnia Nele bardzo przezywa
napieta atmosfere w domu, szuka pocieszenia u przyjaciét. W chiwili gdy
matzenhstwo rodzicow rozpadto sie a ojciec odszedt do innej kobiety bar-
dzo pomogta Nele obecnosc¢ i zainteresowania kolegi z innej szkoty.

109. CASPARI Tina

Powodzenia, Lauro. | Tina Caspari; t. Elzbieta Grygiel. - Warszawa:
»Egmont Polska”, 1996

Amerykanka Laura przyjezdza do szkoty z internatem potozonej w szwaj-
carskiej miejscowosci. Sadzi, ze jej pobyt potrwa kilka dni. Tymczasem
jej rodzice rozwodzg sie a internat staje sie jej drugim domem. Dziew-
czynka bardzo przezywa rozstanie rodzicéw trudno pogodzic¢ sie jej z no-
wa sytuacjg, oddaleniem od domu i rodziny. Ten trudny okres pomagajg
j€j przetrwac starsza pani wraz z czarnoskorym Tomem.

110. CASPARI Tina

Tyiko spoko, Steffi! | Tina Caspari; tt. Natalia Adaszynska. - War-
szawa: ,,Edmont Polska”, 1996

Po rozwodzie rodzicéw Niemka Stefii przyjezdza do internatu znajdujgcego
sie nad Jeziorem Genewskim. Bohaterka cierpi z powodu kolezanki, nie-
znosnego charakteru dyrektora i pierwszej mitosci. Przezywa mnéstwo awan-
tur i konfliktéw, otrzymuje nagany i grozbe wyrzucenia ze szkoly. Z biegiem
czasu Steffi znajduje przyjaciot i wszystko koriczy sie happy endem.

111. DOMAGALIK Janusz
Koniec wakacji. /Janusz Domagalik. - Warszawa: ,,Nasza Ksiegar-
nia”, 1990



w powiesci poruszony jest problem rozchodzenia sie rodzicow. Jurek,
bohater ksigzki, walczy o zachowanie przy sobie obojga rodzicow Nie-
stety matka odchodzi, a ojciec - dotychczasowy wzér - nie umie nicw tej
sprawie zrobi¢. Jurek jest pozytywnym wzorem dziecka, ktére nagle zna-
lazto sie w przerastajgcej go sytuacji. Wie, ze od rozsagdku i dojrzatosci
zalezy przysztos¢ rozpadajgcego sie domu. Mimo tak trudnego przezy-
cia chtopiec wykazuje sie dobrocig i potrafi przyj$¢ z pomoca.

112. KOWALEWSKI Stanistaw

Czarne okna. /Stanistaw Kowalewski. - Wroctaw: Wydaw. ,,Siedmio-
rog”, 1993

Bohater powiesci, to chtopiec, ktéry dotkliwie przezywa domowe konflik-
ty i odejscie ojca, wstydzi sie, ze nie ma normalnego domu, stroni od
kolegéw. Jednoczesnie rozumie, ze roztgke rodzicow podyktowata zy-
ciowa koniecznos$¢ iw tej sytuacii czyni wszystko, aby zaoszczedzi¢ zmar-
twien matce. Wie bowiem, ze od jego zachowania i postawy bedzie zale-
zalo, jak sie utozy zycie w rozbitym domu.

113. TURNER Ettiel

Siedmioro Australijczykow. | Etliel Turner; przekt. Anna Wisniew-
ska-Walczyk. - Warszawa: Oficyna Wydawnicza RYTM, 1996
Ksiazka jest petng humoru opowiescigo przypadkach siedmiorga rodzen-
stwaw bardzo nietypowej rodzinie. Mieszkajgwraz z ojcem oficerem i mio-
dziutka macochg w duzym domu otoczonym wspaniatym ogrodem. Ro-
dzina przezywa wiele radosci i zabawy, ale takze nadchodzi czas tez
i rozpaczy.

114. WARNENSKA Monika

Lilka. | Monika Warnenska. - £6dz: Wydaw. ,,Akapit Press”, 1995
Lilka jest mtoda dziewczyna ktdra los stawia w trudnej sytuacji. W wypadku
samochodowym ginie jej matka. Pozostaje z ojcem, mtodszym bratem i dwdj-
ka matych blizniakéw. Wbrew perswazjom rodziny postanawia zastgpic¢ im
matke. Wszystko uktada sie dobrze do momentu, gdy ojciec postanawia
ozeni¢ sie. Lilce trudno pogodzi¢ sie z sytuacjg ze miejsce matki zajmie
mioda osoba, dodatkowo tubiana przez catg rodzine. Kontakt z macochg
nawigzuje dopiero w szpitalu, po napadzie, ktory przezyta w windzie.

115. ZAJACOWNA Janina

Ewa. /Janina ZajgcOwna. - £6dz: ,,Hamal Books”, [1993]

Ewa bohaterka ksiazki znalazta sie w bardzo trudnej sytuacji. Rodzice
po ciaglych kiétniach postanawiajg sie rozwies¢. Corka musi wystuchi-
wac racji kazdej ze stron, traktowana jest jako negocjator lub sedzia. Dla
Ewy jest to przykra i trudna rola. Spokdj i zrozumienie znajduje w domu
dziadka. Poznajac kiopoty kolegi Karola przekonuje sie, ze nie tylko jej
rodzina ulegta rozbiciu.



2.2. Smieré bliskiej osoby

Smieré¢ kogo$ bliskiego jest bardzo przykrym wydarzeniem, trudno
sie z tym faktem pogodzi¢, trudno zrozumiec¢, ze ta osoba juz nie wroci.
Powoduije tak silny lek, ze ludzie o niej nie méwia, szczegolnie dzieciom.
Miodzi ludzie nie sg przygotowani na tak trudne i przykre przezycie.

116. CONKLIN Barbara

Zakochajsie. | Barbara Conklin; przet. Elzbieta Pajewska. - Gdansk:
»Phantom Press International”, 1992

Bohaterka ksigzki jest Mariah, ktora ciagle nie moze zapomnie¢ o Smierci
ukochanego chtopaka Paula - chorego na raka. Jest przekonana, ze ni-
gdy nie spotka nikogo tak wspaniatego jak on. W zwiazku z utratgtak waz-
nej dla niej osoby, stata sie zamknieta w sobie, stroniac od towarzystwa.
Pewnego razu przyjaciétka zaproponowata jej udziat w przedstawieniu
szkolnym. Tam spotkata Dana Gordona, ktdry poprositjg o spotkanie. Dla
Mariah nadszedt decydujacy moment, ktéry zmobilizowat jg do tego, aby
zapomnieC o przesztosci i zacza¢ zy¢€ przyszioscia.

117. LINDGREN Astrid

Bracia Lwie Serce. | Astrid Lindgren; przet. Teresa Chiopowska. -
Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1990

Ksigzkaw bardzo przystepny sposéb ttumaczy problem $mierci. Bohater ksigz-
ki, brat Jonathana - chtopaka, ktory zmart w wyniku skoku z okna - spotyka
sie z nim Nangijali - krainie, do ktorej trafiajg ludzie po $mierci. Sucharek Lwie
Serce przezywa wiele przygdd, poznaje zycie tej tajemniczej krainy

118. BURNET Frances Hodgson

Tajemniczy ogrdd. | Frances Hodgson Burnet; przekt. Jadwiga Wio-
darkiewicz. - Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1981

Bohaterami tej ksigzki jest para kuzynéw: rozkapryszona Mary ijej ré-
wiesnik chtopiec o cechach hipochondryka Colin. Oboje sa nieznosni dla
otoczenia, despotyczni, egoistyczni, wymagajacy od innych. Pod wply-
wem stuzgcej Marty bohaterowie bardzo sie zmieniaja, zaczynajg ko-
cha¢ przyrode, nawigzywac kontakty z innymi. Jest to bardzo dobra po-
zycja dla dzieci i mtodziezy a takze dorostych.

2.3. Samotno$¢, odrzucenie

Dzieciom i mtodziezy trudno jest znalez¢ wartosci, ktére by przezwy-
ciezaly ich uczucie osamotnienia i odrzucenia. Trzeba im poprzez przy-
ktad pokaza¢ posiadane warto$ci moralne i intelektualne, przyczyniaja-
ce sie do odbudowy zachwianej wiary w siebie. Poznajac z lektur sytua-
cje podobne, z ktorych bohaterowie wychodzili zwyciesko, mtodziez moze
wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci.



119. CHMIELEWSKA Jadwiga Ruth

Dziewczyna spoza szyby. | Jadwiga Ruth Chmielewska. - Krakéw:
Wydawnictwa Literackie, 1979

Autorka pisze o dziewczynie dotknietej paralizem. Przedstawia jg jako 0so-
be osamotniong wyizolowanag przez chorobe ze Srodowiska. Ksigzka adre-
sytuacji dziecka samotnego, nie majgcego przyjaciot, znajdujgcego sie w sy-
tuacji, ktéra powoduje narastajgca nieche¢ do otoczenia i rowiesnikow.

120. JOZEFACKA Maria

Chtopak na niepogode: powies¢ o miodziezy. | Maria Jozefacka. -
Lublin: Wydaw. Lubelskie, 1989

Bohaterami ksigzki sg mtodzi ludzie (Agnieszka-tazanka, Grzesiek, Marta)
napotykajacy réznego typu problemy: brak pracy, brak pieniedzy, Smierc¢
matki i obowigzek wychowania mtodszego rodzenstwa. Osoby te niejed-
nokrotnie sg osamotnione, pozostawione same sobie. Lektura ta uczy,
poprzez przykitad, jak radzi¢ sobie w pozytywny sposéb w trudnych sytu-
acjach i pozwala uwierzy¢, ze zawsze znajduje sie jakies wyjscie. Wia-
Sciwy wzér zachowania ukazany w ksigzce chroni mtodziez przed agre-
sywnymi zachowaniami bedacymi reakcjg na spotykajace ich problemy.

121. JURGIELEWICZOWA lIrena
/nna?/IrenaJurgielewiczowa.-Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1987
Danka, dziewczynka z domu dziecka spedza Swieta Bozego Narodzenia
w pewnej rodzinie. Jej dotychczasowe doswiadczenia sprawiaja, ze jest
ona nieufna, trudno pogodzi¢ sie jej z faktem, ze znalazta sie w tej obcej
rodzinie prawie przez przypadek, staje sie zamknieta w sobie, czuje sie
odrzucona i niepotrzebna, co sprawia, ze chwilami jest agresywna. Po-
stawa chtopcow, z ktérymi przebywa sprawia, ze Danka znajduje praw-
dziwych przyjaciot.

122. JURGIELEWICZOWA Irena

Ten obcey. | Irena Jurgielewiczowa. - Warszawa: ,,Nasza Ksiegar-
nia”, 1969

Autorka przedstawia trudnosci i konflikty w Swiecie mtodziezy zwigzane
z osamotnieniem, problem rozwiedzionych rodzicow. Gtéwny bohater Ze-
nek, po wielu problemach zostaje zaakceptowany przez grono kolegéw.

123. JURGIELEWICZOWA Irena

Wazne i nie wazne. | Irena Jurgielewiczowa. - Warszawa Wydaw.
»Akapit Press”, 1995

Bohaterka ksigzki Terka ze wsi Gajowka przenosi sie do Warszawy. W du-
zym miescie czuje sie gorsza, zagubiona, samotna w Swiecie petnym
ludzi. Za swoja odmiennosé, innos¢, nieumiejetnosé okreslonego zacho-
wania sie zostaje odtrgcona przez réwiesnikéw. Dopiero po incydencie



Z psem zostaje w petni zaakceptowana przez kolezanki z podwérka, na-
wigzuje sie miedzy nimi przyjazin. Kolezanki poznajg, ze wartosci czto-
wieka nie mozna mierzy¢ sposobem ubierania sie.

124. LINDGREN Astrid

Ramsus i widczega. /Astrid Lindgren; przet. Irena Szuch. - Warsza-
wa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1991

Bohaterem ksigzki jest Ramsus - wyctiowanek domu dziecka. Chitopak te-
skni za rodzing marzy o adopcji. Poniewaz krytycznie ocenia swoje szanse
chtopca z ,prostymi wtosami”, ucieka z domu dziecka na poszukiwanie ro-
dziny W czasie wedrowki przezywa wiele niebezpiecznych przygdd. Ksigz-
ka koriczy sie szczesliwie - chtopiec znajduje wymarzong rodzine.

125. MARTON Klara

Prosze mnie porwac. | Klara Marton; przet. Alicja Mazurkiewicz. -
Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1987

Bohaterem tej powiesci jest wychowanek domu dziecka, ktérego zaraz
po urodzeniu matka zostawita w szpitalu. Swoje osamotnienie chilopiec
kompensuje ucieczkg w $wiat fantazji, wiedzie dtugie rozmowy z odwie-
dzajacym go w wyobraZni stoniem, czy z wrong - czarnogtowka. Ksigz-
ka konczy sie szczesliwie - chtopiec znajduje wymarzonych rodzicow,
ktoérzy postanawiajg go adoptowac.

126. MEBS Gudrun

Niedzielne dziecko. | Gudrun Mebs; przetl. Wiestawa Skiad. - War-
szawa: ,,NaszaKsiegarnia”, 1989

Bohaterka powiesci, osmioletnia wychowanka domu dziecka, zazdrosci swo-
im kolegom cotygodniowych odwiedzin w domach rodzin, ktére biorg dzieci
na weekendy Dzieki tym wizytom nie muszg oni spedzac $wigtecznych dni
w pustym sierociricu. Gdy spetniaja sie jej marzenia i sama wreszcie zostaje
Lhiedzielnym dzieckiem” spotyka jg niespodzianka - zostaje adoptowana.

127. MUSIEROWICZ Matgorzata

Opium w rosole. | Matgorzata Musierowicz. - Warszawa: ,,Nasza Ksie-
garnia”, 1990

Bohaterkg powiesci jest mata dziewczynka, Aurelia Jedwabiniska, ktéra
nie znajduje w domu poczucia bezpieczenstwa, wiec szuka na wtasna
reke atmosfery normalnej rodziny wsréd przypadkowo poznanych oséb.
Chodzi od rodziny do rodziny ,na obiadki" podajac sie za sierote. W rze-
czywistosci jest dzieckiem zamoznych rodzicow. Matka nie potrafi na-
wigzac z nig kontaktu, dlatego dziewczynka kltamie, a w chwili konfliktu
ucieka z domu.

128. SZCZYGIEL Jerzy
Niejestes inny. | Jerzy Szczygiet. - Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”,
1978



Jest to historia przyjazni dwéch chtopcéw. Obaj wychowywani sg tylko
przez matki; jeden jest dzieckiem nieslubnym - przez co jest wySmiewa-
ny przez kolegéw. Drugi, ktérego ojciec alkoholik odszedt do innej kobie-
ty, ma trudnosci z zaprzyjaznieniem sie z kolegami z klasy. Obaj czujg
sie samotni, majg poczucie winy, ze to wkasnie oni ponosza odpowie-
dzialnos¢ za powstala sytuacje. Przyjazn, ktéra nawigzata sie pomiedzy
nimi pozwala poczué sie im wartosciowymi i potrzebnymi ludzmi.

129. WEBSTER Jean

Tajemniczy opiekun. | Jean Webstern; przet. R6za Centnerszwero-
wa. - Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1993

Bohaterka ksiazki jest Agata Abbott, wychowanka sierocinca. Za sprawg
tajemniczego protektora dostaje sie do college’u. W czasie studidéw po-
znaje Jerrego, w ktérym zakochuje sie z wzajemnoscig. W najmniej ocze-
kiwanym momencie okazuje sie, ze Jerry byt caly czas jej opiekunem
i powiernikiem. Ubogi podrzutek znajduje szczescie.

130. BUYNO-ARCTOWA Maria

Stoneczko. | Maria Buyno-Arctowa. - Warszawa: ,,Nasza Ksiegar-
nia”, 1991

Bohaterkajestjedenastoletnia sierota wychowywana po $mierci matki w do-
mu jej przyjaciotki. W domu tym jest brudno, gtodno, dzieci kit6ca sie i nie
chodza do szkoty. Dzieci przyjacidtki niechetnie i wrogo odnosza sie do Ma-
rysi. Dzieki swej pracowitosci, pogodnemu usposobieniu, dobroci i uczyn-
nosci powoli przetamuje wrogie uczucia a w domu zaczyna sie lepiej dziac.

131. ISAKIEWICZ Elzbieta

Liczenie stoni. | Elzbieta Isakiewicz. - Warszawa: ,,Nasza Ksiegar-
nia”, 1990

Bohaterka powiesci jest szesnastoletnia uczennica liceum, ktérej matka po
Smierci meza popadta w alkoholizm. Julka zajmuje sie domem i opiekg nad
miodszg siostra. Ruda z powodu braku ciepta rodzinnego i mitosci matki,
reaguje objawami nerwicowymi i agresja. Julka za swojg krzywde i siostry
nienawidzi matki, jest nerwowo wyczerpana. W chwili uderzenia corki, mat-
ka zrozumiata swoj btad i zdecydowata sie na leczenie odwykowe.

2.4. Konflikty

Okres dojrzewania jest czasem, w ktérym narastajag konflikty miedzy
rodzicami a dzie¢mi, trudniej jest znalez¢ wspolny jezyk. Brak kontaktu
z dorostymi wzmaga w miodziezy uczucie buntu, rodzgcego agresje. Jest
to takze okres nawigzywania przyjazni, przezywanie pienwszych mitosci.

132. JOZEFACKA Maria
Lotnica: powies¢ dla miodziezy. | Maria J6zefacka. - Lublin: Wy-
daw. Lubelskie, 1984



Bohaterka jest Joasia, zdolna, wrazliwa, ale zaniedbana i niedouczona
dziewczyna, ktdra opuszcza rozbity przez ojca alkoholika dom i zaczyna
prowadzi¢ zycie na wtasny rachunek. Dzieki pomocy i zyczliwosci ludzi
odzyskuje wiare we wlasne szczescie, ktore jej dotad brakowato, odnaj-
duje wlasne miejsce w zyciu. Autorka skupia sie na problemach najistot-
niejszych dla miodziezy takich jak: konieczno$¢ podejmowania decyzji,
umiejetnos¢ niesienia pomocy innym, przezywanie miosci i przyjazni.

133. JURGIELEWICZOWA Irena "

Wszystko inaczej. /Irena Jurgielewiczowa. - Wroctaw: Wydaw. ,,Sied-
miordg”, 1993

Kazde z dwojga bohateréw z innego powodu przezywa kryzys zaufania
do rodzicéw, z innego powodu popada w konflikty. Obojgu wspélne jest
poczucie rozzalenia, zagubienia. Michat nie moze pokona¢ niecheci do
ojczyma, cierpi, bo wydaje sie mu, ze juz nie jest potrzebny matce. Maja
zalamana jest pierwszym szkolnym niepowodzeniem tym ostrzej przezy-
wa niepokoje dojrzewania.

134. KOWALSKI Ryszard Wojciech

Czarek. | Ryszard Wojciech Kowalski. - Warszawa: Krajowa Agen-
cja Wydawnicza, 1989

Jest to historia chtopaka mieszkajacego w domu dziecka, chtopca po-
szukujgcego swojego miejsca w zyciu. Z powodu réznych przyczyn Cza-
rek ucieka z domu dziecka, wtéczy sie, mieszka i pracuje u réznych oséb.
Jeden z kolegéw proponuje mu, aby odnalazt swoich prawdziwych rodzi-
céw - robi to jednak dopiero gdy jest dorosty. Po trudnym okresie dora-
stania konczy szkote, podejmuje dobra prace, zaktada rodzine.

135. LICHANOW Albert

Za¢mienie stonca. | Albert Lichanow; przet. Anna Walenko. - War-
szawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1990

Bohaterami ksigzki jest dwoje mieszkancOow intematu. Fiodor, ktorego ojciec
jest alkoholikiem, co jest powodem rozstania sie rodzicow i Lena - dziewczy-
na jezdzaca na wozku. Miedzy bohaterami nawiguje sie gorgca przyjazn,
ktéra pozwala przezy¢ im najciezsze chwile, pokonac wszystkie problemy

136. MUSIEROWICZ Malgorzata

Ida sierpniowa. | Matgorzata Musierowicz. - Warszawa: ,,Nasza Ksie-
garnia”, 1990

Bohaterka tej powiesci dla mtodziezy jest pietnastoletnia Ida Borejko, ktora
przezywa kiopoty zwigzane z dojrzewaniem. Jest biednym zakompleksio-
czesnie teskni za przyjaznigi uczuciem, ale nie potrafi przetamaé wewnetrz-
nych oporéw. Obdarowanajestjednak duzgwrazliwosciai inteligencja z od-
ruchu serca otacza opieka tych, ktérym jest ciezko, ktorzy s stabi.



137. PRESSLER Mirjam

Jesienne astry. | Mirjam Pressler; przet. 1zabella Korsak. - Warsza-
wa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1988

Dobrobyt rodziny Siebréw, mieszkajgcej we wiasnej willi w eleganckiej
dzielnicy Monachium, nie roztadowuje napiec i konfliktéw miedzy rodzi-
cami oraz miedzy rodzicami a dzie¢mi, zaledwie tagodzi trudnosci zwig-
zane z kalectwem Thomasa, gtéwnego bohatera powiesci, a juz zupet-
nie nie jest w stanie zapobiec tragedii jego mtodszego brata. Pietnasto-
letni Thomas, pochioniety catkowicie swoim nieszczesSciem, zb” pézno
dochodzi do wniosku, ze whasne cierpienie nigdy nie powinno czynic $le-
pym i gluchym na przezycia innych i ze zawsze mozna by¢ oparciem dla
kogos, kto w danym momencie pilnie potrzebuje pomocy.

138. PRZYBYLSKA Ewa

Dzieh Kolibra. | Ewa Przybylska. - £6dz: Wydaw. ,,Akapit Press”,
1997

Bohaterem powiesci jest chtopak imieniem Stawek. Jego rodzice pracu-
ja, ojciec po pracy zajmuje sie skladaniem samochodu dla dziecka, nie
maja zbyt duzo czasu. Na podworku przy, ktorym mieszka rodzina Staw-
ka istniejg dwie walczgce z sobg grupy wyrostkow. Bohater, nie nalezy
do zadnej z nich, ale czasamijest im potrzebny do wykonania okreslone-
go zadania, przez co ma ktopoty w szkole.

139. SALABURSKA Krystyna

Spotkanie z diabtem. | Krystyna Salaburska. - Warszawa: ,,Nasza
Ksiegarnia”, 1958

Zbiorek zawiera miedzy innymi opowiadanie ,,Nikt mnie nie kochat”, w kt6-
rym przedstawione sg losy dziewczyny wychowanej bez matki przez ojca
alkoholika. Dziewczyna schodzi na droge przestepstwa, jednak ma do-
bre odruchy, jest opiekuncza, wspéiczujgca dla dzieci. Na tych pozytyw-
nych cechach mozna budowac jej powr6t do normalnego zycia.
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ALKOHOLIZM

Polska jest krajem charakteryzujacym sie wysokg konsumpcjg napo-
jow alkoholowych. Wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego statystycz-
ny Polak wypit w 1995 roku 3,5 litra wodki, 6,8 litra wina® (dane te nie
uwzgledniajg alkoholi importowanych), co sytuuje nas w niechlubnej czo-
towce. Zasieg i skala alkoholizmu w Polsce sprawia, ze jest on proble-
mem spotecznym, w ktérego zwalczanie wigczyto sie wiele organizaciji.

Alkoholizm uwaza sie za chorobe, ktérg mozna i nalezy leczy¢. Jest to
choroba o nieuchronnym i dajgcym sie przewidzie¢ przebiegu, ktéra rujnuje
pijacego fizycznie, emocjonalnie, duchowo i intelektualnie”. Alkoholikiem jest
kto$, u kogo (stale lub co jaki$ czas) odzywa sie przymus picia i kto traci
kontrole nad iloscig wypijanego alkoholu. Osoba taka, po wypiciu pierwsze-
go kieliszka, nie potrafi powstrzymac sie i pije tyle, ze upija sie. Po pewnym
czasie ten brak kontroli rodzi coraz powazniejsze problemy. Chory stopnio-
wo przestaje kierowac catym swoim zyciem i staje sie mniej odpowiedzialny,
zar6wno w stanie upojenia, jak i na trzezwo. Im dtuzej alkoholik nie ponosi
konsekwencji picia, tym trudniej mu dostrzec fakt uzaleznienia™.

Mechanizmy powstawania uzaleznienia od alkoholu nie zostaly jesz-
cze wystarczajaco dobrze poznane. Badania wykazaly, ze do najwaz-
niejszych naleza: czynniki spoteczne, psychologiczne, duchowe, ktore
naktadajg sie na podtoze biologiczne.

Zachowania czlowieka $a Scisle zwigzane z jego cechami osobowo-
&ci. Osoby niedojrzate psychicznie majgwiecej niz inni probleméw z poko-
nywaniem réznorodnych trudnosci zyciowych. Czesto potrzebujag do tego
-podporek”. Dla niektorych oséb takg podpérka bedzie alkohol.

Do innych cech sprzyjajacych uzaleznieniu nalezg m.in. nadmierna
zaleznos¢, mata odpornos¢ na frustracje, poczucie izolacji, niska samo-
ocena atakze poczucie winy.

Za pomocg alkoholu podejmowane sg proby opanowania leku, odna-
lezienia sensu iwartosci zycia. Niektérym osobom alkohol pozornie po-
maga wypei¢ pustke zycia. Nie zauwazajg ze wypiera on coraz wiecej
spraw wartosciowych. Chwilowe poczucie sity, jednosci, przyjazni zanika,
kiedy alkohol przestaje dziata¢. Pojawia sie natomiast coraz wieksze osa-
motnienie, od ktérego ucieczkajest alkohol. | tak tworzy sie btedne koto.

* Rocznik statystyczny 1996. GUS Warszawa 1996 s. LXXVIII.
2Zanim sprobujesz. Program profilaktyki uzaleznien dla uczniéw. Warszawa 1994 s. 102.
~Tamze s. 103.



Konsekwencje uzaleznienia od alkoholu moga by¢ rézne.

Toksyczne dziatanie alkoholu powoduje wystepowanie réznego ro-
dzaju powiktarn somatycznych, a towarzyszgce temu zmiany organiczne
w mbdzgu moga powodowac zaburzenia w zakresie niektérych cech oso-
bowosci (m.in. obnizenia poziomu zycia uczuciowego, zubozenie zainte-
resowan, ostabienie spotecznej motywaciji, zdolnosci planowania itp.).

Szczegolnie istotny wptyw wywiera alkoholizm na funkcjonowanie ro-
dziny. Zamiast poczucia bezpieczenstwa, zaufania i mitosci, rodzina prze-
zywa lek, zagrozenie, gniew, wstyd, poczucie krzywdy iwiny. Rodzina
staje sie zamknieta w swojej tragedin cierpieniu, odizolowuje sie od in-
nych. Utrzymuje w tajemnicy chorobe alkoholowa jednego zjej cziton-
kéw. Dzieci wstydza sie picia rodzicéw, majg poczucie, ze sg gorsze, ale
jednoczesénie starajg sie chroni¢ dobre imie rodziny. Biorag na siebie nad-
mierng odpowiedzialno$¢ za problemy rodzinne i przyjmujg obowigzki
dorostych, chcag naprawi¢ swoje btedy i zaniedbania, starajg sie zadowo-
li¢ innych.

Srodowisko domowe, w ktérym jedno lub dwoje rodzicéw ma problem
alkoholowy, wywiera ogromny wptyw na rozwéj dziecka. Walka o prze-
trwanie w takiej rodzinie pozostawia silny i negatywny slad w psychice,
w znacznym stopniu determinujgc pozniejsze funkcjonowanie w dorostym
zyciu. Najbardziej niekorzystna sytuacja wychowawcza istnieje wéwczas,
gdy obydwoje rodzice naduzywajg alkoholu, albowiem dziecko nie znaj-
dzie w nikim oparcia ani obrony.

Dzieci wychowujgce sie w takich rodzinach zyjga z poczuciem zagrozenia,
czesto sa ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej, a nieraz seksualnej. Sto-
sowanie kar, nakazow oraz pogrozek wywotuje u dzieci uczucie strachu i cheé
unikania rodzicow. Zamykajg sie w sobie, stajg sie niesSmiale, zastraszone,
przewrazliwione. Latwo uginajgsie przed tmdnosciami. Brak im poczucia pew-
nosci siebie. Dzieci zdomu alkoholikéw odczuwajg brak kontaktu emocjonal-
nego ze swoimi rodzicami oraz brak z ich strony akceptacji. Wychowanie dzieci
w rodzinie z problemem alkoholowym w wielu przypadkach powoduje niedo-
stosowanie spoteczne, ucieczki z domu, przestepczosé.

Wiele dzieci z rodzin alkoholicznych przychodzi na swiat z wadami roz-
wojowymi i somatycznymi oraz wyraznym uposledzeniem intelektualnym,
co w pOzniejszym okresie wptywa na niepowodzenia szkolne.

Matzonkowie idzieci osoby uzaleznionej, albo rozpaczliwie prébuja
powstrzymac jej picie, albo rezygnuja z nadziei na lepsze zycie. Ozna-
cza to czesto glebokie uwiktanie w chorobe alkoholowg matzonka lub
rodzica, ktére nazwane jest wspotuzaleznieniem.

Nadmierne picie staje sie zrodtem trudnosci finansowych catej rodzi-
ny. Wigze sie z tym niezaspokojenie wielu podstawowych potrzeb osob
naduzywajacych alkoholu i cztonkéw ich rodzin, co moze mie¢ konse-
kwencje zdrowotne. Jakos¢ wyzywienia, warunkow mieszkaniowych czy
ubranie moze mie¢ wpltyw na powstawanie wielu choréb.



Dlatego wazne jest podjecie dziatan profilaktycznych, przez ktére rozu-
mie sie nie tylko dziatalno$¢ prewencyjng ale réwniez sposoby zabezpie-
czajace te dziatalnos¢. Celem profilaktyki jest likwidacja przyczyn powstania
nadmiernego picia przez opracowanie i stosowanie odpowiednich srodkdw.

Dziatania profilaktyczne sa wielostopniowe. Obejmujg one trzy fazy,
tzw. profilaktyke pierwszo-, drugo- itrzeciorzedowa”.

Celem profilaktyki pierwszorzedowej jest zapobieganie inicjacji i wy-
nikajgcych z tego problemoéw alkoholowych. Profilaktyka drugorzedo-
wa skoncentrowana jest na osobach znajdujacych sie w tzw. grupach
wysokiego ryzyka. Nalezg tutaj ci wszyscy, ktérzy juz weszli w kontakt
ze Srodkami odurzajacymi. Podstawowym celem tego rodzaju dziatan
jest zapobieganie wystgpienia u tych oséb uzaleznienia, a wiec spra-
wienie, aby wycofaly sie z odurzenia i nie weszly w faze uzaleznienia.
Profilaktyka trzeciorzedowa skoncentrowana jest na osobach juz uza-
leznionych od jakiej$ grupy srodkow odurzajgcych. Celem stosowanych
tutaj przedsiewzie€ jest z jednej strony - eliminowanie u nich zahamo-
wan przed kontaktem z profesjonalistg i podjeciem leczenia odwyko-
wego, zas$ z drugiej strony - zapobieganie temu, aby pacjent zaleczony
nie powrdécit do natogu.

Zapobieganie alkoholizmowi jest lepsze niz leczenie, dlatego wszel-
kie wysitki wykorzystujgce dostepne srodki (fiskalne, prawne, edukacyj-
ne) sajak najbardziej konieczne.

Europa jest najwiekszym producentem i konsumentem napojow al-
koholowych. Wiekszos$¢ rzadow europejskich widzi, jakie zagrozenie nie-
sie alkoholizm. Wyrazem tego byto przyjecie we wrzesniu 1992 roku przez
przedstawicieli wszystkich krajéw naszego kontynentu Europejskiego
Planu Dziatan Wobec Alkoholu. Zostat on opracowany w Europejskim
Biurze Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO).

Celem Europejskiego Planu Dziatahh Dotyczacych Alkoholu jest po-
moc panstwom cztonkowskim w prewencji zagrozen zdrowia i nastepstw
spotecznych, bedacych skutkiem picia alkoholu. Aby to osiagna¢ potrzeb-
ne sg dwie rzeczy; zmniejszenie ogélnego spozycia alkoholu i sposoby
walki z zachowaniami niosgcymi wysokie ryzyko uzaleznienia. W celu
zapewnienia szybkiego oddziatywania planu proponuje sie podjecie dzia-
tan w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, polityki spotecznej w od-
niesieniu do alkoholu, wigczenie instytucji promujgcych zdrowie, a takze
zorganizowanie syteméw wsparcia, przy jednoczesnym zachowaniu con-
sensusu z organizacjami miedzynarodowymi®

W Polsce podstawowym dokumentem w odniesieniu do alkoholizmu
okreslajgcym zasadnicze cele, strategie, metody oraz gtdwne zadania
administracji rzadowej (zaréwno wybranych resortéw centralnych jak i ad-

~Tamze s. 55.
®Europejski Plan Dziatan Dotyczacych Alkoholu. Warszawa 1995 s. 7.



ministracji wojewddzkich) jest Narodowy Program Profilaktyki i Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych przyjety przez Rade Ministréw w dniu
13 VIII 1996 roku.

Podstawowym celem programu jest: zapobieganie powstawaniu pro-
blemoéw wynikajgcych z naduzywania alkoholu, zmniejszenie rozmiaréw
szkdd, ktére aktualnie wystepujg oraz zwiekszenie zasobéw niezbednych
do radzenia sobie z problemami®. Jest to program stuzacy realizacji za-
dan wynikajacych z nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi uchwalonej przez Sejm w dniu 4 V111996 roku.
Znowelizowana ustawa tworzy po raz pierwszy w swej historii zintegro-
wany i komplementarny system organizacji dziatan w sferze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Gwarantuje bezptatng tera-
pie i rehabilitacje osobom wspo6tuzaleznionym, cierpigcym na skutek nad-
uzywania alkoholu przez osobe uzalezniong Ustawa po raz pierwszy
wprowadzita réwniez zasade bezposredniej odpowiedzialnosci wojewo-
dy za realizacje okresSlonych zadan. Dziatania prowadzone we wszyst-
kich wojewodztwach majg postaé wojewddzkiego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, stuzg zwiekszeniu dostepno-
Sci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, ich
rodzin, pomocy psychospotecznej i prawnej, prowadzenie dziatan profi-
laktycznych i edukacyjnych, kontrola przestrzegania zasad obrotu napo-
jami alkoholowymi, wspomaganie dziatan instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych stluzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Istotnym elementem systemu dziatania w sferze profilaktyki i rozwigzy-
wania problemoéw alkoholowych stata sie funkcjonujgca od 1993 roku Pan-
stwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - PARPA, ini-
cjujaca i koordynujaca réznorodne przedsiewziecia podejmowane w ra-
mach Narodowego Programu. Jej podstawowe cele to budowanie meryto-
rycznej iorganizacyjnej bazy dla realizacji Narodowego Programu Roz-
wigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz pomaganie ludziom, instytu-
cjom istowarzyszeniom zajmujgcym sie problemami alkoholowymi. Jest
specjalistyczng agenda nowego typu - integruje profesjonalng dziatalnosé
ustugowa (szkolenia, eksperymenty, konsultacje, opracowania nowych
technologii oddziatywan, publikacje itp.) z zadaniami administracyjno-ko-
ordynacyjnymi (prace legislacyjne, nadzér nad lecznictwem odwykowym,
intenf/encje, opracowanie standardéw ustug, zlecanie ifinansowanie za-
dan, prowadzenie baz danych).

Instytucjg stanowigcg organizacyjne i lokalowe zaplecze dla spotkan
prowadzonych przez PARPA jest Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Eduka-
cji i Terapii Problemoéw Alkoholowych - ETOH. W tym celu prowadzi ona
w Warszawie osrodek szkoleniowy. Koordynuje i organizuje w catym kraju

®Narodowy Program Profilaktykii Rozwigzywania ProbleméwAlkoholowych. Warszawa
1996 s. 6.



szkolne programy edukacyjno-profilaktyczne - ,Drugi Elementarz czyli
Program Siedmiu Krokéw” i ,Nasze Spotkania”. Fundacja utworzyla tak-
ze i prowadzi w Warszawie Osrodek Profilaktyki i Pomocy Psychologicz-
nej dla Dzieci i Mlodziezy ,Pepek”.

Sposréd innych organizacji zaangazowanych w proces przeciwdzia-
tania alkoholizmowi iwychodzenia z natogu wymieni¢ nalezy m.in.;
Komisje Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznienn przy
Fundacji im. St. Batorego, Fundacje Biuro Stuzby Krajowej Anonimo-
wych Alkoholikbw w Polsce, Ogblopolskie Pogotowie dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Specjalistyczng Poradnie Profilak-
tyczno-Terapeutyczng ,OPTA”, Fundacje Wychowawcéw Miodziezy
,PROM” Osrodek Apostolstwa Trzezwosci Warszawskiej Prowincji Braci
Mniejszych Kapucynéw w Zakroczyniu, Fundacje Pomocy Uzaleznio-
nym ,Uwolnienie" (L6dz), Stowarzyszenie Psychoedukacji i Promocji
Zdrowia (Kielce), Lubelskie Stowarzyszenie ,TrzeZwos¢” czy Konihskie
Towarzystwo ,Trzezwosc”.

W procesie wychodzenia z natogu wazng role odgrywaja kluby, sto-
warzyszenia abstynenckie oraz grupy samopomocowe zakiladane i pro-
wadzone przez trzezwiejgcych alkoholikow i czlonkéw ich rodzin. Funk-
cjonujg w srodowiskach lokalnych wtaczajgc sie w gminne iwojewddz-
kie programy profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych. Giow-
nym ich zadaniem jest tworzenie srodowisk wsparcia, a takze srodowisk
alternatywnych dla osob w trakcie leczenia odwykowego i po leczeniu.
Funkcjonuja gtéwnie przy poradniach i oddziatach odwykowych, centra-
lach trzezwosciowych, komisjach ds. przeciwdziatania alkoholizmowi,
parafiach, dziennych osrodkach pomocy spotecznej, osrodkach kultury.
Baze danych o tych srodowiskach prowadzi Warszawskie Stowarzysze-
nie Abstynentéw.

Najbardziej znanymi grupami samopomocowymi 0s6b zwigzanych
z problemem alkoholowym sa: Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw,
Grupy Rodzinne Al - Anon i Alateen oraz Kluby Abstynenta.

Proponowany przez Wspoélnote AA program zdrowienia wytozony jest
w programie ,Dwanascie Krokéw”. Zachowaniu jednosci Wspdlnoty stu-
zy ,Dwanascie Tradycji". Program ,Dwunastu Krokéw” dostepny jest dla
kazdego alkoholika (bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie, status spo-
teczny czy wyznawang religie). Utatwia on uzyskanie wgladu w istote
uzaleznienia oraz w samego siebie, umozliwia analize swoich kontaktow
interpersonalnych, wspiera w poznawaniu iwzbogacaniu potencjalnych
mozliwosci wikasnego rozwoju oraz daje wskazéwki, w jaki spos6b moz-
na osiggna¢ trzezwosge.

Cele sformutowane w ,Dwunastu Krokach” realizowane sg przez po-
szczegolnych cztonkdéw grupy w sposoéb indywidualny i czesto odmien-
ny, a ,Kroki” proponujg jedynie kolejno$¢ przeprowadzenia analizy wia-
snych doswiadczen i dokonywania zmian.



Rodzinne Grupy Al - Anon zaczely powstawa¢ w Polsce na poczatku
lat osiemdziesigtych aich formy dziatania odwolujg sie do programu
wspolnot AA i wykorzystujg ,Dwanascie Krokéw” i ,Dwanascie Tradycji".

Grupy Alateen organizowane sg z myslg o dzieciach i mtodziezy do
lat 18, na ktdrych zycie wptynat alkoholizm ktéregos z rodzicéw lub innej,
bliskiej osoby. Obecnie w Polsce dziata kilkadziesigt zespotow Alateen,
ktorych pierwowzory powstaty w Stanach Zjednoczonych w 1957 roku.
W 1973 roku opublikowana zostata ksigzka pt. Alateen - nadzieja dla
dzieci alkoholikow. "o

Inng forma ruchu samopomocowego alkoholikdw i ich rodzin sgw Pol-
sce Kluby Abstynenta. Zacz” one powstawac w koricu lat czterdziestych.
Kluby Abstynenta umozliwiajg swoim cztonkom korzystanie z r6znych form
aktywnosci organizujac: zajecia edukacyjno-informacyjne, terapie w gru-
pach rodzinnych, muzykoterapie, zajecia sportowe, turystyczne. Czes¢ klu-
béw prowadzi réwniez: interwencje w przypadkach przerwania abstynen-
¢cji, poradnictwo dla rodzin, pogadanki w szkotach, w zaktadach pracy,
wspieranie w poszukiwaniu pracy, poradnictwo prawne.

W zwigzku z obnizeniem sie wieku inicjacji alkoholowej przez mtodziez
(w Polsce w 1993 roku stwierdzono, ze okoto 50% mitodziezy w wieku 12 -
13 lat ma kontakt z alkoholem, w 1995 roku granica ta spadta do 10 lat
zaczeto przygotowywac specjalne programy profilaktyczne dla mtodziezy.
W ich konstrukcji mozna wyodrebni¢ cztery gtéwne koncepcije:

- model ,,racjonalno-poznawczy” - opierajacy sie na przekonaniu,
Ze dostarczenie odpowiednich i rzetelnych informacji o substancjach uza-
lezniajacych i szkodliwych skutkach ich zazywania spowoduje, ze mtodzi
ludzie bedg umieli i chcieli podejmowac wiasciwe leczenie;

- model ,,éwiczenia umiejetnosci odmawiania” i podejmowania
samodzielnych decyzji - oparty na zatozeniu, ze mtodym ludziom oprécz
wiedzy o szkodliwosci substanciji uzalezniajacych, niezbedna jest réw-
niez umiejetnos¢ mowienia NIE, w sytuacjach gdy ktos$ czestuje lub wy-
wiera nacisk sklaniajgcy do uzywania alkoholu, oraz umiejetnos¢ podej-
mowania samodzielnych decyzji;

- model ,,promaocji zdrowia”, u jego podstaw znajduje sie przeko-
nanie, ze zamiast straszy¢ negatywnymi skutkami zazywania i uzalez-
nienia, lepiej jest skierowaé¢ uwage mtodziezy na to, co zdrowe i pozyw-
ne, nato, co daje przyjemnos¢ i poczucie zadowolenie z zycia i z same-
go siebie. Przyjmuje sie zatozenie, ze gdy mtodzi ludzie nauczg sie dbac
0 swoje dobre samopoczucie - grozba siegniecia po substancje uzalez-
niajgce sie zmniejsza;

- model ,,psychologiczny” ukierunkowany na rozwijanie uniwersal-
nych umiejetnosci psychologicznych pomocnych w radzeniu sobie z trud-
nymi sytuacjami zyciowymi, utatwiajagcymi kontakt z innymi ludzmi i z sa-

~Program Wychowania w Trzezwosci,Dziekuje, Nie”. Warszawa 1997 s. 1



mym sobg. Umacnianie poczucia wlasnej wartosci, uczenia sie radzenia
ze stresem i z przykrymi emocjami przyczyni sie do podejmowania racjo-
nalnych decyzji w sprawie substancji uzalezniajgcych oraz zmniejszy
potrzebe siegania po nie w chwilach trudnosci osobistych.

W latach 1992 - 1994 pojawito sie kilka polskich programéw profilak-
tycznych dla mtodziezy. Programy te maja réznorodng strukture, prze-
znaczenie i odbiorce.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych byta
Zzaangazowana w promocje ifinansowanie 3 duzych programéw o zasie-
gu krajowym: ,Drugi Elementarz”, ,Nasze Spotkania”,,,One”. Ponadto wspo-
magata program ,Dziekuje, Nie” oraz programy o znaczeniu lokalnym.

Program ,Drugi Elementarz” stanowi nowa i poprawiona wersje pro-
gramu nazywanego ,Elementarzem Alkoholowym”, realizowanego pierw-
szy raz w drugiej potowie 1993 roku. Realizacja programu odbyta sie za
zgodg i aprobata Kuratoribw Oswiaty; zostata wysoko oceniona przez
uczestnikéw i realizatoréw oraz przez dyrekcje szkot.

Program ,Drugi Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw” obejmuje
cykl osmiu zajeé¢ dla mtodziezy starszych klas podstawowych i pierwszych
klas szko6t ponadpodstawowych oraz spotkanie dla rodzicow Celem tych
zajec jest dostarczenie informacji o alkoholu iinnych substancjach uza-
lezniajgcych oraz zagrozeniach towarzyszgcych ich zazywaniu, wskaza-
nie mozliwosci unikania tych zagrozen i sposobéw radzenia sobie z nimi,
pokazanie perspektyw zdrowego zycia idrogi do satysfakcji osobistych
bez zazywania alkoholu iinnych substancji uzalezniajgcych.

.Nasze Spotkania” jest programem psychoedukacyjnym dla mtodziezy,
ktory stuzy ksztattowaniu umiejetnosci psychologicznych: rozumienia sie-
bie, kierowania soba i porozumiewania sie z innymi. Umiejetnosci te stano-
wig istotne wyposazenie mtodej osoby chronigjg przed zaburzeniami psy-
chicznymi, réwniez przed uzaleznieniami. W tym sensie program ,Nasze
Spotkania” ma charakter psychoprofilaktyczny Program obejmuje praktycz-
ne zajecia grupowe oraz zaklada wlasna prace uczniéw, przy wykorzystaniu
ksigzek o charakterze przewodnikéw do autotreningu.

Program profilaktyczny ,Noe” jest propozycjg przeznaczong specjal-
nie do intensywnego oddzialywania interwencyjnego w duzej grupie.
Zajecia prowadzone sgw ciagu jednej, podzielonej na trzy czesci, kilku-
godzinnej sesji. Program ma charakter przezyciowy, wykorzystuje sytu-
acje duzej grupy (do 250 oséb jednoczesnie). Jest to zarazem program
selekcjonujgcy miodziez z grup ryzyka igrup liderskich, umozliwiajgc
dalszg z nimi prace. Opiera sie na modelu wptywu spotecznego i ksztat-
towania norm pozytywnych.

Program edukacyjny ,Dziekuje, Nie” skierowanyjest do catej mtodziezy,
zaréwno niepalacej i niepijacej jak i majacej juz doswiadczenia z uzywa-
niem piwa, wina lub wodki i innych substancji odurzajgcych. Umozliwia
mitodziezy zdobycie kompetencji zyciowych oraz osiggniecie wyzszego



poziomu autonomii i odpowiedzialnosci w zachowaniu. Od 1996 roku
program obejmuje takze profilaktyke zazywania narkotykow, palenia ty-
toniu i uzywania lekéw w celach niemedycznych.

Bezposrednim celem programu ,Dziekuje, Nie” jest lepsze przygotowa-
nie osob pracujgcych z mtodziezg (wychowawcow, pedagogow lub wolon-
tariuszy) do nauczania mtodziezy umiejetnosci odmawiania zachowan ryzy-
kownych dla zdrowia, w szczegdlnosci zwigzanych z uzywkami oraz prze-
ciwstawienia sie negatywnym wplywom grupy réwiesniczej. Celem konco-
wym jest zapobieganie trudnosciom szkolnym, konfliktomw $rodowisku szkol-
nym, nastepstwom picia i uzywania substancji odurzajgcych przez miodziez.

Mimo przedstawionych dziatan i realizowanych programéw nadal sto-
pier edukacji spoteczenistwa w zakresie problemu alkoholowego jest niski
i nie sprzyja leczeniu i rehabilitacji samych uzaleznionych. Dlatego tez do
dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych alkoholizmowi wiaczyly sie tak-
ze réznorodne wydawnictwa publikujace ksigzki z zakresu literatury faktu
i beletrystyki. Skale zagrozenia alkoholizmu, ukazujg réwniez liczne filmy
(polskie i zagraniczne), prezentowane na ekranach kin, emitowane przez
telewizje polska i funkcjonujgcych na kasetach wideo. W placéwkach pro-
filaktyki alkoholowej, w pracy z uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi, tera-
peuci wykorzystuja filmy fabularne, popularno-o$wiatowe, literature popu-
larnonaukowa i faktu. Natomiast nie oferujg chorym beletrystyki dotycza-
cej alkoholizmu, ktéra w sposéb bardziej popularny, mniej natretny ukazu-
je przyczyny powstawania alkoholizmu, wskazuje drogi wyjscia z natogu
i pozytywy zycia w trzezwosci. W wielu bibliotekach dotarcie do literatury
pieknej traktujgcej o tym natogu, jest utrudnione, gdyz nie opracowuje sie
zestawien literatury pieknej z punktu widzenia tego uzaleznienia.
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. PORADNIK BIBLIOGRAFICZNY KSIAZEK,
FILMOW | PROGRAMOW TELEWIZYJNYCH POMOCNYCH
W ZWALCZANIU ALKOHOLIZMU

Adresaci

Poradnik ten adresowany jest do mtodziezowych idorostych czytelnikow
uzaleznionych od alkoholu. Moze stanowi¢ pomoc dla niektérych profesjo-
nalistow, jak: bibliotekarze, pedagodzy, psychologowie, terapeuci, pracujg-
¢y z osobami uzaleznionymi lich rodzinami.

Cel
Zadaniem poradnika jest zapoznanie czytelnika z przyczyna powstania
alkoholizmu iwskazanie drég wyjScia z natogu.

Dobdr materiatow

Przygotowanie poradnika zostato poprzedzone poszukiwaniami dokumen-
téw pisSmienniczych i niepiSmienniczych pomocnych w zwalczaniu alko-
holizmu. Przejrzano okoto 400 pozycji z czego wybrano 126.

W Poradniku umieszczono wydawnictwa zwarte, opublikowane w jezyku
polskim wiatach 1980-1998. Uwzgledniono tez kilka pozycji opubliko-
wanych przed rokiem 1980. Podyktowane to byto nieprzemijajaca warto-
Scig utwordw.

W poradniku umieszczono takze filmy fabularne, dokumentalne, popu-
larno-o$wiatowe, ktore byly emitowane przez telewizje polskg w latach
1987-1998 i prezentowane na ekranach kin i/lub funkcjonujace na ka-
setach wideo w latach 1980-1998. Zamieszczony w poradniku zestaw
dokumentéw pismienniczych i niepiSmienniczych ma charakter selek-
tywny. Uwzgledniono jedynie zrodta, ktore zdaniem autorki, wydawaty
sie najbardziej przydatne w pracy profilaktyczno-terapeutycznej.

Opis

Opis ksiazek przygotowano zgodnie z normg PN-82N-01152-01 stoso-
wang do opisu bibliograficznego. Przyjeto opis drugiego stopnia z adno-
tacjami. Dla potrzeb poradnika otrzymat on postac:

NR POZYCJI. - NAZWISKO | IMIE

Tytut wtasciwy: dodatek do tytutu. / Autor; ttumacz. - Miejsce wydania:
Wydawca, rok wydania.

Adnotacje

Uktad poradni

Adnotacje

Natomiast przy opisie filméw, z braku niezbednych danych, uwzglednio-
no tylko niektére elementy tego opisu.

Obejmuja one:

NR POZYCJI. TYTUL filmu: dodatek do tytutu / pierwsze oznaczenie od-



powiedzialnosci; nastepne oznaczenie odpowiedzialnosci

data dystrybucji

Adnotacje

W niektérych pozycjach brakuje nazwisk tworcéw filmoéw. Opisu progra-
moéw telewizyjnych dokonano wg wzoru:

NR POZYCJI. TYTUL programu

Gatunek / Temat

Prowadzacy

Uczestnicy

Data emis;ji

Adnotacje

Niektore pozycje zawierajg dodatkowo takie elementy jak: realizacja, re-
zyseria, zdjecia.

Opisy zaopatrzono w adnotacje, ktére stanowig potgczenie réznych jej
typédw. Najczesciej sktadajgsie z omowienia tresci, a niektore z nich ocene
dokumentéw i przeznaczenia czytelniczego

Adnotacje ksiazek, filmoéw ( na wideo i prezentowanych na ekranach kin)
zostaly sporzgdzone z autopsiji.

Do sporzadzenia adnotacji filméw i programéw emitowanych przez TVP,
wykorzystano komputerowg baze danych Osrodka Dokumentacji i Zbio-
réw Programowych TVP.

Zgromadzony materiat zostat uporzgdkowany w nastepujacych dziatach:
1 Zr6dta pismiennicze

1.1. Wydawnictwa zwarte

1.1.1. Literatura faktu

1.1.2. Beletrystyka

2. Dokumenty niepi$miennicze

2.1. Filmy

2.1.1. Dokumentalne

2.1.2.  Popularno-oswiatowe

2.1.3. Fabularne

2.1.3.1. Filmy polskie

2.1.3.2. Filmy zagraniczne

2.2. Programy telewizyjne

W opisie zastosowano ciagta numeracje pozycji

Poradnik zaopatrzono w indeks nazw osobowych i tytutowy.

1. ZRODtA PISMIENNICZE

1.1. Wydawnictwa zwarte

Wzmianki o alkoholu pojawily sie juz w najstarszych dzietach literac-
kich, jednak nadal obserwuje sie niski stopiern edukacji spoteczenstwa



w zakresie problemu alkoholowego. Uzaleznieni czesto sa tolerowani
w pracy, rodzinie, lecz gdy podejmujg leczenie - spychani sa na margi-
nes. Zaczynajg czué sie osamotnieni, nie potrafig zy¢ w prézni. Jedyna
alternatywajest ,walka” o swojg tozsamos¢ wbrew obyczajowosci i naci-
skom zewnetrznym. Coraz czesciej osoby uzaleznione, lub juz wyleczo-
ne, stuza sobie wzajemnie ,$wiadectwami” wychodzenia z natogu. Tej
swoistej terapii sprzyjaja rowniez publikacje ukazujgce pozytywy zycia
w trzezwosci, uswiadamiajace, ze uzaleznienie jest zjawiskiem chorobo-
wym, ktore nalezy leczy¢, a w leczeniu powinno brac¢ udziat Srodowisko,
w ktorym zyje alkoholik. Swiat widziany przez szkio butelki i kieliszka
utrwalony jest rowniez na kartach prozy wspotczesnej.

W latach 1980-1998 wydano szereg publikacji na temat alkoholizmu,
w tym ksigzki z zakresu literatury faktu i beletrystyki.

* oznaczono pozycje adresowane do mtodego czytelnika

1.1.1. Literatura faktu

1. CZLOWIEK silniejszy niz nat6g, Praca zbiorowa.-Warszawa: Spo-
teczny Komitet Przeciwall<oholowy: Panstwowa Agencja Reklamo-
wa, 1985

Wspomnienia i refleksje alkoholikow, ktérzy pokonali natdg. Doskonata
lektura dla tych wszystkich, ktorzy czesto siegajg po kieliszek.

2. DORRIS Michael

Zerwana wiez. | Michael Dorris; przekt. Monika Kazmierczak. -
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1996
Wzruszajgca opowies¢ mezczyzny, ktory adoptowat chtopca cierpiace-
go na zespot poalkoholowego uszkodzenia ptodu. Dzieki niej mozemy
przesledzi¢ kolejne etapy w zyciu kochajacego ojca na drodze godze-
nia sie z tragiczng prawda o niedoskonatosci wtasnego dziecka. Michael
Dorris relacjonuje swojg walke po to, aby ta straszna choroba zwana
zespotem poalkoholowego uszkodzenia ptodu zaistniata w $wiadomo-
Sci wszystkich kobiet.

3. DUVAL Aime

Dziecko i ksiezyc. | Aime Duval; przet. Wanda Wnorowska. - War-
szawa: Wydawnictwo Ksiezy Marianéw, 1995

Autor - ojciec Aime’, jezuita, znany piesniarz francuski opowiada w niej
historie swojej choroby alkoholowej, pogrgzania sie w niej, a nastepnie
powolnego wychodzenia dzieki spotkaniu wspélnoty Anonimowych Al-
koholikbw. Punkt zwrotny stanowi rozpoznanie, ze alkoholizm jest cho-
robg, a nie staboscig charakteru czy wing. Opowies¢ Duvala jest hym-
nem na czes¢ przyjazni iwspoélnoty bedacych sitg zdolng przywrécicé
zdrowie. To Swiadectwo ojciec Aime’ kieruje nie tylko do alkoholikdw
i ich najblizszych, ale do calej spotecznosci, wérdd ktérej alkoholicy zyja.



4. GRZESIUK Stanistaw

Boso ale w ostrogach. | Stanistaw Grzesiuk. - Warszawa: ,,Ksigzka
Wiedza”, 1989

Autor pokazuje ponury obraz mieszkancéw Czerniakowa i Powisla. Pije
sie w tym Srodowisku niemal codziennie. Dochodzi do réznego rodzaju
nieporozumien i awantur. Grzesiuk ukazuje spoteczne przyczyny, dla kté-
rych on ijego koledzy tak chetnie i czesto siegaja po alkohol. Jednaz tych
przyczyn jest absolutny brak perspektyw na wydobycie sie z ,dotu”, z dziel-
nicy nadwislanskiej do ,miasta”.

5. HAAS Raymond - [Vlichel

W zakletym kregu. | Raymond - [Vlichel Haas; przet. Barbara Durbaj-
fo. - Warszawa: Instytut Wydawniczy ,,Fax”, 1983

Lekarz internista zajmujacy sie przez 20 lat leczeniem alkoholikéw napi-
sat ksigzke - reportaz, ktérej bohaterowie sg zarazem jej wspotautorami.
Opowiada o autentycznych ludziach skupionych w Ruchu Anonimov\*ch
Alkoholikéw, ich dramatach, cierpieniach, zmaganiach z losem, o ludziach
potrzebujacych pomocy. Ksigzka ta, bedgca wynikiem wieloletnich do-
Swiadczen, przepetniona jest humanizmem, a istote jej okresla motto;
.Najlepszym lekarstwem dla cziowieka jest cztowiek”.

6. JESTEM alkoholikiem: Swiadectwa AA. | wybrat i opra¢. J6zef Jan
alkotiolik. - Poznan: ,,W drodze”, 1992

Ksigzka zawiera wstrzgsajgce wspomnienia alkoholikow nalezacych do
Ruchu Anonimowych Alkoholikdw, dajgce prawde o ich upadku i nadziei
na wyjscie z uzaleznienia od kieliszka.

7. KORCZAK Zdzistaw

Umieratem sto razy. | Zdzistaw Korczak. - Warszawa: Wydawnictwo
Prawnicze, 1988

Ksiazka - dokument napisana przez autentycznego natogowego alkoho-
lika, ktéry po wielu latach i dzieki ogromnemu wysitkowi woli zdotat wy-
zwoli¢ sie z natogu. Historia jego zycia i nieszczescia, przedstawiona
pozornie chaotycznie w formie krétkich scen, obrazéw i refleksji, uktada
sie logicznie w opowies¢ o stopniowym upadku wartosciowego i wrazli-
wego czitowieka, az na samo dno moralnej nedzy i ponizenia.

8. KOZIOL Andrzej

Rozmowy bez kieliszka. | Anc¢rzel Koziot. - Warszawa: Ludowa Spot-
dzielnia Wydawnicza, 1984

Na ksigzke skiladajg sie rozmowy dziennikarza z osobami zwigzanymi
z problemem alkoholizmu: ofiarami natogu, cztonkami ich rodzin, osoba-
mi pomagajgcymi alkoholikom, badaczami tego spotecznego problemu
oraz menadzerami przemystu spirytusowego i handlu.



9. KUC Kazimierz

Inni ludzie. | Kazimierz Kuc. - Krakéw: ,,Saltrom”, 1995

Ksiazka prezentuje zwierzenia alkoholikbw. Wszystkie zdarzenia sg au-
tentyczne, zmienione zostaty jedynie imiona, nazwiska, pseudonimy oraz
nazwy miejscowosci wystepujacych w tekscie. W kazdej historii alkoholi-
kéw powodem kilopotéw z wkasng odmiennoscig byt brak mitosci. Ks.
Kazimierz uczy, ze niezaleznie od zawitosci wlasnych drég, choéby byto
to bardzo trudne, warto o tym opowiedzie¢ innym.

10. LATA patykiem pisane: wspomnienia alkoholikow. - Warszawa:
»Ksiazka i Wiedza”, 1972

Pamietniki zaprezentowane w tej ksigzce wyszty spod piéra oséb juz
wyleczonych, dlatego tym silniej eksponujg element wychowawczy. Tekst
wskazuje drogi, jakimi autorzy zdazali do celu - ostatecznego pozbycia
sie natlogu. Drogi petne przeszkdd, upokorzen, dramatéw, ale tez petne
zyczliwych, pomocnych ludzi, cztonkéw rodzin, dziataczy - spotecznikéw,
lekarzy czy wreszcie bytych alkoholikdw, gtownie tych, ktdrzy uswiado-
mili sobie fakt choroby i konsekwentnie dazyli do wyleczenia.

11. *LISTY: wybdr tekstow dzieci alkoholikéw. | wybrat i przygotowat Wi-
told Skrzypczyk. - £6dz: Fundacja Wspierania Petnego Zdrowia, 1996
Zbior listéw dzieci alkoholikow, ktore braty udziat w turnusie terapeutycznym
opartym na Programie Dwunastu Krokéw Alateen. Dzieci prébujg roznymi
srodkami przystosowa¢ sie do sytuacji, w jakiej sie znalazly, a odgrywane
przez nie role zyciowe sg wynikiem postaw obronnych wobec zagrozen,
jakie stwarza dysfunkcyjna rodzina z problemem alkoholowym. Rodzice nie
zdaja sobie sprawy, jak sg odbierane przez wtasne dzieci. Nie wyobrazajg
sobie, jak bardzo ich dzieci cierpigijak ich kochajg pomimo tylu doznanych
krzywd. Zbior listow pozwoli wielu pijacym rodzicom na lepsze zrozumienie
swoich dzieci. Utatwi im uswiadomienie tego, co dzieci my$lgico przezywa-
ja by¢ moze dostarczg argumentow do zaprzestania picia.

12. £t UKA Wiestaw

Rozdwojenie wizji i fonii. W: Uleczy¢ zycie. | Wiestaw tuka. - War-
szawa: ,,Iskry”, 1986

Bohaterami reportazu sg alkoholicy - pacjenci warszawskich przychodni
przeciwalkoholowych, bywalcy klubéw ,Krokus”, skupiajacy sie w gru-
pach Anonimowych Alkoholikbw, pomagajacy sobie nawzajem w prze-
zwyciezaniu natogu, wierzacy, ze nie ma lepszego srodka na alkoholizm
niz kontakt towarzyski miedzy alkoholikami.

AZ*MOJA droga do ... - Warszawa: Spoteczny Komitet Przeciwalko-
holowy, 1984

Sato autentyczne wspomnienia mtodych, czesto bardzo mtodych, ludzi, kté-
rym droge ich zycia zmienita ,butelka”. W kazdym fragmencie wypowiedzi



widac jej ztowieszczy cien. Droga do przestepstwa i przestepstwo znaczo-
ne sg alkoholem. Wynika to jednoznacznie z publikowanych tu wspomnien.

14. MULARSKI Henryk

Dzielnica cudow. | Henryk Mularski. - Lublin: Krajowa Agencja Wy-
dawnicza, 1986

Narratorem jest natogowy alkoholik, wielokrotny pacjent oddziatéw od-
wykowych, balansujgcy miedzy delirium a stanami wyostrzonej Swiado-
mosci, tesknigcy do utrzymania sie w trzezwosci, ,...chciatbym jak ni-
czego innego, zeby nikt i nigdy nie magt wiecej powiedzie¢ o mnie pijak”.

15. MUSZYNSKA Anna

Niepokdj i zma/tiv/ien/e. | Anna Muszynska. - Warszawa: Wydawnic-
two ,,Akuracik”, 1996

Autorka - terapeutka uzaleznien przedstawia pewien specyficzny sposob
myslenia, ktérego efektem jest pojawienie sie niepokoju i zmartwienia. Ra-
tional Emotion Therapy (RET), to terapia, ktéra pokazuje jak rodzaj mysle-
nia wptywa na pojawienie sie okreslonych emocji. Aby udowodnicjak stoso-
wanie RET zmniejsza poziom niepokoju, przedstawia historie Joanny. Jest
ona trzezwiejacg alkoholiczka ktéra, podobnie jak wiele innych powracaja-
cych do zdrowia oséb, czesto boryka sie z tymi uczuciami. Siedzac sposob
myslenia Joanny mozna nauczy¢ sie opanowac niepokéj i zmartwienie.

16. NA imie mam Teresa. - Warszawa: Spoteczny Komitet Przeciw-
alkoholowy, 1986

Dramatyczna relacja kobiety - alkoholiczki, ktéra w swym zyciu osiggne-
ta ,dno”. Pobita, doznata paralizu rak i ndg. Zajeli sie nig przyjaciele z grupy
~Anonimowych Alkoholikéw”.

17. RAJCA Brunon

Wiwat swoi. | Brunon Rajca. - Krakéw: Krajowa Agencja Wydawni-
cza, 1984

Wstrzgsajacy swym autentyzmem zapis zwierzen pewnego krakowskie-
go aktora - natogowego alkoholika, z okresu gdy przebywat on na lecze-
niu w szpitalu dla nerwowo i psychicznie chorych. Podejmujac walke
z obtedem alkoholowym, autor notowat dzien po dniu swoje nastroje i spo-
strzezenia, przezycia i klopoty.

18. SAMI o sobie: antologia tekstow polskich Anonimowych Alko-
holikéw. | wybor i opraé. Jézef Jan - alkoholik. - Poznan: Ksiegar-
nia sw. Wojciecha, 1988

Ksiazka jest w catosci dzielem Anonimowych Alkoholikéw. Oni napisali
wszystkie teksty, alkoholik jest autorem oprawy graficznej. AA prezentu-
jaw niej reprodukcje swej tworczosci plastycznej, alkoholik jest wreszcie
twdrca koncepcji tej publikacji. Ksigzka powstata po to by ,...tchna¢ na-



dzieje iwiare w serca tych, ktorzy sie poddali i opuscili rece: pijgcych
alkoholikow i ich bliskich”.

19. SCHNEIDER Anna Elzbieta

Bytam zong alkoholika. | Anna Elzbieta Schneider. - Nysa: Oficy-
na Wydawnicza ,,Kasta”, 1995

Autorka przez 30 lat borykata sie z problemem alkoholizmu w rodzinie.
Duzg pomocadla niej byto robienie notatek. Po Smierci meza zdecydowa-
ta sie je opublikowaé, by pomoc innym przetrwac trudne chwile. Pisata
zawsze po ,burzy”, gdy konczyto sie*kilkutygodniowe picie, gdy wreszcie
mogta porozumie¢ sie z czlowiekiem, ktorego kochata i ktéry jg kochat.
Przy pisaniu sptywato potworne napiecie, w jakim zyta tygodniami

20. TOBUS Robert

Trzynasty stopien szczescia. | Robert Tobus. - Warszawa: ,,Iskry”, 1984
Dziennik dokumentujacy przezycia i doswiadczenia czlowieka odbywajace-
go kuracje odwykowaw Instytucie Psychoneurologicznym, niezwykle suge-
stywnie oddajgcy atmosfere panujacg na oddziale odwykowym, sylwetki
pacjentéw, obraz ludzkiego nieszczescia i mozliwosci wyjscia z natogu.

21. ZELENT Feliks

Nie przepitem siebie. | Feliks Zelent. - Warszawa: ,,Iskry”, 1972
Ksigzka wydana w serii ,Autentyk” jest Swiadectwem loséw autora ijego
kolegéw z niechlubnego zycia naznaczonego alkoholem. Opamietanie
nastagpito po wieloletniej walce z samym soba. Autor twierdzi, ze spisujac
whasne wspomnienia pragnie dokonaé swoistej zemsty na alkoholu, od-
stonié jego niszczacy wptyw na cztowieka, przestrzec innych przed piciem.

1.1.2. Beletrystyka

22. BERENT Wactaw

Préchno. | Wactaw Berent. - Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Osso-
linskich, 1998

Obraz kosmopolitycznej cyganerii modernistycznej. Na tle ,wiréw wiel-
komiejskich” jednej z metropolii niemieckich Berent przedstawia losy ak-
tora Borowskiego, dziennikarza Jelsky’ego i malarza Pawluka. Ci wyznaw-
cy nietzscheanskiej idei nadczlowieczenstwa, nienawidzacy panstwa jako
aparatu ucisku, czujg sie tragicznymi ofiarami osaczonymi przez cywili-
zacje urbanistyczng. Wyobcowani, niechetni ,ttumowi”, trawigzycie w ka-
baretach i kawiarniach na bezptodnych rozmowach o sztuce, zaprzepasz-
czajgc zaréwno swe talenty, jak i zycie.

23. BIENIASZ Stanistaw

Ucieczka. | Stanistaw Bieniasz. - Warszawa: ,,Czytelnik”, 1991

Akcja powiesci toczy sie w Zabrzu, w 1983 roku. Bohater przezywszy dra-
mat maitzenski, bezskutecznie usituje zerwa¢ z natogiem. Jednoczes$nie



uwiktanyjestw konflikt sumienia, wywotany propozycjgpodjecia pracy w mi-
licji. Przygnebiajgca rzeczywisto$¢ stanu wojennego, pogmatwane uktady
rodzinne bohatera w specyficznej sytuacii Slaskiej ijego tragedia osobista
- to sprawy, wokat ktérych autor konstruuje dramatyczna fabute powiesci.

24. BRATNY Roman

Kolumbowie, rocznik 20. | Roman Bratny. - Warszawa: ,,Ksigzka
i Wiedza”, 1989

Jest to opowies¢ o tragicznym pokoleniu AK-owskim. Ludzie podziemia
zaangazowani na co dzien w walke przeciw okupantowi nie stronili od
pedzenia bimbru. Produkcja bimbru, atakze jego konsumpcja byly na-
rzedziami walki z okupantem, wyrazem oporu i sprzeciwu.

25. DAVIS Robert Prunier

Piiot | Robert Prunier Davis; przet. irena Dolezal - Nowicka. - War-
szawa: ,,Czytelnik”, 1989

Historia amerykanskiego pilota, Swietnego fachowca - od wielu lat alkoho-
lika, starajgcego sie skutecznie ukry¢ swoj natdg. Jego dramat zwieksza
sie kazdego dnia w poczuciu stale grozacej katastrofy oraz stabosci cha-
rakteru. Podejmuje wreszcie ditugotrwatg zakoriczong sukcesem walke
z choroba wykazujac maksymalnie silng wole, zdajac sobie réwnocze-
Snie sprawe, ze jezeli nie bedzie miat przez soba nowych perspektyw, ja-
kiego$ celu, do ktérego bedzie dazyt, znowu zacznie pi¢. Dla niego tym
celem staje sie nowe malzenstwo i realizacja mtodzienczych marzen.

26. DABROWA Wojciech

Nie Jestem pijal<iem. | Wojciech Dgbrowa. Warszawa; - £6dz: ,,Do-
minus”, 1991

Prezentowana pozycja to szokujgca relacja - wyznanie czlowieka nale-
zacego do grona najznakomitszych osobistosci naszego zycia publicz-
nego. Bohater ukrywa sie pod pseudonimem. Juz tytut wskazuje na pro-
be obrony wtasnej godnosci.

27. DOSTOJEWSKI Fiodor

Zbrodnia i i"ara. | Fiodor Dostojewski; ttum. J.P. Zajgczkowski. -
Warszawa: ,,Kama”, 1998

Bohater powiesci Marmetadow - traci stanowisko urzednika z powodu
swojego alkoholizmu. Kradnie zonie pienigdze i przepija takze mundur.
Alkoholik przenosi swoje nieszczescie na najblizszych. Jego corka -
Sonia, zmuszona jest przez jego pijanstwo do uprawiania nierzadu. Zto
posiane przez pijanstwo bohatera nie konczy sie z jego $miercig. Pasmo
skutkéw alkoholizmu trwa i po $mierci ,winowajcy”. W powiesci widocz-
na jest zupetna bezradnos¢ i brak elementarnej wiedzy o chorobie alko-
holowej i prawach jej rozwoju, zaréwno ze strony samego alkoholika
Marmetadowa, jak ijego otoczenia.



28. DYGASINSKI Adolf

Gorzalka. | Adolf Dygasinski. - Warszawa: ,,Czytelnik”, 1960
Gorzatka jest pierwszg powiescigw literaturze polskiej w catosci poswieconej
problematyce alkoholowej. Dzieto Dygasifiskiego nie traci swej aktualnosci
zarowno w psychologicznej analizie drég degradacii ludzi, ktorzy wpadli w al-
koholowa niewole, jak iz dokumentalnosci szerokiego obrazu gorzelnictwa
dworskiego iwiejskich karczm, ktére zniknely z areny gospodarczej w Kon-
greséwce z chwilg wprowadzenia monopolu spirytusowego w 1898 roku.

29. PALLADA Hans

Pijak. | Hans Pallada; przet. Barbara Ptaczkowska. - Warszawa: Pan-
stwowy Instytut Wydawniczy, 1957

Ciekawe studium psychologiczne. Dzieje przecietnego ,szarego” czto-
wieka Erwina Sommera, kupca z malego prowincjonalnego miasteczka.
Bohater jest nalogowym alkoholikiem. Autor przedstawia tragedie czio-
wieka, degenerujacego sie pod wptywem alkoholu, tracgacego wszelkie
ludzkie cechy, ktérego niepohamowane uleganie natogowi doprowadza
do zamkniecia w zaktadzie dla alkoholikéw.

30. GLOWACKI Janusz

B6l gardia na dwéch. W: Nowy taniec La - Ba- Da. | Janusz Glo-
wacki. -Warszawa: ,,Oficyna: ,,Wir”, 1990

Akcja opowiadania toczy sie na dwoch ptaszczyznach, jak gdyby paralel-
nie. Motywem tgczacym obydwie ptaszczyzny jest alkohol. W obskurnej
knajpie pija ludzie ,marginesu”. W jednym z domoéw odbywa sie przyje-
cie towarzyskie, na ktorym takze alkohol ptynie do$¢ obficie. Na ulicy
dochodzi do tragicznego spotkania uczestnikéw obydwu libacji.

31. GREENE Graham

Moc i chwala. | Graham Greene; przet. Bolestaw Taborski. - Warsza-
wa: Instytut Wydawniczy ,,Pax”, 1985

Trescig utworu sg dramatyczne dzieje ksiedza, ktory zmagajac sie z le-
kiem i degradacija psychiczng wywotana alkoholizmem, wykonuje niele-
galne praktyki religijne wsrod biednej ludnosci meksykanskiej.

32. HAAVIKKO Paavo

Lata. | Paavo Haavikko; przet. Cecylia Lewandowska. - Warszawa:
Instytut Wydawniczy ,,Pax”, 1983

Opisany sucha bezbarwna proza, pozbawiony jakichkolwiek komenta-
rzy, fragment zycia wtdczegi i alkoholika z Helsinek.

33. * HERZOG Gabriele

Dziewczyna windy. | Gabriele Herzog; przetl. Barbara Janowska. -
Warszawa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1990

Losy nastolatki wywodzacej sie z zaniedbanej rodziny, w ktérej ojciec -
alkoholik, zneca sie nad nig fizycznie i psychicznie. Wstydzac sie sin-



cow, obrazen dziewczyna opuszcza szkote, ucieka z domu. Jej sytuacja
interesuje sie kolega, wyrosty w klimacie ciepta, mitoSci.

34. HIMILSBACH Jan

Przepychanka. | Jan Himilsbach. - Warszawa: ,,Aura”, 1996

Akcja opowiadan opublikowanych w zbiorze rozgrywa sie w srodowiskach)
miejskich!, na przedmiesciu, na prowincji. Wystepuje w nicti Swiat pija-
kéw, wykolejencow, ztodziejaszkow, ktérzy unikajg statej pracy.

35. HLASKO Marek

Petla. W: Pierwszy krok w chmurach. | Marek Htasko. - Warszawa:
wydawnictwo Da Capo, 1994

To jedyny w polskiej powojennej literaturze utwor w catosci poswiecony
alkoholowej degrengoladzie czlowieka niegdys zdolnego i przyzwoitego,
ktory nie mogac uwolni¢ sie od koszmaru pijanstwa, popetnia w zamro-
czeniu alkotiolowym samobéjstwo®. Autor niedwuznacznie wskazuje spo-
teczne, a i osobiste, przyczyny natogu. Bezlitosnie pozbawia bohatera
jakiejkolwiek nadziei i kaze mu skoriczy¢ samobdjstwem.

36. HLASKO Marek

Pijany o dwunastej w potudnie. W: Pierwszy krok w chmurach. | Ma-
rek Hitasko. - Warszawa: Wydawnictwo Da Capo, 1994

Autor zestawia w opowiadaniu obraz rzeczywistosci funkcjonujgcy w ofi-
cjalnej propagandzie lat piecdziesiatych z realiami zycia codziennego.
Alkohol jest dla jego bohateréw przede wszystkim forma ucieczki od tych
realiow, sposobem zagtuszenia uczué i doznan.

37. HRUBIN Frantisek

Zlota reneta. | Frantisek Hrubin; przet. Andrzej Sieczkowski. - War-
szawa: Panistwowy Instytut Wydawniczy, 1968

Autor z duzym artyzmem opisat Jana - natogowego alkoholika, cztowie-
ka niedostosowanego spotecznie. W halucynacjach Jana ujawnia sie jego
odraza wobec samego siebie i pragnienie, aby swoj los przezy¢ od nowa.

38. HUSZCZA Jan

Telefon wiecej nie zadzwoni. | Jan Huszcza. - £6dz: Wydawnictwo
L odzkie, 1961

Autor przedstawia historie natogu i leczenia natogowego alkoholika - dzien-
nikarza. Akcja powiesci toczy sie na oddziale leczenia odwykowego. Husz-
cza przedstawia ,galerie” najr6znorodniejszych typow alkoholikow. Wnikli-
wie iw ciekawy sposo6b podpatruje zasadnicze rysy psychologiczne alko-
holikow, dostrzega gtebokie réznice w ich sylwetkach psychologicznych.
Interesujgco rysuje posta¢ zony alkoholika. Ksigzka koriczy sie optymi-
stycznym akcentem, przekonuje czytelnika o skutecznosci leczenia.

®J. Rudawski: Motyw alkoholu we wspétczesnej prozie polskiej. ,,Problemy alkoholi-
zmu” 1991 nr2 s. 18.



39. *ISAKIEWICZ Elzbieta

Liczenie stoni. | Elzbieta isakiewicz. - Warszawa: ,,Nasza Ksiegar-
nia”, 1990

Gtownym tematem jest wzajemny stosunek miedzy matkg alkoholiczkg
a dorastajgca corka. Biernos¢ matki, jej brak zainteresowania domem, nie-
dostatek rodzinnego ciepta, pogarda otoczenia wywotujg w dziewc”nie
poczucie krzywdy, a w konsekwencji nienawis¢ i agresje wobec najbliz-
szycli. Jednak w momentach! krytycznych (prébie samobdjczej matki)
w dziewczynie budzi sie przyttumiong mitos¢, che¢ walki o normalny dom.

40. KAZBAL Albin

Klilcz. !/ Albin Kazbal. - Warszawa: Wydawnictwo Ministerstwa Obro-
ny Narodowej, 1989

Autor ukazujec ~ skomplikowany mechanizm walki o wkadze wewnatrz elity”
na przetomie 1979/80 roku. Alkohol petni tu funkcje szczegdline - jest Srod-
kiem pomagajacym zniszczy¢ potencjalnego przeciwnika lub wymusic po-
stuszenstwo niepokornego. Zlozone i wieloptaszczyznowe sagry prowadzone
przez gtéwnych bohateréw. Tym skomplikowanym, dalekosieznym intrygom
politycznym nieustannie towarzyszy alkohol, w réznych funkcjach.

41. KEROVAC JACK

W drodze. | Jack Kerovac; przet. Anna Kolyszko. - Warszawa: Pan-
stwowy Instytut Wydawniczy, 1998

Bohaterowie powiesci to stracency przemierzajgcy Ameryke wzdluz
i wszerz w pogoni za sensem egzystencji, w rozpaczliwej ucieczce przed
stylem zycia narzuconym przez zmaterializowang klase $rednig. Ich dro-
ge znaczajazz, narkotyki, alkohol i szalone poszukiwanie mitosci.

42. *KLEBERGER lise

Rozmowy noca. | lise Kleberger; przet. 1zabella Korsak. - Warsza-
wa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 1989

Mtody chtopiec uzalezniony od alkoholu, opuszczony przez przyjaciot,
szukajgc pomocy dzwoni do Telefonu Zaufania. Liczne rozmowy, wresz-
cie znajomos¢ z pracownica telefonu”, ktora okazuje sie sparalizowang
dziewczyng dajg mu szanse na zmiane postawy zyciowej, wyjscie z na-
togu, spojrzenie z dystansu na wlasng egzystencje i przysztosé. Chio-
piec prébuje tez walczy¢ ze ztem, bronigc dziewczyny - narkomanki przed
handlarzami, ktérzy kiedy$ przyczynili sie réwniez do jego tragedii.

43. KLON Teodor

Miatem tylko jedno zycie. | Teodor Klon. - Krakéw: Wydawnictwo
Literackie, 1958

Akcja powiesci toczy sie w Polsce w okresie okupacji i w latach powojen-
nych. Ksigzka ukazuije losy czlowieka, ktérego poczatkowo ,okazyjne" nad-
uzywanie alkoholu doprowadza do choroby, degradacji psychicznej, upadku



spotecznego, zbrodni, a w koficu do samobéjstwa. Autor doskonale przed-
stawit stany psychiczne alkoholika. Ksigzka, napisana prostym, zwartym
stylem, przemawia do czytelnika swoistym autentyzmem zyciowym.

44, KRISTENSEN Tom

Zniszczenie. | Tom Kristensen: przet. Maria Bero. - Poznan: Wydaw-
nictwo Poznanskie, 1974

Powiesc jest historig zycia krytyka literackiego konserwatywnego dzien-
nika. U Jastrau nastgpit zanik poczucia obowigzkéw. Alkohol spowodo-
wat ruine zycia bohatera. Traci prace, rodzine. Nie ptacit alimentéw na
syna, ktérego kochatl, zonie nie dostarczat zadnych Srodkéw do zycia.
Nie jest zdolny choéby nawet do doraznego zarobku.

45. LONDON Jack

John Barleycorn. | Jack London; przet. Antonina Sokoiicz. - War-
szawa: ,,Iskry”, 1957

Dzieto to jest klasyczng pozycja literatury o alkoholu. Pasjonujgca opo-
wies¢ o dramacie niszczenia wybitnej osobowosci, ajednoczesnie lite-
rackie kompendium alkoholizmu. Ksigzka zwraca uwage ze wzgledu na
walory artystyczne. Jest to takze dokument analizy psychologicznej, od-
twarzajgcej dramatycznosé przezyé natogowcow.

46. LOOBEL Bogdan

Meta nasza pijana. | Bogdan Loobel. Rzeszéw: Presstrust, 1991
Akcja powiesci umiejscowiona jest w melinie pijackiej. Whascicielami jej
sgdziadek i wnuczek, a klienci to m.in. mtoda kobieta nie skgpigca swych
wdziekow wspotbiesiadnikom, milicjant, literat, dyrektor waznej instytucii
i robotnicy. Autor trafnie uchwycit objawy patologii spotecznej w Polsce
u schyilku lat osiemdziesiagtych.

47. LOWRY IVialcolm

Pod wulkanem. | IVlaicolm Lowry; przet. Krystyna Tarnowska. - War-
szawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1993

Konsul angielski w matym meksykariskim miescie pod wptywem niepo-
wodzen zyciowych staje sie alkoholikiem. Pograzony w wizjach delirycz-
nych, opanowany natogiem, nie zatraca wrazliwosci i glebi Swiadomego
myslenia, prowadzi rozrachunek z samym sobg i z wtasng przesziloscia

48. NiZIURSKI Edmund

Salon wytrzezwien. / Malkolm Lowry; przet. Krystyna Tarnowska. -
Warszawa: ,,Czytelnik”, 1979 .~

Teodor, mtody lekarz juz od czasOw studenckich nadmiernie pije alkohol.
Dlugoletnie naduzywanie napojow alkoholowych doprowadzito do jego
degradacji moralnej i spotecznej. Mimo zdolnosci diagnostycznych, nie
angazuje sie w prace, nie ma zdnych ambicji czy celléw, nie prébuje tez
wydoby¢ sie z natogu, chociaz okoliczno$ci mu sprzyjaja



49. NOWAKOWSKI Marek

Hades. W: Ksigze Nocy. | Marek Nowakowski. - Biatystok: ,,Venus”,
1990

Jest to opowies¢ o pijaistwie w podziemiach i na v*zej potozonych kon-
dygnacjach luksusowej restauracji. Hadesem rzadzi magazynier Czesiek.
On jest panem i dostawca napoju zapomnienia. Kazdy pretekst do picia
jest dobry. Na uwage zastuguje beznadziejno$¢ ,popijania”. Towarzyszg
mu pogaduszki, z ktérych zupetnie nic nie wynika.

50. NOWAKOWSKI Marek

Trzyczwartak. W: Tapeta i inne opowiadania. / Marek Htasko. - War-
szawa: ,,Swiat Ksigzki”, 1996

Autor przedstawia Swiat marginesu spotecznego. Bohaterowie utworu -
to drobni kieszonkowcy ktérzy pijg przed ,robotg” i po udanym ,skoku”.
Nalezy takze ,zakropi¢” udang kradziez.

51. ORLOS Kazimierz

Przechowalnia. | Kazimierz Orto$. - Poznan: Kantor: Wydawnictwo
SAWW,1990

Jest to groteskowy obraz rzeczywistosci polskiej schytku lat siedemdziesig-
tych. Alkoholicy z matego miasteczka buntujgc sie przeciw brutalnemu po-
stepowaniu pracownikdw lzby Wytrzezwien czyli ,Przechowalni” - ogtasza-
ja protest istrajk. Zostaje on podstepem i chytroscig ztamany Dostojnicy
partyjnoanstwowi oblewajg zakonczenie strajku w schronie przeciwatomo-
wym. A zaloga ,Przechowalni” dalej bezkarnie uzywa sobie na nieszcze-
snych alkoholikach.

52. ORLOS Kazimierz

Trzecie klamstwo. | Kazimierz Ortos. - Warszawa: ,,Iskry”, 1990
Trescig powiesci jest praca i zycie na wielkiej budowie w koricu lat sie-
demdziesigtych. W zamierzeniu autora, teren budowy staje sie obrazem
catej Polski. Bohaterowie opowiesci naduzywajg alkoholu. Pijaw swoich
Scisle dobranych kregach. Imieniny dyrektora naczelnego stajg sie pre-
tekstem do ukazania dwulicowosci, fatszu i obtudy zaréwno w poziomie
zycia jak i postawach politycznych. Alkohol,staje sie katalizatorem ujaw-
niajacym prawdziwe oblicze ludzi odpowiadajacych za tempo i poziom
prac na budowie. Pozwala zagtuszy¢ glos sumienia, utopi¢ strach i wzbu-
dzi¢ szczegblnego rodzaju solidarnos¢ w zespole ,decydentéw”.

53. ORZESZKOWA Eliza

Dziurdziowie. | Eliza Orzeszkowa. - Lublin: Wydawnictwo Lubelskie,
1983

Tematu dostarczyta autentyczna sprawa sadowa. Autorka ukazuje obraz
wsi biatoruskiej ijej folklor. Bohaterami utworu sa mtoda zona kowala -
Piotrusia, rodzina Dziurdziéw, zywigca do niej r6zne urazy Nienawis¢ Dziur-



dziéw oraz przekonanie catej wsi, ze Piotrusia jest czarownicg prowadza
do tragedii. Zona kowala zostaje zamordowana. Jednym, z mordercéw
i inspiratoréw jest Szymon Dziurdzia, alkoholik, ktéremu zamordowana od-
mowita pozyczki. Prymitywny i zdesperowany alkoholem uwaza za wroga
kazdego, kto sprzeciwia sie spetnienia jakiegokolwiek jego dezyderatu.

54. PASTUSZEK Andrzej

Dobranoc. | Andrzej Pastuszek. - Warszawa: Paristwowy Instytut
Wydawniczy, 1981

Bohaterem opowiesci jest mitody pisarz - alkoholik. Cata powies¢ to swo-
ista spowiedz narratora - bohatera, ktéry mieszajgc czasy - przeszly
i terazniejszy, przedstawia pokretne drogi alkoholizmu i walke z niemoca
tworcza. Przy catej beznadziejnosci obrazu zycia Andrzeja Kortedali, znaj-
dujemy tu jednak iwiare w mozliwos¢ wynA/ania sie z zakletego kregu
L,niemoznosci”.

55. PASTUSZEK Andrzej

Opowiesc¢ o dniu wyptaty. W: Lowca gotebi. | Andrzej Pastuszek. -
Warszawa: ,,Czytelnik”, 1982

Narrator wspomina niezyjgcego juz swego przyjaciela Ediczka, z ktérym pi-
sze opowies¢ o dniu wyjraty 1o tym, jak trudno jest doniesc te wyptate do
domu. Sztuka zamienia sie tu w pijacka chalture, a artysta w betkocacego
alkoholika. Alkoholik wystepuije tu jak gdyby w podwaojnej roli: z jednej stro-
ny jest katalizatorem procesu twoérczego, z drugiej zas gtéwnym tematem
pisanego tekstu. Bohaterowie bowiem nie moga donie$¢ swych wyptat do
domu, gubigc je w wedréwkach po kolejnych lokalach i spelunkach.

56. PILEGGI Nicholas

Casino: mitos¢ i honor w Las Vegas. | Nicholas Pileggi; przet. Ma-
rek Fedyszasz. Warszawa: Wydawnictwo Prészynski i S-ka, 1996
Bohaterem powiesci jest Sam ,Ace” Rothstein, ktory kieruje czterema
kasynami giy. W wolnych chwilach oddaje sie¢ hazardowi, podwajajac
wplywy mafii. Zycie Sama zmienia sie, gdy pojawia sie w nim Ginger
McKenna, ktéra wkrétce zostaje jego zong. Mitosna idylla predko przera-
dza sie w koszmar. Ginger zamknieta w ztotej klatce nie potrafi sie zna-
leZz¢ w nowej sytuacji, szuka pocieszenia w alkoholu i narkotykach. Zdra-
dza Sama. Wtedy nadchodzi katastrofa.

57. PRISTLEY John Boynton

Znaleziono, zgubiono, znaleziono czyli Angielskisposdb zycia. | John
Boynton Pristley; [B.tt.]. - Warszawa: ,,Ksigzka i Wiedza”, 1980
Tresé powiesci stanowig losy zwigzku uczuciowego studentki socjologii
i mtodego urzednika, ktéry w alkoholu szuka ucieczki przed bezradnoscig
i zagubieniem we wspétczesnym Swiecie. Uczucie do dziewczyny jest dla
niego szansg odnalezienia sensu zycia i przezwyciezenia natogu.



58. REYMONT Wiadystaw

Ziemia obiecana. | Wiadystaw Reymont. - Poznan: Wydawnic-
two Podsiedlik Raniowski i Spotka, 1998

Autor przedstawia panoramiczne zycie rozwijajacego sie miasta przemysto-
wego - todzi w koncu XIX wieku. Miejski szynk i restauracja stanowig miej-
sca ztowieszcze i grozne - jako ,narzady” przemystowego molocha, poclita-
niajace wszystkich tych, ktorzy ulegaja rytmowi zycia wielkomiejskiego orga-
nizmu. Szalencza pogon za pienigdzem kaze siega¢ po alkohol jako Srodek
roztadowujgcy codzienne napiecia. Zmeczenie robotnikdw szukajgcychw kie-
liszku chwilowego odprezenia, zderza sie z narkotycznym hedonizmem ,t6dz-
kich krélewiat”, ptawigcych sie w orgiach, wyuzdaniu i zachtannych libacjach.

59. SIENKIEWICZ Henryk

SzAf/lce weglem. | Henryk Sienkiewicz. - Wroctaw: Wydawnic-
two,,Siedmiogréd”, 1998

Trescig noweli sg dzieje Wawrzana Rzepy, od ktorego pisarz Zotzikiewicz,
wytudzit zobowigzanie, ze péjdzie do wojska. Zona Rzepy pada ofiarg szan-
tazu Zotzikiewicza. Utwor analizuje btedne koto, ktérego osigjest alkohol:
wiejscy urzednicy cynicznie zerujg na pijanstwie chtopdéw, ci zas bezsilni
wobec doznanych krzywd, jeszcze bardziej pograzaja sie w natogu.

60. SYGIETYNSKI Antoni

Na skatach Cal/vados. / Antoni Sygietyriski. - Warszawa: Spotka Wy-
dawniczo Ksiegarska, 1994

Autor kreéli drobiazgowy obraz bytowania francuskich rybakéw z doku-
mentalng wiernoscia rejestruje te wszystkie sytuacje, ktérych nieodzow-
nym uczestnikiem jest alkohol.

61. UNILOWSKI Zbigniew

Wspolny pokod;j. | Zbigniew Unitowski. - Warszawa: ,,Ksigzka i Wie-
dza”, 1988

Autor pokazuje nedze wegetacji poczatkujacych literatow. W tej nedzy
alkohol odgrywa role szczeg6lng z jednej strony daje chwile zapomnie-
nia o codziennych klopotach materialnego bytu, z drugiej zas, ma wzma-
gac strony napiecia twérczego ,natchnienia”. Alkohol nie wyzwala w nich
ani sit tworczych ani radosci istnienia.

62. WISNIEWSKI Jerzy Wojciecti

Biekitny wzrok. | Jerzy Wojciecti Wisniewski. - Warszawa: Ludowa
Spoéltdzielnia Wydawnicza, 1984

Jest to studium walki bohatera o utrzymanie sie w trzezwosci po lecze-
niu odwykowym, dodatkowo uwiktanego w grupe narkomarnska.

63. ‘ZAJACOWNA Janina
Mo/ wielki dzien czyli kochankowie mojej mamy. | Janina Zajagcow-
na. - Warszawa: Wydawnictwo Akapit, 1991



Akcja powiesci rozgrywa sie w srodowisku marginesu spotecznego Gow-
nym watkiem sg dramatyczne dzieje 11-letniego clitopca. Mama Rafata
najczesciej przebywa w towarzystwie mezczyzn. Synek troskliwie sie nig
opiekuje, kiedy nietrzezwa wraca do domu. Chtopiec ma wiele ktopotéw,
kilkakrotnie zmienia szkote. W koncu trafia do domu dziecka, poniewaz
matka - alkohioliczka nie zapewnia synowi nalezytej opieki.

2. DOKUMENTY NIEPISMIENNICZE
2.1. Filmy

Po przelomie pazdziernikowym 1956 r. zaczely pojawia¢ sie na pol-
skicti ekranacti filmy pietnujgce alkoholizm iinne ,wynaturzenia”, ktore
wczesniej oficjalnie nie istnialy. W $lad za ,czarng serig” polskiego doku-
mentu drugiej potowo/ lat piecdziesigtych przyszly filmy fabularne na cze-
le z klasycznym dzisiaj ,Koncem nocy”.

Skale zagrozenia alkoholizmem ukazano réwniez w zagranicznych
filmach. ,Stracony weekend” (1945) byt pierwszym ambitnym artystycz-
nie i powaznym utworem ekranowym o chorobie alkoholowej. Wcze-
Sniej przedstawiano alkoholikow niemal wytgcznie w kontekScie humo-
rystycznym.

Obok filmoéw fabularnych i dokumentalnych o duzej ogladalnosci po-
wstawaly filmy popularno-oswiatowe. Sg one prezentowane w maltych
Srodowiskach typu: szkoly, poradnie, stuzby zdrowia, kluby i organizacje
miodziezowe.

Lata osiemdziesigte i dziewiecdziesigte przyniosty najwiecej filméw
(polskich i zagranicznych) traktujgcych o alkoholizmie. Prezentowane filmy
emitowane byly przez telewizje polskgw latach 1988-1998.

2.1.1. Filmy dokumentalne

64. SPRAWA szeryfa | rez. Ewa Bobrzecka; zdj. Artur Moscicki, 1988
Skupione jak w soczewce problemy nekajace kraj - alkoholizm, otepie-
nie, zanik ambicji, przestepczos¢, brak nadziei na jakgkolwiek zmiane.
Wszystkim tym czarnym stronom wspéiczesnosci stara sie zaradzi¢ baj-
kowa postac skrajnego idealisty z tomzy - ,szeryfa”, ktéry samotnie po-
dejmuje walke z wszelkimi przejawami zla, narazajac sie na Smiesznosc,
a nawet posadzenie o chorobe psychiczna.

65. TOjednak bytam Ja: na ratunek [Br. danych ], 1997

Film opowiada o losie bezdomnych, przezywajacych ciezkie chwile podczas
mroznej zimy Bohaterka filmu - bezdomna Ania postanowita wyruszy¢ z za-
kletego kregu alkoholizmu i bezdomnosci. Pozar domku na dziatkach, gdzie
zamieszkiwata czasem z innymi bezdomnymi, jest punktem zwrotnym w jej
Zyciu, po zerwaniu z natogiem. Zostaje pielegniarkaw Markocie.



66. UCIECZKA w niewole | rez. Matgorzata Kania, 1994

Jest to reportaz z Festiwalu Muzyki Rockowej w Jarocinie, ktéry odbyt
sie w 1993 roku. Na ekranie widoczne sg 3 warstwy: reportaz z imprezy,
gdzie kamera Sledzi rozwoj wydarzen i stara sie byC obiektywna, sfilmo-
wane wypowiedzi wmieszanych w tlum wolontariuszy PARPA, ktorzy
mowia to, co chcg ustysze¢ realizatorzy oraz uchwycone na goraco gto-
sy pijanych pseudofanéw muzyki rockowej. W filmie Kani spontaniczne
wynurzenia pijanych, mtodych ludzi majg walor nadrzedny, pozwalajg
zrozumiec¢ tok ich my$lenia, mentalnosc.

67. USCISK | rez. Tomasz Swiatowski, 1988

Film zrealizowany na Oddziale Odwykowym Il Kliniki Psychiatrycznej
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii. Pokazuje pacjentéw po przebytej
kuracji, tych ktdrzy przestali pi¢ alkohol. Tajemnica sukcesu tkwi tak w ory-
ginalnych metodach leczenia, jak i doborze odpowiedniego personelu.

68. Z MOSKWY do Pietuszek z Wieniediktem | rez. Paul Pawlikow-
ski; zdj. Wit Dabal, Bogdan Dziworski, 1990

Film dokumentalny ukazujacy radzieckg rzeczywisto$¢ poprzez przed-
stawienie zycia itworczosci niezwykle uzdolnionego pisarza Wieniedikta
Jerofiejewa. Jerofiejew byt cztowiekiem silnie uzaleznionym od alkoholu.
W filmie przedstawiono relacje jego przyjaciét i rodziny, ktére wskazujg
na to, ze problem alkoholowy pisarza jest tragedig ktéra dotkneta wielu
obywateli Zwigzku Radzieckiego. Alkoholizm w tym panstwie zrodzit sie
w wyniku okreslonych uwarunkowan spotecznych i politycznych. Film
ukazuje te czynniki w sposob analityczny.

69. ZYCIE na Ziemi. [Br. danych], 1996

Film przedstawia historie niewidomego rzezZbiarza z Gryfina, ktory wy-
szedt z alkoholizmu i znalazt swdj sposéb na zycie. Tworzy w drewnie
i korze. Zdobywa nagrody w konkursach organizowanych przez Polski
Zwigzek Niewidomych.

2.1.2. Popularno-oswiatowe

Przedstawiono filmy wideo produkcji Hazelden Europe, ktére powsta-
ty w latach dziewieédziesigtych. Udostepnia je PARPA.

70. AA i grupy samopomocowe. [Br. danych], 1995
Dwuczesciowy wyktad na temat historii, filozofii oraz dziatania ruchu AA
i innych grup samopomocowych.

71. DIAGNOZOWANIE uzaleznienia od substancji chemicznych. [Br.
danych], 1995

Wyktad na temat rozpoznawania uzaleznienia od substancji chemicz-
nych (m.in. alkoholu). Przeglad symptoméw wskazujgcych na uzaleznie-
nie od choroby alkoholowej.



72. DUCHOWE przebudzenie. [Br. danych], 1995
Wyktad na temat rozwoju duchowego, jaki proponuje program ,12 Kro-
kéw” Anonimowych Alkoholikdw (AA).

73. DWANASCIE krokéw. [Br. danych], 1995
Refleksje osob uzaleznionych, dotyczace procesu zdrowienia zawartego
w programie ,Dwunastu Krokow” AA.

74. DYNAMIKA grupowa. [Br. danych], 1995
Wyktad na temat roli grupy terapeutycznej we wspieraniu rozwoju osobistego.

75. KROK pierwszy, drugi, trzeci, czwarty, piaty. [Br. danych], 1995
Film omawia kolejne etapy programu Anonimowych Alkoholikdw (AA).

76. KROK pierwszy, drugi, trzeci dla mtodych ludzi. [Br. danych], 1995
Pierwsze trzy kroki programu AA w wypowiedziach nastolatkdw, biora-
cych udziat w terapii uzaleznien.

77. KTO tego potrzebuje. [Br. danych], 1995

Przedstawiono program EAP (Program Pomocy Pracowniczej), ktéry
pomaga w nawigzywania kontaktu z osobami potrzebujgcymi pomocy
Zaprezentowano fragmenty spotkan terapeutyczno-wspierajacych.

78. OD zaraz. [Br. danych], 1995

Przedstawiono rézne rodzaje uzalezniern (m.in. alkohol), etapy leczenia
odwykowego, wypowiedzi pacjentéw, tamanie systemu iluzji i zaprzeczen,
spotkania w grupach AA, terapie rodzin osob uzaleznionych a takze ra-
dzenie sobie w sytuacjach nawrotu choroby.

79. POCZUCIE winy i wstyd. [Br. danych], 1995
Wyktad na temat mechanizmu powstania poczucia winy u osoby uzalez-
nionej. Przedstawiono zwigzek pomiedzy poczuciem winy a wstydem.

80. ROZPOZNAJEMY pacjentow naduzywajgcych alkohol. [Br. da-
nych], 1996

Film przedstawia 6 scenek z udziatem alkoholikéw. Jego celem jest umoz-
liwienie studentom obserwacji stopnia uzaleznienia (pokazanie techniki
.przesiewu” i krétkiej interwencji”) u ré6znorodnych pacjentow.

81. SPRAWY rodzinne. [Br. danych], 1995

Program przedstawia problemy ludzi uzaleznionych (alkoholicy narko-
mani iin.) iich rodzin, odkrywanie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
poszczeglinych cztonkow rodziny. Uwzglednia programy pomocy: tera-
pia, grupy wsparcia (AA, Alanon, Alateen).

82. TROSZCZMY sie o siebie. [Br. danych],1995
Wyktad na temat wspétuzaleznienia, zajecia grupowe z osobami podle-



gajgcymi terapii. Kolejne etapy pracy z wspoétuzaleznionymi, prowadzg-
ce do zmian zachowan i osobhistego rozwoju.

83. TWOJ ruch. [Br. danych], 1995

Film przedstawia Program Pomocy Pracowniczej (EAP). Sceny ilustruja-
ce interwencje zwierzchnika, w wyniku obnizenia sprawnosci pracowni-
ka zwigzane z naduzywaniem alkoholu. Kolejne kroki podjete przez pra-
codawce, w celu zmiany istniejgcego stanu rzeczy. Wyjasnienie zasad
dziatania EAR

84. WSZYSCY wygrywaja. [Br. danych], 1995
Przedstawienie zasad dziatania EAP stosowanego w USA, celem roz-
wigzywania problemoéw uzaleznien.

85. WYKORZYSTANIE czasu. [Br. danych], 1995
Wyktad prezentujacy mozliwosci twérczego, satysfakcjonujgcego i rozwi-
jajacego sposobu wykorzystania czasu w procesie leczenia odwykowego.

2.1.3. Fabularne

* oznaczono filmy prezentowane na ekranach kin
** oznaczono filmy prezentowane na kasetach wideo
il oznaczono filmy emitowane przez telewizje polskg

2.1.3.1 Filmy polskie

86. *BALANGA | rez. | scen. tukasz Wylezak; zdj. Krzysztof Tusie-
wicz 1993

Film pokazuje degradacje moralng wspotczesnego cztowieka. Strusinski,
zwany ,Swietym” i ,Snajper”- uczniowie szkoty zawodowej nie lubigwiecz-
nie pijanego nauczyciela. Traktuje on swéj zawdd jak najwiekszg zyciowa
kleske, topigc chandre w alkoholu i pocieszajagc sie doraznym seksem.
Wyzywa sie na dorostych juz uczniach, posuwajac sie do rekoczyndw i psy-
chologicznego znecania sie. Film konczy sie tragicznie. Napastowani przez
nauczyciela uczniowie, dotkliwie go bija. Rannego potraca taksowka.

87. *HISTORIA niemoralna | rez. i scen. Barbara Sass; zdj. Wiestaw
Zdort 1990

Film ukazuje mechanizm manipulacji, jakim postuguje sie artysta, by prze-
kaza¢ prawde o czlowieku. Rezyserka Magda pracuje nad montazem
filmu, ktérego fabuta jest historig prywatnego, pelnego dramatyzmu zy-
cia aktorki Ewy. Aktorka nie moze przystosowaé sie do otoczenia, nad-
uzywa alkoholu, usituje popetni¢ samobdjstwo.

88. *KOCHANKOWIE mojej mamy | rez. Radostaw Piwowarski; scen.
wg powiesci Janiny Zajagcowny pt.: MGj wielki dzien Radostaw Pi-
wowarski, Janina Zajagcéwna; zdj. Zdzistaw Kaczmarek, 1985

Akcja filmu toczy sie w Srodowisku marginesu spotecznego. Pokazuje



dramatyczne losy 11 letniego Rafata. Mama chtopca najczesciej przeby-
wa w towarzystwie mezczyzn, synek troskliwie sie nig opiekuje, kiedy
nietrzezwa wraca do domu. Rafat ma wiele ktopotéw, kilkakrotnie zmie-
nia szkote. W koncu trafia do domu dziecka.

89. *OKNO | rez. Wojciech Wojcik; scen. Ireneusz Iredyriski; zdj. Jerzy
Goscik, 1981

Bohater filmu - Krzysztof catkowicie poswieca swoje zycie twérczosci
literackiej. Przegrywa ijako pisarz ijako cziowiek, gdyz niemoc twoércza,
z ktora nieustannie sie zmaga, uniemozliwia mu porozumienie sie z ludz-
mi. Krzysztof naduzywa alkoholu i czesto upokarza swojg dziewczyne -
Basie. Niszczy uczucia taczace go z kochajaca kobieta.

90. *PAMIETNIK znaleziony w garbie | rez. Jan Btoriski Kidawa; scen.
Barbara Komosiriska, Barbara Nowak, Wiady Ortéw; zdj. Zdzistaw
Najda, 1992
Film pokazuje tragedie gtdwnego bohatera - Edwalda, ktéry za odmowe
wstagpienia do partii jest szykanowany. Popada w alkoholizm i popetnia
samobdjstwo.

PRZED maturg | rez. Juliusz Janicki; zdj. Tomasz Tarasin, 1980
Bohaterka filmu - Marta, uczennica klasy maturalnej - przy braku zrozu-
mienia i pomocy rodziny przyjaciél, samotnie walczy z alkoholizmem
swojego ojca. Dziewczyna wczesnie zdaje zyciowy egzamin dojrzatosci,
starajac sie przywrdcié ich zyciu normalnos¢ i godnosé.

92. *PRZYPADEK Pekosinskiego | rez. Grzegorz Kroélikiewicz; scen.
wg ksigzki Romualda Karasia pt. Nazywam sie Pekosiniski; zdj. Ry-
szard Lenczewski, 1993

Bohaterem filmu jest posta¢ autentyczna - Bronistaw Pekosinski, czto-
wiek ktory nie wie kim jest, jak naprawde sie nazywa. Film pokazuje dra-
matyczne losy Pekosiriskiego. Porzucony przez nieznang matke, trafit do
hitlerowskiego obozu w Zwierzyricu. Po wojnie wychowywat sie w domu
dziecka, ukonczyt szkoty, pracowat, z czasem rozpit sie, podupadt na zdro-
wiu, wykoleit. Po wylewie krwi do mdzgu stat sie strzepem cztowieka.

93. *TYLKO strach | rez. i scen. Barbara Sass; zdj. Wiestaw Zdrot, 1993
Jest to historia alkoholiczki w $rednim wieku, z zawodu dziennikarki.
Bohaterka filmu - Katarzyna Sosnowska pije alkohol przez siedem lat,
ma ktopoty w pracy. Podejmuje leczenie, uczeszcza na zajecia grupy AA.
Terapia przynosi efekty. Po diugiej przerwie Kasia zostaje ponownie przy-
jeta do pracy w TV i probuje rozpoczgé inne zycie. Uwienczeniem tej
nowej sytuacji sg oswiadczyny szefa dziennikarki - Karola.

94. *W klatce | rez. i scen. Barbara Sass; zdj. Wiestaw Zdort, 1987
Gorzki i przejmujacy portret nieprzystosowanego do zycia mezczyzny.



ktory nie potrafi wykorzysta¢ szansy, by zmieni¢ swojg monotonng co-
dziennos¢. Bohater filmu - Wiadystaw, samotny mezczyzna w Srednim
wieku, pracuje jako kasjer w banku. Pewnego dnia staje sie bohaterem,
zapobiega wybuchowi pozaru w banku. Otrzymuje wysokg premie, przy-
dzial nowego mieszkania i propozycje udzialu w programach telewizyj-
nych. Nagta zmiana stresuje go. Wiadystaw zaczyna naduzywac alkoho-
lu. Wi6czy sie po ulicach. Pijany trafia do izby wytrzeZzwien, a potem do
szpitala psychiatrycznego.

2.1.3.2 Filmy zagraniczne

95. *CMA barowa | rez. Robert Schroeder; scen. Charles Bukowski,
1987

Film ukazuje zycie ludzi na dnie: mieszkancow slamsow, wykolejencow
i alkoholikéw, btadzacych od knajpy do knajpy.

96. *KASYNO | rez. Martin Scorsese; scen. na podst. Ksigzki Nicho-
lasa Pileggiego: Nicholas Pileggi, Martin Scorsese; zdj. Robert Ri-
chardson, 1996

Akcja filmu toczy sie w latach siedemdziesigtych w Las Vegas. Ukazuje $ro-
dowisko mafijne. Sam Rothstein jest wybornym graczem przechodzacym
wszystkie szczeble kaiiery w mafii, ktora w kohcu powierza mu prowadze-
nie swoich interesow w Las Vegas. Sam odpowiada za ,porzadek” w czte-
rech kasynach. Pilnuje graczy, nieuczciwych krupieréw. Zycie Rothsteina
zmienia sie, gdy pojawia sie w nim Ginger McKenna, ktéra zostajejego zona.
MRos$¢ kochankow przeradza sie w destnjkcyjny zwigzek. Sam staje sie cho-
robliwie zazdrosny Ginger zamknieta w ztotej klatce, nie potrafi znalez¢ sie
w nowej sytuacji, szuka pocieszenia w alkoholu i narkotykach.

97. *KIEDY mezczyzna kocha kobiete | rez. Luis Mandoki; scen. Ro-
nald Bass; zdj. Lajos Koltai, 1994

Opowies¢ o dwojgu kochajacych sie ludziach, ktérzy z odwaga i deter-
minacjg walczg o uratowanie swego matzenstwa. Powodem tragedii jest
choroba alkoholowa zony.

98. **MIEJSCE na ziemi | rez. Sondy Smolan, 1993

Georgs Russ-prawnik wizytujacy z ramienia Komitetu Spotecznego domy
dziecka, zwraca uwage na 1l-letniego Gregory'ego. Panstwo Russ przy-
garniajg chtopca. Rodzice Gregory’ego zadajg powrotu syna do domu.
Matka i ojciec - alkoholik, ktérzy zmieniajg partneréw i miejsca pobytu
nie dajg dobrego przyktadu chtopcu. Gregory buntuje sie i zwraca sie do
prawnika, by reprezentowat go w procesie o pozbawienie wiadzy rodzi-
cielskiej rodzicéw. Film oparty na autentycznych wydarzeniach.

99. *NAZYWAM sie Bill W. [Br. danych], 1989
Film biograficzny. Jego bohaterem jest Bill W. (Wilson), zatozyciel i krze-



wiciel idei klubéw AA w Stanach Zjednoczonych, autor ksiazki Anonimo-
wi Alkoholicy. Wilson byt alkoholikiem. Swoje doswiadczenia wykorzy-
stat w organizacji klubéw AA.

100. **OBCY IVdomu | ret. Georges Lautner, 1992

Bohaterem filmu jest adwokat, ktéry po Smierci zony popada w alkoho-
lizm. Wraca do zawodu, gdy okazuje sie, ze jego corka jest zamieszana
w sprawe zamordowania handlarza narkotykow.

101. **OD Jutra nie pije [Br. danych]

Na przyktadzie historii Steve’a Millera film pokazuje zmagania rodziny, przy-
jaciot i szefaw pracy z nasilajgcasie u niego chorobg alkoholowa. Historia
ta w obrazowy sposo6b zapoznaje z koncepcja alkoholizmu jako choroby.

102. *POD wulkanem | rez. John Huston; scen. wg powiesci Malcol-
ma Lowry’ego Guy Gallo; zdj. Gabriel Figueroa, 1984

Whikliwe studium zachowan osoby, ktdra nie potrafi wyzwoli¢ sie ze splotu
sprzecznych namietnosci targajacych jej chorg psychika. Bohaterem filmu jest
Geoffrey Firmin, byty konsul brytyjski, ktdry mieszka w Meksyku Zmeczony
zyciem, osaczony przez wizje deliryczne, w ktérych poczesne miejsce zajmu-
je odejscie ukochanej zony Yvonne ilek przed zblizajaca sie wojna. Konsul
przesiaduje ciggle w pobliskiej knajpie, topigc chandre w szklance whisky.

103. *** RAZ, dwa, trzy Baba Jaga patrzy | rez. Bertrand Blier, 1993
Opowies¢ o 12-letniej Victorine, ktéra zyjac na przedmiesciach Marsylii,
sama musi sobie radzi¢ z codziennoscig i klopotami zwiazanymi z okre-
sem dojrzewania. Niezrownowazona matka i ojciec alkoholik nie zapew-
niajg dziewczynie jakiegokolwiek oparcia.

104. *ROZDARTE dusze [Br. danych]

Film przedstawia rodzine, w ktorej ojciec jest natogowym alkoholikiem.
Jego zona robi wszystko, aby poméc mezowi | uratowac rodzine. Kazde
z dwojga dzieci reaguje w odmienny sposéb. Kevin buntuje sie, Lesley
unika domu, aktywnie uczestniczac w licznych zajeciach szkolnych. Kie-
dy ojciec traci prace, dochodzi do powaznej konfrontacji z Lesley’em.
Alkoholik podejmuje préby leczenia.

105. ***SZARA mysz | rez. Wiadymir Szamszurin, 1988
Studium alkoholizmu na przyktadzie mezczyzn z r6znych Srodowisk
iw roznym wieku.

106. *\WERDYKT | rez. Sidney Lumet; scen. na podst. powiesci Bar-
ry’ego Reeda David Mamet; zdj. Andrzej Bartkowiak, 1982

Frank Galvin, bostoriski prawnik, ktéremu nie uktada sie w zyciu z powodu
alkoholizmu, ma szanse stang¢ na nogi, jezeli wygra prestizowa sprawe
dotyczaca pomyiki lekarskiej.



107. **ZELDA! ret. Pat O’Connor, 1993

Obraz lat dwudziestych - mito$¢, prowokacja, ekstrawagancja i deka-
dencja najpopularniejszej pary epoki jazzu - Zeldy i Scotta Fitzgeralda.
Zelda poznaje przysztego meza podczas letniej zabawy. Pobierajg sie
po pierwszym duzym sukcesie literackim Scotta. Ich matzenstwo, po burz-
liwych ekscesach, chetnie opisywanych przez prase brukowa koriczy
sie dramatycznie - alkoholizmem Scotta i nieuleczalng chorobg Zeldy.

108. *ZOSTAWIC w Las Vegas | rez. i scen. Mike Figgs, 1995

Ben, dobrze zapowiadajgcy sie hollywoodzki scenarzysta jest alkoholi-
kiem. Udreczony natogiem, postanawia zapi¢ sie na sSmieré. Sprzedaje
wszystko, co posiada i wyjezdza do Las Vegas. Tam poznaje prostytutke
Sare, ktéra bezwarunkowo akceptuje Bena z jego natogiem i cierpieniem.
Rozwijajgcy sie romans odmienia ich zycie.

2.2. Programy telewizyjne

W latach osiemdziesiatych i dziewiecdziesigtych telewizja polska zrea-
lizowata wiele programéw dotyczgcych alkoholizmu. Obok audycji po-
Swieconych catkowicie problematyce tego uzaleznienia, emitowano tak-
ze programy dotyczace réznych uzaleznien, takze alkoholizmu.

109. ALKOHOLIZM

Gat/ Tern: program publicystyczny; spoteczny. Prowadzacy: Halina Mi-
roszowa, Krzysztof Zieleniec. Uczestnicy: Woronowicz (dr, ordynator
Osrodka Odwykowego), Stawomir Slaski ( psycholog), publicznosé, 1988
Zaproszeni goscie rozmawiajg o alkoholizmie, o jego zgubnym wplywie
na zycie alkoholika, jego rodziny, na jego egzystencje w spoteczenstwie
oraz o leczeniu tego natogu.

110. BEZINTERESOWNOSC

Gat/Tem: program popularyzujacy; magazyn dla mtodziezy. Uczestni-
cy: Grzegorz Gzyl, dzieci. Realizacja: Magda Zurowska, Adam Rap-
czyk, 1996

Program jest rodzajem magazynu spraw codziennych. Poruszane sg
sprawy alkoholizmu w rodzinie, samotnosci oraz poradnictwo z zakresu
kulturalno-etycznego. Gospodarzem programu jest aktor Teatru Gdan-
skiego - Grzegorz Gzyl w roli Filipa.

111. BLISKIE spotkania

Gat / Tem: program publicystyczny; wywiad; seria. Prowadzacy:
Alicja Resicli-Modliniska. Uczestnicy: Wiktor Osiatynski (profesor,
prawnik, pisarz), 1995

Bohaterem tego wydania programu jest Wiktor Osiatynski - twoérca i prze-
wodniczacy Komisji Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu przy Fundacji im.



Batorego. Gos¢ opowiada o swoim skomplikowanym, chaotycznym zy-
ciu wewnetrznym i osobistym. Przyznaje sie do alkoholizmu. Méwi o prze-
mianie wewnetrznej i okolicznosciach towarzyszacych podjeciu decyzji
zerwania z natogiem. Profesor wspomina kuracje antyalkoholowgw Sta-
nach Zjednoczonych.

112. CHORA dusza

Gat/Tem: magazyn; religia. Prowadzacy: Witold Kotodziejski. Rea-
lizacja: Witold Kotodziejski, 1996

Magazyn katolicki po$wiecony problemom leczenia sie z r6znego rodza-
ju uzaleznien, przede wszystkim z alkoholizmu. W wychodzeniu z nato-
gu nie wystarczy kuracja farmakologiczna czy psychoterapia. Trzeba
najpierw odbudowaé swoj system wartosci, odnalez¢ swojg tozsamosg.
Olbrzymia role odgrywa w tym tradycja i dom, a takze religia.

113. DEBATA w,,Jedynce”

Gat/Tem: program publicystyczny; polityka; spoteczny; talk show.
Prowadzacy: Andrzej Kwiatkowski. Uczestnicy: Andrzej Kwiatkowski,
Grzegorz Rydlewski (sekretarz Komitetu Spoteczno-Politycznego Rady
Ministrow), Jerzy Wartenstein-Zutawski (Osrodek Badania Miodziezy
UW), Marek Kotarniski (prezes MONAR-u), Jacek Jakubowski (wicepre-
zes Polskiego Towarzystwa Psychologicznego), Pawel Moczydtowski
(Dyrektor Centralnego Zarzadu Zaktadow Karnych), Marek Jedrzejew-
ski (Uniwersytet Warszawski), Jerzy Dziewulski (poset), 1994

Debata telewizyjna zainspirowana faktem powotania przy Komitecie Spo-
leczno-Politycznym Rady Ministréw, Zespotu do Zwalczania Narkomanii,
Alkoholizmu, Patologii. Dyskutanci podejmujg problem struktury organi-
zacji i zakresu kompetenciji tego zespotu. Analizujg problem sposobu walki
Z patologiami spotecznymi.

114. DZIEN Trzezwosci

Gat / Tem: program publicystyczny; spoteczny. Uczestnicy: Euge-
niusz Poloczek, Maciej Skwierczynski, Andrzej Ciiinski, 1997

W programie tym uroczyscie obchodzono 5-letnig tradycje ,Dnia Trzez-
wosci”, ktory przypada w pierwszy poniedziatek Wielkiego Tygodnia. Przy-
pominano rézne atrakcyjne mozliwosci, jakie oferuje Ruch na Rzecz Trzez-
wosci. Przedstawiono ciekawych ludzi i dyskutowano o pierwszych do-
Swiadczeniach z wdrazania znowelizowanej ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

115. DZIESIEC minut

Gat/ Tem: dokument; spoteczny. Uczestnicy: Bill Burgin. Wiktor Osia-
tynski, Tadeusz Gierymski, Teodor Szymanski, Andrzej Rzepliriski, 1991
Tematem programu jest alkoholizm. Zaproszeni goscie rozmawiajg o le-
czeniu uzaleznieh alkoholowych. Podkre$lajg, ze Polska jest pod tym



wzgledem szczegolnie zaniedbana. Codziennie upija sie 3 miliony oby-
wateli. Polowa z nich jest stale uzalezniona od alkoholu.

116. EKSPRES Reporteréw w TV Polonia

Gat / Tern: dokument; spoteczny. Prowadzacy: Adrian Klarenbach.
Uczestnicy: Andrzej Potocki, 1996

W programie przedstawiono reportaz pt. ,Gdzie sg dzieci”. Dotyczy on
zaginionych dzieci, ktore wyszly sie bawic i zniknely. Sgsiedzi rodzin za-
ginionych dzieci, wypowiadajg sie o ztym traktowaniu ich, biciu i alkoho-
lizmie rodzicéw. Dzieci ponawiajg ucieczki z domu iczesto przebywajg
w pogotowiu opiekunczym.

117. LUZ

Gat/Tern: magazyn dla miodziezy, rez. G. Gaj. Realizacja: Anna Men-
tlenowicz, 1995

Towydanie magazynu poswiecone byto losom mtodych ludzi, ktérzy z roz-
nych wzgledéw musieli opusci¢ rodzinne domy iswdj azyl znaleZli
w Osrodku Terapeutycznym pod Warszawg. Dramatyzm ich zycia zwig-
zany byt najczesciej z alkoholizmem rodzicéw, ucieczkami z domu, ze
szkoty

118. MOJ maz pije

Gat/Tem: program popularyzujacy; porady. Uczestnicy: Magdalena
Marszat-Majewska (psyctiolog), 1998

Program poswiecony chorobie alkoholowej. O programie profilaktyki i wy-
chodzenia z natogu méwi psycholog.

119. NALOG. Uzaleznienie

Gat / Tem: program popularyzujacy; publicystyczny; spoteczny;
wywiad. Realizacja: Mariusz Grzegorczyk, Wojciecti Eichelberger.
Prowadzacy: Wojciech Eichelberger. Uczestnicy: Anna Bojarska,
Marek Litewski, 1998

Tematem tego wydania programu jest alkoholizm. Zaproszeni goscie roz-
mawiajg na temat roli otoczenia w walce z uzaleznieniem i spotecznych
paradoksow - pietnowania ludzi decydujgcych sie na leczenie odwyko-
we, a przymykania oczu na pijgcych nadal.

120. PIJANSTWO

Gat / Tem: program popularyzujgcy; historyczny; kultura; religia.
Uczestnicy: Jozef Tischner (ksigdz profesor), J6zef Baraniak, Jozef
Zatloka, 1995

Program osnuty jest na autentycznych wypowiedziach ludzi, ktérych bez-
posrednio dotyczy problem alkoholizmu. Na szczegélng uwage zastugu-
je fragment ilustrujgcy ,Goralskie Slubowanie abstynenciji”, ktére stanowi
swoiste antidotum na problem alkoholizmu ws$réd gérali.



121. PRZEMOC psychiczna

Gat | Tern: program publicystyczny; spoteczny. Prowadzacy: Halina
Miroszowa, Krzysztof Zieleniec. Uczestnicy: Andrzej Nagiel (koordyna-
tor programu ,,Rodzina bez przemocy”), Anna Koztowska (prawnik), 1998
Tematem tego programu jest przemoc psychiczna w rodzinie. Czesto jej
przyczyna jest alkoholizm. Przedstawiona zostala skala tego problemu
oraz dyskusja na temat praw 0séb maltretowanych psychicznie, zapre-
zentowano instytucje pomagajace w przypadkach zaistnienia przemocy

122. RAJ

Gat / Tem: magazyn dla mtodziezy; religia. Realizacja: Agnieszka
Dzieduszycka, 1996

To wydanie programu poswiecone jest alkoholizmowi, ktory wedlug mio-
dziezy jest duzo powazniejszym problemem niz narkomania. W progra-
mie - rozmowa z 12-letnim alkoholikiem, socjologiem do spraw mtodziezy,
lekarzem, a takze wizyta w izbie wytrzeZzwien i spotkanie z grupg AA.

123. UZALEZNIENIA - alkoholizm

Gat / Tem: Program popularyzujacy; magazyn: medycyna; seria.
Uczestnicy: Bogdan Woronowicz (dr, kierownik Osrodka Terapii
Uzaleznien Instytutu Psyctiiatrii i Neurologii w Warszawie). Rez. Mi-
ctiat Ratynski. Zdj. Roman Plocki, 1988

Cykliczny program poswiecony uzaleznieniom. To wydanie dotyczy - al-
koholizmu, choroby niezwykle dotkliwej nie tylko dla czlowieka uzalez-
nionego, ale takze dla jego najblizszego srodowiska. O istocie choroby
mowig lekarze i pacjenci.

124. WODKO, pozwol zyé...

Gat/ Tem: program publicystyczny; spoteczny. Prowadzacy: Halsz-
ka Wasilewska, Pawet Pochwata. Uczestnicy: Grzegorz Przeniosto,
Mariusz Slumowski, Oskar Stazke, Ryszard Kijanowski (terapeuta),
Matgorzata Wodiczko (terapeuta), 1997

Program ,na zywo” z telefonicznym udziatem telewidzéw. Zgromadzeni
w studiu alkoholicy opowiadajg o tym, jak popadli w uzaleznienie ijaka
byla ich droga do trzezwosci

125. WYZNANIE alkoholiczki )

Gat / Tem: dokument. Zdj.: Majkowski, Realizacja: Joanna Swider-
ska, 1987

Rozmowa z bylg alkoholiczkg na temat przyczyn choroby alkoholowej,
metod walki z tym nalogiem, roli i znaczenia Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw oraz skali zjawiska alkoholizmu w Polsce.

126. Z trzezwa rodzing w XXI wiek
Gat/Tem.: program publicystyczny, reportaz; spoteczny. Prowadzg-



cy: Ewa Cendrowska. Uczestnicy: A. Ciiinski (prezes Zwigzku Sto-
warzyszen i Klubow Abstynenta na Lubelszczyznie), 1998

Program informujacy o celach iosiggnieciach ruchu na rzecz trzezwo-
Sci. Program przedstawia dziatalno$¢ Zwigzku Stowarzyszeh i Klubéw
Abstynenta na Lubelszczyznie, ktéry swoja dziatalno$¢ na forum ogdlno-
polskim zainaugurowat ,Z trzezwag rodzing w XXI wiek”. Reportaz przed-
stawia m.in. dorobek ruchu iludzi, ktorzy zerwali z natogiem.
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Luz
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Miatem tylko jedno zycie

Miejsce na ziemi

Moc i chwata
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Nie przepitem siebie
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Poczucie winy i wstyd
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Twoj ruch

Ucieczka

Ucieczka w niewole
Umieratem sto razy
Uscisk

Uzaleznienia - alkoholizm

W drodze

W Kklatce

W zakletym kregu
Werdykt

Wiwat swoi

Waodko, pozwdl zy€...
Wsp6blny pokéj
Wszyscy wygrywajg

79
47
102
22
51
91
121
34
92

122
103
104

12

42

48
18
64
81
105
59

38
65
82
52
50

93
83

23
66

67
123

41
94

106

124
61



Wykorzystanie czasu
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Z Moskwy do Pieluszek z Wieniediktem
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POLECA
nowg, ciekawa ksigzke
Z serii

Matgorzata CZERWINSKA

"PISMO | KSIAZKA W SYSTEMIE L. BRAILLE'A
W POLSCE. Historia i funkcje rewalidacyjne".

Problematyka niewidomych, specyfiki ich zycia od dawna stanowi przedmiot
badan psychologicznych, socjologicznych i pedagogicznych w wyniku czego
powstata w Polsce obszerna literatura dot. tych dziedzin. Natomiast prob-
lematyka pisma i ksigzki dla niewidomych nie posiadata dotagd samodziel-
nego, wyczerpujacego omowienia. Luke te zapetnita ksigzka dr Matgorzaty
Czerwinskiej, ktorg Panstwu oferujemy Podstawowe pytanie ktére Autorka
stawia w swej pracy brzmi ,czy ksigzka brajlowska w Polsce ma
przysztoscé?".

Trzeba pamietaé, ze w odréznieniu od ksigzki i pisma ludzi
widzacych, pismo i ksigzka brajlowska petnig funkcje rewalidacyjne, uczest-
niczac w procesie rehabilitacji oséb niewidomych. OdpowiedzZ na te pytanie
znajdziecie Parnistwo w tej publikacji. Bedzie ona bardzo przydatna zaréwno
teoretykom zajmujacym sie badaniami jak i praktykom majgcym stycznosc
ze Srodowiskiem niewidomych.

JEST TO PRACA PIONIERSKA !
Stron 142, Cena 20 zt.
Zamowienia prosimy kierowac:

Dziat Promocji i Kolportazu
ul. Hankiewicza 1, 02-103 Warszawa
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