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WSTEP

W dniach 15-17 wrzesnia 2002 r. odbyta sie w Muszynie
kolejna konferencja bibliotekarzy poswiecona pracy z osobami
niepelnosprawnymi. Jej organizatorami byty Biblioteka Centralna
Polskiego Zwigzku Niewidomych i Sekcja Czytelnictwa Chorych
i Niepetlnosprawnych Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Biblio-
tekarzy Polskich.

W programie spotkania uwzgledniono zagadnienia zwigzane
z rola ksiazki w zyciu oséb chorych i niepelnosprawnych, ze szcze-
gdlnym uwzglednieniem oséb niewidzacych i niedowidzacych oraz
zaprezentowano zajecia warsztatowe, ktére moga prowadzi¢
bibliotekarze z wybrang grupg oséb niepetnosprawnych.

W pierwszym dniu konferencji skupiono sie gléwnie na
piecdziesiecioletniej dziatalnosci Biblioteki Centralnej Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Warszawie. Wystgpienie dyrektora tej
placéwki, mgr. Janusza Durbacza unaocznito uczestnikom kon-
ferencji, jak dlugag droge musiata przejs¢ ksigzka, aby trafi¢ do
0s6b niewidzacych. Wspomniat w swoim wystgpieniu zaréwno
0 dziejach pisma dla niewidomych, jak i o rozwoju , ksigzki méwio-
nej”. Przedstawit takze poszczegolne etapy ksztattowania sie
biblioteki stuzacej juz ponad piecdziesiat lat osobom ociemniatym,
niewidzacym, niedowidzacym i ich rodzinom.

O roli ksigzki, ojej wpltywie na swoje losy, mowit w sposob
bardzowzruszajacy mgr Jerzy taczny. Podkreslat, ze zawsze litera-
turaw jego zyciu odgrywata istotng role. To ona taczyta go zaréw-
no ze Swiatem ludzi widzacych, jak i niewidzacych. Ten Swiat pelen
tajemnic, zamkniety na kartach ksigzki pozwolit mu zdoby¢ wy-
ksztatcenie i zawodd dziennikarza, ktory daje mu wiele satysfakdji.

Uzupelnieniem byto wystgpienie mgr Ewy Samonek, ktéra
jako pracownik Biblioteki Centralnej PZN i czionek Sekcji



Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych przekazata wiele
istotnych informacji na temat produkcji ,.ksigzek méwionych”
i ich drogi do odbiorcy.

To wystagpienie komponowato sie Swietnie z kolejnym punktem
programu. Referat dr Matgorzaty Fedorowicz z Uniwersytetu
w Toruniu, dotyczyt specjalnych materiatow czytelniczych dla
0s6b z uszkodzonym narzadem wzroku. Autorka omoéwita zaréwno
dzieje polskiej ksigzki brajlowskiej, jak i wskazata na inne alter-
natywne materiaty czytelnicze dostepne dla tej grupy czytelnikéw.
Moéwita o blaskach i cieniach produkcji tego typu materiatow
czytelniczych.

Natomiast prof, dr hab. Bronistawa Wozniczka-Paruzel (Uni-
wersytet w Toruniu) przekazata zebranym swoje doswiadczenia
z kontaktow z bibliotekarzami bibliotek angielskich, skandy-
nawskich i holenderskich. Skupita sie w swoim wystgpieniu na
nowej funkcji bibliotek, na ,alfabetyzacji rodzinnej”, ze szcze-
goélnym uwzglednieniem objecia opieka rodzin dzieci niepel-
nosprawnych. Te cenne spostrzezenia i przemyslenia referentki
budzity wiele emocji, ktére przejawiaty sie jeszcze kuluarowymi
dyskusjami. Daty bibliotekarzom praktykom wiele do myslenia
w przeddzien wstapienia Polski do Unii Europejskiej.

Wystgpienie dr Lidii Ippoldt z Akademii Pedagogicznej
w Krakowie byto relacjg z prowadzonych przez Autorke badan
nad czytelnictwem dzieci - diabetykdéw. W wystgpieniu podkre-
slono zaréwno role nawykow czytelniczych, jak i wplyw rodzicow
i Srodowiska, w ktorym dziecko przebywa. Zmieniajgce sie uwa-
runkowania procesu czytelnictwa zmuszajg badaczy do szybkiego
weryfikowania obiegowych pogladdw na temat roli ksigzki w zyciu
chorych dzieci. Referentka zwrécita sie wiec do stuchaczy z prosba
0 wieksze zainteresowanie sie tym problemem i rozszerzenie za-
siegu badan.

W drugiej czesci obrad firma ,,Harpo” zaprezentowata specja-
listyczny sprzet komputerowy ulatwiajgcy osobom z dysfunkcjg
wzroku kontakt z dzietem literackim. Sprzet ten postuzyt dr. Jaro-
stawowi Wiazowskiemu z Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych w Laskach do przedstawienia mozlivwosci
korzystania z biblioteki w rzeczywistosci wirtualnej. W swoim
wystgpieniu przekazat cenne informacje z miedzynarodowych kon-
ferencji o dostepie do informacji przez osoby z dysfunkcjg wzroku
ze szczegolnym zwréceniem uwagi na nauke jezykéw obceych.

W drugim dniu konferencji uczestnicy brali aktywny udziat
w zajeciach warsztatowych. Mieli mozliwos¢ zapoznania sie z frag-
mentami warsztatu pracy oso6b prowadzacych zajecia bibliote-
rapeutyczne. Uczestniczyli wiec w zajeciach prowadzonych przez



mgr Dorote Domeradzkaz Osrodka Czytelnictwa Chorych i Nie-
petnosprawnych w Gdansku, ktéra zaprezentowata stosowane
przez siebie techniki pracy oparte o elementy pedagogiki zabawy.
Taka forma zaje¢ traktowana moze byc¢ jako wstep do biblio-
terapii, jako zajecia integrujgce grupe.

Zajecia warsztatowe pt. ,,Ksigzka pomaga w zyciu dzieciom
w rodzinach patologicznych” prowadzone przez mgr Barbare
b"eznikiewicz z Watbrzyskiego Kota Polskiego Towarzystwa Bib-
lioterapeutycznego pozwolity zebranymjeszcze bardziej sie zinte-
growac i doswiadczy¢ wielu emocji. Uczestnicy przekonali sie,
jak wiele ciepta, uwagi i zrozumienia potrzeba dzieciom zbyt mato
kochanym przez wdasnych rodzicow i odrzuconym przez srodowi-
sko.

Podobnie byto podczas zaje¢ prowadzonych przez mgr Geno-
wefe Surniak - wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Biblio-
terapeutycznego. Zaprezentowata ona warsztat ,\Wykorzystanie
utworu literackiego w ksztattowaniu wdasciwych postaw dzieci
i mtodziezy niepetlnosprawnej”. Uczestnicy mogli przekonac sie
w jaki sposob, w trakcie zajec biblioterapeutycznych oddziatuje
utwor literacki. Wszystkie warsztaty unaocznity zebranym, ze
konieczne jest podnoszenie kwalifikacji bibliotekarzy w zakresie
form pracy z czytelnikiem niepelnosprawnym.

Dlatego tez w trzecim dniu, ktéry miat na celu uporzadkowanie
uzyskanych informacji i podsumowania konferencji, zglaszano
postulaty o jak najszybsze zorganizowanie nastepnej konferencji,
w ktorej znalaztoby sie jeszcze wiecej zaje¢ warsztatowych.

Méwiono o koniecznosci utrzymania cyklicznego przegladu
literatury, ktéra pomaga zy¢ ludziom, od pieciu juz lat przygoto-
wywanego przez mgr Barbare Appel z t.odzi.

Ostatnimwystapieniem, przed uroczystym zamknieciem obrad
byt referat pt. ,,Rola ksigzki i biblioteki w zyciu oséb niepetno-
sprawnych i ich rodzin” wygtoszony przez dr Irene Borecka.
Autorka dokonata analizy utwordéw literackich i materiatow auto-
biograficznych. Gltéwnie skoncentrowata sie na terapeutycznej
funkcji stowa docenianej od najdawniejszych czaséw w magii
i leczeniu. Zwrécita uwage, jak zmienito sie na przestrzeni ostat-
nich lat podejscie do literatury rozumianej jako srodek terapeu-
tyczny.

W dyskusji zamykajgcej obrady mgr Franciszek Czajkowski
(kierownik Osrodka Czytelnictwa Chorych i Niepelnosprawnych
w Toruniu) podziekowat, w cieptych stowach, organizatorom za
trud wilozony w przygotowanie konferencji. Zarowno za jej czesé
naukowa, jak i turystyczna wycieczke po regionie oraz goralska
biesiade z piosenkami.



Uczestnicy konferencji zyczyli wszystkim pracownikom Bib-
lioteki Centralnej PZN dalszych sukceséw w pracy i zyciu osobis-
tym. Stowa podziekowania skierowano tez do sponsoréow i Sekcji
Czytelnictwa Chorych i Niepetlnosprawnych Zarzadu Gléwnego
SBR

Seminarium mogto odby¢ sie dzieki dofinansowaniu przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Fundacje ,,Praca dla
Niewidomych” oraz Fundacje ,,Blizej Europy”.

Irena Borecka



Jerzy taczny
Ewa Samonek

KSIAZKA MOWIONA” W REHABILITACJI
OSOB TRACACYCH WZROK.
DZIALALNOSC BIBLIOTEKI CENTRALNEJ
POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH

Utrata wzroku jest w zyciu cztowieka na pewno wyda-
rzeniem wyjatkowym lecz nie takim, na ktére oczekujemy
czy chcemy aby sie zdarzylo.

Piszacy artykut pragnie podzieli¢ sie osobistymi re-
fleksjami a wspotautorka doswiadczeniami z wieloletniegj
pracy zawodowej z czytelnikami ksigzek nagrywanych na
kasetach magnetofonowych, okreslanych jako ksiazki
mowione.

Bibliotekarz spotykajac w swojej pracy osoby niepetno-
sprawne, ma czesto kontakt z osobami, ktére od niedawna
utracity wzrok badz go tracq. Kazde takie spotkanie nie
jest tatwe. Wymaga od bibliotekarza zawodowego doswiad-
czenia, refleksji i wrazliwosci.

Funkcjonuje powszechne wyobrazenie, ze utrata wzroku
to tragedia osobista. Tak zapewne jest i kazdy po utracie
wzroku na poczatku o swojej sytuacji mysli w kategoriach
tragedii. Ale pézniej niewidomi moment i czas utraty wzro-
ku wspominaja jako punkt zwrotny w ich zyciu. Dlaczego
przetomowy? Zycie os6b ociemniatych zaczyna dzieli¢ sie
na dwa etapy: okres zycia do momentu utraty wzroku i po
utracie wzroku. Przyczyny utraty wzroku moga by¢ rézne:
choroby oczujak jaskra, zwyrodnienie barwnikowe, réznego
rodzaju zespoty schorzen, gdzie slepota czy niedowidzenie
jest jednym z elementdw procesu chorobowego. Sytuacje
losowe, wypadki komunikacyjne i inne moga réwniez by¢
przyczynag uszkodzenia narzadu wzroku. Dla kazdego



cztowieka tracacego wzrok jego sytuacja jest wyjgtkowa
i trudna. Zatamanie psycliiczne jest stanem towarzyszacym
najczesciej osobie nowo ociemniatej. Pojawia sie pytanie,
na ktére nie ma nigdy dobrej odpowiedzi. Dlaczego mnie
to spotkato, a pytanie takie nie opuszcza niektorycli ociem-
niatych przez cate zycie. Zaakceptowanie nowej sytuacji
trwa przez dtuzszy okres czasu. Czy jest wiec gotowa recepta
na to nowe zycie w ciemnosci? Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze ilu niewidomych i ociemniatych to tyle gotowych recept
dla usitujacych zmagac¢ sie z nowa w ich zyciu sytuacja.
Bolesne przezywanie w zwigzku z utratg wzroku odbywa
sie czesto w samotnosci. Rodzina czuje sie bezradna, ro-
dzenstwo, krewni, znajomi przychodza, odwiedzaja i pocie-
szajg, ale to wszystko tworzy smutny obraz. Pojawia sie
pytanie czy w ogdle tak musi byc¢.

Najczesciej mysli sie wtedy o réznych organizacjach, jak
Polski Zwigzek Niewidomych i innych stowarzyszeniach
pomocowych, o systemie ochrony panstwa wobec osdéb
niepetnosprawnych, o wybitnych lekarzach, naukowcach,
propozycjach pomagania i rozwigzywania problemdow
niewidzenia.

Istnieja systemy i programy pomocowe w zakresie
rehabilitacji os6b z dysfunkcja wzroku. Programy dydak-
tyczne i rozwiniety system szkolnictwa specjalnego dotyczy
dzieci i mtodziezy uczgcej sie. Obecnie dgzy sie do organizo-
wania i rozwijania systemu nauczania integracyjnego,
a wiec uczeszczania do szkoty uczniéw niepetnosprawnych
wraz z ich peltnosprawnymi réwiesnikami.

Istnieja rézne grupy wspolnotowe wspierajace te wiasnie
osoby, utworzone zostaty nowe dziedziny naukowe, jak
tyflologla i tyflopedagogika zajmujace sie niewidomymi.
W ostatnich latach utworzony zostat przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych system
programow celowych jak ,Homer”, zaopatrujacy niewi-
domych i stabo widzacych w sprzet komputerowy i specja-
listyczne oprogramowanie, ktore doskonale pomaga
w ksztatceniu i w pracy zawodowej utatwiajgc czesto osobie
nowo ociemniatej powrdt do poprzednio wykonywanego za-
wodu lub nabywanie nowych umiejetnosci zwiekszajacych
szanse na zatrudnienie. Wszystkie dziatania maja na celu



zapewnienie osobie niewidomej czy stabo widzacej
kompensacje braku wzroku, majga pomoéc w szeroko pojetej
rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Maja wyrownywac
szanse na osiggniecia poréwnywalne do mozliwosci oséb
petnosprawnych. Maja pomaga¢ nowo ociemniatemu
w pokonywaniu trudnosci zycia i oby stowa ballady roc-
kowej grupy ,,Lombard” - ,Przezyj to sam” nie bylty jedy-
nym rozwigzaniem problemow os6b nowo ociemniatych.

Na pewno kazdy przezywa to sam, ale czy musi przezy-
wacé samotnie? Gdy nastepuje utrata wzroku pojawia sie
problem samoograniczania sie: nie moge czytac i pisac -
bo nie widze, nie moge ogladac telewizji - bo nie widze, nie
moge wychodzi¢ z domu - bo nie widze i dalej takie stwier-
dzenia mozna mnozy¢. Pokazujg one, ze boimy sie nie
ciemnosci, do ktorej cztowiek sie przyzwyczaja, ale wszys-
tkiego co jest konsekwencjg nowej sytuacji. Poczucie nie-
moznosci zaczyna dominowac i przyttacza¢. Tworza sie
pewnego rodzaju bariery psychiczne.

W przekonaniu piszgcego te stowa, najwazniejszym
momentem i najlepszym rozwigzaniemjest pomyst na zycie,
pomyst, ktory cztowiek po utracie wzroku wymysli sam.
Dokona sie w nim samym jaki$ przetom, zacznie nabierac¢
przekonania, ze to co go spotkato nie musi by¢ tragiczne.

Pozytywne jest spotykanie coraz wiecej os6b zyczliwych
i otwarcie sie na takie kontakty z ludzmi, ktérzy wskazuja
skuteczne rozwigzania trudnosci. Cenne staja sie propozycje
rehabilitacji dotyczgce samodzielnego poruszania sie z biatg
laska, nauki czytania i pisania brajlem. Propozycje takich
pomocy na poczatku przez nowo ociemniatych sg czesto
odrzucane, traktowane jak insygnia catkowitego niewidze-
nia i mozna woéwczas ustysze¢ ,przeciez ja nie jestem
niewidomy” wypowiadane przez osobe, ktéra juz prawie
nic nie widzi, bo pozostaje w niej marzenie o powrocie do
utraconego Swiata ludzi widzacych.

Najwazniejsze w zyciu kazdego cztowieka jest poczucie
wolnosci, samodzielnosci i niezaleznosci. Pozwala to wyrwac
sie ze Swiata ciemnosci, mroku, przedrze¢ sie za przesta-
niajaca kurtyne. Korzystanie przez nowo ociemniatych
z biatej laski odbierane jest niekiedy jako naznaczenie
spoteczne, wyréznik negatywny, a poruszajac sie z bialg



laska wydaje sie nam, ze tracimy indywidualnos$¢ w odbio-
rze spotecznym i czesciej ustyszymy za sobg ,,0to ten pan
niewidomy” niz ,,oto ten pan w zielonej koszuli czy modnej
kurtce” i pomimo, ze niewidomy, jak inni moze mie¢ wiosy
koloru blond, zielong koszule, czy torbe na ramieniu. Dla
przypadkowego przechodnia jest to po prostu cztowiek
niewidomy. Czy gorszy - najczesciej tak o sobie myslg nowo
ociemniali. Czego najbardziej bojg sie nowo ociemniali.
Nietolerancji, braku akceptacji, odrzucenia, ale tak napraw-
de tego wszystkiego, co tkwi w nich samych czyli stereotypo-
wych wyobrazen o zyciu niewidomych, pewnej anonimowosci,
zaszufladkowania spotecznego.

Jak rozpoznawac ten nowy Swiat. Gdzie znalez¢ odpo-
wiedzi na nurtujgce pytania. Czy jestem sam z takim pro-
blemem. Wydaje sie, ze dobra ksigzka przeczytana w zaci-
szu pokoju dostarczy odpowiedzi na wiele pytan. Ksigzka
mowiona - nagrywana dotychczas na kasetach magneto-
fonowych, a od niedawna roéwniez na ptytach kompak-
towych czy na dyskietkach komputerowych, to nowy sposéb
czytania ksiagzek i pozyskiwania informacji o Swiecie i co
najwazniejsze - spotkania sie z bohaterami naszych lektur
w innym wymiarze przestrzenno-akustycznym.

Dotad to my otwieraliSmy ksiazkKi i czytajac zagladalismy
do naszych bohateréw. Ksigzka méwiona odwraca nieco te
sytuacje. Poprzez interpretacje glosem czytajacego lektora
to bohaterowie przychodzg do nas. Co$ zupeinie nowego,
dotychczas nieznanego — ,ksigzka méwiona” pojawia sie
w zyciu nowo ociemniatego. Korzystanie z tego rodzaju
ksigzek odbierane jest czasem jako nowa przygoda. Pozwala
na nowe odkrycie lektur, ktdre juz Kiedys$ czytaliSmy tylko
inaczej. Stuchanie ksigzek wypeinia wolny czas, zaczynam
lubi¢ niektérych lektorow, a zywa akcja coraz bardziej
zaczyna wcigga¢ az zacieraja sie granice rzeczywistosci
i fikcji. Czy zatem ksigzka staje sie narkotykiem? W pew-
nym sensie tak, gdyz pozwala nowo ociemniatemu oderwac
sie od bolesnych wspomnien zwigzanych z utratg wzroku.
Stuchanie ksigzek uaktywnia osobe nowo ociemnialg.
Pragnie czyta¢ coraz wiecej, a czytanie przywraca radosc
zycia. Wychodzi po ksiagzki do biblioteki, a przychodzi tutaj
jak po nadzieje i znajduje czesto spetnienie swoich ocze-



kiwan. Literatura nagrywana przez tubianych lektoréw czy
znanych aktoréw pokazuje, ze to co zostato przygotowane
dla niewidomych moze by¢ pomocne, przyjazne oraz moze
dostarczac¢ przyjemnosci. Czesto dopiero po utracie wzroku
osoby takie odkryly Swiat ksigzek nie majgc wczesniej
uksztattowanego nawyku ich czytania. Dopiero w tak trau-
matycznym momencie swojego zycia zaprzyjazniaty sie
z literaturg odkrywajac gtebokie tresci i bogactwo wiedzy,
stajgc sie gorliwymi czytelnikami. Znajomos¢ literatury,
coraz chetniej ostatnio filmowanej oraz czytelnictwo ksigzek
uznanych za bestsellery rynku ksiegarskiego moze przy-
czyniac sie do towarzyskiej atrakcyjnosci osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku. W dyskusjach osoba niewidoma ma
wilasne uwagi, opinie a rozmowy o literaturze oSmielaja
i ulatwiajg kontakty towarzyskie, przyczyniajg sie do porzu-
cania niedmiatosci i doréwnywania partnerom w dyskusji.

Dla os6b tracacych wzrok literatura nagrana na kasetach
magnetofonowych jest postacia ksigzki najbardziej
dostepna, gdyz do jej odstuchiwania potrzebny jest nie
stwarzajacy trudnosci w obstudze sprzet elektroniczny. Aby
sta¢ sie czytelnikiem ksigzek moéwionych wystarczy
przedtozy¢ w bibliotece zaswiadczenie lekarskie o stanie
wzroku uniemozliwiajgcym czytanie zwykiego druku.
Wazne jest to dla os6b nowo ociemniatych, ktére jeszcze
czesto nie pogodzone z faktem utraty wzroku bronig sie
przed przynaleznoscig do organizacji dla niewidomych,
a biblioteke w tym wypadku traktujgjako miejsce wspdlne
dla wszystkich zainteresowanych wypozyczeniem potrzeb-
nej ksigzki.

Dla osob, ktore przed utratgwzroku byty zaprzyjaznione
z bibliotekg i miaty potrzebe czytania ksigzek, w tej nowej
zyciowej sytuacji mozliwos¢ korzystania z biblioteki
i alternatywnych materiatéw czytelniczych dojakich nalezag
ksigzki méwione stanowi nieoceniong pomoc rehabili-
tacyjna. Biblioteki publiczne coraz czesciej zakupuja ksigzki
mowione obstugujac na swoim terenie czytelnikow takze
z problemami ze wzrokiem. W niektérych wiekszych
miastach. Jak Torun, Gdansk czy Katowice istniejg OsrodkKi
Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych prowadzace
specjalistyczng dziatalno$¢ na rzecz os6b z réznymi nie-



peinosprawnosciami w tym wzroku. Osrodki te gromadzag
wieksze ilosci ksigzek moéwionych 1 prowadzg réznorodne
formy pracy z czytelnikami zaréwno z dzie¢mi oraz doro-
stymi. Niepetnosprawni czytelnicy spotykajg sie w dys-
kusyjnych klubach interesujacej ksiazki, maja mozliwos¢
rozmoéw z fachowym bibliotekarzem, organizowane sag
konkursy czytelnicze czy warsztaty tworczosci literackiej.

Jedynag w kraju najwiekszg bibliotekg gromadzacag
specjalne materiaty czytelnicze dla oséb z niepetnospraw-
noscig widzenia jest Biblioteka Centralna Polskiego Zwig-
zku Niewidomych w Warszawie. Biblioteka ta istnieje 50
lat i pomimo pojawienia sie w ostatnim roku trudnosci
z dotowaniem realizacji jej zadan, dzieki zdeterminowanej
postawie wiadz Polskiego Zwigzku Niewidomych i pracow-
nikéw Biblioteki nasi czytelnicy nie odczuwajg skutkéw
przejsciowego, mamy nadzieje, regresu w tak cennej dziatal-
nosci. Aktualnie w Bibliotece Centralnej PZN wyodre-
bnione zostaty trzy gtdéwne dzialy w zaleznosci od rodzaju
gromadzonych zbioréw i sg nimi: Dziat Ksigzek Brajlow-
skich, Dziat Ksigzki Mowionej oraz Dziat Zbioréw Réznych.

Najstarsze biblioteczne zbiory gromadzone w pierwszym
z wymienionych dziatéw drukowane pismem punktowym,
brajlem zawierajg oprocz literatury pieknej zaréwno polskiej
jak i obcej, takze wydawnictwa encyklopedyczne, stowniki,
poradniki, podreczniki szkolne, czasopisma czy wydaw-
nictwa z notacja muzyczna. lloscig 5202 tytuldéw obejmu-
jacych 38 602 tomy, ksiegozbidr brajlowski zaspokaja po-
trzeby czytelnicze os6b postugujgcych sie biegle pismem
punktowym dla niewidomych. W nielicznych przypadkach
z ksigzek a czesciej czasopism brajlowskich korzystajg osoby
nowo ociemniate, gdyz wprawne postugiwanie sie tym
pismem wymaga dtugotrwatego ¢wiczenia umiejetnosci czy-
tania dotykiem. Korzystanie z wydawnictw i notatek braj-
lowskich jednak uniezaleznia od pomocy oséb widzacych.

Zwolennicy intymnego kontaktu z literaturg oraz bez-
posredniego kontaktu z tekstem, powracania na rézne
strony i do fragmentéw ksiazki, utrwalania pisowni i zasad
ortografii wybieraja ksigzki czytane dotykiem, pozostajac
sam na sam z tym, co przekazuje autor nie poddajac sie
interpretacji lektora. Grupa czytelnikéw ksiazek brajlow-



skichjestjednak wielokrotnie mniejsza od ilosci czytelnikéw
najbardziej popularnej i dostepnej w czytaniu ksigzki
mowionej. Zasoby kolejnego w Bibliotece Centralnej PZN
Dziatu Ksigzki Moéwionej - siegajg obecnie prawie 5 tys.
tytutéw, nagrywanych kazdy co najmniej w kilkunastu,
a czasem, w zaleznosci od poczytnosci ksiazki i Kilkudzie-
sieciu egzemplarzacti, co w catej wielkosci tego ksiegozbioru
oblicza sie na okoto, bo liczba ta stale wzrasta, 672 tys.
kaset znajdujacych sie na stanie magazynu.

O popularnosci ksigzek méwionych swiadczy wielkosc
grupy czytelniczej obstugiwanej przez nasza biblioteke,
a doliczajac czytelnikéw obstugiwanych w filiach i punktach
bibliotecznych liczba ta wynosi ponad 6 tys. oséb. Ksigzki
mowione to najczesciej pozycje beletrystyczne, ale takze
popularnonaukowe, poradniki wybory poezji, wspomnie-
nia, reportaze, literatura dziecieca i mtodziezowa, literatura
religijna i faktu. Zbiory tworzg nagrania ksigzek wybitnych
autoréw, zaréwno obcych jak tez polskich, artystycznie
nagranych gtosem znanych aktoréw i lektoréw.

WSrod naszych czytelnikéwjest duza grupa, bo 123 osoby
zamieszkujgce aktualnie poza granicami Polski. Przewaznie
sgto osoby w starszym wieku, wczesniej aktywne zawodowo,
a obecnie utrata wzroku i przebywanie z daleka od kraju
poteguja tesknote za krajem, przyjaciotmi i znajomymi
miejscami, utrudniajac pokonywanie barier jezykowych
i przystosowywanie sie do odmiennych warunkow zycia.
Pieknie czytana w jezyku polskim ksigzka, jak piszg w ko-
respondencji do nas czytelnicy, staje sie cudownym swiatem
wspomnien z minionego czasu. Niezaleznie od miejsca
zamieszkania w Kraju czy poza jego granicami, Biblioteka
Centralna PZN przesyia ksigzki czytelnikom za posrednictwem
poczty i sg to przesyiki, tgcznie z doreczaniem, bezptatne.

Rozwijamy réznorodne formy kontaktu czytelnikéw
z biblioteka. Wszyscy czytelnicy mogq zaopatrywac sie
w katalog naszych zbioréw wydany zwykiym drukiem lub
brajlem czy w zapisie cyfrowym na dyskietce kompute-
rowej, a na tej ostatniej takze moga otrzymac katalog
nowosci wydawniczych w naszej bibliotece. Réwniez na
dyskietkach mozna otrzymywac czasopisma wydawane
w Polskim Zwiazku Niewidomych oraz ksigzki, ktoére



w cyklu produkcyjnym zostaty utrwalone w zapisie cyfro-
wym. Korzystanie przez niewidomych w coraz wiekszym
stopniu z komputerdéw i specjalistycznego oprogramowania,
a urzadzeniem takim moze by¢ wyposazony w mowe
syntetyczng ,,Autolektor” czy ,Multilektor”, umozliwia
czytanie ksiazek w znacznie wiekszym zakresie niz miato
to miejsce jeszcze do niedawna.

Przekaz3Twany mowa syntetyczng literacki tekst nie za-
wiera jednak waloréw artystycznej interpretacji, ktére po-
siadajg teksty nagrane naturalnym gtosem cztowieka
i utrwalone na kasetach magnetofonowych.

W naszej bibliotece ze szczegdlng uwagg prowadzona jest
rejestracja zyczen i preferencji czytelnikow. Zyczenia przesy-
tane sa przez czytelnikéw w formie zwyklej korespondenciji,
a takze pocztg elektroniczng, czesto przekazywane sg tele-
fonicznie i w tym przypadku ma miejsce bezposrednia rozmowa
z bibliotekarzem, a nasi czytelnicy chetnie korzystajg z takiego
kontaktu i mozliwosci osobistego przekazywania uwag, opinii
i zamowien. W sytuacji, gdy czytelnik nie przekaze zyczen
ksigzki sg przesytane z wkasnego wyboru bibliotekarzy.

Dzieki gromadzeniu w bazie danych informacji o wy-
pozyczonych poprzednio czytelnikowi ksigzkach nie istnieje
mozliwos¢ ponownego wypozyczenia tych samych tytutéw,
chyba ze na zyczenie czytelnika. Informacje o ksigzkach,
czytelnikach oraz wypozyczeniach znajdujg sie w bazach
danych programu komputerowego specjalnie opracowanego
dla Biblioteki Centralnej PZN, ktéry jednak w najblizszej
przysztosci z systemu DOS-a bedzie musiat by¢ zmoderni-
zowany z zastosowaniem nowoczesnych rozwigzan w tej
dziedzinie (np. system Windows). Nadal jeszcze prowadzo-
na jest rownolegle do komputerowych baz danych syste-
mem tradycyjnym, dokumentacja na papierze.

Mozliwosci rozwijania réznych form pracy z czytelnikiem
sg tatwiejsze w przypadku os6b, ktdre osobiscie przychodzg
do biblioteki. Odwiedzajac naszg biblioteke czytelnik ma
mozliwos$¢ rozmowy z bibliotekarzem, a najczesciej jest to oso-
ba z diugoletnim doswiadczeniem w pracy popularyzujacej
czytelnictwo ksigzek. Ma to szczegdlne znaczenie w sytuacji
0s6b, ktoére traca lub stosunkowo niedawno utracity wzrok.

Na stanowiskach bibliotekarzy w Bibliotece Centralnej
PZN sa zatrudnione osoby z niepetnosprawnoscig wzroku.



Pokusze sie w tym miejscu o stwierdzenie bardzo bliskie
prawdy, ze najlepszg pomoca osobie nowo ociemniatej moze
stuzy¢ drugi niewidomy. Wrazliwy i rozumiejacy o pogod-
nym usposobieniu bibliotekarz, sam dobrze radzacy sobie
w pracy zawodowej z sytuacjg wlasnego niewidzenia, ktéry
umiejetnie potrafi doradzi¢ wybér ksigzek odpowiednio do
indywidualnych potrzeb czytelnika, nie zawsze bedgacego
w dobrym nastroju psychicznym zdeterminowanym stanem
zdrowia, przede wszystkim wzroku, to taki bibliotekarz
moze utatwi¢ nowo ociemniatemu osigganie pozyt3Avnych
efektéw rehabilitaciji.

Doradzanie biografii czy wspomnien, ktérych autorzy sami
przezywali doswiadczenia zwigzane z utratg wzroku lub
poradzili sobie z problemami innych niepetlnosprawnosci
i choréb, moze stac sie drogowskazem i remedium dla nie-
jednej osoby nowo ociemnialtej. Literatura faktu czy repor-
taz moga dostarcza¢ informacji o Swiecie i kompensowac brak
wiasnych wzrokowych obserwacji otaczajgcej rzeczywistosci.
Czytanie ksigzek moze wypetnia¢ nadmiar wolnego czasu
i zastepowac trudne obecnie do realizowania, a istniejace
przed utratg wzroku zainteresowania, jak uczestniczenie
w niektorych imprezach sportowych, samotne wyprawy
turystyczne i inne.

Czytelnikom, ktorzy z powodu stanu zdrowia, wieku,
braku opieki ze strony innych oséb nie moga odwiedzac¢
naszej biblioteki, ksigzki sg dowozone samochodem do
domu i staramy sie, aby osoby te otrzymjAvaly pozycije lite-
rackie trafiajace w ich oczekiwania i potrzeby czytelnicze.

Kolejny, nowo utworzony w Bibliotece Centralnej PZN
jest Dziat Zbioréw ROznych. Duzy zbidér stanowig w nim
publikacje wydawane zwyktym drukiem, a dotyczace pro-
blematyki rehabilitacji czy tworczosci oséb z niepetnospraw-
nosciag wzroku.

Z ksiegozbioru tyflologicznego korzystajg gtdwnie osoby
piszgce prace naukowe a takze nauczyciele oraz rodzice
uczniéw z problemami ze wzrokiem i inni. Zbiér ten liczy
okoto 4 tys. tytutdw. Znajdujg sie w nim takze czasopisma
wydawane powiekszonym drukiem oraz czasopisma obco-
jezyczne.

Na terenie Biblioteki Centralnej PZN znajduje sie Mu-
zeum Tyflologiczne gdzie organizowane sg imprezy o cha-



rakterze integracyjnym. Muzeum prowadzi dziatalnosc
wystawienniczg twdrczosci osob z niepetnosprawnoscia
wzroku. Organizowane sg tu wernisaze, koncerty muzyczne,
spotkania dyskusyjne. Tutaj moga realizowac swoje tworcze
pasje i zainteresowania takze osoby, ktérych problemy
braku czy stabego wzroku zaistniaty od niedawna.

Ws$rdd zbioréw réznych, oprécz wydawnictw tyflologi-
cznych, eksponatéw muzealnych i wydawnictw w zapisie
cyfrowym znajdujg sie takze ptyty z nagraniami muzycz-
nymi oraz tyfloflimy, czyli kasety wideo z filmami wyposa-
zonymi w dodatkowsg Sciezke dzwiekowa z objasnieniami
lektora o szczegé6tach akcji niezbednych dlajej zrozumienia
lecz niedostepnych przy braku wzroku. W potowie lat
dziewiecdziesigtych Biblioteka Centralna PZN organizo-
wata konkursy czytelnicze nastawione na popularyzacje
ksigzek oraz rozbudzanie zainteresowanhn zwigzanych
z czytelnictwem i znajomoscig literatury z nieodtgcznym
uaktywnianiem czytelnikéw w tej dziedzinie.

Konkursy czytelnicze, ktdrych byto kilka cieszyty sie du-
zym zainteresowaniem, ujawnialy sie takze potrzeby
kontaktoéw z biblioteka, oczekiwania ze strony czytelnikow
uznania ich oczytania i statego zaprzyjaznienia z literatura.
Nasza biblioteka odwiedzana jest czesto przez grupy ucz-
niéw i studentéw, dziennikarzy i osoby zainteresowane jej
dziatalnoscia. Nowoczesnymi rozwigzaniami sg ruchome re-
gaty w pomieszczeniach magazynowych, co istotnie zwiek-
szyto powierzchnie przeznaczong na ksigzki.

Rozmieszczony na réznych pietrach wypozyczalni
ksigzek méwionych sprzet interkomowy usprawnia komu-
nikowanie sie w trakcie obstugiwania czytelnikéw. Obstuga
ta nie bytaby teraz mozliwa bez wykorzystywania kompu-
terow i wiasciwego oprogramowania, co stanowi niewat-
pliwe osiggniecie w dziejacej sie rzeczywistosci informaty-
cznej. Odrzucam opinie, ze nie moc widzie¢ to niedobry
Swiat, do ktérego ja musze nalezed, ale jest to zycie realizo-
wane troche inaczej, w ktorym sg radosci i smutki, ale
niekoniecznie zwigzane z brakiem wzroku. Uswiadomienie
sobie faktu, ze czas nieuchronnie biegnie, a rozdrapywanie
ran zwigzanych z utratgwzroku jest czasochtonne i nie poz-
wala na przezycie czego$ mitego, dobrego, czegos$ co prze-



kona, ze moge by¢ cztowiekiem szczesliwym. To od nowo
ociemniatej osoby zalezy jak bedzie zy¢. Czy potrafi wyzwo-
li¢ sie od stereotypdw, samoograniczen. Czy zaakceptuje
siebie takg, jaka jest i przyjmie to wszystko, cojest udziatem
ludzi niewidomych i stabo widzacycti.

Przeciez niechec i pogarda swiata wobec cztowieka jest
mozliwa tylko w takim stopniu, najaki on sam na to pozwoli.
W tym miejscu przypomina mi sie cytat z opowiadania
Ernesta Hemingwaya Stary cztowiek i morze, ze ,czio-
wieka mozna zniszczy¢, ale nie pokonac”. Zawsze w swoich
wystgpieniach namawiam osoby nowo ociemniate i niewi-
dome do samodzielnosci, poczucia wolnosci swobodnego,
ale odpowiedzialnego dziatania. Pozbycie sie poczucia
samoograniczenia jest momentem przetomowym w zyciu
nowo ociemniatych. Ludwik Braille swoje pismo punktowe
dla niewidomych stworzyt w przekonaniu, ze niewidomi
w ten sposdb bedag mogli samodzielnie pisac i czytacd, ajego
utrata wzroku przyczynita sie do powstania genialnego
pomystu. Obecnie niewidomi coraz aktywniej uczestnicza
w rozwigzywaniu swoich probleméw, pomagajac sobie
i innym. Pokonujac leki i obawy, wielu niewidomych wycho-
dzi do Swiata, aktywnie uczestniczac w rehabilitacji
spotecznej a niejednokrotnie taka osoba powraca do po-
przedniego miejsca pracy lub skutecznie potrafi pomagac
innym nowo ociemniatym. Biata laska to nie tylko znak na
ulicy, ale co$, co daje samodzielnos¢ i niezaleznos$¢. Nie
oznacza to rezygnacji z pomocy przewodnika - osoby zyczli-
wej, ktéra towarzyszy i pomaga niewidomemu. W zyciu
spotecznym jestesmy wzajemnie zalezni od siebie, a Swiad-
czona innym pomoc jest tak naturalnym zjawiskiem, ze nie
zauwazamy tego na co dzien. Mysle, ze idealna pomoc dla
osoby niewidomej jest wtedy, gdy niepostrzezenie przewod-
nik takiej osoby staje sie jej przyjacielem, kolega, towarzy-
szem spraw cztowieka niewidomego. Jedng z takich spraw
moze by¢ wspdblna droga do biblioteki.



Matgorzata Fedorowicz

KSIAZKA 1 JEJ FORMY ALTERNATYWNE
DLA OSOB Z USZKODZONYM NARZADEM
WZROKU - OD HISTORII DO
WSPOLCZESNOSCI

Janusz Dunin omawiajgc spoteczne funkcje czytania
w aspekcie liistorycznym napisat, ze ,,...kazde uzycie ksigzki
czy czasopisma czemus stuzy i pozostawia Slad w osobowosci
czytajgcego”™ W przypadku oséb niepetnosprawnych
ksigzki zmaterializowane w odpowiedniej formie mogg
peini¢ istotne funkcje rehabilitacyjne, torujac im droge do
petniejszego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa. Jak
podkreslono w UNESCO Public Library Manifesto, bib-
lioteki publiczne powinny by¢ otwarte na réwnych prawach
dla wszystkich cztonkéw spoteczeristwa, bez wzgledu na
zawod, przekonania, warstwe spoteczng i rase”™. Nie
powinny zatem zamykaé¢ swoich drzwi przed dysfunkcjo-
nalnymi cztonkami naszej spotecznosci. Nie jest to problem
prosty, poniewaz réznego rodzaju dysfunkcjom towarzy-
szg z reguty niepetnosprawnosci czytelnicze, ktére unie-
mozliwiaja lub znacznie utrudniajg korzystanie ze
standardowo wydawanych publikacji czarnodrukowych.
Dlatego zaczeto tworzy¢ i wydawac specjalne materiaty
czytelnicze”, nazywane rowniez formatami alternatyw-

*J. Dunin: Pismo zmienia $wiat: czytanie, lektura, czytelnictwo.
Warszawa-£6dz 1998 s. 23.

NUNESCO Public Library Manifesto. The Library Association
Record, September 1949, odb. w Bibliotece Narodowej, TD 81/86.

~NZob. np. M. R. Marshall: Special reading materials for
handicapped children. W: Reading therapy. Ed. by J. M. Clarke, E.
Bostle, London 1988; Tennessee State Library and Archives. The
Library for the Blind and Physically Handicapped, http://www. state,
tn. us/sos/statelib/LBPH/lIbph. htm (07.10.1997).
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nymi". Sg to niekonwencjonalne formy ksigzek i ich postaci
zastepcze, ktore umozliwiajg osobom z réznymi
niepetnosprawnosciami dostep do stowa pisanego, a takze
te, ktdre przygotowujg do czytania, ksztattujgc ich spraw-
nosc¢ czytelnicza lub stwarzajg im nowe mozliwosci dostepu
do pismiennictwa. Najczesciej przybieraja edytorska posta¢
kodeksu lub parakodeksu, lecz zawarte w nich tresci
przekazywane sg np. za pomocag punktowego pisma braj-
lowskiego, ideograficznych i daktylograflcznych symboli
jezyka migowego lub rozmaitych materiatéw ikonogra-
ficznych czy dotykowych. W niektdorych jednak tresc
utrwalana jest za pomoca innych nosnikoéw informacji - na
tasmie magnetofonowej, kasecie, na tasmie filmowej lub -
dzieki technologiom komputerowym - na nosnikach
elektronicznych.

Spotecznosé oséb z niesprawnosciami czytelniczymi (ang.
people with reading disabilities), do ktérej zgodnie
z ustaleniami miedzynarodowymi zaliczani sa ludzie,
ktoérym niepetnosprawnosé¢ w sposéb trwaty lub czasowy
uniemozliwia lub utrudnia korzystanie z publikacji
wydawanych standardowo”, tworzg takze osoby, ktére nie
moga czyta¢ tradycyjnie wydawanych drukéw z powodu
dysfunkcji narzadu wzroku (niewidomi i niedowidzacy)”.
Jednak zaréwno ludzie niewidomi, jak i niedowidzacy sa
aktywnymi odbiorcami literatury, a ich zainteresowania

~NZob. np. C. Solosy, B. Fewtrell: Alternative formats for people
with print disabilities: collection gaps and weakness. Link-up 1993,
nr 82; The round table on reading materials for people with print
disabilities, http://www. agps. gov. au/customer/agd/circ/submissions/
Sub-72RVIB-html (19. 12. 1996)

®Zob. B. Wozniczka-Paruzel: Osoby z niesprawnosciami
czytelniczymi w bibliotece - sygnalizacja problemu. Acta Universitatis
Nicolai Copernici, Bibliologia 1V, Torun 2000 s. 405-407.

~ Por. C. Solosy, B. Fewtrell. Alternative formats for people with
print disabilities: collection gaps and weakness: Link-up 1993, nr
82, s. 1-3; Report from the 59th Conference of the International
Federation ofLibrary Association and Instytution (IFLA). Barcelona,
August 22-28, 1993, sub. by A. Galler, IFLA Newsletter (Section for
Libraries Serving Disadvantaged Person), Autumn 1993 nr 37 s. 4-5;
The Round Table on reading materials for people with print
disabilities, http://www. agps. gov. au/customer/agd/clrc/submissions/
Sub-72RVIB-html (19. 12. 1996).
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czytelnicze i kulturalne cechuja sie duzg réznorodnoscig”.
Jest sprawg oczywista, ze osoby nalezace do tych grup nie
sq w stanie samodzielnie czyta¢ wydawnictw standar-
dowych, gdyz stopien uszkodzenia wzroku stanowi dla nich
zbyt duzg bariere chyba, ze utrwali sie tekst w formie
dostosowanej do ich potrzeb. Warunki takie spetniaja
wydawnictwa tloczone duzg czcionka, materiaty niestan-
dardowe, gdzie przekazywane tresci utrwalone sgw postaci
audialnej czy publikacje drukowane przy uzyciu systemu
pisma dotykowego. Wazng role odgrywaja réwniez
urzadzenia techniczne umozliwiajgce odczytanie standar-
dowego druku, w tym takze te Scisle zwigzane z technolo-
giami komputerowymi.

Wsrod formatow alternatywnych adresowanych do
uzytkownikow z uszkodzonym narzgadem wzroku sg takie,
ktore majagjuz ponad stuletnig historie jak i takie, ktére na
dobre zadomowity sie dopiero kilka lat temu. Pierwszg
kategoria, ktdrg mozna wsérdd nich wymieni¢ sg ksigzki
i czasopisma brajlowskie.

Maja one najdiuzszg historie ijako nieliczne sg identy-
fikowane przez osoby, dla ktérych problematyka czytel-
nictwa niepetnosprawnych jest obca. Ich dzieje zwigzane
sa z genialnym wynalazkiem Louisa Braille’a, ktéry na
poczatku X 1X wieku stworzyt system punktowego pisma
dla niewidomych, umozliwiajacy zarowno czytanie ksigzek
jak i1 samodzielne pisanie. Jednak pierwsze proby
postugiwania sie wypuktymi literami i cyframi na uzytek
0s6b niewidomych podejmowano juz w X1V w., niestety
nieznane sg blizsze szczegdty ich stosowania®. W XVI1 w.
pojawit sie pomyst grawerowania liter alfabetu na
drewnianych tabliczkach. W nastepnych latach prébowano
odlewac litery z cynku oraz otowiu, a nawet wyrabiania ich
z drutu®. Jednak dopiero wiek XV 111 stat sie przetomowy
w sytuacji niewidomych. Do tej pory pozostawiano ich
wilasnemu losowi lub obejmowano opieka, tworzac dla nich
schroniska czy przytutki. Tymczasem Os$wiecenie przyniosto

APor. np. A. Zuraw: Uczestnictwo kulturalne mtodziezy
niepetnosprawnej. Warszawa 1996.

®W. Dolanski: Alfabet Braille’a, jego poprzednicy ikrewniacy.
Logopedia 1971 nr 10 s. 71.

Abidem, s. 72.



idee stworzenia dla nich zorganizowanej edukacji. W 1749 r.
Denis Diderot opublikowat List o Slepcach do uzytku ludzi
widzacych, w ktérym zadat ksztatcenia niewidomych. Pod
wpltywem tych koncepcji Valentin Hauy, zatozyt dla tej
kategorii niepetnosprawnych pierwszg na swiecie szkote pod
nazwg Institution National des Jeunes Aveugles, ktéra
powstata w Paryzuw 1784 r. Jej tworca tak napisat w swojej
Rozprawie o nauczaniu niewidomych: ,,...celem naszego
zaktadu jest przy pomocy ksigzek z wypuktym drukiem
nauczy¢ niewidomych czytania, a w slad za tym pisania,
rachunkoéw, jezykoéw, historii i geografii, matematyki, mu-
zyki itp., ksztatci¢ ich w sztukach i rzemiosle, by po
pierwsze: pozytecznie ich zatrudnic¢ dla osiggniecia lepszych
warunkoéw zyciowych, a po drugie odciggng¢ od zebrania
tych nie uprzywilejowanych przez los, dajac im srodki do
utrzymania tak, aby zaréwno oni, jak i ich przewodnicy stali
sie spotecznie uzyteczni”®

To wilasnie Valentin Haiiy byt autorem pomystu czytania
dotykiem. | to wychowankowie jego Instytutu w 1786 r.
wydrukowali wypuktg kursywa pierwsza ksigzke™.
Wysokos¢ liter dochodzita w niej nawet do 22 mm, stad
proces czytania byt bardzo powolny™.

Kolejnym - juz wspomnianym - niezwykle istotnym wy-
darzeniem dla czytelnictwa niewidomych byto powstanie
systemu pisma punktowego, ktére wkroétce stato sie konku-
rencja dla dotychczas stosowanego systemu pisma linio-
wego. Jego podwaliny stworzyt kapitan artylerii Charles
Barbier de la Serre, ktory zaprojektowat pismo do celow
wojskowych, mozliwe do odczj*ywania dotykiem w ciemno-
sci’™. Projekt ten, po raz pierwszy zaprezentowany w 1808 r.,
nie byt jednak pozbawiony btedéw i utrudnien. Sonografia
Barbiera oprdécz zasad ortograficznych nie uwzgledniata
réwniez znakow interpunkcyjnych oraz cyfr. Znaki sktadaty
sie z 12 punktéw utozonych w dwoéch pionowych rzedach

Cyt. za: Z. Sekowska: Pedagogika niewidomych i niedowidzacych:
zarys, tyflopedagogika. Red. Z. Maskowicz. Warszawa 1981 s. 34-35.

Byta to praca V. Haiiy: Podrecznik o wychowaniu dzieci niewido-
mych

W. Dolanski, op. cit. s. 73-74.

Ibidem, s. 76-77; P Henri: Zycie i dzieto Louisa Braille’a. Wypisy
Tytlologiczne. Cz. 2, Warszawa 1977 s. 8.



po 6 w kazdym, w zwiazku z czym byty wysokie (14 mm)
a tym samym trudne do odczytywania”™’ . Ponadto niewido-
my nie mogt przy uzyciu tej metody czytaé. Najpierw musiat
policzy¢ punkty, po czym odwotywat sie do tablicy bedacej
kluczem i dopiero przekiadat je na dzwieki™.

Dlatego Louis Braille postanowit poprawic¢ prace kapi-
tana Barbiera. Wobec sprzeciwu autora zaczat pracowac
nad swoim projektem, ktéry skonczyt w 1825 r. (majac
zaledwie 16 lat). L. Braille uzyt do zapisywania znakdow,
dwadch pionowych linii sktadajacych sie z szesciu wypuktych
punktéow. Ich kombinacja pozwalata na zapisywanie liter,
cyfr, znakéw matematycznych, interpunkcyjnych, muzycz-
nych itp. Wazne byto to, ze nie eliminowano zasad ortografii.
Wysokos¢ znakéw wynosita 6,5 mm, co pozwalato na spraw-
niejsze ich odczytywanie™. W 1827 r. przepisano recznie
systemem Braille'a pierwsza ksigzke, ale dopiero dziesie¢
lat p6zniej wykorzystano ten sposéb zapisu tekstu w dru-
ku™. System ten przyjmowany poczatkowo z rezerwag,
zyskat powszechne uznanie w latach osiemdziesigtych
X1X w., aobecnie jest wykorzyst3rwany na catym sSwie-
cie.

Rowniez w Polscejuz w X I X w. postugiwano sie systemem
Braille’a, lecz stosowano rézne jego adaptacje, w zaleznosci
od placéwki ksztatcacej. Dopiero w 1934 r. Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego dekretem z 25
maja tegoz roku uznato za obowigzujacy ujednolicony polski
system pisma brajlowskiego (integralnego i skrétowego),
opracowany przez Réze Czacka (Matke Elzbiete) i Terese
Landy.

Na ziemiach polskich pierwsza ksigzka w brajlu byt mo-
dlitewnik przepisany we Lwowie w 1900 r. Do czasu
odzyskania niepodlegtosci wydawnictwa brajlowskie uka-
zywaly sie sporadycznie i najczesciej byty przepisjrwane
recznie. Dopiero w okresie miedzywojennym nastgpit
szybki wzrost liczby publikacji w polskiej wersji systemu

W. Dolanski, op. cit. , s. 78.
Seclet-Riou: Ludwik Braille (1809-1852). ,Widnokregi” 1959
nr5 s. 49 - 50.
*®W. Dolanski, op. cit., s. 78-79.
Ibidem, 79-82.



brajlowskiego. Duze zastugi na tym polu miata amery-
kaniska fundacja American Braille Press, ktérej sekcja polska
drukowata zaréwno czasopisma jak i ksigzki™. Koniecznie
w tym miejscu nalezy wspomniec¢ o Matce Elzbiecie, R6zy
Czackiej, ktéra w 1910 r. zatozyta Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi w Warszawie, ktorego celem byta wszech-
stronna pomoc ludziom niewidomym. Towarzystwo powotato
dziatajace bezinteresownie Biuro Przepis3Avania Ksigzek,
a po przeniesieniu do Lasek uruchomito m. in. biblioteke
brajlowska i drukarnie

Po Il wojnie swiatowej Biuro Przepisywania Ksigzek
w Laskach wznowito dziatalnos¢ i funkcjonuje do dzis,
chociaz obecnie wykorzystywane sa tutaj nowe technologie
i urzadzenia komputerowe. Oproécz lektur szkolnych na
system brajlowski przepis3Avane sa: literatura mtodziezowa
i dziecieca, stowniki jezykowe i ortograficzne oraz poezja,
ktérych swoim planem wydawniczym nie objat Zaklad
Nagran i Wydawnictw Zwigzku Niewidomych. Najwaz-
niejszg jednak czescig produkcji wydawniczej, gdyz nie
wydawang gdzie indziej, jest literatura religijna, modli-
tewniki, katechizmy, ewangelie oraz druki ulotne o zblizonej
tematyce.

Przede wszystkim jednak w Polsce produkcja ksigzek
brajlowskich zajmujg sie: Zaktad Nagran i Wydawnictw
Zwigzku Niewidomych, Przedsiebiorstwo Wydawnicze
Print 6 (rowniez spo6tka Polskiego Zwigzku Niewidomych)
oraz firma Altix sp. z 0.0. Naktady ksigzek i czasopism
brajlowskich w poréwnaniu z wydawnictwami czarno-
drukowymi sg niewielkie. Beletrystyka oraz literatura
popularnonaukowa ukazujg sie w liczbie 5-10 egzemplarzy,
podreczniki 50-70 egz. W najwiekszej liczbie, bo okoto 100
egz. ttoczone sa stowniki, natomiast czasopisma liczg zwykle
kilkaset egz. Miedzy innymi z powodu tak niskich naktadow
ceny ksigzek brajlowskich sg bardzo wysokie. Cenajednego
tomu moze wiec wynosi¢ nawet 500 ztotych. Zwazywszy,

Zob. E. Grddecka: Historia niewidomych polskich w zary-
sie.[Warszawa] 1996 s. 61-62.

M. Bezwuhty: Biblioteka brajlowska Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach. ,Szkota Specjalna” 1989 nr 5 s. 352-354.



ze rzadko kiedy ksigzka brajlowska jest jednotomowa, cena
catosci jest Kilkudziesieciokrotnie wyzsza w pordéwnaniu
z ksigzkami czarnodrukowymi (np. Ptasiek Wiliama
Whartona liczy cztery tomy i kosztuje 1600 zt, podczas gdy
w wydaniu standardowym jest wart ok. 18 zl). Ze wzgledu
na wspomniane juz wczesniej duze rozmiary oraz wysokie
ceny publikacji brajlowskich, niewidomi czytelnicy nie
gromadzg ich we whasnych mieszkaniach w takim zakresie,
jak ludzie widzacy. Korzystaja z nich za posrednictwem
bibliotek, z ktérych najwieksza jest Biblioteka Centralna
Polskiego Zwigzku Niewidomych mieszczgca sie w War-
szawie i obstugujgca czytelnikéw z uszkodzonym wzrokiem
w Polsce, a nawet za granica.

Kolejna grupa w kategorii kodeksowych form specjalnych
materialow czytelniczych to ksiazki brgjlo-drukowe (ang.
twin - vision books; two - way books; general picture
books with text in standard type and braille).

Posiadajg stosunkowo krotka historie. Ten typ publikacji
pojawit sie w Europie pod koniec lat osiemdziesigtych i na
poczatku dziewiecdziesiatych w takich krajach jak Wielka
Brytania, Szwecja i Norwegia, wkrétce potem roéwniez
w Polsce. Te wydawane kodeksowo ksigzki posiadajg tekst
zarowno w brajlu jak i w czarnym druku. Najczesciej
symbole brajlowskie sg nadrukowywane na przezroczystg
plastikowag karte umieszczong miedzy stronami ze stan-
dardowo wydrukowanym tekstem i ilustracjami, chociaz
zdarza sie, ze znaki brajlowskie sg wyttoczone bezposrednio
na stronie ze zwyklym drukiem. Ten rodzaj materiatéw
zostat stworzony z myslg o niewidomych rodzicach i ich wi-
dzacych dzieciach lub odwrotnie. Pozwalajg one na réw-
noczesne czytanie ksigzeczki przez obie strony. W naszym
kraju publikacje takie wydawato Przedsiebiorstwo
Wydawnicze Print 6 z Lublina. Niestety ten jedyny wy-
dawca ksigzeczek tego typu z przyczyn finansowych mu-
siat zaniecha¢ z poczatkiem 2002 r. ich produkcji. Jest to
tym smutniejsze, gdy poréwnamy nasza sytuacje z Wielka
Brytanig, gdzie ksigzki takie wydaje sie z powodzeniem,
nie ograniczajgc sie jedynie do bogato ilustrowanych
prostych ksiazeczek dla dzieci, ale wydajac w ten sposoéb



takze poezje. W ostatnim czasie podjeto rowniez inicjatywe
publikowania ksigzek réwnolegle w systemie Moona”®
i czarnym druku”™,

Do specjalnych materiatlow czytelniczych kierowanych
do os6b z uszkodzonym wzrokiem zaliczajg sie takze
obrazkowe ksiazki dotykowe (ang. tactile picture books).
Adresowane sa gtdéwnie do dzieci z uposledzonym ana-
lizatorem wzroku. Ich twércy wyszli z zatozenia, ze dzieci
te powinny miec¢ réwniez mozliwos¢ cieszenia sie z ksigzek
obrazkowych. Poniewaz nie sg w stanie czyta¢ czarnodruku
i zobaczy¢ standardowych ilustracji, potrzebuja ksigzek
z tekstem w brajlu i dotykowymi obrazkami. Jesli ilustracja
ma by¢ dla nich czytelna, musi odzwierciedla¢ przedmioty
mate, znajome, o realnych ksztattach, rozmiarze i fakturze,
ktdrg dzieci niewidome znajg z codziennego zycia. Proste,
abstrakcyjne obrazki sg takze w miare latwe do zrozu-
mienia, gdyz nie wymagajg wrazen wzrokowych do ich inter-
pretacji™.

Pierwsze takie publikacje ukazaty sie w Danii i Norwegii
w latach siedemdziesigtych, a wkrétce potem w wielu
krajach Europy: Wielkiej Brytanii, Niemczech, Hiszpanii,
Holandii, Francji. Niestety w Polsce wydawnictw
omawianego typu jest bardzo mato. Publikacje zblizone
wygladem do obrazkowych ksigzek dotykowych zaczeto
w 1996 r. ttoczy¢ wydawnictwo Wilga oraz w trzy lata
poézniej Wydawnictwo Egmont. Na uzytek swoich uczniéw
przygotowuje sie ksigzeczki z wypuktymi ilustracjami
w Zaktadach dla Niewidomych w Laskach, lecz sg one
zwykle zamieszczane w podrecznikach, a nie w wydaw-
nictwach dla dzieci, ktoére jeszcze nie zdobyly umiejetnosci
czytania.

Alfabet Moona jest alfabetem liniowym (w przeciwienstwie do
punktowego systemu brajla) stworzonym przez Wiliama Moona w 1847 r.
Podstawag tego pisma sg wybrane drukowane litery pisma tacinskiego.
Zostaty one uproszczone i utozone w réznych pozycjach tworzac znaki
Moona. Najwiecej wydawnictw stosujacych alfabet Moona ukazuje sie
w Wielkiej Brytanii, gdzie jest najbardziej popularny.

J. Heaton: Library services for children. S. 17. W: Library services
for visually impaired people: a manual of best practice, http://www.
nlbuk. org/bprn/chapter7.html (26.06.2002).

Books for disabled young people: an annotated bibliography.
Ed. N. Reidarson, Hosle 1991 s. 33.
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w Stanach Zjednoczonych, w latach osiemdziesigtych,
oprocz ,tradycyjnych” ksigzeczek dotykowych, zaczeto
wydawaé, z mys$lag o niewidomych matych czytelnikach,
serie ksigzek ,,Drap iwachaj”, w ktorej ulubione opowia-
dania dzieci wzbogaca sie o pachngce etykietki naklejone
na kartki™. W Polsce w 1999 r. zanotowano pojawienie sie
na rynku ksigzeczek z serii ,,Potrzyj i powachaj”, w ktérych
wprawdzie nie ma wypuktych obrazkoéw, lecz sg ilustracje
przedstawiajace konkretne owoce czy kwiaty, po potarciu
ktérych ,,uwalnia” sie zapach2"~

Niestety na polskim rynku wydawniczym oferta obraz-
kowych ksigzek dotykowych jest niewielka, a szkoda
poniewaz przynalezne sg im niezwykle istotne funkcje takie
jak: rozwijaniejezyka, stymulowanie zmystu dotyku, uczenie
rozpoznawania i interpretowania ksztattow a ponadto przy-
gotowanie do poézniejszej nauki czytania brajlem™.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze ten rodzaj publikacji
moze byc¢ z powodzeniem wykorzystywany przez dzieci z inny-
mi niesprawnosciami, np. niesprawnoscig intelektualna.

Kolejna, juz czwarta kategoria alternatywnych formatow
adresowanych do czytelnikéw z uszkodzonym wzrokiem, to
ksigzki z duzg czcionka. Charakteryzuja sie tym, ze stan-
dardowve tresci przekazuje sie za pomoca nowych rozwigzan
edytorskich. Publikacje tego typu przeznaczone sg przede
wszystkim dla os6b stabo widzacych, lecz nie tylko. Wzrok
osoby widzacej dobrze ma szanse ,,odpoczac” przy wydaw-
nictwie drukowanym wiekszg czcionkag niz zwykle.

W Europie Zachodniej (przede wszystkim w Wielkiej
Brytanii), juz w latach szes¢dziesigtych ksigzki w tej formie
ukazywaty sie na szerokg skale”®. Mniej wiecej w tym

D. Miller: Reading comes naturally: a mother and her blind
child’s experiences. ,Journal of Visual Impairment and Blindness”,
January 1985 nr 1s. 1

taka inicjatywa wyszto Wydawnictwo Elzbieta Jarmotkiewicz.

Books for disabledyoung people..., op. cit., s. 33.

F. Czajkowski: Czytelnictwo niewidomych i niedowidzacych oraz
0s6b starszych w bibliotekach publicznych: stan iperspektywy. W:
Czytelnictwo niewidomych, niedowidzacych oraz oséb starszych:
materiaty z Krajowej Sesjipopularnonaukowej zorganizowanejprzez
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich - Sekcje Czytelnictwa
Chorych i Niepetnosprawnych oraz Wojew6dzkg Biblioteke Publiczng
i Ksigznice Miejska im. Mikotaja Kopernika, Torun 26-27 kwietnia
1984. Pod red. F. Czajkowskiego, M. Skarzynskiej. Torun 1985 s. 44.



samym czasie zostaly przeszczepione na teren Standéw
Zjednoczonych. Tymczasem w Polsce pierwsze kroki na tym
polu zaczeto stawia¢ dopiero w latach osiemdziesigtych.
W 1987 r. Osrodek Czytelnictwa Chorych i Niepetno-
sprawnych Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej i Ksiaznicy
Miejskiej w Toruniu w porozumieniu z wydawnictwem
-Ksigznica” z Katowic podjat inicjatywe wydawania
,Biblioteki Duzej Czcionki”. Po kilku latach prébe wprowa-
dzenia na rynek ksigzki duzej czcionki podjeto inne
wydawnictwo, mianowicie Proészynski i S-ka. Wydawato
ono serie ,,Duze Litery”, publikowang z my$lg o osobach,
ktére ,,meczy drobny, niewyrazny druk”™,

Ksigzki duzg czcionkag ttoczone sg - jak wskazuje sama
ich nazwa czcionka wieksza niz zwykle”®. Poniewaz
standardowy tekst drukowany jest czcionka 10 lub 12-
punktowa, wspomniane wydawnictwa powinny te wielkos¢
przekraczac¢. Oproécz tego winny spetnia¢ inne wymogi odno-
szgce sie m. in. do rodzaju papieru, jego barwy, szerokosci
interlinii czy formatu. Elementem majacym wplyw na
czytelnosc drukujest sprawa kontrastu. W wydawnictwach
przeznaczonych dla stabo widzacych zaleca sie stosowanie
papieru w odcieniu kosci stoniowej lub tzw. ztamany biaty,
matowy i na tyle gesty, zeby litery z jednej strony kartki
nie przebijalty na druga™. Papier musi by¢ matowy, aby
unikna¢ odbijania sie swiatta™®. Istotng sprawa sa rowniez
odstepy miedzy literami, stowami i wersami oraz ukiad
graficzny tekstu. Przyjeto, ze minimalny odstep miedzy
wierszami powinien wynosi¢ V2 wielkosci litery. Diugosé
wiersza moze by¢ rézna, chociaz graficy zalecaja 39 liter
danej czcionki. Odstepy oraz wciecia akapitowe nie powinny

Zob. zapowiedzi wydawnicze serii ,Duze Litery” w wydanej w tej
serii ksigzce Agathy Christie pt. Morderstwo w Mezopotamii.
Warszawa 1994.

Chociaz nazwa ,ksiazki duza czcionka” brzmi w jezyku polskim
niezrecznie, to zdazyta sie juz zadomowi¢ w polskiej literaturze
przedmiotu i dlatego zostata tutaj przyjeta.

R. Niemczuk-Koztowska; Druk powiekszony —opinie i kontro-
wersje. ,Przeglad Tyflologiczny” 1992 nr 1-2 s. 78.

M. M. Marshall: Special reading materials for handicapped
children, Reading therapy, ed. by J. M. Clarke, E. Bostle, London
1988 s. 107.



by¢ zbyt duze, gdyz mogiyby sprawia¢ wrazenie pustego
miejsca i braku dalszego tekstu (co jest niekorzystne zwia-
szcza dla os6b stosujacych lupy o matym polu widzenia),
ani zbyt mate, aby widac¢ byto czesci tekstu, co utatwia
orientacje w nim. Istotng role, zwilaszcza w przypadku
wydawnictw dla dzieci, odgrywajg ilustracje, ktére powinny
by¢ realistyczne i wyrazne™ Format wydawnictw dla stabo
widzgcych nie powinien przekracza¢ A4, gdyz czesto musza
oni miec¢ tekst blisko oczu, a w przypadku, gdy korzystaja
z lup na podstawce, nie sg w stanie utrzymac ksiazkKi
o duzym formacie, ani ustawic jej na podstawce. Najlepiej,
jesli w kazdym miejscu ksigzke mozna ptasko otworzyc,
dlatego odpowiednie sg grzbiety spiralowe.

W ciggu ostatnich Kilku lat wzrosta w Polsce liczba
ksigzek wydawanych powiekszong czcionkag adresowanych
do dzieci i mtodziezy. Niektére z nich umieszczajg nawet
na gornej oktadce informacje, ze ksigzka jest ttoczona
wiekszym drukiem”™, natomiast inne, chociaz pozbawione
tej istotnej informacji, wydrukowane sg powiekszong czcion-
ka, na odpowiednio matowym papierze, koloru kosci sto-
niowej™ .

Ksiazki powiekszong czcionkg w Polsce wydaje ZNiW
(podreczniki, zeszyty ¢wiczen i stowniki). Wydawnictwo
Debit (serie ,,Bardzo duze litery” ,,Duze litery”) oraz Wy-
dawnictwo Elzbieta Jarmotkiewicz. Niestety liczba tytutow
nie jest duza, co mozna zaobserwowac chociazby w OS$rod-
kach Czytelnictwa Niepetnosprawnych, gdzie ksigzkKi
powiekszong czcionkg stanowig skromna czes¢ zbioréw. Dla
poréwnania w Wielkiej Brytanii na 103 tys. nowych tytutow
ksigzek wydanych w 1998 r., 2 tys. zostato wyttoczonych
duzg czcionkg a 4,5 tys. w formie do stuchania™”.

Ibidem.
~NZob. J. Barnabe-Dauvister, S. Langer, Reksio szuka przyjaciela,

Bielsko-Biata; Wydaw. Debit, 1998 - tu na gdérnej oktadce informacja
.Bardzo duze litery”; zob. tego samego wydawnictwa: Kasia i Bari.
Bielsko-Biata [b. r.] - tu znajduje sie informacja ,,Duze litery”.

Zob. publikacje Wydaw. Votum z serii ,,Biblioteka Klasyki dla
Dzieci i Mtodziezy”.

Zob. P. Craddock, M. Wallace: Alternative format materials.
S. 5. W: Library services for visually impaired people: a manual of
best practice, http://www. nlbuk. org/bpm/chapter8. html (02.06.2002).
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Zupelnie zaniedbang sferg w naszym kraju sg czasopisma
dla oséb stabo widzacycli. Oproécz nielicznycti Srodowisko-
wych pism (mam tu na mysli np. Pochodnie) brakuje pisma,
ktére drukowane bytoby powiekszong czcionka i dostar-
czatoby aktualnych informacji ze swiata polityki, kultury,
gospodarki, sportu itp. W Wielkiej Brytanii na przykiad
funkcje taka petni pismo w ,,Big Print”™

Ksiazki moéwione to kolejna grupa materiatow czytelni-
czych, ktérych uzytkownikami sga - poza osobami z uszko-
dzonym wzrokiem - takze osoby, ktére czasowo lub na state
nie beda juz w stanie samodzielnie utrzymac ksigzki,
dyslektycy czy zdrowi ludzie, ktérzy stuchaja ksigzek
utrwalonych na kasetach, na przykitad jadgc samochodem,
czy wykonujac mechaniczng prace absorbujgaca rece.

Warto podkresli¢, ze ksigzki méwione uzyskaty potwier-
dzenie rownosci z ksigzka drukowang, czego dokonat
Parlament Europejski w pierwszej definicji Sprawozdania
0 ksigzkach i czytelnictwie, pochodzacej z Komitetu
Europejskiego, kierowanego przez Jessice Larive™.

Mineto jednak sporo lat zanim ten sposob przekazu
tekstow stat sie powszechny i dostepny dla kazdego.
Pierwsze kroki na tym polu byty stawiane jeszcze w X I X w.
Ale pierwszy eksperymentalny program produkcji ksigzek
moéwionych zainicjowanych przez The American Foundation
for the Blind rozpoczat sie w 1931 r. Wéwczas nagrjAvano
ksigzki na ptytach gramofonowych, a czas odtwarzania zapisu
na jednej stronie wynosit 15 minut. We wspotpracy z Bib-
lioteka Kongresu stworzono system dystrybucji tatwych
w obstudze urzadzen odtwarzajacych, ktory - co jest
imponujace - zaczat funkcjonowaé w ciggu roku. Program
ten zainicjowatl znany obecnie niemal na catym Swiecie
system produkcji i rozpowszechniania ksigzek moéwio-
nych" . Wprawdzie juz pod koniec lat trzydziestych ubie-
gtego wieku we Francji zaczeto gromadzi¢ dzieta literackie
w takiej formie, lecz rozkwit bibliotek gromadzacych
ludostepniajacych ksigzki nastgpit w latach piecdziesigtych.

¥ Ibidem, s. 13.
M. Stfarmans-van Haren, op. cit., s. 47.
L. L. Clark. A guide to developing braille and talking book
services. Miinchen, New York etc. 1984 s. 25.



Wowczas tzw. biblioteki akustyczne powstaty w Wielkiej
Brytanii i w Niemczech”™®. Technologia, ktéra zrewolucjo-
nizowata sposéb nagrywania ksigzek mowionych, byto
wprowadzenie do uzytku magnetofonu oraz tasmy
magnetycznej. Metoda ta stale udoskonalana stata sie od
lat szesédziesigtych jedyng metoda nagrywania ksigzek
mowionych

W Polsce ksigzka mowiona jest produkowana przede
wszystkim z mys$la o uzytkownikach z uszkodzonym
wzrokiem, chociaz od kilku lat pojawiajg sie wydawnictwa
kasetowe w ogolnodostepnych ksiegarniach. Firmag, ktéra
wydaje ich najwiecej i najdtuzej jest Zaktad Nagran
i Wydawnictw. ZNiW wydaje je wylacznie dla osob
z uszkodzonym wzrokiem poczgwszy od 1961 r. W latach
dziewiecédziesigtych ksigzki méwione zaczety wydawac
rowniez wydawnictwa komercyjne, jak np. PWN, Prdészyn-
ski i S-ka, Podsiedlik-Kaniowski i S-ka. W 2001 r. pojawita
sie nowa inicjatjrwa pod nazwag ,Biblioteka Stuchacza”.
Kryja sie za nig ksiazki moéwione nagrane na kasetach
magnetofonowych oraz na ptytach kompaktowych™. Do
tej pory w tej serii ukazata sie klasyka polskiej literatury,
jak np. Lalka Bolestawa Prusa, Noce i Dnie Marii
Dabrowskiej, Nad Niemnem Elizy Orzeszkowej czy Ludzie
bezdomni Stefana Zeromskiego. Wszystkie z nich to wersje
skrécone™\®.

Przecietnie ksigzki méwione skiadaja sie z kilkunastu
kaset, chociaz sg i takie, ktore licza tylko jedng tasme oraz
takie, ktore liczg ich kilkadziesigt. Dlatego nowe projekty,
ktére majg na celu zmniejszenie ich objetosci oraz
utatwienie w ich korzystaniu sa bardzo cenne. W kontekscie
tym wypada wspomnie¢ o ,,Right to Read Week” ogto-
szonym w dniach 27.05.2002 - 02.06.2002 przez Royal

Zob. Materiaty informacyjne o niewidomych, t. 3 - 4, opra¢. Jan
Silhan, mps w BC PZN.

Ich produkcji podjeta sie Grupa Doradcéw Marketingowych,
natomiast dystrybucja zajat sie Universal Music Polska. Nagran
dokonano w Radiu “Plus” i Radiu lzabelin.

Nagran dokonano w 2001 r. Z innych tytutéw moznajeszcze wymie-
ni¢: Krzyzakéw, W pustyni i wpuszczy, Potop, Ogniem i mieczem
Henryka Sienkiewicza.



National Institut for the Blind'w ramach ktérego przed-
stawiano ksiazke moéwiong w formacie cyfrowym (ang.
digital format). Ta nowa ustuga adresowana jest do os6b
z uszkodzonym wzrokiem, zwitaszcza tych, ktérzy maja pro-
blemy z manipulowaniem przy tradycyjnym magnetofonie
kasetowym'™. Ten nowy sposob zapisu umozliwia tatwiejsze
i szybsze odszukanie zgdanego fragmentu ksigzki a ponadto
zajmuje mniej miejsca. Przecietna ksigzka méwiona skitada
sie z kilku, kilkunastu czy nawet kilkudziesieciu kaset badz
kilku ptyt kompaktowych, podczas gdy w nowej cyfrowej
wersji moze zmiesci¢ sie na jednym dysku. Obliczono, ze
na jednym nosniku tego rodzaju moze sie pomiesci¢ 27 go-
dzin nagranego materiatu, czyli w przyblizeniu 22 razy
wiecej anizeli na standardowych ptytach CD. Ponadto ksigz-
ka w tej formie nie wymaga zmieniania kaset czy przewra-
cania ich na druga strone.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz nie tylko nowe tytuty
beda nagrywane w formie cyfrowej, Talking Books Service
RNIB podejmuje takze dziatania majace na celu przeksztat-
cenie istniejacych juz nagran analogowych na forme
cyfrowg ™.

Ostatniag grupag specjalnych materiatéw czytelniczych,
ktora zostata wyrdzniona ze wzgledu na sposoby ,,materiali-
zacji” tresci, i1 ktéra wigze sie z rozwijajacymi sie coraz szyb-
ciej technologiami komputerowymi sg ksigzki i czasopisma
na elektronicznych nosnikach informacji. Umozliwiajg
one ludziom z niesprawnosciami czytelniczymi dostep za-
rowno do skarbow literatury, jak i zrodet informacji. Wazne
sg tutaj przede wszystkim urzadzenia i oprogramowania
komputerowe, ktdre pozwalajg na zapoznanie sie z tekstem

Royal National Institut for the Blind (RNIB) jest dziatajaca
w Wielkiej Brytanii organizacjg charytatywna, ktdrej celem jest pomoc
i wspieranie os6b niewidomych i stabo widzgcych. Organizacja ta m. in.
publikuje i udostepnia specjalne materiaty czytelnicze dla oséb
z uszkodzonym wzrokiem.

Informacje zaczerpniete ze stron http://www.rnib.org.uk/rightto-
read/rtrweeks, htm (02. 06. 2002)

Zob. P. Craddock, M. Wallace: Alternative format materials.
Library services..., http://www. nlbuk. org/bpm/chapter8. html (02.
06.2002).
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przez osoby niepeinosprawne. Zagadnienie to jedynie
sygnalizuje, gdyz zapewne bedzie rozwiniete w nastepnej
prezentaciji.

Ludzie z uszkodzonym wzrokiem majg takie same
potrzeby informacyjne i tak samo potrzebujg intelektualnej
stymulacji, jak reszta spoteczenstwa, ale ich realizacji moga
dokona¢ jedynie przez formaty alternatywne do drukoéw
standardowych. By¢ moze, sytuacja kiedy polski uzytkow-
nik z uszkodzonym wzrokiem wybiera sobie w bibliotece
dowolng ksigzke czarnodrukowag, a odpowiedni serwis
przeksztatca tekst na wybrany format, jest na razie nie-
realna, ale czyz nie warto mie¢ marzen?



Bronistawa Wozniczka-Paruzel

DZIECI NIEPEENOSPRAWNE
W BIBLIOTECE PUBLICZNEJ -
OD INTEGRACJI DO AKTYWIZACJI

Powszechnie wiadomo, ze w dzisiejszych czasach jednym
z miernikéw poziomu kulturalnego ludzi oraz ich dojrzatosci
spotecznej, albo - mdéwiagc nieco gérnolotnie - miarg ich
cztowieczenstwa - jest stosunek do oséb dotknietych
réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Wiadomo takze,
ze w réznych krajach, w tym i w Polsce, osoby takie
traktowane sg w rozmaity sposéb, nie zawsze przystajacy
do oficjalnie przyjetych zasad, potwierdzonych zresztg
przepisami prawnymi, w tym - tymi, ktére wynikajgqz zasad
integracji.

Jak wskazuje prof. Roman OssowskKi, integracja stanowi
....kluczowg kategorig pojeciowa nowoczesnego, europej-
skiego myslenia o osobach niepetnosprawnych (...).
W bardzo waskim rozumieniu chodzi o zagwarantowanie
prawa do edukacji lub pracy osobom niepetnosprawnym
wespo6t z petnosprawnymi. W szerokim znaczeniu chodzi
0 przygotowanie 0sob niepetnosprawnych do zycia w spote-
czenstwie ludzi petnosprawnych oraz uksztattowanie
umiejetnosci zycia ludzi petnosprawnych z niepetnospraw-
nymi wraz z ich akceptacjg” 4y

W polskiej rzeczywistosci idea integracji ujeta tak
szeroko, z trudem zakorzenia sie w Swiadomosci spotecznej.
Zwykle kojarzona jest z nauczaniem integracyjnym, za
posrednictwem ktdérego dotarta réwniez do bibliotek
szkolnych. Jednak - co zdumiewajgace - w niewielkim

" R. Ossowski; Teoretyczne ipraktyczne podstawy rehabilitacji.
Bydgoszcz 1999 s. 220.



stopniu trafita ona do naszych bibliotek publicznych,
a zwihaszcza tych, ktdre dziataja poza duzymi osrodkami
miejskimi, w matych srodowiskach lokalnych. Tymczasem,
jak nakazuje UNESCO Public Library Manifesto, biblio-
teki tego typu winny by¢ otwarte dla wszystkich, w tym -
dla oséb niepetnosprawnych. Maja stwarza¢ im mozliwosci
ksztalcenia sie i doksztatcania, sprzyja¢ uczestnictwu w zy-
ciu kulturalnym i spotecznym oraz pozwalac sie rozwijac,
dajac im tym samym szanse na samorealizacje”.

Mimo wielu sygnatéw, Swiadczacych o prébach reali-
zowania w Polsce zatozen Public Library Manifesto, wiele
jest jeszcze u nas do zrobienia, zwlaszcza w poréwnaniu
z krajami Unii Europejskiej, ku ktorej zmierzamy. Dlatego
tez wyjde od opisu niektérych form aktywnosci bibliotek
publicznych w wybranych krajach Unii, koncentrujac sie
gtdéwnie na tych, ktére promuja idee szeroko pojmowanej
integracji, a zarazem stymulujg dziatania spotecznosci
lokalnych na rzecz os6b niepetnosprawnych i wspodlnie
z nimi. Jednoczesnie sprébuje odnies¢ doswiadczenia
zagraniczne do warunkoéw polskich, kiladgac szczegdolny
nacisk na ksztattowanie najmiodszych uzytkownikow
bibliotek oraz ich rodzin i opiekunéw.

Oczywiscie, nie sposob w krotkim wystgpieniu omoéwié
wszystkich unijnych dokonan z tego zakresu. Przedstawie
wiec tylko te, ktdre niejako ,,podpatrzytam” w czasie moich
wizyt w bibliotekach zagranicznych, a takze te, o ktérych
styszatam od zatrudnionych tam bibliotekarzy, wigczajgcych
mnie czasami do swoich dziatan. Moje doswiadczenia
pochodzaz kilku miast holenderskich, z krajéw skandynaw-
skich (Szwecja i1 Norwegia) oraz z miast francuskich
i brytyjskich. Jestem przekonana, ze wiele z tych doswiad-
czen mozna przenies¢ na grunt polski, z ogromnym pozyt-
kiem nie tylko dla os6b niepetnosprawnych i ich najbliz-
szych, ale dla nas wszystkich jako spoteczenstwa, ktére
w idei integracji odnalezé moze szanse na swoj wilasny
rozwoj.

AUNESCO Public Library Manifesto. November 1994, zob. http:/
/www. ifla. org/ documents/libraries/policies/unecso. html (z dnia 28-
05-2002).



Zaczne od impresji zwigzanych z tzw. family literacy,
czyli alfabetyzacjg rodzinng, ktéra np. odbywa sie w wielu
bibliotekach publicznych, przy ktérych zlokalizowane sa
oddziaty dzieciece. Obejmuje ona zaréwno rodziny dzieci
sprawnych, jak niepetnosprawnych. Przygotowuje doro-
stych do roli przewodnikéw po Swiecie ksigzki 1jej wspot-
czesnych odmian, dostosowanych do faz rozwoju dziecka,
ajednoczes$nie stanowi wazny krok w kierunku ksztatto-
wania postaw tolerancji i akceptacji wobec niepetnospraw-
nosci, z ktérg oswaja malutkich jeszcze uzytkownikow
biblioteki i ich rodzicow™.

Aby umozliwi¢ uczestnictwo w takich spotkaniach
opiekunom najmtodszych nawet dzieci, w bibliotekach wy-
dzielane sg specjalne pomieszczenia lub kaciki, urzadzane
z fantazja, ciepte i kolorowe, podnoszace nastréj dorostych
i maluchow. Znajdujg sie tam stanowiska, przy ktorych
matki lub inni opiekunowie moga przewing¢ najmtodszych,
a takze podgrzac im positek. Stamtad przechodzi sie do sali,
petnigcej funkcje czytelni z wolnym dostepem do poétek. Nie
ma tam jednak utozonych w réwnych rzedach tradycyjnych
potek z ksigzkami, gdyz pdotki (a raczej niskie poéteczki)
zlokalizowane sg w roznych kacikach. Brak tez rzadkéw
stolikéw z krzesetkami, do ktorych przywyklismy w naszych
bibliotekach, bo pojedyncze stoliki ,,porozrzucane” sg
w Kilku miejscach. Na miekkim dywanie umieszczone sg
skrzynie lub kosze i pudetka z rozmaitymi skarbami, kto-
rych zawartos¢ moga penetrowac nawet raczkujace malu-
chy. Znajduja sie w nich tradycyjne zabawki, jak pluszowe
misie, pieski, kotki, czy lalki, a takze ksigzeczki o przedziw-
nych formach i ksztattach, ktére czesto zawierajg elemen-
ty do manipulacji, pocierania, dotykania, wachania. Wyko-
nane sg z trwatych i bezpiecznych dla dzieci tworzyw
z: plastiku, drewna, gumy, skor i tkanin o réznych fakturach
itp. W skrzyniach znajduja sie réwniez rézne gry, puzzle
i uktadanki o wygodnych do manipulowania rozmiarach,
nie brakuje tez harmonijkowych ksigzeczek nominacyjnych,
ksigzeczek z elementami dzwiekowymi, ksigzeczek -

N Zob. Children Libraries. W: Libraries in the Netherlands, the
Hague 2000 s. 14.



zabawek itp., a wszystko jest estetyczne i kolorowe. Mali
uzytkownicy biblioteki sami lub przy dyskretnej pomocy
bibliotekarki czy rodzicow penetrujg pudetka i skrzynie,
dokonujac samodzielnych wyboréw. Rozmieszczone wokoto
dywaniki, pufy, poduszki, klocki z gagbki, lezaki, majg
umozliwi¢ dziecku wygodna, wybrang przez siebie pozycje
do lektury i zabawy".

Tak wiasnie wygladajg oddziaty dzieciece w Amsterda-
mie i Eindtioven, przeznaczone dla najmiodszych, ktoére
majg charakter integracyjny. Rodzice lub opiekunowie
moga uczestniczy¢ w zajeciach, zdob3*vajac w ten sposéb
umiejetnosci przydatne do wprowadzania dzieci w Swiat
ksiazki i biblioteki, ale moga réwniez zostawi¢ swoje
pociechy pod opieka bibliotekarki, by studiowaé¢ wiasne
lektury w innej czesci biblioteki, albo po prostu spokojnie
poczyta¢ gazety lub wymieni¢ doswiadczenia. Podobne
rozwigzania zaobserwowatam w Szwecji: zaréwno w stotecz-
nym Sztokholmie, jak w Lidkoping —pieknej miejscowosci
wczasowej nad jeziorem Werner, ktéra po sezonie zamienia
sie w spokojne i nieco senne miasteczko, jakich nie brakuje
i U nas.

O wartosci zasygnalizowanych rozwigzan chyba nikogo
nie trzeba przekonjrwaé: mate dziecko wraz z zapewnia-
jacym mu poczucie bezpieczenstwa opiekunem wprowa-
dzone jest do przyjaznej biblioteki, oswajajac sie z tym
miejscem nierzadko juz w pierwszych latach swojego zycia.
Obcuje ono z innymi dzieémi oraz ksigzkami w ich naj-
rozniejszych postaciach, dzieki czemu i dzieci, i ksigzki staja
sie niejako ,naturalnymi” elementami jego otoczenia.
Poniewaz kontakty te sg w miare state i jednoczesnie przy-
bierajg coraz to nowe formy, dostosowane do faz rozwoju
dzieci —mali uzytkownicy biblioteki, tak niepetnosprawni,
jak sprawni, maja szanse wyrosna¢ na ludzi, ktérzy w doj-
rzatym zyciu beda nie tylko aktywni czytelniczo, ale réwniez
otwarci wobec siebie nawzajem i pozbawieni wzajemnych
uprzedzen.

Por. B. Wozniczka-Paruzel: Biblioteki dla dzieci w Europie
Zachodnieji w Polsce - poréwnania i refleksje. W: Bibliotekipubliczne
wobec Unii Europejskiej. Red. J. Krajewski, D. Sawicka. Torun 2002
S. 47-62.



Jednakze pamietac trzeba, ze nie wszyscy rodzice trafiajg
z dzieémi do biblioteki. Do tych, ktorzy pozbawieni sg
potrzeb kontaktu z taka placoéwka lub nie maja pojecia
0 korzysciach, jakie mozna z takich kontaktéw wyniesc,
biblioteka musi dotrze¢ sama. Punktem wyjscia jest tutaj
szeroko ujmowana dziatalnos¢ informacyjna. W dzielnicach,
w ktérych zlokalizowane sa biblioteki dla dzieci, zamieszcza
sie swoiste drogowskazy kierujgce do nich. Tam, gdzie
gromadza sie ludzie (dworce, przystanki autobusowe),
rozkladane sg ulotki z informacjg o adresie biblioteki, jej
ofercie i godzinach otwarcia, z niewielkg mapka, wska-
Zujaca, jak do niej dotrzec. Ulotki rozsytane sa do osrodkéw,
ktére majg kontakt z dzie¢mi: przychodni lekarskich,
ztobkéw, przedszkoli, domoéw kultury, osrodkéw sportowych,
parafii itp. W ten spos6b bibliotekarze pozyskuja sobie
sojusznikéw w srodowisku lokalnym, ktérzy sa lub moga
sie sta¢ posrednikami w inicjacjach czytelniczych dzieci, bez
wzgledu na ich stopien sprawnosci, za$ rodzice przechodza
nie tylko lekcje tolerancji, ale i swoiscie pojmowang
»alfabetyzacje” bibliotekarska”.

Nie konczy sie jednak na akcjach informacyjnych,
poniewaz biblioteka dla dzieci coraz czesSciej wychodzi
z ksigzkg poza wiasne mury. Najmiodsze dzieci, ktérych
rodzice nie bywajg w bibliotece, odwiedza sie w domu.
Pracownik biblioteki wysyta najpierw list, w ktéorym
informuje o checi ztozenia wizyty i podaje propozycje
terminu. Po jego ustaleniu dziecko i rodzice oczekujag na
bibliotekarza, przychodzgcego np. w Szwecji juz do
pottorarocznych, a potem i nieco starszych maluchéw, przy
czym preferowane sg dzieci niepetnosprawne. Odwie-
dzajacy starajag sie zaprzyjaznic¢ z rodzing, pokazuja, jak
pracuje sie z dzieckiem, zas mis czy inna zabawka, a przede
wszystkim ksigzeczka dobrana do potrzeb malucha - to
jedyne ich pomoce”.

~Akcje informacyjne tego typu prowadzi sie nie tylko w Niderlandach
lkrajach skandynawskich (obserwacje wtasne), ale i we Francji i Belgii
(z informacji pracownikéw Bibliotheque Centre Pompidou w Paryzu).

N Opisane dziatania mogtam obserwowac osobiscie w Szwecji, zas
0 podobnych pisze M. Marjanska-Czernik: Dokad zmierza ksigzka
dla dzieci. ,,Guliwer” 1999 nr 6 s. 61.



Bibliotekarze docierajg réwniez do ztobkow, przedszkoli
i przychodni lekarskich, gdzie dziecko z opiekunem czeka,
np. na wizyte lekarska lub zabieg i bardzo sie niepokoi.
Nawiasem mowiagc, pielegniarki i pracownicy stuzby
zdrowia wiaczeni sgw dziatania bibliotekarzy. Udostepniajg
rodzicom informacje na temat witasciwej opieki nad
dzieckiem, oferujg wykazy lektur przydatnych w wycho-
waniu maluchéw, kieruja do odpowiednich bibliotek. Jest
to niezwykle istotne zwiaszcza w przypadku tych ro-
dzicéw, ktdérzy sami nigdy nie pomysleliby o tym, ze bib-
lioteka moze im pomdéc we wiasciwym prowadzeniu
dziecka”.

Biblioteka ma sie wszystkim dzieciom kojarzy¢ z przy-
jemnoscig i radoscig. Jest to miejsce na rysowanie, malo-
wanie, wycinanie, lepienie, rozmaite gry i wspdlne uczest-
nictwo w pieknej lekturze —po prostu miejsce na zabawe,
a taki charakter powinny mie¢ pierwsze kontakty dziecka
z bibliotekg, by miato ono ochote jak najszybciej do nigj
wrdci¢. Bez watpienia, w wielu bibliotekach Europy Za-
chodniej tak wiasnie pracuje sie z dzie¢mi. Jednocze$nie
dba sie o to, aby zaspokoi¢ potrzeby wszystkich dzieci, w lym
i tych, ktorym niepetnosprawnos$¢ utrudnia badz unie-
mozliwia korzystanie ze standardowo wydawanych
ksigzeczek lub urzadzen dostepnych w bibliotece.

W tym momencie wrdoce do oddziatu dzieciecego bib-
lioteki miejskiej w przj™volywanym juz Lidkoping. Bytam
tam trzykrotnie, spedzajgac po trzy tygodnie w latach 1997,
1999, 2000. Dato mi to mozliwos¢ obserwaciji - jak to sie
madrze nazywa - zmian synchroniczno-diachronicznych,
czyli, méwiac po prostu, zmian wewnetrznych, jakie na-
stepujg z uptywem czasu.

Najpierw Kilka stéw o pierwszej wizycie w tej bibliotece.
Ot6z na poczatku zachwycit mnie sam jej wystréj, odbie-
gajacy znacznie od naszych surowych czesto wnetrz
bibliotecznych, o czym juz byta mowa. Pdzniej zdumiaty
mnie zbiory, w ktérych obok tradycyjnie wydawanych
ksigzeczek dla dzieci, zobaczytam rozmaite materiaty czytel-
nicze, adresowane nie tylko do dzieci zdrowych, ale i tych,

" Ibidem.



ktéore maja uszkodzony wzrok (np. wszelkiego rodzaju
ksiazeczki dotykowe izapachowe oraz utrwalone dzwie-
kowo), dla dzieci z uszkodzonym stuchem (np. ksigzeczki
Zz napisami w jezyku migowym, z ruchomymi czesciami
opatrzonymi instrukcjami w tymze jezyku). Nie brakowato
tez ksigzeczek tatwych w czytaniu dla dzieci z deficytami
intelektualnymi.

Kolejne zdumienie wywotat we mnie widok dziewczynki
na wozku inwalidzkim, ktéra siedziata przy komputerze
z chtopcem o wyraznych cechach Downa. Instruowata go,
jak postugiwac sie katalogiem online (kartkowego nie byto
w ogole). Od bibliotekarki dowiedziatam sie, ze tego typu
obrazki sg na stale wkomponowane w szwedzki pejzaz
biblioteczny.

Przy nastepnym pobycie w tej placéwce trafitam na
kilkudniowy kurs komputerowy, prowadzony przez nasto-
latke z deficytem intelektualnym dla matych dzieci (okoto
5-7 lat), zaréwno sprawnych, jak z widocznymi niepet-
nosprawnosciami. Rados¢, z jaka prowadzita ona swoje
zajecia, bazujgce na programach multimedialnych, a za-
razem swoboda, z jakg dzieci wlgczaty sie w te interaktywng
zabawe, podczas gdy ich rodzice pili kawe w sasiadujacej
sali, juz mnie nie zdumiewata, ale napetnita smutkiem, ze
w Polscejeszcze czego$ takiego nie widziatam. Teraz wiem,
ze zajecia o nieco zblizonym charakterze odbywaja sie
juz w niektérych polskich filiach bibliotek publicznych dla
dzieci, np. widziatam je w jednej z filii Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Grudzigdzu, gdzie zapewniano mnie, ze powoli
trafiaja sie takze i w innych, co z pewnos$cig napawa opty-
mizmem.

Nawiasem mowigc, biblioteki publiczne krajow Unii
Europejskiej niezwykle aktywnie wilgczyty sie w ksztalcenie
przysztych uzytkownikéw informacji. W tym procesie
niezwykle wazng role odgrywaja zajecia pozwalajace
dzieciom zrozumieé¢ funkcjonowanie warsztatu infor-
macyjnego. Wprowadzeniem do nich jest ukazywanie
uzytkowych waloréw pisma. Wczesne doswiadczenia
dziecka z pismem, poprzedzajace nauke alfabetu, pozwalajg
mu na oswojenie sie wzrokowo z obrazami stéw i za-
pamietanie ich. To sprawia, ze przystepujac do czytania,



ma juz ono nie tylko pewien zasob stéw znajomych, ale
takze zna zasade kojarzenia napisu bezposrednio zjego
znaczeniem czy funkcja, co utatwia mu pdzniej przejscie
do szybkiego czytania. Nie musze chyba dodawac, ze taka
forma pracy ma szczeg6lng warto$¢ w odniesieniu do dzieci
z uszkodzonym moézgiem lub uszkodzonym stuchem, o czym
m. in. przekonuja nas Glenn i Janet Domanowie w ksiazce
Jak nauczy¢ mate dziecko czytac/.

Zanim jednak dziecko zacznie czyta¢ samo, bibliotekarz
szuka z nim i innymi dzieémi odpowiedzi na zadawane
pytania w ksigzkach, albumach, encyklopediach i leksy-
konach, a takze demonstruje sposoby wyszukiwania
informacji ze spisu tresci, indeksu rzeczowego, skorowidza.
Taka metoda jest odstepstwem od tradycyjnej zasady
studiowania tekstéw ,,od deski do deski”, gdyz preferuje
raczej ,,skakanie” wsrod informacji. Taki sposéb korzystania
z warsztatu informacyjnego jest charakterystyczny dla
wspotczesnosci. Poznawanie tego sposobu pozwala dzieciom
odkry¢, ze stuzy on odnalezieniu tej jednej, wilasciwej
informacji, ktoéra daje odpowiedz na zadane pytanie, co z ko-
lei utatwia im zrozumienie, ze istotg sprawnego znajdywania
informacji jest selekcja.

Ksztalcenie przysztych uzytkownikéw informacji obej-
muje rowniez szereg dziatan o charakterze pragmatycznym,
ktorych raczej nie znajdziemy w bibliotekach polskich. Jako
przyktad poda¢ tu mozna zajecia, zapoznajgce dzieci
z automatem telefonicznym, telefonem stacjonarnym
i komérkowym oraz z ksigzkag telefoniczng. W bibliotece
dzieci sg réwniez uczone postugiwania sie informacja pisang
lub ikonograficzng przy poszukiwaniu kierunku ruchu i dla
orientacji przestrzennej (np. tablicami informacyjnymi
w domu towarowym, na stacjach i przystankach). Towa-
rzysza temu wycieczki na dworzec autobusowy czy kolejowy,
gdzie dzieci z bibliotekarzem studiujag rozkiady jazdy, a po
drodze stuchajg wyjasnien zwigzanych z trescig znakéw
drogowych, szyldéw, neonéw, plakatéw, nazw ulic i placow,
inskrypcji na budowlach i pomnikach®. Nie musze pod-

®Zob. G. Domann, J. Domann:Jak nauczy¢ mate dziecko czytac.
Przet. M. Pietrzak. Warszawa 1992.

~Tak dzieci poznajg najblizsze okolice, np. w Openbar Bibliothek
w Amsterdamie.



kreslac, jak istotne sg tego typu umiejetnosci w srodo-
wiskach dzieci niepetnosprawnych, a zwtaszcza tych, ktore
dotkniete sg deficytami intelektualnymi.

Aby uksztattowac przysztych c~telnikoéw, bibliotekarze
uczag dzieci odbioru przekazu moéwionego, co obejmuje stu-
chanie bajek, basni czy wierszy, dopowiadanie do nich
wiasnych dalszych ciggdw, ilustrowanie ich lub przedstawianie
w roznych formach plastycznych itp. W takich wiasnie zaje-
ciach uczestniczylam podczas swego ostatniego pobytu
w bibliotece w Lidkoping. Byty to zajecia plastyczne, zainspi-
rowane bajkagwystawiongwczesniej przez grupke dzieci z réz-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci dla innych dzieci i ich
rodzicow. Podobne dziatania widziatam tez w Polsce, np.
w Toruniu, na imprezach przygotowanych m. in. przez OSro-
dek Czytelnictwa Chorych i Niepelnosprawnych, tyle ze
w imprezie szwedzkiej uczestniczyty rowniez dzieci sprawne,
co niebywale sprzyjato idei integracji i aktywizowato do
uczestnictwa w kulturze zaréwno dzieci z réznymi dysfunk-
cjami, jak i ich rodzicéw, bardzo dumnych z wystepdéw swoich
pociech.

Jesli juz o rodzicach mowa, to nalezy podkresli¢ prawde
chyba ocz3"vista: bez wiaczenia ich do wspotpracy, trudno
spodziewac sie trwatych efektoéw dziatan inteacyjnych. Bez
watpienia, srodowisko rodzinne odgrywa tu niebywale istotng
role. Tymczasem w polskiej rzeczywistosci zaréwno rodzice
dzieci z rozmaitymi niepetnosprawnosciami, jak rodzice dzieci
sprawnych, rzadko wigczane sg do wspodlnych dziatan, zwia-
szcza w bibliotekach publicznych. Wynika to z wielu nadal
istniejacych barier, wérod ktérych wskaza¢ mozna nie tylko
bariery fizyczne (architektoniczne, urbanistyczne, transpor-
towe), ale réwniez - jesli nie przede wszystkim - bariery
psychologiczne, potaczone ze spoteczno-kulturowymi. Prowa-
dzg one do negatywnych postaw wobec 0séb niepetnospraw-
nych, a czasem i uprzedzen niepetnosprawnych wobec innych,
utrwalajac wzajemnag nieche¢ lub dystans, a w rezultacie -
powaznie utrudniajgc procesy integraciji.

Por. A. Maciarz: Z teorii i badan spotecznej integracji dzieci
niepetnosprawnych. Krakéw 1999 s. 41-42; zob. tez: A. Sekowski.
Wybrane koncepcje teoretyczne postaw wobec dzieci niepetnospraw-
nych. Cztowiek niepetnosprawny: problemy autoreatizacji i spo-
tecznego funkcjonowania. Pod red. M. Chodkowskiej. Lublin 1994
s. 106.



Pamietajmy, ze przeciwienstwem integracji jest dyskry-
minacja, ukrywajaca sie czasami za oficjalnym ,interesem”
0s0b dotknietych réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Jak wskazuje prof. Ossowski, jednym z przejawéw dyskry-
minacji jest segregacja".

Odnosze wrazenie, ze w naszym Kraju zasada segregacji,
prowadzona przez dziesigtki latjako rezultat nie najmadrzej
rozumianej troski o ludzi niepetnosprawnych, doprowadzita
do ich spotecznej izolacji, utrwalajgc istniejace bariery. To
zjawisko odnosito sie nie tylko do tzw. zaktaddw pracy chro-
nionej, czesto obecnie wykorzystywanych do zgota innych
celéw, niz zaktada ,litera prawa”, ale dotyczyto réwniez
wielu innych sfer zycia spotecznego, z ktorych ludzie nie-
petnosprawni zostali wytgaczeni. ,,Wttoczeni” w utworzone
z myslag o nich pewnego rodzaju ,,getta”, traktowani przed-
miotowo i protekcjonalnie, nie mieli wiekszych szans na
samodzielnos¢ i niezaleznos¢, ktorag wielu z nich mogtoby
osiagna¢ w srodowiskach otwartych. Pozostaje mie¢ na-
dzieje, ze wspobtczesne tendencje przetamywania politykKi
segregacyjnej na rzecz integracji przyniosg tutaj wiele
pozytywnych zmian, ktére m. in. zagoszczg i w naszych
bibliotekach publicznych, wczesniej dyskryminujacych
czytelnikdw niepetnosprawnych oraz ich mozliwosci i pot-
rzeby.

Warto przypomnieé, ze waznym sygnatem zrozumienia
dla tego typu potrzeb stato sie utworzenie we wczesnych
latach osiemdziesigtych Osrodka Czytelnictwa Chorych
i Niepetnosprawnych w Toruniu, stanowigcego filie
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej i Ksigznicy Miejskiej
(obecnie - Ksigznicy Kopernikanskiej). W oOwczesnej
rzeczywistosci spetniat on niebywale wazne zadania, akty-
wizujac niepetnosprawnych i ich rodziny oraz promujac
w catym kraju idee dostepu do ksiazki i informacji dla tych
wszystkich, ktorzy nie mieli szans na korzystanie z tych
dobrodziejstw za posrednictwem ,.zwyktych” bibliotek
i standardowych materiatéw czytelniczych. Zreszta i do tej
pory, podobnie jak kilka nastepnych osrodkéw tego typu,
utworzonych z czasem w innych miastach, stuzy on swoim

R. Ossowski, op. cit., s. 220-221.



obecnym i przysztym uzytkownikom w znakomity sposéb,
peinigc tez funkcje placéwki metodyczno-informacyjnej,
a takze animujgc wiele dziatan na rzecz oséb niepetno-
sprawnych, w tym réwniez - narzeczdzieci.

W tym miejscu jednak pozwole sobie na matg refleksje
osobista. Ot6z wydaje sie, ze osrodki tego rodzaju, jak-
kolwiek w naszym kraju nadal bardzo potrzebne, nie moga
by¢ jedynymi placéwkami bibliotecznymi, do ktérych
trafiajg dzieci z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci i ich
opiekunowie. One wiasnie, chociaz w sposob niezamierzony,
podtrzymuja segregacje dzieci niepetnosprawnych i ich
rodzin. Nie chciatabym by¢ tutaj zrozumiana niew4asciwie:
absolutnie nie kwestionuje potrzeby ich istnienia, poniewaz
dla pewnej grupy niepetnosprawnych sg po prostu niezbed-
ne, podobnie jak niektére typy osrodkéw szkolno-wycho-
wawczych, czy placowek opieki spotecznej. Sygnalizuje
jednak, ze nie mozna ograniczac¢ sie wylgcznie do nich,
zwilaszczajesli idzie o pierwsze kontakty dzieci z biblioteka.
Problemu nie rozwiazuja rowniez biblioteki szkolne, nawet
w szkolnictwie integracyjnym, poniewaz, jak juz podkre-
Slatam, swoiscie rozumiane ,,inicjacje biblioteczne” musza
nastepowac znacznie wczesniej, jeszcze w erze ,przed-
czytelniczej”, przy wspoétudziale dzieci sprawnych oraz
rodzicow z obu stron. Nie wolno wiec nam oczekiwac, ze
biblioteki szkolne lub osrodki, obliczone na obstuge czytel-
nikéw niepetnosprawnych i chorych, wypetniag brak zinte-
growanych oddziatéw bibliotek publicznych. Jest to szcze-
golnie wazne dla niewielkich Srodowisk lokalnych, gdzie
zwykle istnieje tylko jedna biblioteka, a takich przeciez jest
w naszym Kraju tysigce. Wtasnie tam niezbedni sg
odpowiednio przygotowani fachowcy, ktérzy umieliby obstu-
zy¢ zaréwno czytelnikow niepetnosprawnych, jak spraw-
nych, zaréwno dzieci, jak dorostych oraz tak z nimi pra-
cowac, aby z czasem uksztattowacé spotecznos¢ zdolng do

wspotdziatania w duchu integraciji.
Czy polscy bibliotekarze potrafig sprosta¢ takim

wymaganiom? Odpowiedz na to pytanie wcale nie jest

M. Skarzynska, A. Tbleya, F. Czajkowski: Osrodek Czytelnictwa
Chorych i Niepetnosprawnych. Informator. Torun [b. r. wyd.].



zupeinie jednoznaczna, zwazywszy na stan kadrowy na-
szych bibliotek publicznych, pozostawia jeszcze wiele do
zyczenia. Jesli jednak pamieta sie o tym, ze od kilku lat
funkcjonuja w naszym szkolnictwie wyzszym specjalizacje
biblioterapeutyczne, nastawione na ludzi z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami, mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze nasi bibliotekarze sg coraz lepiej przygotowani do
petnienia nowych rél. W zycie zawodowe wkroczytojuz kilka
pierwszych rocznikéw bibliotekoznawcéw o tym przygo-
towaniu, np. absolwenci Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Uniwersytetu Warszawskiego oraz Akademii
Pedagogicznej w Krakowie, jednoczesnie biblioterapia
wkomponowana jest w programy nauczania niektérych
kierunkoéw pedagogicznych™. Nie wolno réwniez zapominacé
o tym, ze réwnolegle wielu bibliotekarzy, wyksztatconych
tradycyjnie, zdobywa dodatkowe kwalifikacje pedagogiczne
lub w drodze samoksztatcenia poszerza swoje umiejetnosci,
co pozwala na tzw. myslenie optymistyczne.

Trzeba wszakze dodac, ze pracownicy naszych bibliotek
publicznych muszag sie jeszcze wiele nauczy¢, zwhaszczajesli
idzie o wychodzenie na zewnatrz oraz szukanie sojusznikéw
dla wlasnej aktywnosci. Wiemy, ze Srodowiska lokalne nie-
mal ich nie dostrzegajg, a co za tym idzie - traktuja biblio-
teke jako obcigzenie dla miejscowego budzetu. Wydaje sie
jednak, ze gdyby bibliotekarze podejmowali - na wzér
swych zachodnich kolegéw - odpowiednie dziatania
informacyjno-promocyjne, wykorzystujac zarazem caty swoj
potencjat, ich placéwki mogtyby zaistnie¢ w srodowisku,
ktére dostrzegtoby rozliczne wartosci, jakie mogg wniesé
w zycie spotecznosci lokalnej. Wigze sie to m. in. z konie-
cznoscig przetamywania utrwalonych w Polsce stereotypow
bibliotekarza, a raczej bibliotekarki, bo przeciez zdecydo-
wanie dominuja tu kobiety. W Swiadomosci potocznej
podstawowym zadaniem bibliotekarki jest porzadkowanie
ksigzek na potkach oraz czekanie na czytelnika, obstu-
giwanego niechetnie i traktowanego jako ,,zto konieczne”.
Nawiasem mowiac, czes¢ naszych pasywnych kolezanek

Programy i koncepcje ksztatcenia biblioterapeutéw prezentowane
byty m. in. tamach ,Biblioterapeuty”. Wroctaw 2002 nr 1-2.



idealnie pasuje do tego szkodliwego stereotypu, wzmac-
nianego dodatkowo niska oceng wiasnego zawodu i rozli-
cznymi kompleksami, ktére sie z tym wigza. Dokad one
same sie nie zmienig, naprawde trudno bedzie przekonacé
innych o wielu wartosciach, jakie do srodowiska lokalnego
moga wnies¢ biblioteki.

Jedng z takich wartosci sta¢ sie moze ,,oswajanie”
uzytkownikéw bibliotek, zaréwno dzieci, jak dorostych,
z nowymi technologiami, zwlaszcza informatycznymi. Jedng
z form takiego ,,oswajania” na zachodzie Europy sa kursy,
nazywane z angielska ,,new literacy” lub ,,new technology
literacy”. Daty im poczatek dziatania International Reading
Association, promujgce ksztattowanie spoteczenstwa
otwartego wokoét idei nowej alfabetyzacji, obliczonej na
wprowadzenie ludzi niepetnosprawnych, stabo wyksztat-
conych i starych w swiat technologii informatycznych™,
W $lad za tym poszty dziatania bibliotek publicznych, kté-
rych jednym z zadan stato sie zapoznawanie wymienionych
grup z trudnym dla nich swiatem informacji i techniki,
postrzeganym jako niedostepny i nieprzyjazny. Dziataniom
tego typu sprzyjaty idee ksztattowania information society,
a wiec spoteczenstwa informacyjnego. Nawiasem mowigc,
w Polsce obecnie réowniez wiele sie moéwi o spoteczenistwie
informacyjnym ijego ksztattowaniu, jednakze poza jego
zasiegiem pozostawiono wszystkich tych ludzi, ktérzy ze
wzgledu na niepetnosprawnosé, stabe wyksztatcenie lub
starszy wiek, sg nie tylko bezradni wobec nowinek tech-
nicznych, ale i za biedni, by sie nimi interesowac i prébowac
dotarcia do nich.

Spotecznosci krajow zachodnich majg swiadomosé tego,
ze pozostawienie poza obrebem spoteczenstwa infor-
macyjnego ogromnych rzesz ludzi, ktérzy sami do Swiata
informacji nie wejda, jest nie tylko niesprawiedliwe, ale
i moze by¢ niebezpieczne. Podejmuja wiec odpowiednie
dziatania, ktére przedstawie tutaj na podstawie obserwacji
poczynionych w Stavanger (Norwegia) oraz informacji

Zob. http://www. reading, org por. The brochure International
Reading Association. Promoting Literacy Worldwide. Newark 1994
s. 2.
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uzyskanych od bibliotekarzy niemieckich na miedzy-
narodowej konferencji ABDOS w Toruniu (maj 2001),
a takze na podstawie opinii pracownikéw i studentow
sektora informacji z innych krajéw, prezentowanych na
kilku miedzynarodowych sympozjach BOBCATSSS (Wilno
2001, Portoro 2002)™

Najogodlniej rzecz biorac, ,Wprowadzenie do Swiata
informacji” ludzi, ktdrzy pozostajg poza jego zasiegiem, to
cykle bezptatnych kurséw prowadzonych w bibliotekach
publicznych przez dwie godziny raz lub dwa razy w tygod-
niu, najczesciej po potudniu, przez jeden-dwa miesigce.
Poprzedzone sg one intensywnymi akcjami promocyjnymi,
prowadzonymi przez bibliotekarzy w lokalnej prasie,
telewizji kablowej, na lokalnych uroczystosciach itp.
Rownolegle do tego sporzadzane sg niewielkie ulotki, infor-
mujace o tym, gdzie i kiedy kursy te sie odbeda, z dotgczong
mapka, dokiadnie wskazujaca, jak tam dotrzec. Ulotki te
zostawiane sg w takich miejscach, w ktérych najczesciej
przebjrwaja ich adresaci: w przychodniach, punktach po-
mocy spotecznej, w domach parafialnych itp.

Pierwsze spotkanie ma charakter integracyjny: wszyscy
przybyli uczestnicza w krétkim wyktadzie, bogato ilustro-
wanym prezentacjami multimedialnymi, ktory zapoznaje
z korzysciami, jakie niosa ze soba nie tylko technologie
informatyczne, ale i urzgdzenia techniczne (np. telefon
komorkowy, karta bankomatowa itp.). Pdzniej wszyscy
zwiedzajgq calg biblioteke, w tym sale, w ktérych beda
odbywac sie zajecia poszczegoélnych grup. Nastepnie zebrani
zapisujg sie do wybranych grup, tak wiec kolejne kursy
odbywajg sie juz w grupach. Na zakonczenie kursu kazda
Z grup na swoistej ,,sesji plenarnej” prezentuje pozostatym
umiejetnosci, jakie zdobyta, co wywotuje zwykle wiele
emocji.

Zajecia prowadzone sg zazwyczaj przez wolontariuszy -
studentow bibliotekoznawstwa lub ucznidéw. Z czasem

Zobh. B. Wozniczka-Paruzel, Z. Paruzel: The information Specjalist
in the Wold ofPoor and Unecucated people. BOBCATSSS 2002, 10"
International BOBCATSSS Symposium: Human Beings and
Information Specialists. Slovenia 2002 s. 369-373.



wyszkoleni kursanci sami prowadzg podobne zajecia dla
nowych oséb. Chyba nie trzeba méwi¢, jak bardzo jest to
dla nich wazne z psychologicznego punktu widzenia; sg
z siebie dumni, czujg sie wazni i potrzebni. Zresztg i po-
zostali, poza konkretnymi sprawnosciami, zyskujg wiele
innych Korzysci: maja szanse na poznawanie sie wzajemne,
uczg sie tolerancji i zrozumienia dla ograniczen wiasnych
i innych ludzi, a takze poznaja witasne mozliwosci. Jed-
noczesnie maja mozliwos¢ zawierania znajomosci, a nawet
przyjazni, co stanowi dowdd na faktyczne przelamjAvanie
izolacji i barier osamotnienia.

Po tej dygresji, odnoszgcej sie do ,inicjacji kompu-
terowych”, ktére warto bytoby wprowadzi¢ i do naszych
bibliotek, chciatabym sie na chwile zatrzymac przy
specjalnych materiatach czytelniczych, tworzonych z mysla
0 specyficznych potrzebach réznych grup oséb nie-
petnosprawnych. | tutaj odwotam sie do obserwacji po-
czynionych w bibliotekach zagranicznych, a zwkaszcza -
w niebywale nowoczesnej bibliotece publicznej w Eind-
hoven. Ot6z zdumiata mnie tam niezwykle bogata oferta
tychze materiatéw. W pomieszczeniach dostepnych dla
wszystkich czytelnikéw znajdujg sie dziesigtki znakomicie
oznakowanych regatéw z ksigzkami ttoczonymi duza
czcionka, tak potrzebnych osobom stabowzrocznym, w tym
tysigcom senioréw. Sg tam tez regaty z ksigzkami tatwymi
w czytaniu, adresowanymi do 0s6b z uszkodzonym stuchem
oraz z deficytem intelektualnym, a takze potki z ksigzkami
moéwionymi dla niewidzgacych oraz stanowiska komputero-
we, dostosowane do réznych rodzajoéw niepetnosprawnosci:
motorycznej i wzroku. Co charakterystyczne: zgromadzone
publikacje adresowane sg nie tylko do dzieci, ale i do do-
rostych, obejmujac literature piekna, popularnonaukowg
1naukowa, a w stosunku do biezacej produkcji krajowej sa
sp6znione zaledwie Kkilka miesiecy.

W tym miejscu doda¢ warto, ze produkcjg materiatow
czytelniczych dla os6b z uszkodzonym wzrokiem (wydaw-
nictwa brajlowskie, duzej czcionki, ksigzki i czasopisma
mowione, oprogramowanie i urzadzenia umozliwiajace
korzystanie z komputera, zajmuje sie w Holandii na skale
ogolnokrajowa biblioteka SVA w Hadze (niestety, znam



tylko jej angielskg nazwe: the Duch Library for Visually
and Print Handicaped Student and Professional’s -
holenderskiej nie zapisatam i wyleciata mi z pamieci).
Zwiedzatam jg ponad rok temu, poznajac przy okazji zasady,
ktorymi kieruja sie Holendrzy przy produkcji wymienionych
formatéw alternatywnych ksigzki. Ot6z w dziale gro-
madzenia wydzielona jest komodrka selekcjonerow biezacej
produkcji wydawniczej. Zatrudnieni tam ludzie po kon-
sultacjach ze srodowiskiem (gtdwnie z przedstawicielami
odpowiednika Polskiego Zwigzku Niewidomych oraz
z petnomocnikami ds. ksztatcacych sie i pracujgcych osob
z uszkodzonym wzrokiem), wybierajg z biezacej produkcji
okoto 45-60% tytutow. Tytuty te w ciagu 3-4 miesiecy
ukazujg sie w formatach alternat3rwnych. Z pewnosciag ta-
kich dziatan mozna Holendrom pozazdrosci¢. Na podob-
nych zasadach odbywa sie produkcja ksigzek tatwych
w czytaniu, tyle ze tej cennej inicjatywie patronuje Holen-
derskie Centrum Bibliotek Publicznych i Literatury, gdzie
pod kierunkiem Mieke Starmans-van Haren dziata
fundacja Makkelijk Lezen Mediagids™. Wiemy, ze zain-
spirowata ona Franciszka Czajkowskiego i skupionych przy
nim os6b z Osrodka Czytelnictwa Chorych i Niepetno-
sprawnych w Toruniu do zatozenia Fundacji Literatury
tatwej w Czytaniu, niestety, nadal jedynej tego rodzaju
w naszym kraju i obecnie niezbyt dobrze prosperujace;.
Jesli juz o fundacjach tego typu mowa, to z pewnoscig
warto nadmienié, ze jedna z nich miesci sie takze w Sztok-
holmie: LL-stiftelsen, kierowana przez Brora Tronbacke”®.
Odnotowac nalezy réwniez, ze w Niemczech od lat istnieje
podobna fundacja pod nazwa Stiftung Lesen, a i w innych
krajach Unii stworzone zostaty ich odpowiedniki. Nic wiec
dziwnego, ze wszyscy niepetnosprawni o specyficznych
mozliwosciach odbiorczych majg tam dostep do literatury

Por. Libraries in the Netherlands. The Hague 1998, s. 11.

Ibidem, s. 7; por. tez M. Starmans-van Haren: Literatura tatwa
w czytaniu jako perspektywa przyjemnosci czytania. W: Prawo do
czytania. Cztowiek niepetnosprawny w bibliotece. Alternatywne
materiaty czytelnicze. Materiaty z miedzynarodowego seminarium
w Toruniu, 24-25 pazdziernika 1994. Torun 1994 s. 47-54.

Zob. B. Tronbacke: Publikowanie literatury tatwej w czytaniu
w Szwecji. W: lIbidem, s. 32-46.



i nie tracg z nig kontaktu w wieku dorostym, jak ma to miej-
sce u nas. Bywaja réwniez aktywnymi uzytkownikami bib-
liotek, ktoére otwierajg sie dla nich w znacznie wiekszym
stopniu niz nasze.

| tutaj smutna refleksja: w naszym kraju powoli uwzgled-
nia sie potrzeby i mozliwosci czytelnicze dzieci niepetno-
sprawnych, natomiast analogiczne potrzeby dorostych sg
zupetnie ignorowane. W rezultacie sprawnosc¢ czytelnicza
dzieci i mtodziezy, ksztattowana z duzym niekiedy trudem
w trakcie ich edukacji, a takze ich aktywnos¢ kulturalna
i potrzeby w tym zakresie, rozbudzone w latach szkolnych,
zanikajg w wieku dorostym lub stajg sie zrédtem frustracji,
wynikajgcej z niemoznosci ich realizacji. Dorosli niepetno-
sprawni zwykle pozostawieni sg samym sobie (jesli poming¢
opieke najblizszych), tak wiec po powrocie do srodowisk
lokalnych wegetujg na obrzezach zycia spotecznego, poz-
bawieni pracy, mozliwosci uczestniczenia w zyciu kultu-
ralnym, a nawet kontaktéw towarzyskich, co pozostaje
w ostrej sprzecznosci z ideami integracji, od ktoérych roz-
poczetam swoj referat.

Wszyscy jestesmy swiadomi tego, ze tak nie powinno
by¢, ajednoczesnie wiemy, ze potrzebne sg zmiany syste-
mowe, obejmujace catos¢ naszego zycia spotecznego.
Wiemy tez, ze nalezy o nie zabiegac wszelkimi sposobami,
w tym takze - poprzez upowszechnianie idei integracji za
posrednictwem bibliotek publicznych, wspdétdziatajacych ze
Srodowiskiem lokalnym. Pamieta¢ warto, ze w spotecz-
nosciach zachodnioeuropejskich wtasnie ten sposéb dziatan
przyniost wiele korzysci. Zaprocentowat on wielorako:
najpierw petnosprawni uzytkownicy bibliotek odkryli, ze
kontakty z uzytkownikami o réznych rodzajach deficytow
wzbogacaja ich, co z czasem przyniosto nie tylko tolerancje
i ,,dobrotliwg” akceptacje, ale przekonanie o naturalnosci
kontaktow tego typu. Oczywiscie, szto to w parze z przemia-
nami w innych sferach zycia, od ustawodawstwa poczgwszy,
poprzez rozmaite zmiany w systemie edukacji, obejmu-
jacego nie tylko szkolnictwo, ale i doksztatcanie dorostych,
w tym - miodych rodzicéw, od ktérych przeciez w najwiek-
szym stopniu zalezy to, jakie systemy wartosci przyjma ich
dzieci. Chociaz idzi$s na tzw. zachodzie nie wszyscy (co



zrozumiate), identyfikujg sie z oficjalnie preferowanymi
pogladami, wyrazajgcych przekonanie o prawach ludzi
niepetnosprawnych do godnego zycia, bez watpienia stopien
Swiadomosci ogotu co do tych praw jest znacznie wyzszy,
niz w Polsce, co wida¢ wyraznie réwniez w bibliotekach
publicznych.

Wraz z zasygnalizowanymi przemianami nastepowato
stopniowe dostosowywanie ogolnodostepnych bibliotek do
mozliwosci i potrzeb os6b niepetnosprawnych. Do dzis
likwiduje sie bariery architektoniczne tam, gdzie jeszcze
wystepujg, ale - na co warto zwrdéci¢ uwage - znacznie wczes-
niej uksztattowano tzw. prace wewnetrzne: od gromadzenia
odpowiednich materiatéw czytelniczych poczawszy, poprzez
specyficzne formy opracowywania informacji o nich oraz
niekonwencjonalne zasady ich udostepniania skoriczywszy,
oraz na odpowiednio dobranych formach pracy z czytelnika-
mi. Formy te - jak wskazaty dotychczasowe rozwazania -
integrujgwszystkich czytelnikéw, a jednoczesnie tym z nich,
ktorzy dotknieci sa jakimi$ dysfunkcjami, stwarzaja
mozliwos¢ wspodtuczestniczenia w zyciu kulturalnym,
zogniskowanym w bibliotece lub wokaét niej. Ma to daleko
idace konsekwencje: ludzie z réznymi deficytami nie sg
izolowani, lecz akt3rwizowani do wspdélnych dziatan, co
pozwala im na wigczenie sie w zycie lokalnych spotecznosci,
w obrebie ktorych funkcjonuja. W ten sposob ksztattuje sie
tzw. open society, czyli spoteczenstwo otwarte, nie tylko
petne wzajemnej tolerancji, ale réwniez petne akceptacji
i zrozumienia dla praw tych wszystkich, ktérzy sg w jaki-
kolwiek sposéb inni.

Mam nadzieje, ze i my to zrozumiemy, a nasi bibliote-
karze beda mieli w tym swdj udziat, umozliwiajgc dzieciom
i ich rodzinom odkrywanie nie tylko cudownego Swiata
ksigzek, ale itych wartosci, ktoére przynosi ludziom inte-
gracja, aktywizujaca do wspélnych dziatan, zmieniajacych
ten nasz sSwiat na lepszy. Osobiscie chciatabjnn, aby zadne
dziecko, dotkniete jakgkolwiek niepetnosprawnoscia, nigdy
nie cytowalo przejmujgcego fragmentu wiersza Rafata
Wojaczka, ktory trafit jako motto do ,,Biuletynu Alatteen” -
pisemka dla nastolatkéw z problemem alkoholowym
w rodzinie:



»2Yje nie widujac gwiazd
mowie nie rozumiejac siéw
czekam nie liczac dni
az kto$ przebije ten mur”*\

Wierze, ze dojrzewamy jako spoteczenstwo, ktore utatwia
»przebijanie muréw” i potrafi odwotac¢ sie do wartosci
uniwersalnych, gwarantujagcych wszystkim ludziom zycie
godne cztowieka.

Cyt. za: 5 lat Alatteen: Szczecin 2001 s. okiad.



Lidia Ippoldt

ROLA KSIAZKI W ZYCIU DZIECKA
PRZEWLEKLE CHOREGO

O roli ksigzki w zyciu cztowieka mowito sie od zawsze,
twierdzac, ze ksigzka uczy, bawi i wychowuje. Do korzys-
tania z tych cennych wartosci ma prawo kazdy, niezaleznie
od wieku, statusu spotecznego czy innych czynnikéw, w tym
takze od stanu zdrowia. Tymczasem moze sie okaza¢, iz
wilasnie ten stan zdrowia zadecyduje o niemoznosci korzys-
tania z lektury. Pojawienie sie choroby w naszym zyciu
burzy bowiem wszelki porzadek, szczeg6lnie, gdy jest to
choroba przewlekta. Tylko zdrowie zapewnia nam
réwnowage, poniewaz ~zdrowie wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, to stan pelnego dobrego samopoczucia
fizycznego, psychologicznego i socjalnego, a wiec stan,
w ktérym budowa i czynnosci wszystkich tkanek i narzadow
sg nie tylko prawidtowe, ale zapewniajg rowniez wewnet-
rzng rownowage i zdolnos$¢ przystosowania sie do ota-
czajacych warunkow, w tym réwniez spotecznych. Z punktu
widzenia medycyny kazdy stan wykraczajgcy poza wyzej
wymieniony jest choroba”.

Wiadystawa i Jan Pileccy pisza, ze pojecia zdrowia i cho-
roby w ogole, cho¢ wydaja sie mie¢ charakter uniwersalny
i zrozumiaty dla kazdego, nie zostaty doktadnie ijednozna-
cznie okreslone. Trudnosci zwigzane z ich zdefiniowaniem
majg swa przyczyne w tym, iz mozna wyrdoznic¢ co najmniej
trzy znaczenia kazdego z nich: biologiczne, psychologiczne
i spoteczne.

‘Encyklopedia Zdrowia. Pod red. W. S. Gumutki, W. Rewerskiego.
Warszawa 1993 s. 274.



Zdrowie w rozumieniu biologicznym oznacza brak zmian
patologicznych w organizmie cztowieka. Choroba nato-
miast, to wystgpienie zmian i zaburzen w funkcjonowaniu
organizmu, ktére moga by¢ nastepstwem zatamania sie
struktury anatomicznej albo rezultatem zaatakowania przez
jeden organizm (drobnoustréj chorobotwoérczy) drugiego
organizmu (cztowiek), co ma dla niego dajgce sie przewi-
dzie¢ negatjrwne skutki”.

W sensie psychologicznym zarowno zdrowie, jak i choro-
ba oznaczajg stan subiektywny jednostki. Zdrowie to stan
petnego, dobrego samopoczucia psychicznego, zdolnos¢ do
odczuwania zadowolenia i szczescia, zdolnos¢ do pokony-
wania i rozwigzywania sytuacji trudnych w sposéb racjo-
nalny i skuteczny. Choroba za$ oznacza zte samopoczucie,
osoba chora ma - jak pisze Magdalena Sokotowska -
poczucie dyskomfortu. Cztowiek moze czuc sie chory bez
wzgledu na to, czy istniejg u niego obiektywnie stwierdzone
Zmiany organiczne”.

Zdrowie i choroba w trzecim znaczeniu, to pojecie socjolo-
giczne. Zdrowie oznacza poziom mozliwosci wypetniania
przez jednostke roél spotecznych i zadan zyciowych, choroba
zas, wyznacza cztowiekowi szczegd6lnag pozycje wsrod
spotecznosci, w ktorej zyje'.

Czes¢ chorob powszechnie uznaje sie za przewlekte.
Komisja Choréb Przewlektych przy Swiatowej Organizacji
Zdrowia uwaza za takie wszelkie zaburzenia lub odchy-
lenia od normy, ktdére maja jedng lub wiecej z nastepuja-
cych cech charakterystycznych: sg trwale, pozostawiaja
po sobie inwalidztwo, spowodowane sg nieodwracalnymi
zmianami patologicznymi, wymagaja specjalnego po-
stepowania rehabilitacyjnego albo wedtug wszelkich
oczekiwan wymagac¢ beda diugiego okresu nadzoru,
obserwacji czy opieki”.

AW. iJ. Pileccy: Rewalidacja dzieciprzewlekle chorych i kalekich.
Wybrane zagadnienia. Krakéw 1992 s. 7-8.
~M. Sokotowska: Socjologia medycyny. Warszawa 1986 s. 14-15.
W. iJ. Pileccy: op. cit., s. 9.
ATamze, s. 10.



w literaturze polskiej Maria Nowakowska podkresla
cztery cechy wspdélne chorobom przewlekiym:

1) dhugi czas trwania,

2) tagodniejszy niz w stanie ostrym przebieg,

3) nieodwracalnosé zmian patologicznych oraz

4) koniecznos¢ statego leczenia”™.

Z kolei Maria Ziecina okresla choroby przewlekte jako
trwate, nieodwracalne, postepujace zmiany, ktére uszka-
dzajg ustréj, uposledzajg permanentnie jego wydolnos¢
i sprawnosé, gitéwnie w tzw. stanach ostrych, ale takze,
i przewlektych, jako jeden i ten sam ustawicznie trwajacy
proces wyniszczania®

Zachowanie, rozwoj i losy zyciowe cztowieka niepetno-
sprawnego, a takze skuteczno$¢ postepowania rehabilita-
cyjnego zalezag, zdaniem Heleny Larkowej, w znacznym
stopniu od jego sytuacji i pozycji w srodowisku®.

Rzeczywiste ograniczenie mozliwosci realizowania przez
cztowieka pewnych wartosci czy zaspokajania okreslonych
potrzeb spowodowane jego niepetnosprawnoscig oraz wa-
runkami istniejgcymi w danym srodowisku lub tylko prze-
konaniem o ograniczeniu wiasnych mozliwosci osiggniecia
cenionych i pozadanych wartosci, stwarza sytuacje trudng
dla danej jednostki niepetnosprawnej. Swiadomos$é przesz-
kod i trudnosci, czesto tez niewiedza i nieumiejetnos¢ roz-
wigzywania trudnych probleméw zyciowych, powstajacych
w zwigzku z niepetnosprawnosciag, wywotuje lub zwieksza
przykre napiecia emocjonalne, pogtebia zaktdcenie réw-
nowagi wewnetrznej oraz réwnowagi ze srodowiskiem,
dodatkowo utrudniajac cztowifekowi normalng aktywnosg,
osiggniecie stawianych celéw i wartosci oraz zaspokojenie
potrzeb. Jednostka reaguje na uswiadomione sobie skutki
utraty sprawnosci jako cennych wartosci w sferze fizycznej,
psychologicznej, rodzinnej, spotecznej, zawodowej, eko-

NS, Zawistowski: Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec wiasnej
choroby za pomocg literatury pieknej u dzieci sercowo chorych.
Wroclaw 1988 s. 6.

" W. iJ. Pileccy: op. cit., s. 10.

®H. Larkowa: Cztowietc niepetnosprawny. Problemy psycho-
logiczne. Warszawa 1987 s. 5.



nomicznej itp. Przebieg reakcji zalezy przede wszystkim
od osobowosci jednostki oraz od tego, jakie znaczenie miato
i ma dla niej to, co utracita w zwigzku z powstaniem nie-
petnosprawnosci, co sobie uswiadamia, jakie skutki nie-
petnosprawnosci bierze pod uwage, jak je interpretuje i jaka
ma koncepcje wiasnej niepetnosprawnosci oraz w jaki spo-
s6b reaguje na stres i frustracje®.

Wanda Krzeminska takze podkresla, ze cztowiek ctiory
niejako ,,zadomawia sie” w swoim Swiecie nieadekwatnych
reakcji, ktorych nie potrafi przezwyciezy¢. Nie potrafi tego
uczyni¢, bo cierpienie nim wiada, staje sie jego panem.
Zadanie cierpiacego jest bardzo trudne: ,wydoby¢ sie na
powierzchnie”, usmierzy¢ cierpienie lub - jesli nie jest to
w zupetnosci mozliwe - ,podporzadkowac” je sobie,
czesciowo wyzwoli¢ sie od niego przez znalezienie nowych
kierunkéw myslenia, nowych osrodkéw zainteresowania.
W pierwszym okresie walki z cierpieniem chory musi uwie-
rzy¢ w koniecznosc¢ i celowos¢ podjecia wysitku psychicz-

Podczas choroby powaznym przestrojeniem ulega praca
centralnego uktadu nerwowego, ktéry oprécz normalnych
zadan, charakterystycznych dla zdrowego cztowieka,
podejmuje i Kieruje akcjg obronng ustroju* . Powoduje to
jego kruchosé¢, a wiec skionno$¢ do wszelkiego rodzaju
zachwian i zaburzen, nieraz z powodu nawet zupetnie
nieznacznych bodzcéw zewnetrznych. Objawem nadmier-
nego obcigzenia ukiadu nerwowego typowym i najbardziej
bezposrednim jest podatnos¢ na zmeczenie. Badania nad
tzw. przemeczeniem szkolnym wykazaly nastepujaca,
typowa i charakterystyczng dla wszelkiego zmeczenia -
kolejnos¢ natezajacych sie objawdéw zmeczenia:

~ H. Larkowa: op. cit., s. 5.

W. Krzeminska; Literatura piekna a zdrowie psychiczne. Warsza-
wa 1973 s. 104.

” Por.: R. Janeczko: Rewalidacja os6b przewlekle chorych. W:
Pedagogika rewalidacyjna. Pod red. A. Hulka. Warszawa 1988 s. 274;
J. Doroszewska: Wptyw wewnetrznych czynnikdéw chorobowych na
ksztattowanie sie warunkow psychicznych oséb przewlekle chorych.
W: J. Doroszewska: Nauczyciel - wychowawca w zaktadzie lecz-
niczym. Warszawa 1963 s. 33.



1. Dziecko wykazuje wzmozong bezcelowa ruchliwosg,
czasem nawet chaotyczng; kreci sie, nie moze usiedzie¢,
przektada i odklada przedmioty, zaczepia kolegéw, podrywa
sie do wstawania, czasem ziewa, przecigga sie.

2. Uczen staje sie nieuwazny, rozproszony, wykazuje
uieche¢ do dalsiq pracy, a Ll Vst Cj
pracy, nastepuje zniecierpliwienie lub rozdraznienie,
rozzalenie, ptaczliwosc.

3. Nastepnie pojawia sie obnizenie pamieci, wydtuzony
okres reakcji na odruchy warunkowe (tzw. zwolniona,
utrudniona reakcja).

Ale sg i inne warunki charakterystyczne dla ustroju
znajdujacego sie w okresie choroby. Najczesciej obserwo-
wanym tu zjawiskiem jest wzmozenie tzw. czu¢ ustrojowych.
Zwlaszcza u dziecka zte samopoczucie objawia sie zwykle
w formie ,,kapryséw”, ,,daséw”, niezdecydowania na co ma
ochote, gniewu, ze nie osigga tego, co zamierza, nie umiejac
sprecyzowac, czego mianowicie pragnie. U chorych na
schorzenia wewnetrzne rzadziej pojawia sie zjawisko bolu.

Inngwiasciwoscig podczas choroby sg nienormalne stosunki
sfery uczuciowej i sfery poznawczej. Chorzy skionni sg do
silnego przezywania, czasem nawet gwattownego, uczué
pierwotnych, sygnalizujgcych takie potrzeby, jak np. potrzeby
wytadowania ruchowego, dostatecznego zaspokojenia gtodu.
Uczuciowos$¢ wyzsza w sytuacji choroby jest czesto narazona
na odchylenia od normy. Wchodzi tu w gre réwniez
przewrazliwienie uczuciowe. Dziecko chore ma szczegdlnie
uporczywe tendencje do przezywania czu¢ ujemnych”™,

Zmiany w sytuacji spotecznej chorego powstate w zwigz-
ku z zachorowaniem, charakteryzuja sie tym, ze czesto za-
chodzg w sposob nagty™.

Najbardziej typowym wstrzgsem, jaki przezywajg dzieci
przewlekle chore, staje sie przezywanie wiadomosci o ko-
niecznosci opuszczenia domu i udania sie do zaktadu lecz-
niczego. Ten pierwszy wstrzgs, zwigzany z oderwaniem sie
od rodziny i pézniejszy dtuzszy okres - prowadzg do statego
przezywania silnych uczu¢ leku, zagubienia, braku poczucia
bezpieczenstwa, tesknoty, niepokoju i obcosci wobec oto-

J. Doroszewska: op. cit., s. 41.
R. Janeczko: op. cit., s. 275.



czenia. Do silnie, i dlugotrwale dziatajacych bodzcow, stwa-
rzanycti przez sytuacje choroby, nalezy ponadto oderwanie
od normalnego srodowiska réwiesnikow, co wywotuje silne
uczucie buntu i zazdrosci wobec zdrowych rowiesnikow. Po-
jawia sie tez, tak czesty u dzieci chorych, silny niepokad;j.
Boja sie one, ze trudno bedzie nadrobi¢ braki szkolne, ze
trzeba bedzie powtarzac¢ klase z obcymi kolegami.

Obok tych czynnikdw, istniejg jeszcze inne, ktére maja
charakter brakéw zyciowych. Sg to przede wszystkim braki
uczuciowe: brak ciepta rodzinnego, brak zywego zaintere-
sowania sie kogos z otoczenia losem dzieci, brak zycia spo-
tecznego.

Dziecko chore narazone jest rowniez na niedostateczne,
lub co najmniej niepetne, a zawsze nienormalne warunki
rozwojowe, zaréwno poznawcze, jak 1 ruchowe™'*. Dos¢ cze-
sto dochodzi do wytworzenia sie u chorego dziecka tzw. kon-
fliktu rél spotecznych, ktéry powstaje woéwczas, gdy pragnie
on gra¢ mimo choroby role wiasciwe ludziom zdrowym.
Zaistniaty konflikt wyraznie utrudnia akceptacje swej choro-
by. Innym negatywnym czynnikiem w sytuacji chorego
moze byc¢ nieprawidlowa postawa ze strony najblizszego
otoczenia rodziny, srodowiska szkolnego oraz ze strony
personelu zakiadu leczniczego i wspétchorych kolegow™.
Tak wiec zasadniczym stresorem doprowadzajagcym do
patologicznych zachowan jest choroba. Dodatkowym
obcigzeniem jest zmiana Srodowiska, zwigzana z oddale-
niem od rodziny, rygory zwigzane z zabiegami leczniczymi,
stresujgcy regulamin dnia szpitalnego, czy sanatoryjnego.

Te réznorodne czynniki stwarzaja przede wszystkim zte
samopoczucie chorego dziecka, ktére w ten sposéb sygna-
lizuje swa niezrealizowana potrzebe. Stad réznorodne obja-
wy ztego samopoczucia dzieci i jego konsekwencje charakte-
rologiczne (u starszych dzieci i mtodziezy - poczucie nizszej
wartosci, nieche¢ do podejmowania obowiazkéw, reakcja -
,nie potrafie”, czasem zawis¢, gniew lub inne nieprzychylne
frustracyjne uczucia wobec otoczenia, czy dzieci zdrowych;
u dzieci mniejszych - upér, przekora, ,,grymaszenie” )™

J. Doroszewska: op. cit., s. 52.
R. Janeczko: op. cit., s. 277-282.
*J. Doroszewska: op. cit., s. 47.



Wanda Krzeminska podaje przykiady ustosunkowania
sie chorego do samej choroby. Chory moze:

- rozpamietywac¢ wszystkie mozliwosci zyciowe, ktore
juz nie moga by¢ spetnione, analizujgac fakty i sytuacje z prze-
sztosci, ktorym maogt wedtug terazniejszego swego pojecia

- nadac¢ inny bieg;

- wstydzi¢ sie swojej nowej sytuacji, widzie¢ w niej stan
dla niego upokarzajacy, nawet przesadza¢ w swojej bezsile,
aby jeszcze bardziej pograzac sie w poczuciu ostatecznej kle-
ski zyciowej, odczuwac do siebie obrzydzenie, co czasem
doprowadza do ponizania siebie wobec otoczenia;

- szukac¢ w swej chorobie przyczyny innego traktowania
przez najblizsze sobie osoby: domagac sie wspoéiczucia i spe-
cjalnych praw, wiecej czutosci i troskliwosci, uznania wy-
jatkowosci swego potozenia;

- zaktadac¢ z géry swoja ,,bezwtadnos¢” psychiczna, co
jest rébwnoznaczne z uczynieniem innych ludzi catkowicie
odpowiedzialnymi za jego dalsze losy. Wysitek psychiczny,
jaki podjat w pierwszym okresie walki z chorobg traktuje
jako jedyny, do ktérego byt ijest zdolny, przerzucajac na
swoje otoczenie koniecznos¢ zwiekszania staran*»,

Rozwigzywanie powstajacych probleméw wymaga
wilasciwego przystosowania sie jednostki do zycia z nie-
petnosprawnoscia, co oznacza normalne funkcjonowanie
w nowej, trudnej sytuacji, umozliwiajgce zaspokojenie isto-
tnych potrzeb i dalszy rozwéj osobowosci. Jest to uwarun-
kowane przede wszystkim zmiang nastawienia wobec
przysztosci oraz wkasnych mozliwosci osiggniecia cennych
wartosci, dostrzezeniem i przyjeciem celéw, do ktérych
warto dazy¢.

Jednym z waznych czynnikéw kompensacyjnych
w stosunku do brakoéw i potrzeb poznawczych, uczuciowych
i sprawnosciowych jest, dla przewlekle chorego dziecka
rowniez, ksigzka. Ksigzka ma, zdaniem Stefanii Rybak,
uczynnic¢, towarzyszy¢ w samotnosci, pomoéc w pracy, po-
cieszy¢ w smutku i cierpieniu, a nade wszystko zblizy¢ da-
leki swiat do dziecka, pozwoli¢ dziecku zy¢ w tym Swiecie,
poznawac¢ go, czu¢ sie z nim zwigzanym mimo choroby,

W. Krzeminska: op. cit., s. 106-107



budzi¢ pragnienie nawiazywania bezposredniego kontaktu
z odlegiym swiatem przez usilne dgzenie do wyzdrowienia.
Ksigzka moze odegrac réwniez role czynnika adaptacyjnego
do nowych warunkéw zycia. Pod wptywem drukowanego
stowa, budza sie u dziecka zainteresowania, rozwija inicja-
tywa Dlatego nalezy zadba¢ o rozwdj czytelnictwa nie
tylko zdrowego dziecka, ale takze tego przykutego do t6zka
szpitalnego przewlektg chorobg. W potocznym jezyku ter-
min ,czytelnictwo” oznacza trwaly kontakt cztowieka
z ksigzka lub czasopismem”®.

Dla autoréw opracowan (Jozef Pieter"®, Marek Skwar-
nicki™ Whodzimierz Goriszowski™) czytelnictwo jest zjawis-
kiem dostepu do lektury, ktoére obejmuje psychiczny proces
kontaktow czytelnika z ksigzka, proces pedagogiczny
i spoteczny. W. Goriszowski uwaza, ze proces pedagogiczny
miesci w sobie zaréwno problem dostepu do lektury, jak
i uwarunkowan oraz realizowanych celéw, wynikajacych
z tych kontaktéw. Nastawienie czytelnika do lektury zmie-
nia sie w zaleznosci od:

a) sposobu wyboru (samodzielny, nakaz lekturowy, zale-
cenia, reklamy);

b) emocjonalnej reakcji na rodzaj lektury (czasopismo,
ksigzka) ijej opracowania tresciowego (literatura piekna,
popularnonaukowa) oraz ze wzgledu na wyposazenie gra-
ficzne (tekst bogato ilustrowany, tadna okiadka, obwoluta,
estetyczne wydanie);

C) sposobu czytania (szybkiego, wolnego, pobieznego,
wnikliwego itp.);

d) warunkéw w jakich przebiega czytanie (czas, miejsce,
oswietlenie);

e) ogblnego samopoczucia czytajacego;

f) spodziewanych wartosci lektury”™,

**S. Rybak: Ksigzka w zyciu dziecka przewlekle chorego. ,Nowa
Szkota” 1964 nr 10 s. 42-43.
|. Borecka: Zainteresowania i potrzeby czytelnicze ludzi chorych
i niepetnosprawnych. ,Bibliotekarz” 1989 nr 7/8 s. 11.
2DJ. Pieter: Czytanie a lektura. Katowice 1967 s. 17.
M. Skwarnicki: Czytelnictwo i metody jego badania. W:
Problemy czytelnictwa w wielkich miastach. Warszawa 1960 s. 243.
2W. Goriszowski: Ksigzka i wychowanie. Katowice 1973 s. 28-29.
22 W. Goriszowski: op. cit., s. 28-29.



Irena Borecka spodziewa sie najrozniejszych wartosci
w lekturze, w zaleznosci od tego, czy jest to literatura piek-
na, czy popularnonaukowa lub naukowa. W literaturze
pieknej najczesciej, upatruje:

1. Kompensacji.

2. Zrédta wiedzy o $wiecie i ludziach, ich kulturze, oby-
czajach.

3. Zrédta konfrontacji problemow wiasnych z problema-
mi bohateréw literackich.

4. Zrédba przezyé estetycznych.

5. Zrodta refleksji filozoficznej i kontemplacji.

6. Pomocy w rozwikianiu wilasnych problemoéw natury
moralnej.

7. Pomocy w ksztattowaniu Swiatopogladu.

8. Rozr3Avki, zabawy i wypoczynku™',

Dla Wandy Kozakiewicz i Barbary Brzézki najwazniej-
szym momentem pracy z indywidualnym czytelnikiem jest
dobdr odpowiedniej ksigzki oparty na dobrej znajomosci
ksiegozbioru oraz rozeznaniu i potrzebach czytelnika poprzez
rozmowe, obserwacje. W doborze uwzglednia sie stopien
trudnosci polecanej lektury, ujawniane zainteresowania, stan
i rodzaj choroby pacjenta. Jedna z najprostszych zespotowych
form pracy jest natomiast, dla autorek, gtosne czytanie.
Powodzeniem ciesza sie wsrdd pacjentdow niezbyt diugie
imprezy literackie, spotkania z pisarzami, kwadranse poe-
tyckie, dyskusje nad ksiazkag lub sztukg teatralna, czy tez
filmami. Coraz powszechniej wprowadza sie do lecznictwa
metode muzykoterapii. Mozna takze tgczy¢, twierdza autor-
ki, muzyke ze stowem poetyckim. Chorzy chetnie ogladajg
filmy, korzystajaz programu telewizyjnego, stuchajg radia™.

Kryteriami doboru lektury dla dzieci przewlekle chorych
i kalekich wedtug Jézefa Szockiego, sa: wiek, poziom rozwo-
ju intelektualnego, rodzaj i stadium choroby. Zaleca sie im
géwnie legendy, basnie, powiesci przygodowe, podréznicze,
obyczajowe, historyczne, poezje, a takze literature popu-
larnonaukowa™.

. Borecka: op. cit., s. 11.
W. Kozakiewicz, B. Brzozka: Biblioteka szpitalna dla pacjentow.
Poradnik. Warszawa 1983 s. 75.

J. Szocki: Rola ksigzki w wychowaniu dzieci niepetnosprawnych.
.Oswiata i Wychowanie” seria A 1982 nr 17 s. 16.



Rozwoj czytelnictwa jest uwarunkowany przez nastepu-
jace czynniki:

a) demokratyzacje zycia spotecznego i kulturalnego,
ktéra wyraza sie upowszechnianiem oswiaty i zwiekszaniem
liczby instytucji zajmujacych sie upowszechnianiem ksigzki
(bezptatne udostepnianie ksigzek, oddziatywanie srodkéw
masowego przekazu, zwiekszenie czasu wolnego);

b) dynamiczny rozwdj nauki i techniki;

¢) cele ksztalcenia i wychowania;

d) doskonalenie procesu wytwarzania 1 dystrybucji
ksigzek.

Wybory czytelnicze uzaleznione sgjednak od kregu kul-
tury, w jakim czytajacy sie wychowat i aktualnie przebjrwa.
Czytelnictwo dotyczy wielu zjawisk w zakresie kontaktow
z ksiazkg rozpatrywanych zaréwno w odniesieniu do od-
dzielnych jednostek, jak i catych zbiorowosci spotecznych.

Analizujac wyzej wymienione czynniki warunkujgce czy-
telnictwo, nalezy uzmystowi¢ sobie specyfike czytelnictwa
przewlekle chorego. Ot6z cztowiek niepetnosprawny czesto
nie ma mozliwosci korzystania z instytucji upowszech-
niajacych ksigzke. Biblioteka jest zwykle oddalona od jego
miejsca zamieszkania, a dotarcie do niej uniemozliwia mu
niejednokrotnie jego kalectwo. Nie ma wiec nawet znacze-
nia to, ze ksigzka jest udostepniana bezptatnie, skoro inne
czynniki, niezalezne od potencjalnego czytelnika, decyduja
o0 tym, ze nie moze on stac sie czytelnikiem rzeczywistym.
Nawet jesli cztowiek chory moze dotrze¢ do upragnionej
biblioteki, to brak czasu wolnego badz znacznie mniejsza
jego ilos¢, moze zadecydowac o liczbie czytanych ksigzek.

Wybory czytelnicze uzaleznione sg réwniez od kregu
kultury, w jakim czytajacy aktualnie przebywa. Bowiem
wiasnie w przypadku oséb przewlekle chorych, przeby-
wajacych w obcym sobie srodowisku szpitalnym czy sana-
toryjnym, ma to szczegdlne znaczenie. Cztowiek skazany
na dtugotrwaty pobyt w placéwce leczniczej na ogét inaczej
reaguje na rzeczywistos¢ niz w normalnych warunkach.
Inaczej tez bedzie odbierat lektury, o ile w ogdle po nie
siegnie. Wielu badaczy stwierdza, ze czytelnik dotkniety
choroba siega po zupetnie inne lektury niz cztowiek zdrowy.
Odbiera je tez inaczej.



Giéwnym zatozeniem prawidtowo przebiegajgacego
procesu rehabilitacji jest dla I. Boreckiej wykrywanie
i diagnozowanie oraz stymulowanie potrzeb, uzdolnienia
i mozliwosci kompensacyjne ludzi chorych i niepeino-
sprawnych”™. Halina Chojnowska przytacza opinie czytel-
nikdw —pacjentéw szpitala, ktérzy twierdza, ze wartosc
czytania w czasie pobytu w szpitalu doceniajg nawet ci, dla
ktorych ksiazka nie jest ich ,,chlebem codziennym”, a czesto
pierwszym spotkaniem z ksigzka po wielu latach™®. Karl
Friedrich Euler jest jednak innego zdania. Wedtug niego,
cztowiek z jakichkolwiek przyczyn zmusza sie do czytania,
ale najczesciej, po krétszym lub dtuzszym czasie rezygnuije.
Przyczyna, dla ktoérej siegnat po ksigzke, obcigza gojeszcze
silniej niz przedtem. W tej sytuacji nalezatoby dostarczy¢
choremu czegos, co zdolny jest on tatwo znies¢ w tym stanie
samopoczucia, a wiec albumy z ilustracjami, nieskompli-
kowane gry, ktére réwniez skutecznie odciagngjego uwage,
a nie sg obcigzone negatjrwnymi momentami dobrowolnie
wybranej lektury. Chorzy odmawiajg czytania, bo czujg sie
zbyt stabi, cho¢ w rzeczywistosci ich stan fizyczny pozwala
na czytanie. W takich przypadkach, wedtug autora,
powinno sie uwzgledni¢ wole pacjenta, chyba, ze kryje sie
za tym brak zaufania do siebie, strach albo zbyt intensywna
samoobserwacja’®.

Jednak lektura, ktéra sobie chory wybiera, ma najczesciej
zwigzek z chorobg oraz stosunkiem pacjenta do niej. Czy-
tanie jest objawem woli oporu chorego wobec choroby.
Ciekawa lektura to, zdaniem Hanny Zuraw, okazja do zapo-
mnienia o cierpieniu, o chorobie. Jest tez doskonatg okazjg
do odpoczynku, tak bardzo potrzebnego osobie chorej.
Kontakt z wartosciowa ksigzkag umozliwia cztowiekowi
dotknietemu chorobg odnalezienie swego miejsca w zyciu.
Rozwija umiejetnos¢ obiektywnego oceniania wilasnych
mozliwosci, co z kolei zapobiega wybieraniu zbyt trudnej
pracy i formutowaniu zbyt wysokich wymagan wobec siebie.
Kontakt z tresciami literackimi pozwala wyjs¢ poza wilasna

I. Borecka: op. cit., s. 12.

H. Chojnowska: Ksigzka i biblioteka w opinii czytelnikéw -
pacjentow szpitala. ,Bibliotekarz Lubelski” 1980 nr 1/2 s. 11.

K. F Euler: O czytelnictwie chorych. W: Ksigzka w stuzbie
chorych: biblioteki szpitalne za granicg. Warszawa s. 54.



chorobe. Losy bohaterdow literackich podsuwajg wzory do
nasladowania i utatwiajg poszukiwanie rozwigzan dla pro-
blemdow ludzi niepetnosprawnych. Odpowiadajg na pytania
dotyczace sensu zycia i sensu cierpienia’™®.

Ewa Tomasik stwierdza, ze czytelnictwo dla ludzi
chorych ma charakter kompensacyjny, terapeutyczny
i profilaktyczny™Yy

Literatura moze kompensowac¢ potrzeby ruchu ludzi
unieruchomionych z powodu choroby lub kalectwa. Odby-
wa sie to, zdaniem Zbigniewa Skornego, dzieki czytaniu
ksigzek o podrézach i nieznanych krajach™.

Dlatego tez bibliotekarze staraja sie dostarcza¢ takag
lekture dzieciom chorym. Piszac o lekturze dzieci chorych,
Jozef Szocki dzieli ksigzki na dwie grupy:

1) wymagajace, tj. takie, ktére wymagaja duzego wysitku
umystowego ze strony czytelnika, jednakze ze wzgledu na
wazne zagadnienia jakie podnoszag, przykuwajga uwage,
angazujg emocjonalnie i racjonalnie;

2) niewymagajgce, tzn. takie, ktdére z powodu prostej
tresci i nieskomplikowanej fabuty sg czytane ,dla zabicia
czasu

Odpowiednio do powyzszego podziatu ocenia sie tez
samych czytelnikéw. A. Hamara-Naumienko przedstawia
swoj podziat czytelnikdw przebywajacych w szpitalu. Sa to:

1) czytelnicy, ktérzy przed pobytem w szpitalu mieli juz
staty kontakt z ksigzka. Szpital nie moze dla nich stanowic
przerwy w czytaniu. Nie mogg zy¢ bez ksigzki;

2) czytelnicy niewybredni - w normalnych warunkach
mato czytali. W szpitalu chetnie zainteresowaliby sie
ksiazka. Stanowig oni szczegdblnie wdzieczny materiat dla
biblioterapeuty;

H. Zuraw: Bibliotekarz i czytelnik niepetnosprawny. ,O$wiata
i Wychowanie” seria A 1983 nr 5 s. 33.
E. Tomasik; O potrzebie traktowania czytelnictwa jako jednej

z metod pedagogiki specjalnej. ,,Szkota Specjalna” 1982 nr 1s. 9.
Z. Skérny: Rewalidacja dzieci chorych iniepetnosprawnych
fizycznie, a uczestnictwo w dziataniu. ,Szkota Specjalna” 1986 nr 1
s. 9
J. Szocki: Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepetno-
sprawnych. Wrociaw 1985 s. 52.



3) ci, ktérzy chcieliby czytaé, lecz nie moga. Potrzebuja
oni specjalnej opieki i pomocy w zaspokajaniu potrzeb
kulturalnych™,

W procesie rehabilitacji wyzej wymienionych grup
pacjentéw znaczenie ma nie tylko to, czy chory czyta, ale
takze, co czyta. O znaczeniu czytanych ksigzek autorka re-
feratu mogta sie przekonac¢ juz kilka lat temu, pracujac
z dzieémi chorymi na cukrzyce. Poddano je eksperymen-
towi, proponujac cykl zaje¢ biblioterapeutycznych, opartych
o literature popularnonaukows i beletrystyke. Celem tego
eksperymentu byto sprawdzenie czy rzeczywiscie whasciwie
dobrana literatura moze pomoéc choremu w zmianie czesto
negatjrwnego nastawienia do zycia.

Powotujac sie na zdania biblioterapeutow - praktykow,
nalezy stwierdzi¢, ze literatura to jedno z lekarstw, ktére
przynosi przede wszystkim ukojenie duszy. Natomiast
zmiana nastawienia pacjenta do choroby i innych prob-
lemdéw zyciowych, pozwala w znacznym stopniu opanowac
proces chorobowy. | tak, wedtug 1. Boreckiej, gtéwnym
celem biblioterapii jest pomoc w:

a) odnalezieniu sie w nowej sytuacji zyciowej (np. poprzez
rozbudzenie nowych zainteresowan stuzacych kompensacji,
poszerzaniu horyzontow myslenia, zmierzanie do samo-
realizacji);

b) informowanie pacjentéw o przebiegu i skutkach
choroby w taki sposéb, aby chory byt w stanie zaakcepto-
wac swojg nowa sytuacje i moégt w niej prawidtowo funkcjo-
nowac.

W przypadku, gdy osoba chora wyrobita sobie juz
nieprawidtowy obraz swojej choroby - dostarczenie jej
prawidtowej informacji, przekonanie o niedoktadnosci
danych i nieprawidtowej interpretacji dokonanej przez
pacjenta™. O petnym potwierdzeniu tych celéw swiadcza
wyniki niniejszych badan. Nalezy zaznaczy¢, ze cukrzyca
jest chorobag, ktérej leczenie to przede wszystkim wiasciwy
tryb zycia, odpowiednia dieta, dyscyplina w wykonjAvaniu

A. Hamara-Naumienko: Chory cztowiek i ksigzka. ,Zdrowie”
1976 nr5s. 7.

I. Borecka: Biblioterapia - nowa szansa ksigzki. Olsztyn 1992
S. 49.



zastrzykoéw i samokontrola. Poniewaz wszystkie zabiegi sg
czynnosciami codziennymi, pacjent nie moze by¢ pod
nieprzerwana kontrola lekarza. Chory sam musi umiec
sobie radzi¢ na co dzien. Musi wiec wiedzie¢ jak to robic.
To sg te dwa pierwsze cele biblioterapii, o ktérych wspo-
mina |. Borecka. Mowa jest o biblioterapii - poniewaz cale
szkolenie, ktére maty pacjent przechodzi, oparte jest na
ksiazkach: literaturze naukowej badz popularnonaukowej,
poradnikach, informatorach, instruktazach (w szkoleniu
wykorzystuje sie nastepujace tytuty: Zywienie w cukrzycy
Hanny Kurowskiej, Cukrzyca u dzieci Haliny Ludwiczak,
Alicji Symonides-taweckiej i Lidii Olszowskiej, Cukrzyca
u dzieci ijej leczenie Haliny Ludwiczak, Alicji Symonides-
taweckiej, Poradnik dla chorego na cukrzyce Jana
Tatonia, Podstawowe wiadomosci o cukrzycy insulino-
zaleznej Luthera B. Travisa). Niewiedza o wymaganiach
choroby grozi w tym wypadku Smiercia.

Warto w tym miejscu przytoczy¢, pojawiajace sie na
lamach literatury spory, kto powinien kierowac¢ procesem
biblioterapeutycznym. Franciszek Czajkowski wspomina
o roli bibliotekarza medycznego”™®. Wita Szulc zastanawia
sig, czy mozemy mowic¢ o wyksztatceniu biblioterapeuty,
piszac, ze tojest przysposobienie bibliotekarzy, pielegniarek,
psychologéw do pracy w zakiadach leczniczych w Scistej
konsultacji z lekarzami”™. Danuta Gostyriska najwieksza role
w prowadzeniu biblioterapii przyznaje ludziom, ktérych
wiasne cierpienie nauczyto rozumie¢ boél drugiego czio-
wieka™®. Wedtug Jadwigi Jedynak przecietny bibliotekarz
nie jest wprowadzony w problematyke medyczng, brak mu
rowniez przygotowania z zakresu psychologii™. Moim zda-
niem, realizacje tego zadania nalezy wiec podzieli¢ pomie-

F. Czajkowski: Czytelnictwo chorych i 0séb niepetnosprawnych
w Stanach Zjednoczonych. ,Bibliotekarz” 1982 nr 5 s. 107.

W. Szulc: Biblioterapia. W: Arteterapia. Zeszyt Naukowy nr 48
(materiaty pokonferencyjne. Sesja naukowa w Radziejowicach k. War-
szawy w dniach 16-18 marca 1989). Wroctaw 1990 t. 1, s. 125-126

D. Gostynska: Terapia wielkiego tadu. Krakéw 1984 s. 15.

J. Jedynak: Wybrane zagadnienia z terapeutycznej funl”~cji
czytelnictwa. Prace Pedagogiczne IV pod red. Jadwigi Baran. Krakdéw
1983 s 229.



dzy kilku specjalistow. Lekarze nie sg bowiem w stanie
zrobi¢ wszystkiego, dlatego cze$¢ obowigzkdédw powinni
przejac na siebie inni specjalisci: pedagodzy, psychologowie
i bibliotekarze.

Przedstawione wyniki przeprowadzonych badan pozwo-
lity zorientowac sie w stanie czytelnictwa dzieci chorych
na cukrzyce oraz w reprezentowanych przez nich postawach
wobec choroby i wielu innych probleméw zyciowych.
Orientacja taka byta konieczna przed przystgpieniem do
planowanych zaje¢, by wiedziec¢ jakie tematy poruszy¢ w ich
trakcie i co okaze sie najbardziej skuteczne w zwalczaniu
niewtasciwych postaw. O wynikach tych zabiegéw autorka
mo”a sie przekona¢ w ostatnim etapie badan, po analizie
ponownie wypetnionych przez respondentow, kwestionariu-
szy postaw. O tym, czy udato sie osiggna¢ gtéwny cel -
okresli¢ funkcje terapeutyczng zaproponowanej literatury -
moga przekonac¢ nastepujgce fakty.

Ankieta czytelnicza, ktéra objeto uczniéw klas 1-VIII
(badania byty robione w latach 1990-1995), ale w przewa-
dze 12-i 14-latkéw, wykazata, ze wiekszos¢ respondentow
lubi czytac ksigzki. Na stan ten nie ma wptywu pochodzenie
spoteczne (gtdéwnie robotnicze i inteligenckie), pte¢, a takze
wiek badanych (Sredniawieku 11 ¥2 1). Czynniki te decyduja
natomiast o tym, ile kto czyta i co czyta. Decyduje o tym
rowniez czas choroby. Dzieci pochodzenia inteligenckiego
czytaja wiecej od swoich réwiesnikow z rodzin robotniczych
czy chilopskich, choc¢ ich zainteresowania nie odbiegajg od
reszty. Moze to wynika¢ z wiekszych ksiegozbioréw domo-
wych tej czesci badanych, co swiadczyloby o pewnych
tradycjach czytelniczych, pojawiajacych sie w rodzinach
inteligenckich. Natomiast jednakowym powodzeniem
u wszystkich cieszy sie ksigzka przygodowa i fantastyczna.
Ws$Srod popularnych nazwisk autoréw na plan pierwszy
wysuwa sie Jan Brzechwa. Do ksigzek przygodowych
zaliczane sg lektury obyczajowe, ktore preferuja starsze
dziewczeta. Gdy pordwna sie zainteresowania czytelnicze
dzieci chorych na cukrzyce z zainteresowaniami ich
zdrowych réwiesnikéw, o ktorych pisza autorzy prowadzacy
takie badania, mozna stwierdzi¢, ze nie odbiegajg one
bardzo od siebie. Np. diabetycy ze szkoty podstawowej sg



na etapie sfery basniowej i przygodowej, o czym wspomina
Maria Walentynowicz

Potwierdzita sie natomiast hipoteza, ze czas choroby
moze wpiyng¢ na zainteresowania pacjentéw. Okazato sie
jednak, ze jesli chodzi o ksiazki beletrystyczne, to czynnik
ten nie ma tu znaczenia. Zainteresowanie nimi w obu gru-
pach (tej chorujacej od niedawna i dtugoletnich diabetykdow)
sg bardzo zblizone. Réznice zaobserwowano w przypadku
poradnikow dla cukrzykoéw, ktore w wiekszej ilosci sg czy-
tane, nie - jak sgdzono - w grupie ,,poczatkujgcych”, a w tej
drugiej - os6b chorujacych juz od dawna. Wynika to zapew-
ne z takiej sytuacji, ze osoba, ktoéra zachorowata niedawno
liczy sie jeszcze z mozliwoscig wyleczenia i dlatego nie-
chetnie siega do literatury poradnikowej, traktujac swoj stan
jako przejsciowy'™ Gdy jednak okazuje sie, ze choroba jest
nieuleczalna, szuka w ksigzce wskazéwek jak z nig zyc.
Dostrzega jej wartos¢, czytajac znacznie wiecej od tych,
ktorzy chorujg od kilku miesiecy. Ci ostatni siegaja po ksigz-
ke przecietnie 1-2 razy w ciggu miesigca, podczas gdy cho-
rujacy Kilka lat, czytajg ich od trzech do pieciu w ciggu te-
go okresu, a nawet wiecej.

W obu badanych grupach na ogé6t choroba nie stanowi
przeszkody w czytaniu ksigzek, a w przypadku ksigzek-
poradnikéw, to wilasnie ona powoduje sieganie po nie.
Choroba zmusza wiec cukrzyka do szukania porad, zalecen
i zakazow w literaturze naukowej i popularnonaukowej
sugerowanej przez personel medyczny. Sieganie po ksigzke
beletrystyczng o chorych rowiesnikach, do czego przyznaje
sie wielu badanych, réwniez Swiadczy o potrzebie szukania
rozwigzan swoich problemow.

W podsumowaniu stanu aktywnosci i zainteresowan
czytelniczych respondentéw stwierdzi¢ mozna, ze pacjenci,
ktorzy wywodzg sie gtéwnie ze srodowiska robotniczego
i inteligenckiego, chorujacy na cukrzyce przecietnie od prze-
szto trzech lat, czytajg chetnie i stosunkowo duzo. Prawie
kazdy ma przeczytang przynajmniej jedng ksigzke w ciggu
miesigca, pochodzaca na ogoét z biblioteki. Sg to gtdwnie

M. Walentynowicz: Podstawy czytelnictwa powszechnego.

Warszawa 1968 s. 75
H. Larkowa; op. cit., s. 57.



ksiazki beletrystyczne, w tym przygodowe, a takze pozycje
autorstwa J. Brzechwy i Marii Konopnickiej (te ostatnie
w grupie chorujacych od niedawna), chociaz nie brak tu
takze poradnikéw medycznych. Fakt, ze ksigzka zajmuje
rownorzedne miejsce obok telewizji, czy filmu wideo (co
wynika z deklaracji badanych, zawartych w ankiecie czytel-
niczej), swiadczy o zadowalajacej jej pozycji i roli, jakag
odgrywa w zyciu dziecka chorego. Tym bardziej nalezy
wierzy¢ w jej terapeutyczne mozliwosci na gruncie tak
podatnym. Warto zwréci¢ na to uwage, gdyz wiele z tych
ksiazek znajduje sie w kanonie lektur szkolnych {Otojest
Kasia Miry Jaworczakowej, Wiersze Juliana Tuwima,
Tajemniczy ogréd Francesa Burnetta, Awantura o Basie
i Szatan z VIl klasy Kornela Makuszynskiego). Dlatego
postanowiono siegna¢ najpierw do nich, a nie do lektur
proponowanych w kilku gotowych spisach ksigzek zale-
canych chorym przez biblioterapeutéw-praktykéw. Wypa-
dnie zatem odpowiedzie¢ na pytanie: jaka literatura
powinna znalez¢ sie na liscie zalecanej terapeutom? Moga
to by¢ nawet fragmenty wybrane z lektur szkolnych, pod
warunkiem, ze beda odpowiednio dobrane i przedstawione.
A o tym, ze moga one spetni¢ swoja funkcje, powinny swiad-
czy¢ powyzsze wyniki. Analizujacje bowiem, autorka doszta
do wniosku, ze cykl zaje¢ przeprowadzonych w Szpitalu
Diabetologicznym w Rabce, opracowany w oparciu o wcze-
Sniej przygotowanag literature, przyniost oczekiwane efekty
i doprowadzit w wielu przypadkach do zmiany postaw ne-
gatywnych na pozytywne. | tak nastgpito to w odniesieniu
do wiekszosci problemdéw postawionych przed badanymi
pacjentami.

Znaczaca role, przede wszystkim w podniesieniu wiedzy
o chorobie badanych, odniosta literatura popularnonauko-
wa i naukowa przyblizana pacjentom podczas szkolerr me-
dycznych. Przedstawienie choremu mozliwosci zycia
z chorobg jest bowiem jednym z najwazniejszych celéw,
gdyz daje mu szanse na normalne zycie. Wiara w polep-
szenie stanu zdrowia umozliwia walke z choroba. Wiare tg
uzyskato wielu matych kuracjuszy, rozumiejac, ze réwniez
dyscyplina, wykonywanie polecen lekarzy, prowadzenie
higienicznego trybu zycia, wzorowe zachowanie sie, czy



wytrwate i planowe organizowanie nauki i pracy, pomoze
w poprawie stanu ich zdrowia. To powoduje réwnowage
organizmu, ktérej potrzebuje kazdy cztowiek, a szczegblnie
diabetyk. Zmeczenie, podobnie jak zdenerwowanie, moze
doprowadzi¢ bowiem nawet do hipoglikemii, co oznacza cze-
sto utrate przytomnosci, czy nawet $piaczke. Dlatego zasady
higienicznego zycia uznano za tak wazne w zyciu dziecka
chorego na cukrzyce.

Réwniez ocena skutkéw choroby, stosunek do praw
i obowigzkow, akceptacja choroby, czy stosunek chorego
do otoczenia, okazaty sie bardziej pozytywne po przepro-
wadzonych zajeciach.

Powyzsze dane ujawniajga szczegolnie silne znaczenie
zaje¢ biblioterapeutycznych. Badania pozwalajg bowiem
uznag, iz biblioterapia pomaga przede wszystkim przysto-
sowac chorego do zycia z wiasng niepetnosprawnoscia. To
przystosowanie w aspekcie psychologicznym oznacza
przede wszystkim odbudowe poczucia witasnego ,ja”,
postawionego w zmienionej rzeczywistosci, dazenie do
odbudowy wiary w siebie i utrwalenia przekonania o sobie
jako o cztowieku petnowartosciowym poprzez ksztattowanie
realnych oczekiwan, aspiracji i celow. Ich realizacja wymaga
opanowania nowych umiejetnosci i sprawnosci. Bibliote-
rapia pozwala to osiagna¢, doprowadza czesto do zaakce-
ptowania faktu wlasnej niesprawnosci i wzbudza motywacje
do osiggniecia celéw mimo istnienia pewnych barier. Nie
nalezy wiec rezygnowac z ksigzki, nawet wtedy, Kkiedy
kontakt czytelnika z nigwydaje sie niemozliwy bgadz mocno
zachwiany faktem choroby.



SCENARIUSZ ZAJEC DLA GRUPY
DZIECI PRZEWLEKLE CHORYCH

(Do: L. Ippoldt Rola ksigzki w zyciu dziecka
przewlekle chorego)

Zajecia nr 1:. SAMOOCENA

Zaréwno starsze, jak i mtodsze dzieci wypetnia¢ bedag
kwestionariusz i ankiete deklarujgca icti zacliowania
w pewnych sytuacjacti.

Zajecia nr 2. SAMOOCENA

DZIECI MLODSZE:

Na tycli zajeciacti na podstawie lektury (Otojest Kasia)
zostanie odegrana inscenizacja teatralna w wykonaniu
dzieci. Inscenizacje dzielimy na trzy czesci. W pierwszej
Kasia bedzie przedstawiona jako posta¢ negatywna. Po
tej czesci planowana jest dyskusja, w ktorej oméwimy
nastepujace problemy:

1. Jakie cechy wystepujg u dziewczynki?

2. Jak dzieci oceniaja réwiesnice?

3. Jak dzieci zachowatyby sie w takich sytuacjach?

4. Czy dyskutujgcy dostrzegaja u siebie cechy negatywne
i jakie?

5. Czy te cechy pojawity sie z chwilg choroby?

6. Jakie moga by¢ dalsze losy dziewczynki?

DZIECI STARSZE:

W oparciu o lektury (Za minute pierwsza mitos¢,
Tajemniczy ogrdéd) odegrane beda podobne scenki, jak
u dzieci mtodszych, przy czym zostanie to podzielone na
dwie czesci. Pierwsza ukaze bohateréw negatywnych



i zakoriczona dyskusja, ktéra obejmie problemy podobne,
jak na zajeciach u dzieci mtodszych.

Rysunek: Posta¢ negatywna (wyobrazenie)

Zajecia nr 3: SAMOOCENA

DZIECI MLODSZE:

Kontynuowana bedzie inscenizacja, w jej drugiej czesci
przedstawiona zostanie reakcja otoczenia na zachowanie
Kasi. Dzieci w dyskusji ocenia;

1. Co spowodowato takg reakcje?

2. Czy zdarzyty im sie podobne sytuacje w zyciu i co je
spowodowato?

3. Czy wedtug nich sg tubiane przez kotegéw?

4. Czy choroba utrudnia im akceptacje w srodowisku?

Po dyskusji dokonczona zostanie inscenizacja, a w dalszej
czesci dzieci ocenigzmiany w zachowaniu Kasi i zastanowig
sie, co u siebie chciatyby zmienic.

DZIECI STARSZE:

W kolejnej czesci inscenizacji pokazana zostanie zmiana
bohatera negatywnego w pozytywnego, a w dyskusji dzieci
zastanowig sie:

1. Na skutek czego dokonata sie taka zmiana?

2. Czy choroba spowodowata u nich jakie$ negatywne
zmiany charakteru?

Rysunek: Posta¢ Pozytjrwna

Zajecia nr 4: SAMOOCENA

DZIECI MLODSZE:
DZIECI STARSZE:

Dyskusja poswiecona odpowiedziom na pytania:



1. Dlaczego dzieci sie zmienity?

2. Jak reagowato srodowisko na negatywne zactiowanie
sie dzieci?

3. Co wtedy czuty dzieci?

4. Co lub kto wptynat na zmiane tych dzieci?

Rysunek: Negatywne Zachowanie w Moim Zyciu

Zajecia nr 5: CHARAKTER

DZIECI MLODSZE:

Dzieciom zostang przedstawione fragmenty lektur
(Kubus$ Puchatek, Plastusiowy pamietnik, Awantura
0 Basie). Po prezentacji kazdej postaci od strony wygladu
zewnetrznego dzieci narysujg wyobrazalny obraz bohatera.
Po przeczytaniu dalszych fragmentéw prezentujgacych
charakter postaci, planowanajest dyskusja, w ktorej przewi-
dziano nastepujace problemy:

1. O czym moze decydowac¢ wyglad zewnetrzny czio-
wieka?

2. Czy zawsze wyglad zewnetrzny potwierdza charakter?

3. Kiedy i najakiej podstawie mozna oceniac¢ cztowieka?

DZIECI STARSZE:

Po przedstawieniu réznych charakteréw bohateréw
wytypowanych lektur (Za minute pierwsza mitos¢. Szatan
z VIl klasy) nawigzana zostanie dyskusja poruszajgca
problemy:

1. Komu lepiej jest wzyciu, pokornemu, czy buntow-
nikowi?

2. Kto moze by¢ autorytetem dla dyskutujacych?

3. Czy lekarz powinien by¢ autorytetem dla chorego
ldlaczego?

4. Co uwazam za moj najwiekszy wybryk w szkole?

Rysunek: Wyobrazenie bohatera wybranego z lektury



Zajecia nr 6: CHARAKTER

DZIECI MLODSZE:
Wideo - Awantura o Basie¢

DZIECI STARSZE:
Wideo - Szatan z VI1I klasy

Zajecia nr 7. PRZYJAZN

DZIECI MLODSZE:

Po przeczytaniu wybranych fragmentéw lektur {Byc¢
kims - z kim$. Spotkanie nad morzem) podjeta zostanie
dyskusja poruszajgca tematy:

1. Kolega, a przyjaciel.

2. Jajako przyjaciel.

3. Portret mojego przyjaciela.

4. Choroba jako przeszkoda w przyjazni.

DZIECI STARSZE:

Scenariusz zaje¢ podobny przy wykorzystaniu innych
lektur (Ksiega nastolatkéw, Do moich uczniéw).

Rysunek: Portret mojego przyjaciela

Zajecia nr 8: POMOC INNYM

DZIECI MLODSZE:

Po przeczytaniu wybranych fragmentéw (Przyjaciele,
By¢ kims$ - z kim$) nawigzana zostanie dyskusja:
1. Czy pomagac nalezy tylko przyjaciotom?
2. Kiedy nalezy udziela¢ pomocy?
3. Czy ze wzgledu na swojg chorobe chcesz, by Ci pomagano?



DZIECI STARSZE:

Podobna dyskusja po odczytaniu wybranych lektur
(Tajemniczy ogrod. Byc¢ kims - z kims)

Rysunek: Pomagam innym

Zajecia nr 9: PRACA

DZIECI MLODSZE:

Po przeczytaniu wybranych wierszy (,,Stot”, ,Wszyscy
dla wszystkich”) dzieci bedg mogty ustosunkowac sie do
problemu pracy, w wypowiedziach na temat:

1. Czy warto pracowac?

2. Co jest najwazniejsze w pracy?

3. Czy choroba moze utrudnia¢ wybdr zawodu, a pdzniej
prace zawodowg?

DZIECI STARSZE:

Ten sam scenariusz zostanie zrealizowany w oparciu
o inne lektury (Przypadki Robinsona Kruzoe, Sposob na
Alcybiadesa)

Rysunek: Ja w przysziej pracy zawodowej

Zajecia nr 10: ORGANIZACJA (SPRAWNOSC
DZIAELANIA)

DZIECI MLODSZE:

Po przeczytaniu lektur (Len, By¢ kims$ - z kims)
planowana jest dyskusja:

1. Jak nalezy organizowac sobie dzien?
2. Czy choroba psuje organizacje?
3. lle nalezy pracowac?

4. Jaki wypoczynek jest najbardziej wartosciowy?



DZIECI STARSZE:

Podobna dyskusja po przeczytaniu innych fragmentéw
(Ksiega nastolatkow)

Rysunek: Jak spedzam wolny czas

Zajecia nr 11: KONTAKT Z PRZYRODA

DZIECI MLODSZE:

Na podstawie lektur (Razem ze stonkiem) planowana
jest dyskusja:

1. Co nam daje las?

2. Czy lubisz obcowac z przyrodg?

3. Czy choroba moze by¢ przeszkoda w tym zajeciu?

DZIECI STARSZE:

Po przeczytaniu wybranych fragmentéw (Dlaczego biaty
pudel ma czarny nos, Dlaczego woda jest mokra)
nawigzana zostanie podobna dyskusja.

Rysunek: cztery pory roku (las, taka, gory).
Zajecia nr 12: KONTAKT Z PRZYRODA

DZIECI MLODSZE:

Wycieczka do lasu: zbieranie bogactw lasu.



Jarostaw WiazowsKi

KOMPUTER W EDUKACJI
CZYTELNICZEJ | NAUCZANIU JEZYKOW
OBCYCH 0OSOB Z DYSFUNKCJA WZROKU.

BIBLIOTEKA WIRTUALNA

Komputer w obecnej erze to stowo i pojecie zarazem, za
ktorym Kkryja sie mozliwosci zdobywania i przetwarzania
informacji oraz komunikacji miedzy ludzmi rozsianymi po
catym sSwiecie. Coraz wieksza liczba os6b prywatnych po-
siada w swoich domach komputery, ktére stuza do pracy
i zabawy. Mimo iz blady strach pada na rodzicéw widza-
cych, jak ich pociechy spedzaja dtugie godziny przed monito-
rem komputera, rola tych maszyn nie moze by¢ niedoce-
niana.

Technologia informatyczna oferuje coraz to szybsze
i sprawniejsze urzadzenia, ktore przekazuja informacje
w rozmaitych formach. Czasy, kiedy komputer wyswietlat
jedynie dane tekstowe zostaty juz dawno zapomniane.
Grafiki, sekwencje wideo i pliki dzwiekowe potaczone
w hypermedia przedstawiaja informacje w atrakcyjniejszy
i tatwiejszy do przyswojenia sposéb. Komputery wreszcie,
potaczone w globalnej sieci Internet to réwniez media stu-
zgce do przekazywania sobie informacji i danych zapisa-
nych w powyzszych formatach. Takie rozwigzanie otworzyto
nowe mozliwosci kontaktu z ludZzmi i informacjami osobom
niepetnosprawnym. Tak dla przyktadu, osoby niewidome,
ktore przyswoja sobie klawiature qwerty, czyli takg z jakiej
korzysta przecietny uzytkownik, moga swobodnie przesytac
i otrzymjrwac¢ informacje tekstowe do i od oséb widzacych.
Brajl, jako system zapisu i odczytu dla niewidomych nie
jest juz bariera. Nie musza oni angazowac osob trzecich do



zapisania informacji w ,,czarnym druku”, lub prosi¢ innych
0 przeczytanie korespondencji do nich skierowanej.

Poniewaz znajduje sie w gronie os6b scisle zwigzanych
z czytelnictwem i bibliotekami nie moge nie wspomniec¢ tu
o skomputeryzowanych katalogach zbioréw. Takie katalogi
utatwiajg zycie zaréwno bibliotekarzom jak i czytelnikom.
W przypadku oséb niewidomych ich rolajest jeszcze wiek-
sza. Niewidomi moga sami odszukac¢ potrzebng im pozycje.
W tym miejscu pozwole sobie na kilka informacji technicz-
nych. Postaram sie opisac je w sposob przystepny.

Zaczne od komputera: komputery jakimi sie postuguja
niewidomi nie réznig sie niczym od maszyn, z jakimi maja
do czynienia osoby widzace. | to jest bardzo istotna rzecz.
Z tego samego urzadzenia moga korzysta¢ wszyscy czytel-
nicy niezaleznie od niepetnosprawnosci. Komputer jest taki
sam, klawiatura réwniez, monitor jest niezbedny do dziata-
nia catosci komputera. Tu jednak idylla sie konczy. Bytoby
zbyt pieknie, gdyby nie trzeba byto czegos$ dotozy¢. W przy-
padku oséb niewidomych istniejg dwa sposoby odbierania
informacji z komputera. Pierwszy z nich to syntezator
mowy, w przypadku systemu Windows zwany czytnikiem
ekranu, z angielskiego screen reader. Na rynku istnieje ich
kilka, lecz ich dziatanie jest bardzo zblizone (Jaws,
WindowEyes, Outspoken, Protalk). Posiadajg one swoj
wewnetrzny kursor, ktéry wedruje po ekranie odczytujac
poszczegdblne elementy. Tu moze nasung¢ sie pytanie: Ale
jak niewidomy trafi myszkag w malutkg ikonke? Czasami
widzacy majg z tym problem. Odpowied? jest prosta: Nie
trafi. Za to wykorzysta skroty klawiatury, ktére zastepuja
wiekszos¢ komend wykonjAvanych przez klikniecie myszka.
Tak dla przyktadu, aby otworzy¢ nowy dokument w pro-
gramie Microsoft Word, zamiast klika¢ myszkag na ikonke
z bialg kartka, mozna wcisngc¢ klawisze Ctrl+ O i otrzymamy
ten sam efekt. Niewidomy moze korzysta¢ rowniez z paska
menu, gdyz poszczegblne pozycje i komendy sa odczyty-
wane przez czytnik ekranu. Kolejna dobra wiadomos¢ dla
bibliotek, ktore niestety nie sg zasobne w duze Srodki
finansowe, czytnik ekranu to wydatek rzedu 2000 ziotych.
To sporo, ale za chwile przekonacie sie panstwo, ze jest to
suma niewielka.



Drugim sposobem odczytu zawartosci ekranu przez
niewidomego to tzw. wyswietlacz/linijka brajlowska. Jest
to niewielkie urzadzenie, ktére na ogodl utozone jest pod
klawiatura, posiadajgce linijke ze specjalnymi modutami
tworzacymi litery w brajlu. Jest to tzw. miekki brajl. Twardy
brajl to ten na papierowym wydruku. W przypadku tego
urzadzenia mozemy faktycznie méwic o czytaniu. Jednakze
koszt wyswietlacza brajlowskiego to koszt samochodu
Sredniej klasy, czyli od 30 O0Odo ok. 40 OO0zl w zaleznosci
od modelu. Zadnej panstwowej instytucji, a nawet wiek-
szosci prywatnych nie sta¢ na taki wydatek, jednakze sg
fundacje i rozni sponsorzy, ktérzy moga stuzy¢ pomocag. Wy-
maga to jednak nieco zaangazowania i checi ze strony
konkretnej placéwki.

Grafika jest kolejnym sposobem komunikowania infor-
macji. Zyjemy w erze obrazkowej, w ktorej tekst jest nie-
jednokrotnie zastepowany elementem wizualnym. Forma
komiksu, czyli duzo obrazu, a mato tekstu widzianajest pod
postacig reklam, instrukcji, czy ogolnych informaciji.
W przypadku oséb niewidomych, elementy graficzne musza
by¢ ttumaczone na tekst. Nie jest to tak proste i oczywiste,
jakby sie mogto wydawac. Informacje wizualne zrozumiate
dla oséb widzacych nie zawsze bedajednoznaczne dla osoby
niewidomej. Tekst wiec staje sie podstawag zrozumienia
informacji, ktéra w przypadku osdéb widzacych jest wspo-
magana przez forme plastyczng. Na szczescie technologia
zaczyna w coraz wiekszym stopniu oferowac¢ niewidomym
formy nietekstowe. Rysunek wypukty, cho¢ nie tak dok-
tadny i atrakcyjny, moze odzwierciedli¢ czes¢ informacji
graficznej, ktéra bedzie dostepna osobie niewidomej. Ten
element graficzny moze tez by¢ sprzezony z odczytywanym
tekstem. Takim urzadzeniem, ktore tgczy w sobie odbioér
informacji dotykiem i stuchem to tzw. klawiatura poje-
ciowa, z angielskiego concept keyboard. Urzadzenie to
pozwala na przypisanie konkretnemu fragmentowi grafiki
dzwieku lub gtosu, ktéry wzbogaca i wyjasnia dotykany
element. Jest to urzadzenie, ktdre zostato stworzone dla
0sOb z problemami manualnymi, a nie dla oséb niewido-
mych. W przypadku tej grupy jednakze Swietnie nadaje
sie do pracy dydaktycznej.



Jak wida¢ niewidomi czytelnicy moga dzisiaj korzystacé
z zasobéw czytelniczych w dos¢ sporym zakresie. | tu znowu
mozemy podzieli¢ zrodita na dwa rodzaje: tradycyjne
i cyfrowe. Tradycyjne to oczywiscie wszelkie materiaty dru-
kowane, zaréwno te w brajlu i te w czarnym druku. W braj-
lu to naturalne, ale czarny druk? | tu ponownie z pomoca
przychodzg urzadzenia oparte o systemy komputerowe. Na
rynku polskim dostepne sg dwa specjalne urzadzenia
przystosowane do przetwarzania informacji drukowanej na
akustyczng. Sa one zbudowane na bazie komputera
potaczonego z wysokiej klasy skanerem. Systemy te moga
by¢ rozbudowane do postaci regularnego komputera, czyli
znowu moga by¢ wykorzystywane przez osoby widzace
i niewidome. Autolektor, czy Multilektor pozwalaja na
zeskanowanie tekstu niemalze z dowolnego materiatu
drukowanego (ksigzek, gazet, czasopism), zapisanie infor-
macji w postaci cyfrowej, odstuchaniu jej lub odczytaniu
przy uzyciu wyswietlacza brajlowskiego. Takie systemy nie
sg tanie, ale na pewno bardzo przydatne. Dzieki pro-
gramowi , Komputer dla Homera” prowadzonemu przez
PFRON, spora rzesza uzytkownikéw indywidualnych
posiada takie systemy na wiasnosé. Czesci z panstwa jak
sadze zapalita sie czerwona lampka z zapytaniem: A co
z prawami autorskimi? Tu nalezatoby zachowac milczenie.
Latem, na przetomie lipca i sierpnia miatem przyjemnosc¢
uczestniczenia w Swiatowej konferencji zorganizowanej
przez ICEVI w Holandii. Rozmawiatem z r6znymi osobami,
ktore mogtyby miec¢ co$ wspdlnego z cyfrowym zapisem
informacji drukowanych, pytajac jak w ich krajach rozwia-
zana jest sprawa praw autorskich. W wiekszosci przypad-
kéw padaty odpowiedzi, ze nie jest. Jeden z holenderskich
uczestnikéw powiedziat mi, ze od kilku lat przygotowuja
materiaty w zapisie cyfrowym ijeszcze nie zdarzyto sie im,
aby ktérys z autoréw zwrdécit sie do nich z zgdaniem optaty
za prawa autorskie. W Wielkiej Brytanii obowigzujg te
same prawa, co w przypadku regularnego druku, nalezy
pisemnie poprosi¢ autora lub wydawnictwo o zgode na
wydruk w brajlu. Na ogé6t takie pozwolenie jest wydawane.
Wyglada wigc na to, ze nie jesteSmy osamotnieni w tej spra-
wie. Nie mozemy wiec niestety czerpac wzorcéw od innych



(poza Wielkg Brytania), chyba ze uznamy, iz sposéb na
przeczekanie jest najlepszy, skoro panstwa bogatsze i lepigj
rozwiniete legislacyjnie réwniez nie pytajg nikogo o zgode.
Musi naturalnie by¢ zachowane minimum rozsadku. Nie
mozna traktowac zeskanowanych materiatoéw jako zrodia
dochodu. W takiej sytuacji roszczenia autordéw i wydaw-
nictw bytyby jak najbardziej stuszne. Biblioteki jednakze
z zatlozenia sg instytucjami publicznymi, ktére stuza lu-
dziom, nie zarabiajac na tym. Nawet jesli sg biblioteki, ktére
pobierajg jakie$ optaty, sa one znikoma czesciag potrzeb fi-
nansowych takiej instytuciji.

Uniwersytet Warszawski posiada wtasng komérke wspo-
magajgca niewidomych studentéw. Jest to tzw. Dziat
Ksigzki Méwionej, ktory przyjmuje zlecenia od studentéw
UW na nagranie dowolnej pozycji ksigzkowej zwigzanej
z tokiem studiow. Wolontariusze przychodzg do specjalnie
przygotowanego studia i czytaja ksigzki nagrywajac swoj
glos na kasety. Jest to etap przejsciowy. W niedtugim czasie
wszystkie pozycje bedg zapisywane w formacie cyfrowym,
najprawdopodobniej jako pliki dzwiekowe MP3 i przeka-
zywane studentom na ptytach CD.

Jak wida¢ format informacji tekstowych w obecnej erze
nie musi by¢ tylko i wylacznie papierowy. Przyjmuje on
rowniez forme cyfrowa, ktéra ma kilka zalet. Szczegdlnie
gdy rozwazamy uczestnictwo czytelnikéw niewidomych,
wirtualne ksigzki sg cennymi pozycjami. Po pierwsze koszt
W3Norzenia jest stosunkowo niski. Czas i energia potrzebna
jest na stworzenie pierwszej kopii. Kazda nastepna to kwe-
stia minut, aby przegrac ja na inne nosniki. Taki format
jest réwniez trwalszy niz tradycyjna ksigzka w brajlu. Co
wiecej zajmuje nieporéwnywalnie mniej miejsca. Przy-
ktadem niech bedzie stownik polsko-angielski jednego
z wydawnictw. W czarnym druku uzytkownik otrzymujeje-
den tom. W brajlu mamy ich az 15, a kazdy z nich to ksiega
przewyzszajgca swojg wielkoscig i wagag tomy encyklopedii
powszechnej. Kilkusetstronicowa ksigzka z duzg swoboda
miesci sie na matej plastikowej dyskietce. Zapis cyfrowy to
rowniez latwiejsze korzystanie z materiatu tekstowego.
tatwos¢ wyszukiwania jakg dajg edytory tekstu powoduje,
ze przetwarzanie informacji pisanej jest znacznie szybsza



i efektywniejsza. | wreszcie dostepnosc. Przy odpowiednio
stworzonym systemie komputerowym, pozycje moga byc¢
udostepniane poprzez Internet. Juz od kilku lat istnieje
Projekt Gutenberg, ktérego zadaniem jest gromadzenie
ksigzek zapisanych w postaci cyfrowej. Ksigzki te sg do-
stepne za darmo z ich strony WW W http://www. promo.
neVpg/. Wolumeny te w wiekszosci jednak sa w jezykach
obcych: angielskim i niemieckim. Projekt Gutenberg to
jeden tylko z kilku dostepnych miejsc w Internecie, gdzie
mozna zdoby¢ ksiazki w formacie cyfrowym. Jest on jednak
jednym z najwiekszych na swiecie. Istnieje natomiast kilka
innych zbioréw tekstow zapisanych w postaci cyfrowej. Do
nich naleza: Biblioteka Literatury Polskiej w Internecie,
Biblioteka Sieciowa, Sammlung Digitaler Dissertationen
in Deutschland i inne. Zbiory te mozna znalez¢ wykorzy-
stujac strone Centrum Informatycznego dla Niewidomych
Uniwersytetu Warszawskiego - www. cnin. uw. edu. pl.

W Polsce mamy, lub moze nalezatoby powiedzieé,
wkroétce bedziemy mieli whasna biblioteke wirtualnag. Zaktad
dla Niewidomych w Laskach we wspotpracy z Politechnikg
Gliwickg w niedtugim czasie otworzy biblioteke wirtualng
z kilkuset tytutami udostepniong osobom niewidomych.
W obecnej chwili biblioteka tajest testowana w sieci wew-
netrznej w Laskach, lecz po odpowiednim przygotowaniu
bazy sprzetowej i ustalen administracyjnych, pozycje te
beda dostepne osobom spoza samego Zaktadu. Ksigzki
bedzie mozna przegladac¢ w trybie online, bedzie mozna je
sciggna¢ na lokalne dyski, lub zamdéwi¢ na CD. Formaty,
jakie majag by¢ dostepne to oproécz ksigzek elektronicznych
w zapisie cyfrowym, bedzie mozna otrzymac¢ KksigzkKi
mowione w formacie MP3 lub w formacie DAISY. Dzieki
tej bibliotece osoby niewidome bedg miaty jeszcze szerszy
wybor pozycji czytelniczych. Dodatkowe informacje beda
dostepne na stronie Politechniki Slagskiej - www. iinf. polsl.
gliwice. pl/iinf

Czytanie u os6b niewidomych nabiera, jak wida¢, nieco
innego wymiaru niz w przypadku oséb widzacych. Jesli wy-
taczymy tu pozycje w brajlu to czytanie zamienia sie
bardziej w odstuchiwanie. Ma tojednak swojg dobrg strone.
W czasie ,,czytania” moga bra¢ udziat réwniez osoby widza-


http://www

ce. Niejednokrotnie ksigzki sg nagrywane przez aktoroéw,
ktorzy swoja interpretacja umilaja proces czytania. W przy-
padku mtodziezy szkolnej moze to poméc w zintegrowaniu
niewidomych uczniéw z ich widzgcymi réwiesnikami. Ale
to temat na inng konferencje.

Czytanie to réwniez jedna z istotnych umiejetnosci
ksztalcona w czasie nauczania jezykéw obcych. W przypad-
ku uczniéw niewidomych jest to szczegdlnie wazna umiejet-
nos¢, gdyz czytajac uczniowie zapoznajg sie z graficzng pre-
zentacja styszanych wyrazow w jezyku obcym. Przez cz3”anie
mam tu naturalnie na mysli brajla. Czytanie to réwniez
zdobywanie wiedzy z zakresu wszelkich istniejacych nauk.
Cho¢ nie musi to by¢ ~“eboka wiedza, rozszerza ona mozliwosci
poznawcze i pojeciowe os6b niewidomych, szczegélnie
miodych ludzi w okresie szkolnym. Czytanie ma réwniez
swoje miejsce w zasobach internetowych poswieconych
nauczaniu jezykoéw obcych. Poniewaz ucze jezyka angiel-
skiego skupie sie na tym jezyku, jednakze te same metody
mozna zastosowa¢ w przypadku innych jezykéw. Liczne
strony poswiecone nauce jezyka angielskiego przescigaja
sie w formach prezentacji dtuzszych i krétszych tekstéw.
Sa one podzielone na poziomy zaawansowania jezykowego,
tak wiec kazdy uczen moze znalezé co$s odpowiedniego.
Gorzej niestety jest z tematyka. Tu juz uczacy sie nie majg
zbyt wielkiego wyboru. Na ogdét tworcy stron zamieszczaja po
5, co najwyzej 6 tekstéw na danym poziomie i teksty te nie sg
zmieniane czasami nawet przez kilka lat. To naturalnie nie
oznacza, ze nalezy unika¢ takich stron. Wrecz przeciwnie.
Stuzg one doskonale jako uzupetnienie podstawowego
materiatu dydaktycznego, dziatajg niejednokrotnie bardziej
motywujaco, gdyz elektroniczna forma tekstu umieszczo-
nego gdzies w swiecie, daje poczucie przynaleznosci do spo-
tecznosci internetowej. Uczniowie w dos$¢ prosty sposob
i poprzez zabawe z tekstem, ucza sie nowego stownictwa,
zwrotéw i poznaja informacje o swiecie. Umiejetnos¢ czy-
tania nie polega tu jednak tylko na poskiadaniu literek
i zapoznaniu sie z 0g6lna trescia tekstu. Umiejetnos¢ czyta-
nia to przede wszystkim zrozumienie czytanego tekstu. Wraz
z tekstem uczniowie otrzymujg rozmaite zestawy cwiczen
stuzace sprawdzeniu, czy czytelnik wie co i 0 czym czytat.



Cwiczenia te to albo zwykte pytania do tekstu, albo para-
frazy zdan zawartych w tekscie, tzw. zdania Prawda/Falsz,
czy tez definicje wyrazoéw, itd. To wszystko stuzy nauczeniu
sie rozumienia czytanego tekstu, ma pomoéc w wytawianiu
najistotniejszych informacji, slow kluczowych, ktére po-
zwolag na rzeczywiste zrozumienie informacji tekstowej.
Nie tak dawno dowiedzieliSmy sie od unijnej agendy, ze
Polacy to analfabeci. Nie w znaczeniu osdéb, ktére nie po-
trafig czytac i pisac, ale oso6b, ktdre nie potrafig zrozumiec¢
tego co czytaja, nie sg w stanie wypetni¢ nawet najprost-
szych formularzy, nie rozumiejg co ,,autor miat na mysli”.
Od zawsze szczyciliSmy sie polska szkota, ktéra miata pre-
zentowaé wysoki poziom nauczania, nasmiewalismy sie
z Amerykandéw, ze poziomem wyksztatcenia nie mogg nam
sie rownag, ze ich szkoly, szczegodlnie podstawowe i Srednie
sg na miernym poziomie. Nawet jesli tak jest, to jak widac,
my tez mamy sie czym martwié. Nie wystarczy wiec tylko
czyta¢ duzo, co na pewno nie szkodzi, trzeba jednak umiec¢
czytac ze zrozumieniem. Strony internetowe oznaczone jako
Reading (Czytanie) moga sta¢ sie wzorem dla naszych
polskich bibliotek i bibliotek wirtualnych. Prosze to
potraktowac jako pomyst, ale by¢ moze w erze informa-
tycznej biblioteki mo”~yby wyj$s¢ naprzeciw potrzebie
ksztalcenia czytelnictwa i stworzy¢ strony WW W
z tekstami i ¢wiczeniami na zrozumienie tych tekstow.
W oczach filologa obcego, nie bibliotekarza, rola czytania
w dzisiejszych czasach nabrata szerszego wymiaru. To nie
tylko zachwycanie sie pieknem stowa i opiséw. To nie tylko
Sledzenie losdw postaci wystepujgcych w powiesciach, lecz
rowniez praktyczne zastosowanie stowa w zyciu codzien-
nym. Nowoczesna technologia daje takie mozliwosci i po-
przez multimedialne prezentacje moze wigczy¢ w to dziata-
nie rowniez osoby niewidome. W coraz szerszym stopniu
zamiast komunikacji telefonicznej korzystamy z szybkiej
i efektywnej komunikacji komputerowej. Komunikacja
synchroniczna (taka jak stynne juz Chaty, Gadu-Gadu),
jak i asynchroniczna, z najwazniejszym narzedziem —pocztg
elektroniczng) opieraja sie na stowie pisanym. Pojawia sie
wiec nowa forma przekazu i nowa umiejetnos¢ odczyty-
wania takich informacji. Szczegdlnie CHAT wymaga



okreslonych umiejetnosci czytania i reagowania na infor-
macje ukazujagce sie jedna pod druga. Przy kilku osobach
dyskutujgcych jednoczesnie musimy nauczyc sie wyltawiac
te wpisy, ktére dotyczg naszej rozmowy. W catym chaosie
trzeba pozbiera¢ skrawki informacji by poskitadac je w sen-
sowng catos¢. Mimo takiego formatu rozmowy z narzedzi
takich korzystajg rowniez niewidomi, ktoérzy korzystaja z do-
brodziejstw systeméw komputerowych.

Biblioteki wirtualne udostepniajgc swoje pozycje osobom,
ktére z ré6znych powoddow nie mogag samodzielnie i swobod-
nie korzystac ze zwyktych bibliotek, moga niejednokrotnie
by¢ jedynym zrédiem literatury. Swiat wirtualny staje sie
integralng czescig naszego zycia. Juz nie tylko mozemy do-
konywac¢ przelewu pieniedzy, robi¢ zakupy, czy zdobywac
informacje w przeréznych formatach, lecz mozemy takze
sie uczy¢. Nauczanie na odlegtos¢, cho¢ w Polsce jest nadal
w stanie poczatkowym, wkroétce zacznie dziata¢ na znacznie
szerszgskale. Beda z niej korzystac osoby niepetnosprawne,
ale rowniez w wielu przypadkach osoby petnosprawne. Dla
nich wkasnie wazne bedzie umiejetne czytanie polecen i wy-
konj~vanie zadan ze zrozumieniem, gdyz konsultacja bezpo-
srednia bedzie znacznie ograniczona. Niezaleznie od tego,
jak bardzo czes¢ z panstwa moze by¢ przeciwna tej formie
edukacji, dzisiaj nie wydaje sie, aby mozna byto jg zatrzy-
mac¢. Mozna by prawdopodobnie znalez¢ jakies wady
i sprzeczac sie nad jej skutecznoscia, lecz nalezy pamietac,
ze kilka lat temu zakupy przez Internet moglismy ogladac
jedynie w filmach science-fiction. Zdalne nauczanie réwniez
bedzie sie rozwijato i stanie sie, jak przypuszczam, powazng
konkurencjg dla szkdt stacjonarnych. W tej nowej rzeczy-
wistosci biblioteki wirtualne beda mogty znalez¢ swoja role,
ktora bedzie wspomagata proces ksztatcenia sie.

W mojej prezentacji staratem sie pokaza¢ mozliwosci,
jakie niesie z sobg technologia informatyczna w czytelnic-
twie. Dzieki urzadzeniom komputerowym, ktdére w przy-
padku os6b widzacych i niewidomych sg identyczne, na-
kiady na modernizacje placowek czytelniczych rozkitadac
sie moga na znacznie szerszg grupa potencjalnych uzyt-
kownikéw niz tylko oséb z dysfunkcjg wzroku. Techniki
stosowane przez widzacych moga w znacznym stopniu byc¢



stosowane przez niewidomych, \vice versa, dzwiekowe
wspomaganie tekstu moze by¢ rownie atrakcyjne dla
widzacych czytelnikéw. Co wiecej obie grupy moga integro-
wac sie wokot tego samego materiatu prezentowanego na
wspolnym sprzecie. Tzw. access technology, czyli techno-
logia dostepu, rozwija sie réwnie szybko jak sprzet kom-
puterowy. Prowadzone sg juz prace nad myszkag dla nie-
widomych, ktéra bedzie stuzyta miedzy innymi do tworzenia
grafiki przez niewidomych. Wspomniana przeze mnie po-
wyzej klawiatura pojeciowa, juz zostata rozwinieta i wzbo-
gacona przez grupe firm pod postacig projektu TACIS.
WKkrdtce zapewne zobaczymy kolejne pomysty, ktére bedg
wcielane w zycie przez osoby i firmy zaangazowane
w tworzenie doskonalszego sprzetu informatycznego dla
0s6b z dysfunkcja wzroku. 1 mimo iz koszt wprowadzenia
najnowszych wynalazkéw jest wciaz bardzo wysoki, nie na-
lezy p3™ac czy, lecz kiedy znajdzie sie on réwniez w polskich
instytucjach, i kiedy réwniez do nich dotgcza biblioteki.
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Ludzie zawsze obawiali sie chord6b, a chorzy zywiH
nadzieje na uzdrowienie. W tym celu odwotywali sie do
Sity Wyzszej. Aby zapobiec chorobie lub ja wypedzi¢ ze
swego ciata uciekali sie do magicznych obrzedéw. , Swiete
stowo” szamana pozwalato im nie tylko odzyskiwac site,
ale byto tez radg w waznych dla nich kwestiach: choroby,
kradziezy, przyczyn jakichs wypadkow losowych.

Wypowiadane przez szamana magiczne stowa byty
niezrozumiate dla pozostatych uczestnikoéw obrzedu. Fakt ten
tylko jeszcze bardziej podkreslat niecodzienno$¢ wydarzenia.
Czesto uzdrawiacz tanczyt, uZ3Avat maski, czarodziejskich
rekwizytow i czynnosci te wzmacniat czarodziejskim, magicz-
nym stowem. Postugiwat sie metaforag i symbolem. Nierzadko
odwotywat sie do basni i mitu. Bohaterowie tych utworéw
swoim zachowaniem prowokowali chorego do zmiany.
A zmiana jest przeciez najwazniejszym czynnikiem regulu-
jacym - Uniwesum.

W dziejach ludzkosci byto wielu szamanéw, magow
i czarodziejow. Kazdy z nich w inny sposéb doswiadczat
spotkania z Duchem, kazdy z nich inaczej przekazywatjego
~Swiete stowa”. Kiedy ludzkos¢ nauczyta sie juz pisac
zamkneta magiczne stowa w Swiete Ksiegi. Kazdy naréd
miat takie ksiegi, z ktérych czerpat porady i nauki. Stano-
wity one podstawe jego egzystencji. Byty zbiorem prawd
objawionych (Wedy, Biblia, Koran, Chinska Ksiega Mad-
rosci i Wrézb | - Cing i teksty piramid). Postugiwaly sie



jezykiem symbolicznym. Przemawiaty jezykiem wrézb,
przypowiesci. A czasem mozna w nich wrecz odnalezé
doktadny zapis medycznycti obserwacji.

Badania archeologéw pozwolity spod gruzow i zwatéw
ziemi wydoby¢ zabytki piSmiennictwa zwigzanego z dziata-
niami medycznymi. | one byly petlne magii. Magiczne
zaklecia i stare spisy stosowanych lekarstw przez wiele lat
interesowaty historykéw medycyny. Na przestrzeni wiekéw,
z rdzng intensywnoscig, zajmowano sie badaniem glinianych
tabliczek, papirusow, stelli itekstéw piramid. To z nich
poznawano opisy chordb, sposoby leczenia i powierzania
swych chorych uzdrawiajagcym béstwom. Béstwom tym
stawiano sSwiatynie zdrowia, takie jak np. Swigtynia
Imhotepa w Memfis. Tu odbywaly sie widowiska uzdra-
wiajace, kiedy to chorzy wprowadzani za pomocag opium
i lulki w odurzajacy sen, wierzyli w spotkanie z samym
uzdrawiajgcym bogiem i uwazali sie za wyleczonych lub
istotnie byli wyleczeni. Funkcja lekarza czesto potaczona
byta z funkcjg kaptana, tak jak to byto tez w greckiej
Swigtyni Asklepiosa”™ Kaptan-lekarz zwracat uwage na
wzmacnianie obrzedu uzdrowienia przez stosowanie tanca,
muzyki i odpowiednio dobranych stéw. Kasta lekarzy-
kaptanéw zazdrosnie strzegta swych tajemnic. Juz woéwczas
stosowali hipnoze czy sugestie. Wiele religijno uzdrawia-
jacych obrzedéw mozna by dzi$ przyrownac¢ do psychodramy.
Klasycznym przykiadem harmonijnego wspoétdziatania
medycyny i sztuki bylo Epidaurus, centrum sakralno-
lecznicze, ktérego stawa siegata najdalszych krancéw Swiata
hellenistycznego. Greckie asklepjony byty dzietem naj-
wybitniejszych artystéw. Emanujace zewszad piekno oddzia-
tywato na ducha chorych. Wspomagato proces leczenia
miksturami i ziotami. Do dzi$ badaczom nie udato sie
rozszyfrowa¢ magicznego tekstu uzdrawiajgcego napisanego
nieznang reka na kolumnie Pompei i odkrytym takze na
rzymskim tynku w Cirenceste: Wspodtczesnemu cztowie-
kowi, by mégt sie upora¢ z problemami egzystencjalnymi

'J. Thorwald: Dawna medycyna, jej tajemnice ipotega. Egipt,
Babilonia, Indie, Chiny, Meksyk, Peru. Wroctaw-Warszawa-Krakéw
-Gdansk-£6dz 1990.



potrzebna jest pomoc psychologa, psychiatry a w innych
sytuacjach - zawodowego doradcy.

Ludzkie stowo zawsze jest uzaleznione od kontekstu
i tylko w nim ujawnia swoj sens. Najszerszym za$ konteks-
tem, w jakim odbywa sie ta ,,grajezykowa” jest otaczajacy
Swiat. Pomiedzy stowem a swiatem istnieje wiele nacho-
dzacych na siebie kontekstéw. Te Swiaty starano sie za-
trzymac¢ na kartach ksigzek. Zgromadzic¢ i przechowac je
w bibliotekach dla nastepnych pokolen. Niemal od zarania
swych dziejéw biblioteki staty sie swoistymi osrodkami
leczenia i duchowego wsparcia. A i w czasach wspotczes-
nych juz coraz czesciej w procesie leczenia lub psychiczne-
go wsparcia, korzysta sie z dobroczynnego wptywu lektury,
medytacji i afirmacji™.

Uwrazliwienie na stowa, na jezyk jakim sie komuniku-
jemy ma istotne znaczenie dla przebiegu procesu leczenia.
Sposoéb, w jaki formutujemy nasze zyczenia i poglady jest
scisle zwiazany z naszym pozytywnym lub negatywnym
postrzeganiem Swiata, siebie i innych ludzi. Ma tez zwigzek
ze sposobem realizacji funkcji czytanych tekstow.

Literatura jest obrazem Swiata zewnetrznego i wewnetrz-
nego. Obrazem zakodowanym za pomocag stowa - symbolu.
Skiada sie na ten obraz zapis znanych i nowych pojec,
emocji jednostki i doswiadczen zbiorowych (grup etnicz-
nych, narodow). Literatura jest, jak to powiedziat kiedys
Jan Parandowski, przeznaczona do zatrzymania czasu
W jego niszczgcym biegu. Ona zawiesza w wiecznie trwajacej
terazniejszosci wszystko, co kiedykolwiek mogto sie zda-
rzy¢”. To dziedzina prawdziwego zycia, w ktérym dochodzg
do gtosu prawdziwe potrzeby psychiczne i namietnosci. To
wiecznie trwajgcy proces stwarzania przez pisarza obrazu
uniwersalnego swiata cztowieczego. Takiego, w ktorym
kazdy czytelnik odnajdzie cos dla siebie, gdyz czytelnicze
przezycie oparte jest w znacznej mierze na osobistych
doswiadczeniach odbiorcy, na zbieznosci loséw bohatera
z losami czytajgcego. Moze miec¢ zwigzek z losami oséb mu

~AW. Szulc: Sztuka i terapia. Warszawa 1993; |. Borecka: Biblio-
terapia - nowa szansa ksigzki. Olsztyn 1991; L. L. Hay: Medytacje
leczgce dusze i ciato. Warszawa 1994.

~J. Parandowski: Alchemia stowa. Warszawa 1956.



bliskich lub znajomych, z ktérymi jest lub byl mocno emo-
cjonalnie zwigzany.

Wzruszenie bedgce wynikiem kontaktu z dzietem lite-
rackim nie tylko dopetnia tekst, ale takze stymuluje rozwaj
emocjonalny czytelnika. Przyczynia sie do zdobywania
wiedzy o wilasnych reakcjach na wydarzenia na Swiecie.
Budzac nowe zainteresowania pozwala mu realizowa¢é pot-
rzeby i rozwija¢ marzenia. Ale jest tez tak, ze to, co w lek-
turze dla jednych jest zréditem przyjemnych przezyé, dla
innych moze by¢ traumatyczne. Dziac sie tak moze dlatego,
ze dzielo literackie stanowi ,,jakby szkielet, ktéry czytelnik
pod wieloma wzgledami uzupetnia i zmienia i dopiero w tej
nowej, pelniejszej - choc i tak nie catkiem konkretnej pos-
taci - stanowi wraz z tymi uzupetnieniami bezposredni
obiekt recepcji””

Dzieto literackie kryje w sobie wiele mozliwosci odbioru.
Inaczej odbiera go jego twdrca, a inaczej czytelnik. Nie
zawsze ten drugi chce lub potrafi odczytac¢ tres¢ zgodnie
Z intencjg autora. Ma to scisty zwigzek z pewnymi prawidto-
wosciami wynikajacymi z kolejnych faz rozwoju odbiorcy.
Zawsze jednak, bez wzgledu na wiek czytelnika, rezultaty
lektury beda wyraza¢ sie zapamietaniem tresci, ktére
przyczyniajg sie do wzbogacenia przezy¢ odbiorcy.

Czytanie moze sprawiac wiele radosci, ale bedzie to miato
miejsce dopiero wowczas, gdy czytajacy posigdzie umie-
jetnos¢ ,,nadazania za tokiem mysli autora” i zacznie prze-
widywac ,,co nastgpi dalej”. Wymaga to oczywiscie umie-
jetnosci selekcjonowania i fgczenia ze sobg w zwartg catos¢
réznych informacji zawartych w dziele, z uprzednio juz
posiadanymi przez odbiorce.

Rezultaty lektury wyrazajg sie w zapamietywaniu jej
tresci, ktéra moze przyczyniac¢ sie do istotnych zmian
w naszej psychice, w naszym postepowaniu. Najwazniej-
szym, z punktu widzenia psychologii czytelnictwa jest
czytanie refleksyjne. Chodzi o to, aby nie tylko rozumiec
tresé, nadazac za myslg autora, ale aby takze zastanawiac
sie nad artystyczng forma utworu oraz nad wiasnymi
przezyciami towarzyszacymi procesowi czytania. Ma to

R. Ingarden: Z tresci dzieta literackiego. W: Problemy literatury.
Wroclaw 1997 s. 45-46.



Scisiy zwigzek z dotychczasowym, jednostkowym doswiad-
czeniem, potrzebami intelektualnymi i sposobami ich
realizacji. Oczywiscie nie bez znaczenia sa tu wzorce kultu-
rowe wyniesione z domu rodzinnego i czerpane z tradycji
narodowej.

Czytamy z najrézniejszych powodow. W literaturze
upatrujemy kompensacji, zrédia wiedzy o otaczajgcym nas
Swiecie, informacji o ludziach zyjacych blisko nas i tych
mieszkajacych na antypodach. Czytajgc beletrystyke
staramy sie konfrontowac¢ wiasne problemy z przezyciami
bohateréw literackich. Literatura piekna bywa dla nas
zrédiem przezy¢ estetycznych i moralnych. Szukamy w niegj
pomocy wowczas, gdy stajemy bezsilni wobec trudnych
spraw. Staramy sie znalez¢ w niej odpowiedzi na nurtujace
nas pytania natury filozoficznej, etycznej a niekiedy nawet
ekonomicznej. Szukamy w niej rozrywki i relaksu. Ale
najczesciej poszukujemy przykitadéw budujacych lub
odstreczajacych, a wiec nakazéw, rad, zalecen i przestrog.

Siegajac po literature naukowa i popularnonaukowa
postrzegamy ja gtowniejako srodek dydaktyczny w procesie
samoksztatcenia. Jest ona dla nas Zrédiem informacji
spotecznej, politycznej, kulturalnej, historycznej i ekono-
micznej. Dzieki niej utrwalamy swojg wiedze, sprawdzamy
nasze umiejetnosci. Niekiedy tego typu literaturajest wrecz
niezbedna osobom chorym, niepetnosprawnym i ich rodzi-
nom aby mogli wspdlnie przejs¢ przez dtuga droge fizycznej
i psychicznej rehabilitacji cztonka rodziny. Woéwczas staje
sie ona takze rodzajem pomocy psychologicznej. Zawarta
w niej wiedza psychologiczna i medyczna pozwala
zainteresowanym lepiej zrozumiec zachodzgce procesy psy-
chologiczne w zyciu poszkodowanej jednostki ijej bliskich.

Niekiedy istotnym czynnikiem, decydujagcym o wyborze
lektury, jest nie tres¢ utworu, ale jego materialny ksztait.
Wowczas ksigzka, interesuje nas gtdownie ze wzgledu na
bogactwo ilustracji, dobre zdjecia i inne elementy typo-
graficzne. Postrzegamy ja woéwczas jako wielofunkcyjne
dzieto sztuki.

Czasami jest tez tak, ze siegamy po utwor, bo juz kiedy$
go przeczytalismy ijest on dla nas ciggle zywym zrodiem
twdrczego dziatania. Moze by¢ tez i tak, ze dostalismy ksigz-



ke od waznej dla nas osoby. Biorac jg do reki przywotujemy
szczesliwe chwile, dobre nastroje. Zatapiajac sie w lekturze
chcemy przegoni¢ nasze niedobre nastroje lub zmienié
spos6b funkcjonowania.

Literatura pomaga temu, co w psychologii humani-
stycznej, nazywa sie realizowaniem witasnych mozliwosci.
Moze ona nie tylko wywierac¢ dodatni wptyw na naszg oso-
bowos¢, przyczyniac sie do przepracowania trudnych egzys-
tencjalnych problemoéw, ale i wspiera¢ nasze tworcze
dziatania. Moze tez chroni¢ nas przed nadmiernym zme-
czeniem lub stresem. Jest naszym przewodnikiem do krainy
wiedzy. Nasza droga do wiedzy i zdrowia prowadzi¢ wiec
moze przez basnie, mity, legendy, ksiazki przyrodnicze,
przygodowe, obyczajowe, podreczniki szkolne i literature
popularnonaukows i haukowa.

Ale nie mniej wazne w procesie czytelnictwa o charak-
terze terapeutycznym jest miejsce, w ktdrym czytanie sie
dokonuje i kto jest posrednikiem na drodze utworu od
autora do odbiorcy.

Moéwigc o roli ksiazki w edukacji czytelniczej i wycho-
waniu nie sposob nie przypomniec¢ podziatu funkcji litera-
tury dokonanego przez Jadwige Andrzejewska. Jej zdaniem
literatura petni nastepujace funkcje:

I. Funkcje kognitjnvne, obejmujace oddziatywanie w sferze

intelektu

1) funkcja informacyjna (poznawcza),

2) ksztatcaca (np.: stownictwo, umiejetno$sé myslenia,
wypowiadania sie),

3) filozonczno-spoteczna (ideologiczna) przyczyniajaca
sie do ksztattowania idei, celéw zyciowych, systemoéw
wartosci oraz pogladéw na swiat i przekonan etycznych,

I1. Funkcje emotywne, obejmujace oddziatywanie lektury

w sferze uczué

1) funkcja estetyczna - ewokowanie przezy¢ estety-
cznych zwigzanych z kontemplacjag piekna,

2) emocjonalna - dostarczanie przezy¢ takich jak: ra-
dos¢, trwoga, wspotczucie, napiecie.



3) kompensacyjna (substytutywna) dostarczanie prze-
zy¢€ zastepczych,

4) identyfikacyjna,

5) partycypacyjna (afiliacyjna),

6) prestizowa,

1) terapeutyczna (katarktyczna),

8) relaksowa, rozrywkowa (ludyczna), ewazyjna, hedo-
nistyczna.

I11. Funkcje motywacyjne, obejmujace wpljrw lektury na
postepowanie i dziatalno$¢ cztowieka

1) wychowawcza (inspirujgca postepowanie wedtug
pewnych zasad i wzorcéow),

2) inspirujaca tworcza postawe w szerokim tego stowa
znaczeniu (rola lektury w pracy zawodowej, naukowej,
artystycznej, spotecznej, w zyciu rodzinnym),

3) utyhtarna (pomagajaca rozwigzywac¢ praktyczne
zadania zyciowe).

Moéwiac o terapeutycznej funkcji literatury™ ma sie na
mysli to, coJ. Andrzejewska rozumie pod pojeciem funkgcji:
katarktycznej, sybstytutywnej, relaksowej i rozrywkowej.
Chodzi bowiem o to, aby literatura dostarczata cztowiekowi,
w trudnej sytuacji zyciowej, nie tylko konkretnej wiedzy
psychologicznej, medycznej, ekonomicznej czy prawniczej,
ale przede wszystkim o to, aby podtrzymata jego nadzieje,
dodawata otuchy i dostarczata wzorcéw postepowania
w danej sytuacji. Dlatego w terapii poprzez czytanie
zwracamy baczng uwage na jej funkcje rozrywkowsa. Jest
ona konieczna, aby odciagna¢ mysli czytelnika od niemitych
spraw, aby odwrdci€¢ jego uwage od przykrych wspomnien
czy wydarzen. W procesie terapeutycznym z zastosowa-
niem literatury ,tatwej”, ,lekkiej” i humorystycznej, chodzi
takze o to, aby cztowiek chory czy niepetnosprawny moagt,
cho¢ na chwile, zapomniec¢ o bdlu i leku o swojg przysztosc.

Pamieta¢ jednak musimy, ze terapeutyczne walory
tekstow literackich sa w bardzo duzym stopniu uzaleznione
od stopnia konkretyzacji utworu. Zgodnie z Ingardenowska

N Terapeutyczna funkcja literatury. Materiaty z konferencji
Watbrzych 27-28 1V 1993. Watbrzych 1994.



koncepcjq odbioru, kazde dzieio zostaje dopetniane przez
czytelnika w akcie recepcji”™. Kazde przezycie literackie ma
charakter osobisty, a dzietlo postrzegane bywa w sposéb
subiektywny. Stowo autora spotyka sie z osobistym doswiad-
czeniem czytajgcego. Z tego spotkania rodzi¢ sie moze
refleksja prowadzgca do zmiany, ale takze niekiedy moze
ono by¢ przyczyna pogtebiajacej sie apatii, braku checi do
wspotdziatania z zespotem terapeutycznym.

W pismiennictwie ostatniego dziesieciolecia pojawiato sie
coraz wiecej prac na temat terapeutycznej funkcji literatury,
a nawet szerzej - terapeutycznej funkciji ksiazki. Zajmowano
sie wiecjej tekstem i forma edytorska (czcionka, ilustracja,
forma wydania, np. ksigzka kieszonkowa, luksusowa,
.mowiona”, ksigzka - zabawka)” Badacze zwracali uwage
na koniecznos¢ tworzenia ksigzek dla specjalnych grup
odbiorcéw: os6b niepetnosprawnych ruchowo, niewidomych,
niestyszgcych oraz majacych ktopoty z czytaniem (dyslek-
tykow) i rozumieniem tekstow (rézne stopnie uposledzenia
umystowego). Podkreslano wage jak najwczesniejszego
kontaktu dziecka z ksigzkg. Wskazywano na jej profi-
laktyczne dziatanie i mozliwosci zastosowania réznych
utworoéw dla dzieci w terapii pedagogicznej i w pedagogice
specjalnej.

Dla bibliotekarzy i biblioterapeutéw wazna jest wiedza
na temat tego, w jaki sposéb terapeutyczng funkcje ksiagzki
i czytania postrzegajg osoby chore i niepetnosprawne oraz
ich rodziny. W tym celu prowadzitam wycinkowe badania
zainteresowan czytelniczych w réznych grupach oséb nie-
petnosprawnych oraz przeanalizowatam wybrang literature
biograficzng, wspomnieniowg oraz wyselekcjonowane
utwory beletrystyczne.

Podejmujac te badania chciatam uzyskaé¢ dane, ktore
moga miec¢ istotne znaczenie w pracy bibliotekarza i biblio-
terapeuty. Jest to bowiem bardzo wiarygodny materiat,
ktéry by¢ moze pozwoli na zweryfikowanie obiegowych

®R. Ingarden: Studia z estetyki. T. 1. Warszawa 1966 s. 9.

" F. Czajkowski: Ksigzki tatwe w czytaniu - problem do rozwig-
zania. ,Swiat Ciszy” 1987 nr 3 s. 4; L. Ippoldt: Czytelnictwo dzieci
lekko upos$ledzonych umystowo. ,Biuletyn Informacyjno-Instrukcyjny
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Krakowie”. Krakéw 1990 nr 1s. 63-75.



pogladdéw na temat potrzeb czytelniczych oséb niepetnospraw-
nych i ich rodzin. Oczywiscie ,,rozumiem?”, ze zaprezentowany
tu materiat niejest wyczerpujacy, lecz mam nadzieje, ze moja
wypowiedz zainspiruje bibliotekarzy do prowadzenia po-
dobnych badan na wiasnym terenie.

W gronie bibliotekarzy od lat zajmujgcych sie organizacjg
czytelnictwa chorych i niepetnosprawnych przypominanie
podstawowych definicji o chorobach i niepetnosprawnos-
ciach bytoby nietaktem z mojej strony. Wszyscy tez dosko-
nale zdajemy sobie sprawe z tego, ze oddziatywanie choroby
i niepetnosprawnosci na stan psychiczny danej osoby zalezy
od wielu czynnikéw. Chocéby takich jak: wiasciwosci oso-
bowosci osoby chorej lub niepetnosprawnej, sposobdéw jej
zachowania sie w sytuacjach trudnych oraz obrazu wiasnej
choroby lub niepetnosprawnosci. Czynniki te sg ze soba
scisle powigzane, a reakcje danej osoby na zaistnialg sy-
tuacje mogg by¢ diametralnie rézne od dotychczasowych
sposobow zachowania sie. Szok doznany podczas choroby
czy wypadku, bedacego przyczyng niepetnosprawnosci,
bardzo zmienia psychologiczng sylwetke danej osoby.

Zanim zaakceptuje ona swoj stan zdrowia zawsze prébuje
najpierw zapoznaé sie z sytuacja, w jakiej sie w znalazia.
Chce zrozumie¢ swoj organizm, ktéry ptata nieraz bardzo
przykre niespodzianki. Pragnie tez uporac sie ze zmiennymi
nastrojami. Jesli, cho¢ w czesci udato sie to osiggnaé, dzieki
literaturze, to mozna mowic¢ o realizacji zaréwno funkcji
kognitywnych, jak i funkcji emotywnych.

A kiedy choremu (niepetnosprawnemu) udato sie lepiegj
pozna¢ samego siebie i postanowit wigczy¢ sie aktywnie
W proces terapeutyczny, mozna moéwic¢ o realizacji motywa-
cyjnych funkcji literatury. Nie zawsze jest to zadanie proste.
Czesto pierwszg reakcja na chorobe, niepetnosprawnosc
jest bunt, sprzeciw przeciwko zaistnialej sytuacji i mocne
poczucie przegranej, lek przed odrzuceniem. Czasami taka
sytuacja moze sie dos¢ ditugo utrzymywac, a wywotany nig
stres jeszcze sie pogtebiaé. Kazdy chciatby miec jedno-
znaczng ocene sytuacji. Nikt bowiem nie lubi by¢ niedoinfor-
mowany. W pierwszej fazie rehabilitacji wiele oséb nie jest
w stanie zainteresowac sie swoim zdrowiem, z punktu
widzeniajedynie medycyny, ale przede wszystkim przywia-



Zuja one wage do przebiegu choroby i skutkéw niepeino-
sprawnosci.

Choroba i niepetnosprawnos¢ potrafig czasem diametral-
nie odmieni¢ zycie nie tylko osoby nig dotknietej ale ijej
rodziny. Burzg bowiem dotychczasowy porzadek rzeczy, prze-
kreslajg szanse na zawodowy awans i zmieniajg dotych-
czasowg hierarchie wartosci.

Biblioterapeuta musi pamietac, ze ulegt zmianie dotych-
czasowy spos6b zachowania sie tych oséb. Dotychczas
wiecej uwagi poswiecano charakterystycznym zachowa-
niom pacjentoéw szpitalnych bibliotek. Cechuje ich:

a) biernos¢, poddanie sie chorobie, lekliwosé, nieufnosgé,
niezdolno$¢ do mobilizacji, utrata checi do zycia, nieche¢
dojakichkolwiek zaje¢, w tym réwniez do czytania ksigzek
i czasopism,

b) nadmierna aktywnos$¢, podniecenie, niecierpliwosc,
napiecie, niekiedy agresja, egocentryzm, niemoznos$c¢
skupienia sie na jakimkolwiek dziataniu (w tym i na
czytaniu),

c) zréwnowazenie, spokdj, realizm w ocenie stanu wias-
nego zdrowia, zaufanie do stuzby zdrowia, che¢ wspo6t-
dziataniaw procesie leczenia oraz niesienie pomocy innym,
dazenie do wykorzystania czasu choroby dla wewnetrznego
wzbogacenia, wypetnienia czasu choroby czytaniem ksigzek
i czasopism®.

Bardzo czesto chorzy i niepetnosprawni, ktérzy stosun-
kowo niedawno utracili sprawno$¢ nie moga pogodzi¢ sie
z tak réznymi nastrojami i reakcjami, ktérych w petni nie
rozumieja. Nie moga sie tez godzi¢ z niepetnosprawnoscia
swych bliskich ich rodziny. Bardzo trudno jest zrozumiec
przyczyny niesprawnosci dzieci ich rodzicom. Bezradni
wobec choroby czy niesprawnosci czujg sie wspotmat-
zonkowie i inni bliscy. Nie radza sobie z zaistnialg sytuacja
przyjaciele. Dlatego im takze potrzebna jest pomoc psy-
chologa i biblioterapeuty.

Wéwczas pomocnhe moga sie okazaC sie spostrzezenia
innych chorych, ich pamietniki, notatki i r6znego rodzaju
zapiski. Takg wazna lekturg moga wiec by¢ ksigzki Josiane

*W. Kozakiewicz, B. Brzdzka; Biblioteki szpitalne dla pacjentow.
Warszawa 1984 s. 52-53.



Criscuolo, Wiestawa Antochéwa, Mirona Biatoszewskiego,
Valerii Dax. Np.: Josiane Criscuolo w ksigzce Storice swieci
dla wszystkich (Wroctaw 1977), w ktérej autorka - dot-
knieta polio - opisuje wlasne sposoby zachowan w réznych
sytuacjach. Podobnie szczegdtowo przedstawia proces swojej
rehabilitacji Antochéw w ksiazce Méj los ostrzega!

Nie zawsze jednak, w pierwszej fazie leczenia, chory lub
osoba z nagle utracong sprawnoscig jest w stanie czytac.
Fakt ten nie tylko odnotowuja podreczniki psychologii
lekarskiej ale i wypowiedzi chorych zawarte w ich pamiet-
nikach, ksigzkach autobiograficznych czy wspomnieniach
ich bliskich.

»Nie moge sie skupi¢ na informacjach ptynacych z druku.
Wszystko traci sens, nie tylko przyjmowanie nowych
wiadomosci, ale réwniez jedzenie. Przerzucam stosy ksia-
zek, ktdére mi naprzynosili znajomi i delektuje sie pojedyn-
czymi zdaniami, opisami”- moéwit przed operacjg pacjent
z ksigzki Stanistawa W. Mikke Dopéki zyje, nie nadejdzie”.
Podobny stosunek do czytania miat, po zawale serca, Miron
Biatoszewski. Wspominat poézniej - Zatrute czekoladki:
meczytem i meczytem przez dzien i zasypiatem i czytatem.
Zasypiatem nawet w momencie wyjawienia zabdjcy”

Dopiero kiedy stan pacjentdw nieco sie poprawia wielu
z nich siega po ksigzki. Np., chory na biataczke znany
amerykanski dziennikarz Steward Alsop zwierzat sie:
-Mimo goraczki, niktych wynikéw badan, nocnych potéw
bytem catkowicie zdolny myslec i czytaé, cho€ po raz pierw-
szy od lat nie czutem ochoty przelewania stéw na papier.
Czytatem mase - Upstate Edmunda Wilsona, The Ame-
rican Senator Trollope’a, cudowny A Treasury of the
familiar Ralpha Wooda, idealny do dorywczej lektury, oraz
wiele innych ksigzek i czasopism”

A kiedy robiono mu transfuzje krwi, a trwato to okoto
czterech godzin, spedzat je na t6zku w klinice czytajac Po-
walone deby, rozmowe Malraux z de Gaullem. Ksigzka
towarzyszyta mu nawet wtedy, gdy jego stan pogarszat sie
a mysl szybowata ku Smierci

~S. W. Mikke: Dopdki zyje, nie nadejdzie. Warszawa 1983.

M. Biatoszewski. Zawat. Warszawa 1977 s. 30.
" S. Allsop: Odroczenie egzekucji. Warszawa 1982 s. 124.
D Op. cit. s. 248; 252.



Podobne opisy zachowan pacjentéw odnajdujemy takze
w beletrystyce. Wiadomos$¢ o nieuchronnej smierci spowo-
dowata, ze bohater ksigzki Petru Popescu Osaczony zain-
teresowat sie tym, w jaki sposdb Smier¢ postrzegaja artysci
pisarze, malarze. To spowodowato, ze czytat wiele afo-
ryzméw, cytatdw z najwybitniejszych prac myslicieli,
z réznych okresow. Pobudzaly go one do refleksyjnego
myslenia, przygotowywaty do przekroczenia magicznej
bariery zycia.

Takie zachowanie bohatera literackiego moze stac sie
wzorcem dla czytajgcego, poszukujgcego sensu zycia w ciez-
kiej chorobie, wielkiej niepetnosprawnosci czy w ostatnich
godzinach pobytu na ziemskim padole. Wéwczas na czoto
zrealizowanych funkcji literatury wysuwa sie funkcja
wychowawcza.

Zadna ksigzka - z catg pewnoscig- niejest w stanie wyle-
czy¢ z choroby, ale z obserwacji bibliotekarzy, psychologow
oraz os6b chorych, niepetnosprawnych i ich rodzin wynika,
ze moze pomoéc czytelnikowi rekompensowaé niektdre
potrzeby, tagodzi¢ skutki frustracji, wywiera¢ pozytywny
skutek na postawy i sposoby zachowan. Wéwczas méwimy
takze o funkcji wychowaweczej, ale i o funkcjach katarkty-
cznej oraz kompensacyjnej.

Czytelnictwo jest rodzajem uczestnictwa w kulturze,
a uczestnictwo w kulturze czyni zycie os6b niepeino-
sprawnych ciekawszym, emocjonalnie bogatszym i niekiedy
nawet bardziej godnym niz osé6b w peini sprawnych ale
nastawianych wylgcznie na konsumpcje.

W czasie pobytu w szpitalu czy w sanatorium wielu ludzi
wypetnia sobie czas czytaniem ksigzek. Ci, najprawdo-
podobniej mieli juz przed chorobg (niepelnosprawnoscia)
wyrobiony gust czytelniczy, rozwiniete zainteresowania. Jest
jednak coraz wieksza grupa os6b, ktére nie radzag sobie
dobrze z czytaniem, a z ksigzkg majg kontakt sporadyczny.
One to przede wszystkim potrzebujg dobrego doradcy i na-
macalnego przyktadu. Taki dobry wptyw miat na swoich
kolegébw Rafat, bohater ksigzki Nie jestes$ inny Jerzego
Szczygta (Warszawa 1986), ktéry czytat choremu koledze.

Chetnie tez czytaly pacjentki z oddzialu patologii ciazy,
bohaterki ksigzki Zimowe dzieci D. T. Morch (Poznan 1987).



Bardzo aktywna czytelniczkg bibliotek szpitalnych byle
Elzbieta Anna tubienska, autorka ksigzki Salamandra, ktéra
wiekszos¢ swojego zycia spedzita w szpitalach poruszajac sie
na inwalidzkim woézku. Czytata dniami i nocami. Czytata
wszystko, co wpadto jej w rece. Kiedy czytata zapominata
nawet o tym, ze musi ¢wiczy¢. W chwilach zwatpienia czesto
wracata myslami do Rytmu zycia Antoniego Kepinskiego.
Jej ulubiony cytat z tej ksigzki brzmi: ,,Problem, gdzie postawic¢
granice buntu przeciw witasnemu losowi, jest jednym
Z najtrudniejszych probleméw kazdego cztowieka”

Jednym z waznych czynnikdéw organizacji zycia z chorobg
i niepetlnosprawnoscia jest odpowiednie wykorzystanie
zwiekszonej ilosci czasu wolnego, powstatego w wyniku
niemoznosci wykonywania dotychczasowej pracy zawo-
dowej. Podpowiedzig jak go ,,zagospodarowac” jest ksigz-
ka Denise Legrix Taka sie urodzitam. Autorka byta osobag
pozbawiong obu rak powyzej tokcia i obu n6g. Z ogromnym
samozaparciem uczyta sie pisac, szy¢ i samodzielnie poru-
szaC. Wiele czytala. Zostata znang artystkg malujgca usta-
mi. W towarzystwach dobroczynnych wygtaszata odczyty
ukazujac ludziom niepetnosprawnym droge do samoreali-
zacji.

Z moich obserwacji i analizy wielu utwordéw wynika, ze
naczelnym mot3Avem siegania po ksigzki jest oczekiwanie
pomocy 1 pocieszenia w trudnych zyciowych sytuacjach.
W podobnym stopniu dotyczy to chorych i niepetnospraw-
nych, jak i ich rodzin.

Role literatury, we wiasnej rehabilitacji, doceniali niemal
wszyscy badani przeze mnie niepetnosprawni. Czesto sam
fakt uniesienia ksiazki, przewrocenia karty, skupienia sie
nad trescig bytjuz wielkim osiaggnieciem, zwyciestwem nad
niepostusznym ciatem, nad rozbiegang mysla, stanem apatii
czy brakiem motjrwacji do jakiegokolwiek dziatania.

Podobnie mowili autorzy ksigzek biograficznych
Podkreslali dobroczynny wptyw kontaktu z utworem za
pomoca ksigzki lub radiowego albo magnetofonowego

*NE. A. bubienska: Salamandra. Krakéw-Wroctaw 1986 s. 84.
J. Crisciolo: Stonce $wieci dla wszystkich. Wroctaw 1978.
D. Legrix: Taka sie urodzitam. Warszawa 1976.



przekazu. Ksigzki i czasopisma pozwalaty im nie tylko
zapomnie¢ o chorobie czy niepetnosprawnosci, ale takze
w pewien spos6b uczestniczy¢ w zyciu os6b sprawnych.

Irena Kowalczyk, czesciowo sparalizowana w wyniku
przebycia choroby Heinego-Medina ,,uciekata w czytanie”
przed cierpieniem ale i poprzez ksigzke szia ,ku cierpie-
niu”. Szukata przede wszystkim ksigzek i artykutdow zwiag-
zanych z ludzkim cierpieniem. Chciata go zrozumiec,
zrozumiec jego filozofie. W wybieranych utworach spodzie-
wala sie znalez¢ przede wszystkim cos, co by ja silnie wzru-
szylo. Natomiast jeszcze bardziej unieruchomiona i majgca
kitopoty z oddychaniem J. Criscuolo poprzez czytanie
chciata by¢ jak najblizej spraw biezacych. Pisata: ,,Co-
dzienne zdarzenia $ledzitam w telewizji, radiu i gazetach.
W ten spos6b zachowatam mozliwie najscislejsza tacznosé
i temu zawdzieczam fakt, ze nigdy nie wylaczytam sie poza
codzienne zdarzenia”

Dzieki temu udato sie jej zachowa¢ pogode ducha.
Podobng funkcje petnita ksigzka w zyciu Elzbiety, miodej
kobiety sparalizowanej w wyniku wypadku, bohaterki
ksigzki Marie-Jose La Caplin Kwadrat nieba (Warszawa
1978). Do wypadku prowadzita ona bardzo intensywne
zycie towarzyskie. Bardzo trudno byto jej pogodzic sie z nie-
petnosprawnoscia, ale mitos¢ i oddanie bliskich oséb oraz
podsuwane przez nich lektury sprawity, ze Elzbieta zaak-
ceptowata swoj stan i nauczyta sie z nim zy¢. Ksigzki przez
nig czytane utwierdzaty ja w przekonaniu, ze istnieja ludzie
na ktérych mozna zawsze liczy¢, ze sa tez tacy lekarze jakim
byt prowadzacy jej rehabilitacje, dr Klein, przyjaciel i do-
radca. Z nim to czesto rozmawiata o przeczytanych ksigz-
kach. Czuta woéwczas, ze wraca jej che¢ do zycia. Dzieki
ksigzkom i tym rozmowom zrozumiata, iz fakt fizycznej nie-
petnosprawnosci nie musi ograniczac jej tworczego dziata-
nia, jej duchowego, intelektualnego rozwoju.

Wiele oséb podkreslato, ze lektura przyczynita sie takze
do zmiany wykonywanych przez nich dotychczas czynnosci.
Miata wpljrw na wybor ksztatlcenia czy rozwoju zaintere-
sowan czytelniczych. Przypomnijmy sobie, jak to byito

Op. cit. s. 112.



z niestyszagcym Michalem, synem Anny Domarnskiej,
autorki ksigzki Los w rekach twoich (Warszawa 1973).
Matka pewnego razu przyniosta mu ksigzke o doktorze
Dolitle, a clitopca zawsze interesowaly zwierzeta. Ta lektura
stanowita przetom w jego drodze do samodzielnego czytania.
Pb6zniej polubit czytanie ksigzek biograficznych choc¢
i zdarzato mu sie pochtania¢ mniej ambitne utwory z serii
»1Yygrys”. Lektura ta nie znajdowata uznania w oczach
matki, ale kiedy wyrazita dezaprobate, chtopiec przedstawit
bardzo dojrzaty osad swoich zainteresowan oraz rodzaju
czytanych utwordéw. Powiedziat: ,,sg rézni autorzy, mamusiu
(...), ale ja szukam tresci. To jest wszystko autentyczne,
oparte na nie znanych dotagd dokumentach. Wszystko jest
historyczne, prawdziwe. Bardzo lubie o tym czytac, zawsze
lubitem historie, wiesz przeciez”(s. 166).

Jak bardzo prawdziwe jest powiedzenie ,,ksigzka pomaga
w zyciu” wida¢ w ksigzkach autobiograficznych np.: Mi-
chata Kaziéwa, Ewy Chajeckiej, Helen Keller.

Matka Helen Keller - zawsze lubita czytac i kiedy
okazato sie, ze jej cOreczka nie ma szans na odzyskanie
wzroku i stuchu zaczeta w czytanych ksigzkach poszukiwac¢
istotnych informacji dotyczacych postepowania z dzieckiem.
W Notatkach z podrézy do Ameryki Dickensa znalazta
fragment, w ktéry autor przedstawit Instytut Perkinsa
w Bostonie, szkote dla niewidomych. Spotkanie Dickensa
z niewidoma i gtluchg wychowankag Instytutu, Laurg
Bridgman przekonato H. Keller, ze nalezy poswieci¢ wiecej
uwagi specjalistycznemu ksztatceniu corki

Ksigzki staty sie pasjg Helenki. Czytata czesto po kilka
godzin dziennie i nie czuta zmeczenia. Przeczytata miedzy
innymi Matego lorda Burnet, Historie Anglii dla dzieci
Dickensa i wiele krotkich opowiesci. Poematy Bryanta:
O matce poteznego rodu i Pole bitwy obudzity w matej
Helence uczucia patriotyczne - mitos¢ ojczyzny, zrozumie-
nie wagi zwyciestwa sprawiedliwosci. (...) Wiadomosci
z ksigzek Helena utrwalala sobie podczas wycieczek
z nauczycielka. Tak wspomina swoje czytelnicze pasje:

A. Kaczyniska: Helena Keller. Warszawa 1985 s. 25, 74.



»Poczagtkowo miatam niewiele ksigzek pisanych wy-
pukitym drukiem - czytanki dla poczatkujacych!, zbiér po-
wiastek dla dzieci i ksiazke o ziemi pt.: Nasz Swiat. Ale
czytatam je po wiele razy, tak, ze wypukty druk zacierat
sie, sptaszczat i stawal prawie nieczytelny. (...) Na dobre
zaczetam czyta¢ podczas pierwszej bytnosci w Bostonie.
Pozwalano mi przesiadywac co dzien w bibliotece Instytutu,
wedrowac od szafy do szafy i wyjmowac ksiazki, na ktére
natrafitam palcami. Czytatam uporczywie, czy na stronicy
rozumiatam jedno stowo na dziesie¢, czy rozumiatam co
drugie” (...) Czarowatly mnie stowa, ale nie zdawatam sobie
sprawy, z tego co czytatam. Jednak w tej fazie méj umyst
musiat by¢ bardzo chtonny, gdyz zapamietatam wiele stéw
i cate zdania, o ktérych znaczeniu nie miatam najmniejszego
pojecia”

Czytata miedzy naukg a zabawa ze stale rosngca rados-
cia. Zakochata sie w dzietach Szekspira, ale z biegiem czasu
oprocz anglojezycznej literatury pieknej zainteresowata sie
starozytnag Grecja i jej kulturg. Doskonale opanowatajezyk
francuski. Znata utwory Balzaka, odkrywata piekno utwo-
row Alfreda de Musseta i Wiktora Hugo. Pisata: ,,Kocham
wszystkich pisarzy, ktérych umysty, jak na przyktad Lovella,
mienig sie w stoncu optymizmu niby fontanny radosci i zy-
czliwosci. Czasami buchnie z nich Spiew, a czasami trysnie
kojaca fala wspdtczucia i litosci”/®

Optymizm uwazata za site, bez ktérej cztowiek niczego
by nie dokonat. Przez cate niemal zycie czytata Biblie od-
krywajac w niej coraz to nowe tresci, ciagle z ,,uczuciem
wzbierajacej radosci”. A po smierci ojca, pocieszenia szukata
w Pismach Emanuela Swedenborga. W ksigzce szwedz-
kiego mysliciela dojrzata sens swojego zycia.

W przypadku wielu oséb wzorce literackie nabraty
realnego znaczenia. Tak bylo z niewidomym bohaterem
trylogii Napoleona Mitraszewskiego (Ajednak zycie,
Przerwany szlak, Ku pekni zycia), ktéry przez cate swoje
zycie doceniat role literatury. Poczgtkowo czytata mu
siostra, pozniej matka. W wieku siedmiu lat poznat juz

H. Keller; Historia mojego zycia. Warszawa 1967 s. 83-85.
Op. cit., s. 92.



wszystkie poezje Mickiewicza, powiesci Sienkiewicza,
Rodziewiczéwny. Pamietat imiona bohateréw stuchanych
utworow. Samodzielnie czyta¢ uczyt sie w szkole dla niewi-
domych w Wilnie. Poczatkowo szto mu to opornie, z cza-
sem odkryt przyjemnos¢ postugiwania sie brajlem. O Chio-
pach Reymonta mowit ,Niemal od pierwszych kartek
urzeklty mnie opisy przyrody. Pod ich wplywem moja
wyobraznia, jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki
wyczarowywata nastroje jesiennych wieczorow wsi, szelest
i chrobot kapusty tadowanej do woréw na polu o wczesnym
zmierzchu, a takze dym palacych sie na polach ognisk”

Ksigzki w zyciu wielu niepetnosprawnych przyczynity sie
do tego, ze nie tylko rozbudzity sie ich zainteresowania
i pojawita sie motywacja do dalszej nauki. Tak byto w przy-
padku niewidomego M. Kaziéwa™®, ktory mimo tego, ze
byt niewidomy i pozbawiony rak (powyzej tokci) ukonczyt
studia polonistyczne i uzyskat stopien doktora, oraz Kazika
Kuleszy?2\ ktéry wprawdzie nie zdecydowat sie na ukon-
czenie szkoty dla niewidomych, bo bardzo obawiat sie
roztgki z rodzing, ale ukonczyt kurs zawodowy. Nie wystar-
czyto mu sity na ukonczenie szkoty sredniej ale podjat walke
0 godne, wartosciowe zycie.

We wszystkich omawianych ksigzkach mozemy sie
przekona¢, ze osoby niepetlnosprawne, potrafia sie cieszyc¢
wszystkim, co ich otacza, tak samo jak osoby widzgce. Bez
wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci pragng one sponta-
nicznie wszystko przezywac.

Ale nie zawsze kulturalne potrzeby i literackie pasje oraz
réznorodne fascynacje oséb niepetnosprawnych rozumieja
osoby w petni sprawne. O takim zdarzeniu napisata m. in.
Tomi Keitlen™. Kiedy para jej dobrych znajomych rozma-
wiata w jej obecnosci o ksigzkach, w pewnej chwili rozmowe
przerwano i przeproszono jg za to. Tomi poczuta sie bardzo
obrazona, bo pomimo niewidzenia byta bardzo aktywna
czytelniczo. Ksigzki byty najbardziej ulubionymi tematami
rozmoéw. Kochata je bardzo i rozmowa o nich byta dla niej

N. Mitraszewski: Ajednak zycie. Krakéw 1985 s. 112.

M. Kaziéow; Gdy moim oczom. Warszawa 1985.

K Kulesza, K Sotonowicz: Przeciw rozpaczy. Krakéw 1985.
T. Keitlen: Pozegnanie z lekiem. Warszawa 1964.



ogromnym przezyciem. Czytala biegle brajlem. Intereso-
waly jg szczegoblnie problemy zycia ludzi niepetnospraw-
nych!. Dociekliwie badata problemy zwigzane z brakiem
wzroku i mozliwoscia pomocy ludziom ociemniatym.

Za normalne réowniez uwazata to, ze otaczata sie mnost-
wem ksigzek, ktére kiedys czytata. ,,Ksigzki stanowig czesc
mojego zycia - pisata. Swiadomo$¢ wszystkiego, co czytatam
i czym niegdy$ cieszytam sig, znajduje sie w moim domu,
daje mi poczucie spokoju. Odktadajac ksigzki na potke
w mysl pewnego systematycznego uktadu, pamietajgc ich
wymiar, ksztatt oraz fakture oktadki moge siegna¢ po kazdy
tom, ktdrego potrzebuje”’—napisata™.

Niemoc, bdl czy cierpienie nie ttumaczg ucieczki przed
zyciem. Dla 0s6b niepetnosprawnych! znalezienie naczel-
nego celu zycia ma ogromne znaczenie. Doskonale rozumiat
to personel sanatorium, do ktérego trafita Monika —Sonia
z Ogrodéw Marii Borowej. W tej beletrystycznej ksigzce
mozemy przesledzi¢ proces terapii z zastosowaniem
literackich srodkow. Dzieki lekturze tej ksigzki czytelnik
moze zorientowac sie, jak wazna jest pomoc psychologiczna
dla rodzin oséb poszkodowanych na zdrowiu ijak istotny
jest do tego odpowiedni doboér literatury.

Jak mozna nauczy¢ sie zy¢ z niepetnosprawnosciag
opowiada matka sparalizowanego od dziecinstwa chtopca,
Eugenia Chajecka w ksigzce Syn! Bedzie szcze$liwa
(1988). Ona podobnie, jak Anna Domanska, poswiecajac
zycie walce o lepsze jutro swojego dziecka ijego prawo do
godnego zycia, korzystata z r6znorodnej literatury pieknej,
popularnonaukowej i poradnikoéw. Pomagaty jej nie tylko
znalez¢ odpowiedniejsze, bardziej nowoczesne metody
rehabilitacji, ale kierowaty jg do réznych specjalistow, ktorzy
mogliby pomac jej dziecku.

Na kartach ksigzek wspomnianych wyzej autorek,
mozemy $ledzic¢ ich zycie rodzinne. Poznawac dzien po dniu
i wycigga¢ wnioski dla samych siebie. Mozemy spokojnie,
z dystansem - rozpozna¢ swoje bledy, a niekiedy nawet
przyznac sie do przegranej.

Op. cit., s. 253.



Istotne znaczenie dla rodzin oséb niepetnosprawnych
fizycznie moga miec ksigzki Joni Eareckson, ktéra majac
17 lat, podczas skoku do wody doznata urazu kregostupa.
Dzieki ogromnemu wsparciu rodziny i przyjaciét potrafita
odnalez¢ w sobie talent, opanowata trudnag sztuke malo-
wania ustami Przy pisaniu pierwszej ksigzki, zatytutowane; -
Joni (1983) pomagat jej Joe Musser, druga - Krok dalej
(1988) zostata napisana wspdlnie ze Stevem Estesem.
Trzecig, Egzamin z przyjazni napisata juz jako mezatka -
Joni Eareckson Tada. Wszystkie ukazujg jasne i ciemne
strony zycia z niepetnosprawnoscia.

Poznanie Joni i jej ksigzek moze radykalnie zmieni¢ zycie
wielu oso6b niepelnosprawnych, moze przyczyni¢ sie do
zmiany postaw wobec wiasnej i cudzej niepetnosprawnosci.
Ukazuja one bowiem, jak bardzo wazng sprawa jest nie
tylko zaakceptowanie wilasnej niepetnosprawnosci, pogo-
dzenie sie z nig przez cztonkdéw rodziny, ale i to, w jaki spo-
s6b moéwi sie o niepetnosprawnosci, zaréwno w srodowisku
0s6b niepetnosprawnych, jak i w mediach.

Do Joni teraz listy pisze wiele ludzi. Szukajg u niej porady
i wsparcia. Joni stata sie uznanym autorytetem w dziedzinie
wsparcia psychicznego oséb niepetnosprawnych i ich rodzin
ale przeciez i ona miewata tez wiele chwil zwatpienia.
W réznych okresach swojego zycia nie zgadzata sie z zaist-
nialg sytuacja, ktécita sie o to z Bogiem. Przezywata zwat-
pienie, ktére nawet dochodzito do standéw depresyjnych.
Woéwczas stawiata sobie pytania, ktdre, w podobnej sytuacji,
zadaje sobie wielu ludzi: ,,Jak to sie stato”, ,,dlaczego wtasnie
ja?”. Wowczas szukata odpowiedzi w literaturze fachowej,
a ukojenie przynosito jej czytanie Biblii i rozmowy z teo-
logami. W Kosciele upatrywata miejsca samorealizacji osob
niepetnosprawnych. Osobom o podobnym do niej stopniu
niepetnosprawnosci doradzata by przeczytali ksigzke
Kathleen Mc Mudoon pt.: Finger, Toe and Lip Service
(Stuzba rak, noég i warg), w ktorej autorka wymieniata sze-
reg rozmaitych postug, jakie nawet osoby bardzo niepetno-
sprawne, moga spetnia¢ w kosciele.

Przez wiele lat Joni uczyta sie cierpliwosci i tolerancji
dla swojego niepetnosprawnego ciata. Troche tatwiej byto
jej zy¢, gdy zrozumiata, ze problemy zwigzane z niepetno-



sprawnoscig sg nieodtgczna czescia jej samej. Dzis, mimo
akceptacji swojego stanu, nie zawsze potrafi odcig¢ sie od
wielu spraw. Nie zawsze moze zachowa¢ dystans wobec
pewnych aspektéw wiasnej niepetnosprawnosci. Mowi;
Czasem, naprzyktad, odczuwam wielki zal, ze nie moge
nalac sobie lemoniady, kiedy chce mi sie pi¢, rozmasowac
Kenowi plecow, Kiedy boli go kregostup, albopdjs¢ z nim
na wspinaczke po gorach. Kenowi rowniez ciezko sie
z tym pogodzi¢. W takich chwilach pozostaje nam tylko
westchnac¢ i przypomnieé sobie nawzajem: Pamietasz?
Kiedy sie pobieraliSmy przyjeliSmy zasade: jeSli mnie
kochasz, musisz pokocha¢ moja niepetnosprawnosc.

Joni, tak, jak iwielu innych autoréw ksigzek autobio-
graficznych doceniata uzdrawiajaca moc medytacji i modlit-
wy. Mimo ogromnej wewnetrznej mitosci do ludzi i tolerancji
dla ich btedéw, czesto bolata nad sposobem odnoszenia sie
ludzi petnosprawnych do niepetnosprawnych. Dlatego,
niemal w kazdej swojej wypowiedzi zwracata uwage na to,
abysmy nie etykietowali o0s6b niepetnosprawnych, nie
naduzywali wyrazenia ,,obarczony kalectwem”. Jej zdaniem
w odczuciu wielu niepetnosprawnych oséb, w mediach
przedstawia sie ich jako ,,biedne ofiary”. Wcale nie muszg
tacy by¢, prowadza przeciez ciekawe i satysfakcjonujace
zycie —dodawata

Joni pisze tez szczerze, serdecznie, z glebi swojego serca
0 emocjach i uczuciach :

Najwiekszg pomocag okazali sie dla mnie przyjaciele,
zaréwno zwykli znajomi, jak i ci najblizsi i1 najser-
deczniegjsi. Gdybym miata wskazacjedng ceche, ktéra
taczyta ich wszystkich, bytaby nig mitos¢. Mitos¢ na tyle
silna, by znies$¢ stechte, duszne powietrze w moim
szpitalnym pokoju. Mitos¢ na tyle silna, by nie poddawac¢
sie obawie, ze «nie bedzie o czym rozmawiac». Mitosc,
ktéra pozwalata im zwalczac obrzydzenie, gdy musieli
opréznia¢ mdj woreczek na mocz. | wreszcie, mitos¢,
ktéra dawata im wiare we mnie, mimo, ze w owym czasie
potrafitam tylko chaotycznie bazgraé¢ po papierze
otéwkiem trzymanym w zebach™\.

J. Eareckson Tada: Egzamin z przyjazni. Warszawa 1993 s. 104.
Op. cit., s. 9.



w bibliotekach i podrecznych ksiegozbiorach bibho-
terapeutow powinny wiec znalez¢ sie ksigzki, ktore
w sposéb jak najbardziej wiarygodny bedg odzwierciedlaty
kliniczny obraz choroby i niepetnosprawnosci oraz ukazy-
waty psychiczne wnetrze chorych i niepetnosprawnych,
bez literackich upiekszen i fatszowania rzeczywistosci.

Biblioteka i zgromadzone w niej ksigzki odgrywajg istot-
ne znaczenie w zyciu niepetnosprawnych dzieci i ich
rodzicéw. | nie tylko chodzi tu o udostepnienie odpowiednio
dobranej literatury ale przede wszystkim o jej terapeutycz-
ne oddziat3Twanie, na ktore skiada sie tzw. atmosfera bib-
lioteki i relacje pomiedzy uzytkownikiem biblioteki (czy-
telnikiem) a bibliotekarzem. Czasem bowiem osoba
przychodzgca do biblioteki wcale nie musi ksigzki wypozy-
czy¢. Czasami po prostu potrzebuje jedynie kontaktu
z innym cztowiekiem. Z kims spoza rodziny i stuzb medycz-
nych. Tu spodziewa sie autentycznego, bezinteresownego
zainteresowania nig samg. Sala petna ksigzek i panujgca
w czytelni cisza tagodzgaco wptywa na nadwerezony ukitad
nerwowy.

Czas spedzony nad jakgkolwiek gazeta to nie tylko relaks
czy chwila zadumy, to czasem czas, Kiedy czionek rodziny
osoby chorej, niepelnosprawnej czy umierajacej nie musi
~pilnowacé twarzy” - ,zaklada¢ maski”. Pochylony nad
ksigzkg moze da¢ upust swoim tzom, ktére powstrzymuje
w domu czy w sali szpitalnej.



2. KSIAZKA W ZYCIU
NIEPELNOSPRAWNYCH DZIECI
| ICH RODZICOW

W pierwszym okresie zycia niepetnosprawnego dziecka,
rodzicom jest bardzo potrzebna pomoc psychologiczna
i fachowa Hteratura. Argumentem zachecajagcym do
szukania wsparcia w hteraturze moga by¢ stowa francus-
kiego dziennikarza, Georgesa Hourdina, ojca coreczki
z zespotem Downa: Odwagi! Trudnosci, przed ktorymi
stoicie mozecie przezwyciezy¢. Jezeli podejmiecie ten
wysitek, jezeli wytrwale przyjdziecie waszemu dziecku
z pomoca w usitowaniach zmierzajacych do odnalezienia
czesciowej wolnosci, do ktérej ma prawo, odnajdziecie
rados¢, widzac jak walczy, robi postepy i wreszcie zyje
zyciem bujnym i godnym miana zycia™.

Jego ksigzka. Nie zawinione nieszczescie to opis zycia
corki. Jej rodzice musieli przejs¢ trudna droge, petna doswiad-
czen i ich doswiadczenia moga takze pomaoc polskim rodzicom.

To ,,niezawinione nieszczescie” pozwolito bowiem Hardi-
nowi na zaangazowanie sie w pomoc innym rodzicom.
Ttumaczy wiec czytelnikom czym jest opieka na dzie¢mi,
jak mozna im pomdéc, z czego trzeba zrezygnowaé, a co
pozostaje bez zmian w zyciu rodzinnym. Warto tez zapoznac
sie z ksigzka Wytrwata modlitwa dominikanina OP
Thomasa Philipe’a.

Na polskim rynku mamy coraz wiecej ksigzek przydat-
nych rodzicom dzieci z zespotem Downa. Nie zawsze
zawarty w nich obraz literacki bedzie odpowiadat obrazowi
klinicznemu, ale w wielu w nich czytajacy odnalez¢ moze
spos6b whasnego myslenia i postepowania. Takjak w ksigzce
Doroty Terakowskiej Poczwarka (Krakéw 2001). To czasem
ma dla rodzicoéw i innych cztonkéw rodziny nawet wigksze
znaczenie niz suchy, medyczny przekaz. Jednak rodzice
najbardziej cenig sobie ksiazki pisane przez innych rodzicéw.
Taka jest ksigzka: Cela. Odpowiedz na zesp6t Downa
Anny Sobolewskiej (Warszawa 2002). Jest to bardzo

G. Hourdin: Niezawinione nieszczes$cie. Warszawa 1978 s. 13.



autentyczna, petna réznego rodzaju emocji, opowies¢ matki,
dzi$ juz 12-letniej Celinki. Autorka nie pochwala jednak
Poczwarki. Jako krytykowi literackiemu nie podoba jej sie
sposOb przedstawienia problemu, splycenie zagadnienia
Smierci. Jednak w biblioterapii rodzin dzieci z zespotem
Downa uwazam za niezbedne obie ksigzki. Kazda z nich,
u uczestnika zaje¢, wywotywac¢ moze silne emocje i powodo-
waé¢ do wiasnych wypowiedzi, inspirowaé¢ do szukania
nowych drég postepowania.

Wiele spraw i trudnych sytuacji moze wyjasni¢ rodzicom
dzieci uposledzonych umystowo ksigzka Maiy CraigBtogosta-
wienstwa, wydana po raz pierwszy w 1986 r. w wydaw-
nictwie Ksiezy Marianéw, a nastepnie wznowiona w 1992 r.
To opowies¢ matki dwojga dzieci gtebiej uposledzonych.
Autorka ukazuje nie tylko swoje przezycia, ale tez trudng
zyciowa droge dziecka gjeboko uposledzonego. Ksigzka oprocz
opisu catego procesu uczenia sie bycia rodzicem dzieci
upos$ledzonych, ma jeszcze dodatkowag wartos¢. Zawiera bo-
wiem informacje o sposobach leczenia, o dziatalnosci
~Fundacji Sue Ryder” ijej zwigzkach z polskim lecznictwem.

Bardzo wazna jest edukacja oséb uposledzonych umy-
stowo. Celem edukacji jest ich wszechstronny rozwdj na
miare indjrwidualnych mozliwosci oraz przygotowanie do
codziennego zycia tak, aby byly zaradne, umiaty sterowac
wiasnym zachowaniem, by mogty uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym.

Glenn Doman w ksigzce Jak nauczy¢ mate dziecko
czytaé¢ twierdzi, ze z dzie¢mi uposledzonymi umystowo,
gdy skonczg zaledwie dwanascie miesiecy mozna juz
pracowac nad odpowiednio opracowanymi tekstami. Opra-
cowat on metode polegajacag na uczeniu czytania za pomocag
specjalnych kart wyrazowych, ale w pracy bibliotecznej
poleca motto Ovidie Decroly ,,Do zycia przez zycie” ™ jest
najlepsza wskazowka do szeroko rozumianej pracy rewali-
dacyjnej z tymi dzie¢mi.

Pelne, aktywne uczestniczenie dziecka w zyciu, to row-
niez obcowanie dziecka z ksigzka. Droga do korzystania
z literatury w przypadku dzieci uposledzonych umystowo,

Program wychowania i nauczania dzieci i mtodziezy uposledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym. Warszawa 1997.



jest o wiele trudniejsza i dituzsza i dlatego nalezy stworzyc¢
im odpowiednie warunki do zapoznania sie z ksigzka.
Ksigzka moze stac¢ sie pretekstem do terapii. Nie chodzi
0 sam akt czytania, mozna jg poznac¢ innymi zmystami.
Zabawa z ksigzka moze przybiera¢ rézne formy, a wtedy
dziecko krok po kroku bedzie otwiera¢ sie na Swiat
1poszerza¢ swoje umiejetnosci i wiedze.

Biblioterapia miesci sie w zakresie rewalidacji i moze
stanowi¢ doskonatg forme wspierania rozwoju dziecka
uposledzonego umystowo w stopniu umiarkowanym i zna-
cznym. Problem rozwoju czytelnictwa i pracy bibliotecznej
wsrod dzieci uposledzonych umystowo jest wazny ze wzgle-
du na role, jakg spetnia w realizacji cel6w rewalidacyjnych
w catoksztatcie procesu dydaktyczno-wychowawczego szkét
specjalnych.

Wazne jest, aby dzieci uposledzone umystowo jak naj-
szybciej mogty wejs¢ do srodowiska ludzi zdrowych, aby
nie czuty sie odrzucone, nieakceptowane i mogty korzystac
z wszystkich dobrodziejstw kultury. Majac na wzgledzie ich
rozwoj psychiczny trzeba je zacheca¢ do wspdlnych zajec
czytelniczych z dzieémi sprawnymi intelektualnie. Obie
strony moga wiele skorzysta¢. Ksigzka Elzbiety Marii
Minczakiewicz Rysowane wierszyki i zagadki w rozwoju
sprawnosci méwienia, czytania ipisania (1997) jest
akurat ksigzkg do takich terapeutycznych zajec¢. To zbiér
wierszykow i zagadek dopeitnionych biato-czarnymi
ilustracjami Kai Soleckiej. Pierwsza czes¢ ksigzeczki zaty-
tutowana Dziecko ijego otoczenie wprowadza w srodowi-
sko przyrodnicze i najblizsze otoczenie. Nastepna czes¢:
Otbéwkowe figle pozwala éwiczy¢€ rece, usprawniac dziatania
manualne. Czes¢ trzecia to Zagadki w obrazkach.

Kiedy dziecko opanuje umiejetnos¢ czytania i moze juz
czyta¢ samodzielnie, to oferowane mu teksty diuzsze,
powinny by¢ odpowiednio dostosowane do jego mozliwosci
percepcyjnych. Wskazane jest, aby na liscie lektur nie
zabrakto basni. Niech przemawiaja poprzez archetypy,
niech przenoszag dzieci w swiat fantazji i marzen. Moga to
by¢ zbiory basni, najlepiej krotkich basni ludowych, ale
i Bajki —samograjki Jana Brzechwy, wierszyki Juliana
Tuwima oraz wszystkie utwory wierszowane, 0 prostej



fabule. Z czasem lista lektur sie rozszerzy, ale wazne jest,
aby dana ksigzka dawata mozliwos¢ identyfikacji, aby
oswajata dzieci z tym, co moze sie jeszcze wydarzy¢. Taka
ksiazkgjest Tim Collena Mc Collougtia. Jej bohaterem jest
miody wrazliwy, uposledzony chiopiec mieszkajacy z ro-
dzicami w matym australijskim miasteczku. Jest przez nich
bardzo kochany i chroniony, ale mimo to stale narazany
na ztosliwos¢ matomiasteczkowego srodowiska. Podejmuje
sie on pracy u starszej, samotnej kobiety. Do jego obowigz-
kow nalezy dbanie o ogréd. Z biegiem czasu pomiedzy
Timem ajego pracodawczynig rodzi sie przyjazn. W uczuciu
tym Tim odnajduje rados¢ zycia, jego sens. To szczere uczu-
cie pomaga mu takze dojrzewac psychicznie.

Ksigzka Hartmuta Gadelmanna Kaj sie $mieje (War-
szawa 1988), to dziennik dziewietnastoletniego studenta
muzykologii, odbywajgcego zastepcza stuzbe wojskowa
w zakladzie dla dzieci niepelnosprawnych. Opiekowat sie
dziesiecioletnim Kajem, ktory przez cate swoje zycie nie
powiedziatanijednego stowa; nie potrant, albo nie chciat.
Nie chciat tez jeS¢. Przez dziesie¢ lat odzywiano go
sztucznie albo karmiono sita. Ale za to bardzo krzyczat
i ptakat. Wielu ludziom, ktérzy chcieli sie nim zajag,
powyrywat wiosy, niejednemu podrapat do krwi twarz
i rece (s. 5).

Opieka nad Kajem nauczyla Hartmuta szacunku dla
innych ludzi. Zrozumiat wiele dzieki pracy jako wycho-
wawca w zakitadzie. Byt cierpliwy i uwazny w obcowaniu
z wychowankiem. To przyczynito sie niewatpliwie do tego,
ze Kaj, krok po kroku, zaczal otwiera¢ sie na Swiat.
Pierwszym jego zwyciestwem byto nazwanie opiekuna
imieniem. Z czasem nabral nowych, poprawnych nawykow
zwigzanych zjedzeniem. Zmniejszyto sie jego napiecie
i agresja. Jednak kiedy Hartmut wrécit na studia Kaj cofnat
sie w rozwoju i na nowo trzeba byto go ,,oswaja¢”, okazywaé
mu czutosé.

Rodzinajakich wiele Marianne Viviez (Warszawa 1980)
opowiada o rodzinie, w ktérej zyje uposledzony umystowo
chiopiec. Jedng z form oddziatywania psychoterapeu-
tycznego na dzieci niepetnosprawne intelektualnie jest
pobyt w bibliotece. Chwile spedzone w jej zaciszu, wsréd



kolorowych ksigzek, zabawek i dekoracji, wptywaja uspo-
kajajaco na dziecko. Tutaj pozbywa sie ono stresu, uczucia
zagrozenia. Izolowane jest od hatasu moze wiec odreagowac
napiecia z pobytu w szkole czy catego dnia poza nia.

Biblioterapia dzieci uposledzonych umystowo skierowa-
na jest gtéwnie na zaburzong sfere emocjonalno-motywa-
cyjng i moralno-spoteczng. Jej celem jest hamowanie
pobudliwosci nerwowej, eliminowanie streséw, wyciszanie
lekéw lub ich znaczne tagodzenie. Ma tez istotne znaczenie
przy pokonywaniu barier wynikajacych z trudnosci przys-
tosowawczych dziecka uposledzonego umystowo. Moze ona
takze pomdc w ksztattowaniu i wzmachianiu pozadanych
postaw wobec samego siebie i innych oséb. Kontakt dziecka
z ksigzka nastepuje w roznych formach, ktére ogoélnie moz-
na nazwac¢ zabawami czytelniczymi spetniajacymi funkcje
rewalidacyjne, psychoterapeutyczne i biblioterapeutyczne.
Ogladanie ksigzek sprawia dziecku przyjemnos¢, zadowo-
lenie z samodzielnie wykonanego zadania, wyzwala uczucie
radosci. Jednoczes$nie znajdujac sie w sSwiecie koloréow
dziecko odbiera wrazenia estetyczne, poznaje nowe tresci.
Kontakt dziecka uposledzonego umystowo z ksigzkg wspo-
magany jest zabawkami i innymi materiatami alternatyw-
nymi. W tej formie kontaktu z ksigzka i zabawka jedno-
czes$nie oddziatywa sie na sfere emocjonalng dziecka. Moze
ono zabawke przytulié¢, pogtaskac, utozsamic sie z postacia
literacka. Ruchome ksiazeczki stuzajako wzér do naslado-
wania ruchéw, np. zwierzat. Gtosne czytanie lub opowia-
danie przez biblioterapeute bajki, wiersza czy krotkiego
fragmentu powinno odbywac sie w atmosferze spokoju
i izolacji od hatasu. Trudne, nieznane stowa muszg by¢ tiu-
maczone najezyk prosty, dostosowany do poziomu dziecka
uposledzonego umystowo. Dobér czytanych tresci odgrywa
tutaj znaczaca role. Kazde spotkanie dziecka z czytang
tresciag musi zawierac¢ element kontrolowanego wyciszenia
przezywanych emocji, najlepiej zabawa manualng w formie
odszukania ukrytego obrazka, wypetnienia malowanki, czy
utozenia ukftadanki.

Inscenizacja basni niesie ogromne wartosci terapeuty-
czne i moze by¢ stosowana z duzym powodzeniem wobec
dzieci uposledzonych umystowo. Traktowac jg nalezy jako



psychoterapie i postugiwac¢ sie technikami werbalnymi
i niewerbalnymi dostosowanymi do mozliwosci i potrzeb
dziecka. Zawsze nalezy pamieta¢ o stosowaniu technik
relaksacyjnych.

U duzej liczby dzieci uposledzonych umystowo wystepuja
zaburzenia mowy, co rzutuje na mozliwosc¢ ijakos¢ komu-
nikacji werbalnej. W tych przypadkach z pomoca terapeu-
tyczng moze przyjs¢ kolejna forma terapii ksigzka, jakajest
zabawa logopedyczna. W czasie trwania zabawy dziecko
bezstresowe koryguje wade wymowy, wyzbywa sie leku
i mobilizuje sie do pracy z logopeda. Jednoczesnie jest
w kontakcie z ksiazka, pieknem jej tresci i kolorowej ilust-
racji, co dodatkowo wptywa terapeutycznie. Z korekcja wad
wymowy i terapig ksigzka taczy sie takze forma zabawy
czytelniczej w postaci opowiadania przeczytanej tresci.
Dziecko upos$ledzone umystowo postuguje sie ograniczong
iloscig stow, a czeste wady wymowy jeszcze bardziej zubo-
zajg zakres stownictwa. Wptywa to na jego stany emoc-
jonalne i zachowanie. Dziecko unika wypowiedzi, odczuwa
lek, zamyka sie w sobie. Funkcja terapeutyczna w tym przy-
padku skierowana jest na eliminowanie napiecia emocjo-
nalnego i leku przed rozmowa.

Biblioterapia wyzwala u dzieci uposledzonych umystowo
reakcje emocjonalne przejawiajgce sie nie tylko w zacho-
waniu lecz takze w dziataniu twdérczym. Kiedy napiecie
emocjonalne wywotane dziataniem tresci literackich jest
duze, dzieci staja sie aktywne tworczo: rysuja, malujg kons-
truuja itp. Funkcja terapeutyczna tworczej aktywnosci
dziecka polega na wzmochnieniu poczucia wiasnej wartosci,
stworzeniu optymalnych warunkéw do powstania odczudé
emocjonalnych i ekspresyjnego wyrazania ichY™\

Tresci programow biblioterapeutycznych dla dzieci upo-
Sledzonych umystowo powinny by¢ zwigzane z tematami
ukazujacymi dzieciom ich miejsce w srodowisku szkolnym
i rodzinnym. Pozwoli to im na przyswojenie podstawowych
poje¢ takich jak: pomoc, opieka, wspoétczucie, litos¢, kole-
zenstwo, przyjazn, opieka nad rodzenstwem, uprzejmosc.

S. Wontorowska-Jézwiak; Funkcja terapeutyczna..., op. cit.,
s. 2-11.



Po jakims$ czasie mozna wprowadzac¢ zajecia biblio-
terapeutyczne o znacznie szerszej tematyce, pamietajac
0 tym, ze tematyka musi by¢ bliska psychicznym potrzebom
grupy terapeutycznej.

Wszystkie dzieci chore i niepelnosprawne maja takie
samo prawo do szczesliwego dziecinstwa, jak i dzieci zdrowe.
Ksigzki sg im potrzebne zaréwno do nauki, relaksu jak i do
konfrontacji swojego losu z losem dzieci, ktére doswiadczyty
podobnej utomnosci. Np.: niewidomy chtopiec z kart ksig-
zek 1 niewidomy czytelnik majg przeciez tak wiele ze sobag
wspolnego. Takie ksigzki jak: Spotkania Klementyny
Sotonowicz Olbrychskiej (Warszawa 1986), Przeciw roz-
paczy Kazimierza Kuleszy i Krystyny Sotonowicz (Warsza-
wa 1985), Skad wieje wiatr: ludzie z fregaty «Afryka»
Wiadystawa Krapiwina (Warszawa 1988), pokazujag
mechanizmy powstawania pewnych opinii, pogladéw ale
lwzorce zachowan. Moga pomagac¢ przetrwac¢ diugie
samotne chwile.

Rodzicom dzieci niestyszgcych na pewno pomoga
podreczniki wydawane przez Wyzszg Szkote Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie. Ale tez warto siegnac¢ do literatury
ukazujacej problemy ludzi niestyszgcych i ich rodzin.
Szczegdlnie przemawiajacy jest zbidor wierszy niestyszgcych
poetek Wyjscie z ciszy wydany przez Zarzad Giéwny
Polskiego Zwiazku Gtuchych w 1975 r. Wiele praktycznych
rad i waznych informacji mozna znalezé w czasopismie
w ,Swiat Ciszy”. Juz wcze$niej wspomniatam o bardzo
wzruszajgcym dokumencie: walki matki o los swego niesty-
szgcego syna jest ksigzka Los w twoich rekach Anny
Domanskiej (1973). Dzieki jej uporowi, Michatowi udato
sie skonczy¢ liceum i odnalez¢ sie w grupie réwiesniczej.
Ale nie jest to obraz idealny. Pokazuje bowiem ludzkag
matostkowos¢, brak tolerancji dla osob niepetnosprawnych.
Autorka podpowiada jak zachowac sie w rdéznych sytua-
cjach. Lektura tej ksiazki chroni przed popetnieniem btedow
podobnych do jej postepowania. Rodzice majg wiec szanse
skonfrontowac¢ wiasny wysitek z wysitkiem innych rodzicow.
Moga spostrzec ewentualne btedy i zapewne jeszcze sie
czego$ nowego nauczyc¢. Czytajac te ksigzke, starsze nieco
juz dziecko, przekonuje sie o trudach rodzicielskiej drogi,



o tym co ich boli, co utrudnia funkcjonowanie. Ma szanse
spojrze¢ na wiasnych rodzicéw z jeszcze wiekszg mitoscia.

Dzieci z dysfunkcjami narzaddéw ruchu dos$¢ czesto sa
bohaterami hteratury dla dzieci. Poswieca im wiele miejsca
takze literatura faktu. Taka piekna ksigzka o mitosci ro-
dzenstwajest ksigzka Stanistawa Brzozowskiego Opowiesci
0 Ewie (wyd. 2 z 1987). Gldwna bohaterka widzac grozace
miodszemu bratu niebezpieczenstwo, rzuca mu sie na po-
moc. Staje sie ofiarg wypadku samochodowego i traci
wiadze w nogach w wyniku doznanych obrazen. Do zdro-
wia powraca po wielu operacjach, dzieki ogromnemu wysit-
kowi woli i mitosci rodziny.

Podobny problem porusza Maria Borowa w ksigzce
Ogrody. Utwor jest peten symboli przemawiajacych wprost
do podswiadomosci czytelnika, jak i symboli czytelnych
dopiero w obcowaniu z ksigzka. Niekiedy jego archetypowa
moc ujawnia sie dopiero po chwili refleksji, podczas rozmo-
wy z kims, kto ksigzke przeczytat bardzo wnikliwie i odniost
jej tresci do whasnej sytuacji, podobnej do opisanych przez
autorke. Juz sam tytut utworu jest symboliczny. Przywotuje
skojarzenia z archetypem Wielkiej Matki, z Rajem. Zapo-
wiada co$ waznego w zyciu kazdego z nas. Sugeruje
tajemnice. Obiecuje przemiane. W wierzeniach starozyt-
nych ogréd stanowit przeciez mityczne centrum. Byt pra-
starym symbolem pielegnowanej mitosci, piekna, porzadku
1zycia. Dla dzieci jest miejscem zabaw. Stanowi poszerzony
krag przestrzeni zwigzanej z najwczesniejszymi doswiad-
czeniami zyciowymi. Dla dorostych to miejsce kontemplacji,
powrotu do dziecinstwa, ucieczka od codziennosci.

Najwiecej uwagi poswiecita autorka Monice. To dziew-
czyna, ktéra nie moze chodzi¢, w wyniku urazu odniesio-
nego w wypadku samochodowym. Nie umie pogodzi¢ sie
z zaistniatym faktem. Nie akceptuje swojej niesprawnosci.
Nie godzi sie na takie zycie. PrzeZ3Ava silne stany depresji.
Dopiero, troche wymuszony przez pielegniarke, pobyt
w szpitalnym ogrodzie, umozliwia jej dokonanie wgladu
w siebie. Ten ogrdd jest nie tylko miejscem spedzania czasu
pomiedzy zabiegami, to miejsce kontemplacji, gtebokiej
refleksji nad sama sobg i otaczajacym Swiatem.



w przypadku Moniki to miejsce przede wszystkim
sprzyja bolesnej refleksji nad nowagjakosciag wiasnego zycia.
To tu odbyto sie wazne dla niej spotkanie z Piotrem. To on,
swiadom kruchosci wiasnego zycia, przyczynit sie do tego,
ze dokonata wgladu w siebie i znalazta site, aby inaczej
spojrze¢ na swoje problemy i mozliwosci. Autorka z wielka
starannoscig narysowata psychologiczne sylwetki zaréwno
postaci pierwszoplanowych jak i bohateréw epizoddéw.
Kazdy z nich to indywidualnos¢. Ich losy splatajg sie ze
soba, a oni nawzajem na siebie oddziatuja. Spéjrzmy na
ten ogréd szpitalny, w ktorym odbywa sie fizyczna i psychi-
czna rehabilitacja Moniki. Tak go przedstawita M. Borowa:

Z lewej, naprzeciw rosty krzewy. Derenie, czarne bzy,
rozwleczone szeroko jezyny, olchy oplecione pedami
chmielu, biate robinie... Geste i nieprzyjazne. Splatane
ze sobg nieporzadnie i nietadnie, nie dawaty dostepu
inaczej, jak przez rozrywanie ich wczepionej w siebie
odrebnosci (s. 14).

Jego symboliczna wymowa zostaje jeszcze podkreslona
wprowadzeniem przez autorke muru, tak postrzeganego
przez Monike:

Tamtego popotudnia najpierw zobaczyta mur. Ciezki,
brudnoczerwony, miejscami skruszaty, z ciemnymi
liszajami grzybicznych wybrzuszen, podparty na niby
ostrym matem pokrzyw, szorstkoscig topianowi natretng
czepliwoscig wyblaktych powojow. Zakryty tu i 6wdzie
kwiatami blekotu i pokrzywionymi, wyrostymi zbyt blisko
todygami psianki. Bez pedéw dzikiego wina, ktore mogty
mu dodac nieco szlachetnosci i wdzieku przez kontrast
swej koronkowej delikatnosci zjego masywng ceglang
budowg (s. 14).

To tam Monika poznaje Piotra, ktory swiadom kresu
swojego kroétkiego zycia, znajacy trudy walki o kazdy
kolejny dzien zycia, potrafi przebic sie przez mur jej obojet-
nosci i rezygnacji. Tam Monika, dzien po dniu, prowadzi
dtugie rozmowy z samg sobg. W ogrodzie, w cieniu muru
dokonuije sie przetom w jej rehabilitacji. Ale proces to dtugi,
peten diugich rozmyslan, prob dotarcia do najglebszych
warstw wiasnej psychiki. Stworzyta tu bowiem M. Borowa
wspaniaty psychologiczny portret mtodej dziewczyny dotk-



nietej fizyczng niesprawnoscig. Czytelnik moze przesledzic
wszystkie, wrecz podrecznikowe, fazy reakcji pacjenta na
swojg niesprawnos¢. Moze przyjrze¢ sie skomplikowanej
psychice mitodej dziewczyny poddawanej terapii. Ten ogréd
jest doceniany przez personel szpitalny, co mocno zostato
zaakcentowane w opisie relacji pomiedzy pielegniarkami
a Monika. Jest on istotnym elementem atmosfery terapeu-
tycznej tej placéwki.

Ksigzka ta, a w zasadzie te jej fragmenty, ktére dotyczyty
przede wszystkim loséw Moniki, stuzyly mi takze za punkt
wyjscia postepowania biblioterapeutycznego. Pracowatam
z kilkoma grupami: z osobami, ktore nie akceptowaty
wiasnej niepetnosprawnosci, niepetnosprawnosci swoich
bliskich lub w ogéle oséb nie w petni sprawnych.

Wymienione tu ksigzki sa rodzajem przewodnikéw dla
catych rodzin. Nie tylko dajg praktyczne rady, ale uczg takze
szacunku dla drugiej osoby i pokory wobec tego, co
nieuniknione.

3. K_SIAZKA POPULARNONAUKOWA
W ZYCIU NIEPEENOSPRAWNYCH

Obok beletrystyki w zyciu chorego istotng role peini
takze ksigzka popularnonaukowa. Kazdy bowiem ma prawo
do rzetelnej informacji o swojej chorobie. Takiej informacji
dostarczajg gtéwnie poradniki medyczne dotyczgce danego
schorzenia. Mozna sie z nimi spotka¢ w ksiegarniach,
bibliotekach publicznych, czy szpitalnych. Nie jest jednak
obojetne jaki poradnik trafi do rgk chorego. Moze sie
bowiem okazaé, ze poradnik napisany zbyt skompliko-
wanym jezykiem fachowym wywota strach, a nawet panike
u pacjenta. Jezeli bowiem nie zrozumie on terminologii
medycznej, bedzie przekonany, ze jego schorzenie jest tak
niebezpieczne, ze wynik leczenia nie moze by¢ pozytywny.
Tylko wiec te opracowania, ktére ttumacza w jasny,
przystepny sposo6b objawy choroby, jej konsekwencje
i sposOb zycia z nig, moga przynies¢ pozadane efekty (np.



J. Tyton: Porady dla chorego na cukrzyce, C. Cunningham:
Dzieci z zespotem Downa: poradnik dla rodzicéw, itp.).

Uzasadnione wydaje sie wiec oddzielenie w bibliotekach
szpitalnych ksiegozbioréw dla pacjentéw od tych, przezna-
czonych dla lekarzy, w ktérych znajdujag sie ksigzki
medyczne, opisujace bardzo rézne przypadki, wilacznie
z tymi najtragiczniejszymi.

Z drugiej jednak strony, pacjent nie moze by¢ pozbawiony
koniecznej dla niego informacji. Musi on bowiem nauczy¢
sie zy¢ z choroba, nie tylko jako obcigzeniem psychicznym,
ale takze zagrozeniem dla organizmu. Niedoinformowany
chory bazuje tylko na doswiadczeniach innych cierpiacych,
w przypadku ktérych schorzenie moze mie¢ zupetnie inny
charakter. Uniemozliwia mu to stosowanie wiasciwej diety,
prowadzenie odpowiedniego trybu zycia, przestrzeganie
zalecen lekarza.

Jeszcze inne warunki powinna spetnia¢ literatura po-
radnikowa dla dzieci. Jest to szczegdblnie wrazliwa grupa,
przezywajgca dotkliwie nie tylko chorobe, ale takze
zwigzane z tym czeste pobyty w szpitalu, czy sanatorium.
Trzeba im wiec zaproponowac takie opracowania, ktére
szczegOlnie jasno, obrazowo ttumaczg ich skomlikowang
sytuacje, najlepiej jezeli wzbogacone sa rysunkami, czy
kolorowymi ilustracjami (np. seria ,,Zycie i zdrowie rodzi-
ny”,w ktorej ukazaty sie m. in. Dlaczego ide do szpitala?,
czy Dlaczego nosze okulary?).

Zaréwno w doborze literatury popularnonaukowej dla
dzieci, jak i dla dorostych, bibliotekarzowi powinien stuzy¢
rada lekarz, ktéry potrafi najlepiej oceni¢ trafnos¢ wyboru.
Powinno to jednak nastgpi¢ po zdiagnozowaniu nie tylko
stanu fizycznego, ale i psychicznego, a takze mozliwosci
percepcyjnych pacjenta. Dopiero to, oraz rozmowa lekarza
Z pacjentem po przeczytaniu przez tego ostatniego wskaza-
nego opracowania, da gwarancje terapeutycznego dziatania.

Mozna zaryzykowaé twierdzenie, ze od kiedy ludzkos¢
nauczyta sie pisac i zapisywac swoje doswiadczenia w for-
mie ksigg, to zawsze znalazty one chetnych do czytania.
Cztowiek znajdujacy sie bowiem w trudnej dla siebie
sytuacji stara sie znalez¢ jakies wyjscie z niej. Nie zawsze
moze lub chce po rade zwracac sie do innych ludzi, wéwczas



ksigzka staje sie jego przewodnikiem, doradca i przyja-
cielem.

Jest ona takze wazna dla wszystkich os6b pracujgcych
z chorym. Z ksigzki Sztuka rozmowy z chorym (Krakéw
2001), lekarze, pielegniarki a takze rodziny pacjentéw moga
uczyc sie trudnej sztuki dialogu. Oni pierwsi bowiem staja
przed ta trudng préba, majac swiadomosé, ze stowa Kiero-
wane do drugiego cztowieka maja moc uzdrawiajaca, ale
moga tez okazac€ sie trucizna.

4. MIEJSCE BIBLIOTEKI W ZYCIU
CHORYCH I ICH RODZIN

O tej samej zasadzie muszg pamieta¢ bibliotekarze
wszystkich sieci. Nie kazdy z nich bedzie biblioterapeuts,
ale kazdego obowigzujg zasady obstugi czytelnikéw chorych
i niepetnosprawnych. Swiadomos$é tego, ze bibliotekarz
postrzegany jest jako ta osoba, do ktérej chory (niepetno-
sprawny) zwraca sie o pomoc w pierwszej kolejnosci, stano-
wi czasem zrédio frustracji. Z tym zjawiskiem musi nauc”¢
sie sobie radzi¢. Sam bowiem jest doradca. Znajac ksie-
gozbiér moze bowiem poprowadzi¢ osobe potrzebujgcag
wsparcia witasciwa droga, ale nie ksigzka jest tu najwaz-
niejsza lecz atmosfera, sposéb nawiazywania kontaktu,
empatia.

Nie bez znaczenia jest tez wystroj biblioteki i brak barier
architektonicznych. Coraz wiecej placowek (jesli uchronity
sie przed likwidacjg) poprawia warunki lokalowe przys-
tosowujac je do mozliwosci oséb niepetnosprawnych. Naj-
trudniej jest jednak znalez¢ pieniadze na nowe (coraz droz-
sze) ksiazki i czytelnicze materiaty alternatywne. Dlatego
odwotywatam sie do wielu ksigzek, ktdre by¢ moze jeszcze
nie zakonczyty swojego zywota w poszczegdlnych biblio-
tekach.

Jednak, kiedy moéwi sie o roli ksigzki w zyciu os6b
chorych i niepetnosprawnych, to pojecie ,roli” nie ogranicza
sie jedynie do przeczytania i porozmawiania o ksigzce. Cho-
dzi nawet wiecej niz o planowe zajecia biblioterapeutyczne.



Wazne jest, aby osoby poszkodowane na zdrowiu nabraty
przekonania, ze literatura jest waznym elementem ich
osobistego rozwoju. Kontakt z nig, to forma aktywizacji
intelektualnej. Mozliwo$¢ odkrycia w sobie nowych pasji
i uzdolnien, silniejszego przezywania zycia.

Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze nie ma tez
pieniedzy na organizowanie ro6znych form aktywnosci
czytelnikéw. Jednak sprawg niezmiernej wagi dla ich
samopoczucia sg réznego rodzaju spotkania towarzyskie.
Trzeba pomyslec¢ tez o mozliwosci dowozu czytelnikéw do
biblioteki, o umozliwieniu im czestszego, ale samodzielnego
kontaktu z placéwka

Dobrze na ich zdrowie psychiczne wptywaja tez czestsze
wizyty os6b spoza rodziny. Dlatego biblioteki organizujag
dowozenie lub przynoszenie ksigzek do tych, ktérzy
samodzielnie do biblioteki przyjs¢ nie moga. Ludzie ci sg
bowiem bardzo spragnieni takich odwiedzin. Bibliotekarz
nie jest tylko tym, ktéry ksigzke przyniesie, ale tym,
z ktérym mozna porozmawiac¢ o codziennych problemach.
Na to jednak bibliotekarze maja za mato czasu. Z roku na
rok liczba podopiecznych wzrasta a dziaty biblioteki,
w ktorych takag prace sie wykonuje (osrodki czytelnictwa
chorych i niepetnosprawnych, dziaty ,ksigzki méwionej”)
z reguty sg jednoosobowe.

Przed polskim bibliotekarstwem jeszcze daleka droga
do przetamania barier osamotnienia ludzi chorych
i niepetnosprawnych. Jeszcze chyba wiele czasu uptynie,
zanim decydenci odpowiedzialni za kulture zrozumieja,
jak wazna sprawa jest wigczenie tej grupy oséb w ogét
spoteczenstwa.
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Ewa Samonek

50 LAT BIBLIOTEKI CENTRALNEJ
POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH

Dziatania prekursorow

W 1913 r. Réza Czacka zorganizowala pierwszga w Polsce
biblioteke ksigzek brajlowskich. Ksiegozbiér powstawat dzieki
kopistom recznie przepisujgcym teksty pismem punktowym dla
niewidomych, Ludwika Braille'a.

R6za Czacka potem Matka Elzbieta R6za Czacka (1876-1961)
majac 22 lata stracita wzrok.W 1911 r. zorganizowata pierwszg
szkote dla niewidomych w Warszawie z jezykiem wykiadowym
polskim. Zorganizowala takze dziatajace do dnia dzisiejszego
Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi. W 1918 r. zalozyla
Zgromadzenie Si6str Franciszkanek Stuzebnic Krzyza, ktére nadal
stuzy niewidomym i wsréd niewidomych.

W latach dwudziestych XX w. organizacje niewidomych
w Polsce zaczety domagac sie utworzenia centralnej biblioteki
dla niewidomych, a takze rozpowszechniania umiejetnosci
czytania i pisania brajlem.

W 1934 r. do tworzenia podstaw centralnej biblioteki dla
niewidomych przystgpito Towarzystwo Pomocy Ociemniatym
OfiaromWojny ,Latarnia”. Poczatek stanowit zbidr kilkunastu dziet
przekazanych przez Towarzystwo American Braille Press, co
w potaczeniu z kilkudziesiecioma tytutami bedacymi wtasnoscig
».Latarni” utworzyto niewielka biblioteke, powiekszong przez
spoteczne biuro kopistow brajlowskich.

W 1951 r. z polgczenia istniejgcych w kraju po Il wojnie
Swiatowej organizacji niewidomych powstat Polski Zwigzek
Niewidomych, ktory w 1952 r. utworzyt w pazdzierniku
BIBLIOTEKE CENTRALNA POLSKIEGO ZWIAZKU
NIEWIDOMYCH.

GHéwnym inicjatorem utworzenia Biblioteki Centralnej PZN byt
niewidomy, dr Wlodzimierz Dolariski(1886 1973 r.), pierwszy prezes
Polskiego Zwigzku Niewidomych, zastuzony dziatacz na rzecz tego



Srodowiska, organizator dziatalnosci wydawniczej, naukowiec.
Wiodzimierz Dolanski studiowal na Sorbonie w Paryzu i na
Uniwersytecie Warszawskim. Majac 10 lat wwypadku stracit wzrok
1jedna reke. Byt rowniez uzdolnionym pianista wirtuozem.

Oredownikami rozwoju Biblioteki Centralnej PZN byli takze
inni prezesi Polskiego Zwiazku Niewidomych: kpt. Jan Silhan,
mjr Leon Wrzosek, Dobrostaw Spychalski, ktéry byt takze naj-
dtuzej, bo ponad 30 lat jej dyrektorem.

U podstaw tworzenia Biblioteki Centralnej Polskiego Zwigzku
Niewidomych byto zrozumienie, jak wazng role rehabilitacyjng
niewidomych w sferze intelektualnej spetnia oswiata, kultura i do-
bra ksigzka oraz koniecznos¢ rozwijania dziatalnosci wydawniczej.

Nowo utworzona biblioteka poczatkowo miescita sie na
Bielanach przy ul. Kleczewskiej, potem otrzymata wiasny lokal
w Srodmiesciu Warszawy, na ul. Foksal 17. Skromne zasoby bib-
lioteczne skladowane na przypadkowo pozyskiwanych regatach,
tworzyty ksigzki i czasopisma wydrukowane w Zaktadzie
Tyflograficznym Polskiego Zwigzku Niewidomych oraz brajlow-
skie ksigzki i nuty ofiarowane przez prywatne osoby niewidome.
W krétkim czasie zostato utworzonych szes¢ bibliotek terenowych
przy Okregach Polskiego Zwigzku Niewidomych w Bydgoszczy,
Chorzowie, Krakowie, todzi, Poznaniu i Wroctawiu. W miej-
scowosciach, gdzie istniaty wieksze skupiska potencjalnych czytel-
nikow, byty tworzone punkty biblioteczne.

Zadania Biblioteki Centralnej PZN obejmowaty: kierowanie
catoksztattem prac bibliotekarskich, organizacje i funkcjonowanie
sieci, gromadzenie ksiegozbioru, uzgadnianie plandw edytorskich,
popularyzowanie wiedzy o niewidomych. Z inicjatywy kpt. Jana
Silhana przy Bibliotece Centralnej PZN powstato archiwum
tyflologiczne gromadzace ksigzki autoréw niewidomych i publi-
kacje, w ktérych bohaterami to osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku.

Kpt. Jan Silhan (1889-1971) stracit wzrok na froncie | wojny
Swiatowej, byt wybitnym tyflopedagogiem, znat osiem jezykéw
obcych, co utatwito mu poznawanie specjalistycznej literatury w
tej dziedzinie, byt wybitnym dziataczem srodowiska niewidomych.

W 1956 r. zostat wybudowany nowy dwupietrowy gmach,
zwany Centralnym Osrodkiem Niewidomych w Warszawie przy
ul. Konwiktorskiej 9, gdzie znalazta siedzibe réwniez Biblioteka
Centralna PZN. W 1957 r. prowadzenie Biblioteki Centralnej
PZN powierzono niewidomym bibliotekarzom.

Zadaniem priorytetowym byto przystosowanie obstugi tej
biblioteki przez pracownikéw niewidomych, co byto praktykowa-



ne w niektdérych krajach zachodnich. Wzory zapozyczono czes-
ciowo z bibhotek w Paryzu i Hamburgu.Ksigzki zostaty zaopat-
rzone w sygnatury pisane brajlem, opracowany zostat brajlowski
katalog, ewidencja wypozyczen byta prowadzona takze pismem
punktowym.

Biblioteka Centralna PZN udostepniata swoje pomieszczenia
uczacym sie i studiujgcym niewidomym, ktorzy na tabliczkach czy
maszynie do pisania brajlem przygotowywali czesto prace na uczel-
niane zajecia, prowadzili korespondencje, spotykali sie, aby dys-
kutowac¢. Od 1962 r. pojawita sie edycja ksigzek dzwiekowych,
nagrywanych na tasmach magnetofonowych poczatkowo na
szpulach, aod 1972 r. na kasetach. W Bibliotece Centralnej PZN
zostat utworzony nowy - Dziat Ksigzek Moéwionych.

Niewystarczajgce zaopatrzenie czytelnikow w sprzet magneto-
fonowy bylo w tamtym okresie rozwigzjayane poprzez zbiorowe
formy stuchania ksigzek i tworzenie kétek czytelniczych. Popularnosé
ksigzek na nosnikach magnetycznych i wzrastajace zapotrzebowanie
czytelnikéwna ksigzki méwione, zmuszato do stworzenia warunkdow
umozliwiajacych rozwijanie dziatalnosci bibliotecznej. Sytuacji nie
sprzyjata ciasnota lokalowa. W 1976 r. Biblioteka Centralna PZN
otrzymata nowsg siedzibe —obok dotychczasowego zostat wybu-
dowany nowy obiekt przy ul. Konwiktorskiej 7 w Warszawie.
Starania o jego powstanie podjat w 1966 r. éwczesny dyrektor
Biblioteki Centralnej PZN Dobrostaw Spychalski. Nowa siedzibe
zaprojektowata inz. Anna Kilosiniska, a budowa trwata w latach
1973-1976. W nowym gmachu znalazty réwniez pomieszczenia
studia nagran obecnego Zakiadu Nagran i Wydawnictw Zwigzku
Niewidomych, w ktérym zaopatruja sie w ksigzki méwione takze
biblioteki publiczne.

Mozliwos¢ zakupu ksigzek nagrywanych na kasetach magnetofo-
nowych i udostepnianie ich przez biblioteki publiczne czytelnikom
z niepetnosprawnoscig wzroku, poprzedzito porozumienie zawarte
w 1976 r. pomiedzy Ministerstwem Kultury i Sztuki a wladzami
Polskiego Zwiazku Niewidomych.

Obok istniejgcych dziatdw i rozszerzania ksiegozbioru tyflologi-
cznego o publikacje dotyczace rehabilitacji os6b z niepelnospraw-
noscig wzroku na terenie Biblioteki Centralnej PZN zostato
utworzone Muzeum Tyflologiczne, ktére poczatkowo dokumento-
wato i gromadzito pomoce dla niewidomych w nauce i w zyciu,
a nastepnie rozwineto dziatalno$¢ wystawiennicza i artystyczna oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku.

W czerwcu 1979 r. Biblioteka Centralna PZN zostata nazwana
imieniem dr. Whodzimierza Dolanskiego oraz ustalony zostat jej
sztandar. W 1985 r. nastapito usamodzielnienie Biblioteki Centralnej



PZN, ktéra otrzymata odrebny statut, wkasne konto, jednakze
pozostata bez osobowosci prawnej.

W latach dziewiecdziesigtych rozpoczeto komputeryzacje Biblio-
teki Centralnej PZN. W 1992 r. nastgpit okres intensywnego
wdrazania komputeryzacji, a specjalnie opracowane programy
umozliwity gromadzenie danych w bazach katalogowej, ewidencji
czytelnikéw i wypozyczen oraz uzytkowanie sprzetu komputerowego
przez niewidomych bibliotekarzy. Dyrektorem Biblioteki Centralnej
PZN zostat Sylwester Peryt, sprawujacy te obowiazki do 2001 r.,
obecny prezes Polskiego Zwiazku Niewidomych. W 1993 r. w ma-
gazynach zostaty wymienione regaty na ksigzki (z tradycyjnych na
ruchome). Elektroniczne intercomy usprawnity komunikowanie
sie przy obstudze czytelnikéw. Nastepnie zostat utworzony nowy
dzial zbioréow w zapisie cyfrowym gromadzac zbiory zapisane
w plikach tekstowych. Biblioteka Centralna PZN byta wowczas
jedynaw Polsce ijedna z nielicznych na Swiecie prowadzgca tego
rodzaju dziatalno$¢. Zgromadzono réwniez ptyty kompaktowe
z muzyka klasyczng oraz na kasetach wideo tyflofilmy dostepne
dla percepcji 0oséb z niepetnosprawnoscia wzroku. Prowadzone
byty biblioterapeutyczne formy pracy z czytelnikiem. Szczegél-
nym zainteresowaniem cieszyty sie konkursy popularyzujace zna-
jomos¢ literatury.

W 1994 r. pojawity sie trudnosci z finansowaniem Biblioteki
Centralnej PZN, gdyz Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej
zaprzestato dotowania jej dziatalnosci.

Gtéwnym gestorem Biblioteki Centralnej PZN od 1994 r. stato
sie Ministerstwo Kultury. W 2002 r. wskutek trudnosci, jakie
pojawity sie dla Biblioteki Centralnej PZN, rozpoczeto jej
reorganizacje.

W Bibliotece Centralnej PZN istniejg mozliwosci korzy-
stania z Internetu i poczty elektronicznej.

E-Mail:biblioteka@biblioteka-pzn.org.pl
dzialkaset@biblioteka-pzn.org.pl
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Barbara Appel

KSIAZKI, KTORE POMAGAJA ZYC
ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE

CZESC Vv

LITERATURA POPULARNONAUKOWA

1. ALDRIGE Susan

Magiczne czgsteczki. Jak dziatajg leki.

Poznan: ,,Rebis”, 2001 s. 367.

W publikacji znajdziemy przeglad i opis specyfikéw od lekow
ratujacych zycie do srodkoéw, ktorych uzywanie sprawia przyjem-
nos¢. Autorka opisuje przetomowe dokonania przemystu farma-
ceutycznego, takiejak wynalezienie antybiotykéw, lekéw przeciw-
bélowych czy hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych. Sa tu
informacje o dziataniu lekéw, poznamy mechanizmy zwalczania
bélu i infekcji, dowiemy sig, jak medycyna walczy z nowotworami.
W ksiazce, ktéra ukazata sie w serii ,,Nowe Horyzonty”, znaj-
dziemy tez informacje o reakcjach biologicznych, ktére powodujg
owe magiczne czasteczkKi i 0 znaczeniu, jakie ma to dla organizmu.

2. BAYLEY John

Iris

Warszawa: Proészynski i S-ka, 2002 s. 215.

Autor, wybitny krytyk literacki przedstawia czytelnikom historie
swego ponad czterdziestoletniego zwigzku i matzenstwa ze znang
pisarka, Iris Murdoch. W wyjatkowo przejmujacy sposob opisuje
ostatnie lata Iris, dotknietej chorobg Alzheimera, ktéra nie-
uchronnie i ostatecznie odgrodzitajg od Swiata. Jednoczesnie jest
to jedna z najpiekniejszych historii mitosnych.

3. CEGIELSKI Max
TATSLSSIISL
Warszawa: W. A. B., 2002 s. 264.



Autor rozpoczal kariere jako nastolatek w radiu i telewizji.
Ostatnio pracowat w Canal Plus, jednak uzaleznienie od heroiny
zmusito go do podjecia leczenia. Rok spedzit w monarowskim
o$rodku odwykowym w Gloskowie. Nie bierze juz trzy lata.
Masala to fragment jego dziennika, ktéry prowadzi od dziecka.

4. DUTTON Donald G.

Przemoc w rodzinie

Warszawa: Grupa Wydawnicza Bertelsmann Media, Diogenes,
2001 s. 206.

Autor jest profesorem psychologii. W swojej ksigzce zastanawia
sie jakie specyficzne czynniki wyzwalajg u mezczyzn wsciektosc.
Dlaczego celem agresji stajg sie kobiety? Czemu przeklenstwa
i grozby bywajag rownie niebezpieczne, jak ciosy i kopniaki? Czy
mozna leczy¢ sktonnos¢ do przemocy? W koncowych rozdziatach
ksigzki Dutton prezentuje opis terapii grupowej wchodzacej
w skiad programu leczenia ,,agresorow” oraz liste praktycznych
porad dla ludzi majgcych podobne problemy, a takze dla ich
partnerek.

5. FREY Jana

W sSlepym zautku wolnosci: dzieci ulicy

Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich, 2001 s. 156.
Narratorkg opowiesci jest nastoletnia Sofia, ktora w wieku czter-
nastu lat uciekla z rodzinnego domu i przez dwa lata zyta na
ulicy. Ksiagzka jest relacjgosoby nieprzystosowanej i uzaleznionej
od narkotykéw. Autorka nie unikajac drastycznych szczegétow
zasygnalizowata problem, ktdry narasta i staje sie coraz bardziej
niepokojacy, rowniez w naszym kraju. Wydawca ksigzki pragnie
zwrdci¢ uwage i uczuli¢ ludzi mtodych, a takze ich rodzicéw, na
ww. problem i sktoni¢ do zastanowienia sie nad tym, co zmusza
mtodziez do tak desperackich krokéw.

6. GAJEWSKI Mariusz

Sekty. Poradnik dla mtodziezy

Krakéw: ,,Rubikon”, 2002 s. 32.

Autor tego kieszonkowego poradnika moéwi uczniom m. in.
o0 uzywanych metodach manipulacji sekt, by zwigzac i uzalezni¢
od siebie mitodego cztowieka, o tym co przezywaja ludzie
uzaleznieni od sekt (wstrzasajgce swiadectwa), jak zachowac
ostroznos¢, by nie sta¢ sie ofiarg. Ponadto poradnik zawiera
ogolnopolski wykaz poradni i telefonéw, gdzie mozna uzyskac
pomoc i niezbedne informacje.



7. GORDON Thomas, STERLING Edwards W.

Pacjentjako partner

Warszawa: ,,Pax”, 1999 s. 269.

W przedmowie do ksigzki autorzy pisza, ze jest ona przeznaczona
dla pracownikoéw stuzby zdrowia —ktérzy maja bezposredni
kontakt z pacjentami - lekarzy, pielegniarek, psychologéw,
kapelanow szpitalnych iopiekundéw spotecznych. Jest to takze
ksigzka dla wszystkich zajmujacych sie chorymi; wolontariuszy
w szpitalach i hospicjach, ludzi opiekujacych sie chorymi w domu,
matzonkdw, rodzin i przyjaciot. Jej celem jest poprawa sposobu
komunikowania sie z pacjentami.

8. JEZ

Jez: poradnik dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych
Warszawa: Min. Pracy i Polit. Spotecz., 2001 s. 160.

Poradnik zawiera m. in. szczegdtowe wskazowki i informacje
dotyczace wczesnego rozpoznawania niepetnosprawnosci,
mozliwosci leczenia i rehabilitacji, podstawowych uprawnien
i Swiadczen, edukacji i wychowania. Znajdziemy tu réwniez
wykaz polskich edukacyjnych placéwek integracyjnych
z informacja o ich przystosowaniu architektonicznym, spis
wybranych organizacji pozarzadowych i instytucji dziatajacych
Nna rzecz dzieci niepetnosprawnych oraz liste kuratoréw oswiaty
i wizytatorow odpowiedzialnych za ksztatcenie integracyjne.

9. JUCZYNSKI zygfryd

Narkomania: podrecznik dla nauczycieli, wychowawcow
i rodzicow

Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2002 s. 140.

Publikacja bedzie przydatna w pracy terapeutdw i dziataczy
organizacji zajmujacych sie problemami narkomanii. Na koncu
ksigzki zamieszczono adresy organizacji i placéwek diagnosty-
czno-leczniczych, pomocnych w zwalczaniu narkomanii.

10. KOSINSKA Ewa, GAJEWSKI Mariusz

Sekty - religijny supermarket

Krakéw: ,,Rubikon”, 2001 s. 160.

Kolejna ksigzka z serii poradnikéw, ktora zawiera informacje
dotyczace funkcjonowania sekt. W sposéb zwiezty, prosty i prak-
tyczny daje rady, jak zapobiec tragediom miodych ludzi i ich
rodzin.



11. KUNZ Dora

Duchowe aspekty medycyny

Gdynia: ,,Galion”, 2000 s. 301.

Dora Kunz zebrata eseje, ktérych autorami sg lekarze i wykwa-
lifikowani terapeuci. Pozycja ta polecana jest wszystkim, ktorzy
pragna niesc ulge w ludzkim cierpieniu, praktykujgcym lekarzom
i studentom uczelni medycznych, pielegniarkom opiekujgcym sie
na co dzien pacjentami i terapeutom, ktérzy pomagajg chorym
zrozumie¢ samych siebie i przyczyny ich chordb.

12. KURAN Witodzimierz

Zyje z chorobg Parkinsona: objawy, leczenie, stadia choroby,
tryb zycia

Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2002 s. 144.

Ten bardzo potrzebny poradnik ukazat sie w znanej serii ,,Lekarz
radzi”.

13. MICHALSKI Jarostaw

Byc¢przydatnym zawodowo nauczycielem szkoty specjalnej
Warszawa: Wydaw. Salezjanskie, 2001 s. 333.

Ksigzka jest adresowana przede wszystkim do nauczycieli szkét
specjalnych i studentéw studiéw pedagogicznych. Opartajest na
analizie pogladow oraz ustosunkowania nauczycieli do
wykonywanej pracy rehabilitacyjnej z uczniami niepeino-
sprawnymi intelektualnie.

14. NASIEROWSKI Tadeusz

Gdy w miesniach rodzi sie obted

Warszawa: Wydaw. Psychologii i Kultury ,,Enetela”, 1998 s. 185.
Wactaw Nizynski wszedt na state do panteonu sztuki baletowej.
Poza pamiecig mistrzostwa jego tarica pozostat po nim dziennik
bedacy swiadectwem przezyc i rozwijajacej sie choroby. Ksiazka,
0 zyciu i chorobie Nizynskiego, jest pozycja, po ktérabeda siegac¢
studenci psychologii i medycyny, oraz psychologowie i lekarze
pragnacy zapoznac sie z jednym z najbardziej spektakularnych
zdarzen w historii psychiatrii, zainteresuje ona rowniez mitosni-
kow sztuki baletowej.

15. NIELSEN Jerri, YOLLERS Maryanne

1bede zyc€...

Warszawa: Grupa Wydaw. Bertelsmann Media, ,,Swiat Ksigzki”,
2001 s. 286.

Ksiazka Jerri Nielsen to dramatyczna historia lekarki ze stacji
im. Amundsena-Scotta na Antarktydzie, ktdéra podczas diugiej



zimy 1999 r. wykryla u siebie raka. Odcieta od specjalistycznej
pomocy medycznej, sama na sobie przeprowadzita biopsje
i samodzielnie rozpoczeta chemioterapie. Autorka daje nam
whnikliwg analize malej spotecznosci polarnikéw, ale przede
wszystkim poruszajaca historie odwagi, mitosci i przyjazni.

16. PORADOWSKI Ryszard

Wiktor Dega - w kregu Mistrza: szkice do portretu

to6dz: ,,ResPolona”, 1990 s. 100.

Prof, dr Wiktor Dega stworzyt wilasng szkote w dziedzinie
ortopedii i rehabilitacji. Jednoczesnie byt lekarzem, ktéry zgodnie
ze ztozong przysiega Hipokratesa, realizowal zasade leczenia
cziowieka, a nie tylko jego choroby czy uszkodzonego narzadu.
Poza tym jego humanitarne podejscie do chorego uzupetniata
troska lekarza o zdrowie pacjenta i o jego los.

17. SKRZYPCZYK Witold

Dzieci alkoholikéw: zdarzenia traumatyczne

todz: Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek Miodziezy i Dzieci
-Prom”, 2000 s. 72.

Mali zakfadnicy - dzieci alkoholikéw i ich przezycia to tresc tej
ksigzki. Osoby, ktérym nie jest obojetny los dziecka w rodzinie
alkoholowej, praktycy i terapeuci to potencjalni czytelnicy tej

pozyciji.

18. SOBOLEWSKA Anna

Cela: odpowiedz na zesp6t Downa

Warszawa: W. A. B., 2002 s. 249.

Matka Celi opowiada o zyciu z dzieckiem uposledzonym od chwili
narodzin, poprzez pierwsze doswiadczenia zyciowe, nauke
w domu, przedszkolu integracyjnym i poczatek szkoty podsta-
wowej. Przedstawia metody rehabilitacji, nauke samodzielnosci,
terapie opartg na zabawie i wspolnym uczestnictwie w Swiecie
kultury. Ce/a jest w istocie ksigzka o tym, jak kocha¢ dziecko.
W ksigzce znajduje sie alfabetyczny wykaz kot Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz OsOb z Uposledzeniem Umystowym.

19. TURYSTYKA

Turystyka bez barier: przewodnik turystyczny dla oséb
niepetnosprawnych majacych problemy z poruszaniem sie
Warszawa: Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji, Fundacja
»Polska bez barier”, 2002 s. 190.

Jest to pionierska pozycja na naszym rynku wydawniczym.
Przewodnik skiada sie z kilku czesci, m. in. zwiedzanie miasta



i okolic, wiadomoséci praktyczne. Zebrano aktualne dane do-
tyczace wejsé, wind, podjazddw czy toalet. Przy tych informacjach
umieszczono stosowne piktogramy. Dodatkowym uatrakcyj-
nieniem lektury przewodnika sg podane przy niektérych opisach
legendy, anegdoty i cytaty zachecajace do poznania wielu miejsc.

20. ZAJACZKOWSKI Krzysztof

Nikotyna, alkohol, narkotyki: profilaktyka uzaleznien
Krakoéw: ,,Rubikon”, 2001 s. 96.

Poradnik przeznaczony jest przede wszystkim dla nauczycieli
i rodzicow. Autor omawia najczesciej popetniane przez rodzicéw
btedy wychowawcze oraz podaje wskazéwki i praktyczne zale-
cenia uzyteczne w prowadzeniu ,domowej profilaktyki uza-
lezniet”. Ponadto poradnik zawiera wykaz poradni, w ktérych
mozna uzyska¢ pomoc i niezbedne informacje oraz telefony
zaufania dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

21. ZWIERZYNSKA-MATZKE Tamara, MATZKE Sven
Czasami wotam w niebo

Warszawa: W A. B., 2002 s. 228.

Tamara, trzydziestoletnia dziennikarka, dowiaduje sie, ze jest
chora na raka. Wspierana przez meza Svena, rodzine i przyjaciot,
rok zmaga sie z choroba. Swoje doswiadczenia spisuje w pa-
mietniku, a pdzniej zaczyna pisac ksigzke. Nie zdazyjej skorczyc.
Umiera 2 grudnia 2000 r. Notatki, pamietnik oraz listy do
przyjaciét i rodziny zebrat Sven Matzke, ktéry we wstepie do tej
niezwyklej ksigzki pisze: ,,Nie sadze, by ktos, kto sam walczy
z chorobg, miat dos¢ sity i checi, zeby ja przeczyta¢. Ale moze
by¢ wazna dla ludzi, ktorym rak kogo$ zabrat. Ktérzy sami
przezyli niemoc, walke, rozpacz i nadzieje. Moze by¢ dla kazdego
lekcja zycia”.

LITRATURA PIEKNA

22. ANDRZEJEWSKI Ludwik

Nieoceniony skarb

Kielce: Oficyna Wydawnicza ,,Ston 27, 2000 s. 184.

Autor stracit wzrok czesciowo w wieku szkolnym, a czesciowo
podczas dziatari wojennych w 1945 r. Wspomnienia, ktére zawart
w ksigzce spisat w wieku 66. lat z mysla o ludziach, ktérzy
podobnie jak on nie widza. Nieoceniony skarb wydano duzag
czcionka.



23. LIPINSKI Andrzej Stanistaw

Medyczne dyrdymaty

£6dz: Unia Polskich Pisarzy Lekarzy, 1991 s. 55.

Medyczne dyrdymaty, czyli medycyna na wesoto. Autor, dr na-
uk medycznych ,aplikuje” czytelnikom miniencyklopedie
medycyny w zarysie, wyktady z medycyny oraz bajke na zakon-
czenie. Smiato mozna poleca¢ zamiast tabletek w celach terap-
eutycznych.

24. SPINNEN Burkhard

Duze troski matych ludzi

Warszawa: ,,Swiat Ksigzki”, 2002 s. 208.

Dziesiecioletni Konrad zaprzyjaznia sie z Fryderyka, ktérej
rodzice sie rozwiedli. Dzieci wpadaja na pomyst dokuczenia nowej
przyjaciolce taty... Dla czytelnikéw od lat dziesieciu, ale nie tylko.

25. YERLEYEN Karet

Siedem dni ciemnosci

Gdansk: ,,Novus Orbis”, 2002 s. 166.

Ta wspotczesna powiesé dla miodziezy opowiada historie
szesnastoletniej Marjan molestowanej seksualnie przez ojca. Zycie
zatruwaja jej wyrzuty sumienia i koszmarne sny. Nie wie gdzie
szuka¢ pomocy. Dyrektorka szkoty boi sie skandalu, a matka -
konfrontacji z uwielbianym mezem. Dopiero anonimowa roz-
mowa z terapeutg pozwoli Marjan wyzwoli¢ sie z bezradnosci.
Te ksiazke powinny przeczytac wszystkie nastolatki. Zrozumiec,
ze milczenie nie rozwigze ich problemdow, ze nie muszg sie bac
i wstydzic¢, ze nie muszg zgadzac sie na zty dotyk dorostych.



Dorota Domeracka

PEDAGOGIKA ZABAWY
ZELEMENTAMI DRAMY W PRACY
BIBLIOTERAPEUTY

Aleksander Bruckner podaje, ze zabawa jest jedng z form
wyrazania zainteresowan dzieci i ludzi dorostych, ,(...) jest
swoistym, podswiadomym ¢éwiczeniem wprowadzajgcym w zycie
biologiczne, spoteczne i kulturalne. Dzieki oddziatywaniu na
wyobraznie kompensuje braki zycia jednostki. Towarzyszy
cztowiekowi od kolebki do Smierci, przybierajac w biegujego zycia
coraz inne formy, zawsze nacecliowane uciectia. Zabawa jest
réwniez elementarng potrzebg zdrowia psyctiicznego™'.

Wedtug Wincentego Okonia zabawa jest ,,dziataniem wyko-
nywanym dla wiasnej przyjemnosci, a opartym na udziale
wyobrazni, tworzacej nowa rzeczywistos¢. Choc¢ dziataniem tym
rzadza reguly, ktérych tres¢ pochodzi gtéwnie z zycia spotecznego,
ma ono charakter tworczy i prowadzi do samodzielhego poznania
i przeksztatcania rzeczywistosci

Mozna wyro6znic¢ trzy zasadnicze cechy zabawy:

1. Bezinteresowna, autoteliczna motywacja cztowieka bawig-
cego sie. Zabawa jest celem samym w sobie i nie jest srodkiem
realizacji jakiegokolwiek celu poza nig (kto przystepuje do zabawy,
dziatajedynie dla niej samej, chociaz cele uboczne nie sg tu wyklu-
czone).

2. Fikcyjnosc i odmiennosc swiata zabawy zamknietego umowv-
nymi granicami czasu i przestrzeni.

3. Istnienie regut, konwencji™

Bogustaw Sutkowski pisze o zabawie jako czynnosci sponta-
nicznej, poprzez ktéra dziecko przygotowuje sie do dorostego zycia,
za$ cztowiek dorosty poprzez Smiech przygotowuje sie na niespo-
dzianki i zagrozenia Swiata serio™.

*A. Bruckner: Stownik etymologicznyjezyka polskiego. Warszawa
1989.
. Okoni: Zabawa w rzeczywisto$¢. Warszawa 1987 s. 44.
AL. Adamowska: O rodzajach zabaw. W: Wprowadzenie dopedago-
giki zabawy. Lublin 1998 s. 14.
"B. Sulkowski: Zabawa - studium socjologiczne. Warszawa 1984.



w pedagogice pierwszej préby definicji zabawy dokonat John
Dewey. Jego zdaniem zabawa jest to swobodna igczna gra wszys-
tkich wtadz dziecka, jego mysli i ruchdw fizycznych, przez ktorg
dziecko uciele$snia w formie sprawiajgcej mu zadowolenie swe
witasne wyobrazenia i zainteresowania”.

Podstawa stosowania zabawy jako metody ksztattowania oso-
bowosci jest przeswiadczenie, ze cztowiek nosi w sobie olbrzymi
potencjat mozliwosci, ktére uwalniajg sie w odpowiednich warun-
kach. Wedtug B. Sutkowskiego taka role moze peknic¢ tylko taka
zabawa, ktora zapewnia:

- dobrowolnos¢ udziatu,

- demokratyczna, nie zhierarchizowang strukture grupy,

- bezposredni kontakt uczestnikéw wedtug wlasnego uznania,
zyskiwanie czionkéw coraz to innych grup,

- rozwoj inwencji kazdego uczestnika,

- réznorodnos$¢ srodkow wyrazu (mozliwosé wyrazania
i komunikowania sie poprzez ruch, malowanie, odgrywanie rol,
maski, tance),

- klimat zaufania, poczucie bezpieczenstwa,

- radoscn

J. Dewey wyroéznia nastepujace korzysci wynikajgce z zabawy:

- zaspokaja szereg potrzeb psychicznych,

- wyzwala wiare we wilasne sity,

- daje mozliwos¢ wyrazania uczuc i emocji oraz komunikowania
tych standéw otoczeniu, poprzez formy werbalne i czynnosciowe,

- wyzwala mozliwosci tworcze,

- pomaga w wyzbyciu sie komplekséw, niesmiatosci, leku,

- przyzwyczaja do wytrwatosci,

- zapewnia odprezenie i dobre samopoczucie”.

Poza tym zabawa sprzyja prawidtowemu biologicznemu, spo-
tecznemu i kulturalnemu rozwojowi jednostki.

W latach siedemdziesigtych X X wieku w Stanach Zjednoczo-
nych, Niemczech i Austrii rozwinela sie pedagogika zabawy jako
metodyka pracy z grupa, bedaca wynikiem poszukiwan drog
wspierania rozwoju cztowieka, polepszania komunikacji interper-
sonalnej oraz integracji grupy. Jej teoretyczne zatozenia wywodzag
sie z psychologii humanistycznej i wyodrebniajacego sie z niegj
nurtu pedagogiki postaci (Gestalt), wedtug ktérej cztowiek to oso-
ba rozwijajaca sie poprzez cate zycie i dazgca do samorealizacji.

~J. Dewey: Moje pedagogiczne credo. Szkota ispoteczenstwo.
Warszawa 1933 s. 108.

~B. Sulkowski: Zabawa...

'J. Dewey: Moje pedagogiczne...



w psychologii humanistycznej cztowiek postrzegany jest catos-
ciowo - rozum, emocje, zmysty.

Pedagogika zabawy (Spielpadagogik) jest symboliczng nazwag
poszukiwan metodycznych, utatwiajacych proces uczenia sie,
dlatego z repertuaru zabaw wybiera tylko te, ktore spetniajg
okreslone zasady. Przede wszystkim musza zapewnia¢ dobrowol-
nos$¢ uczestnictwa, uwzglednia¢ wszystkie poziomy komuniko-
wania oraz uznawac pozytywne przezycie jako warto$¢. W zaba-
wach tych nie moze by¢ rywalizacji. Zabawy te postugujg sie
roznorodnymi srodkami wyrazu, takimi jak: ruch, gest, dotyk,
taniec, dzwiek, malowanie, pantomima, drama. Mozna wyodreb-
ni¢ nastepujace rodzaje zabaw stosowanych w pedagogice
zabawy:

- zabawy ulatwiajgce wejscie w grupe, poznanie nowego
otoczenia,

- zabawy rozluzniajace, odprezajgce, wykorzystujace ruch,
taniec, gest, likwidujace napiecie miesdni i napiecie psychiczne,

- zabawy utatwiajgce wprowadzanie tematu, pozwalajace
poznac odczucia, doswiadczenia, potrzeby i oczekiwania cztionkéw

rupy,
? —pz]/ry dydaktyczne - przedstawienie problemu i poszukiwanie
rozwiazan wedtug proponowanych regut,

- gry dyskusyjne - analizowanie danego problemu z réznych
stron z wigczeniem doswiadczenia i dotychczasowej wiedzy,

- metody utatwiajgce przekaz informacji zwrotnej, sygna-
lizujace indywidualng reakcje i odczucia poszczegdlnych osdb,

- drama - wykorzystujaca gry z podziatem na role jako wstep
do omoéwienia konkretnego problemu,

- zabawy umozliwiajgce samoocene, poznanie wiasnej
hierarchii wartosci, wlkasnych spontanicznych zachowan,

-zabawy integrujgce grupe, umozliwiajace wszystkim wspolng,
aktywng zabawe bez podziatu na bawigcych sie i obserwatorow,
bez osmieszajacej rywalizacji, przypadkowych wygranych i kilku
zwyciezcoOw®.

A. Wimmer wymienia nastepujace cele pedagogiki zabawy:

- radosc,

- wspodlne odkrywanie i przezjrwanie,

- pobudzanie do wspodlnego wartosciowego przezywania,
zamiast zwalczania sie i tworzenia zaleznosci: zwyciezcy - zwy-
ciezeni.

®Z. Zaorska: Pedagogika zabawy - metodyka pracy z grupg. W:
Wprowadzenie do pedagogiki... s. 20.



- angazowanie w gry wielorakosci naszego umystu, mozli-
wosci wyrazania i kontaktowania sie uczestnikéw poprzez od-
czucia cielesne, ruch, taniec itp.,

- bezposrednie kontakty wedlug wilasnego uznania, zyski-
wanie cztonkow innych grup zamiast wzajemnej obserwaciji,

- ksztaltowanie postawy nauczyciela Swiadomego, tworczego,
pobudzajacego prace, obecnego w klasie,

- sprzyjanie bogatym wzajemnym kontaktom zamiast sztyw-
Nym wzorcom porozumiewania sie i1 obyczajow™.

Zabawa ma umozliwi¢ aktywnos$¢ i zaangazowanie oraz
wspieranie wspoélnego odkrywania i prébowanie. Wedle starego
powiedzenia chinskiego: ,,Powiedz mi, a zapomne! Pokaz mi, a za-
pamietam! Pozwol mi dziata€, a zrozumiem!” - nauczyciel powi-
nien umozliwi¢ aktywnos$¢ poprzez wywotanie zaskoczenia,
zaciekawienie, sprzyjanie wspdlnemu odkrywaniu i prébom.

W grupie prowadzonej metodami pedagogiki zabawy praca
jest z pewnoscig bardziej efektywna i przyjemna. Czionkowie
grupy ucza sie wyraza¢ emocje - co zostato zaniedbane w tra-
dycyjnym systemie nauczania. Wazne jest to, ze daje Swiadomos¢
swoich mocnych stron, a przeciez dobrze uksztaltowany wizeru-
nek osoby i Swiadomos¢ whasnej wartosci pozwala lepiej przygoto-
wac sie do zycia w spoteczenstwie.

Trzeba pamietac, ze pedagogika zabawy nie jest tylko zbiorem
metod ale filozofig, ktdrg powinien przyja¢ dobry nauczyciel -
animator, zeby stworzy¢ grupe twdrcza opierajaca sie na zasadach
komunikacji, wzajemnego zaufania, co wptywa na jej integracje.
Dotyczy to réwniez nauczyciela biblioterapeuty. Pedagogika
zabawy moze wnie$¢ bardzo wiele pozytywnych elementéw
do pracy z czytelnikiem. Wynika to z jej celéw.

Pedagogika zabawy dysponuje ogromng paletg propozycji,
ktore moga by¢ wykorzystywane przez biblioterapeute jako
metody uzupetniajace zajecia biblioterapeutyczne, stuzace lepszej
integracji grupy. Na ich podstawie mozemy réwniez tworzyc cate
scenariusze zaje¢ zawierajgce rézne formy aktywnosci.

Jednym z elementéw pedagogiki zabawy jest drama. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie dramajako metodg pracy, ktéra
Zajmuje coraz wazniejsze miejsce w procesie hauczania i terapii,
a takze wymaga dodatkowego przygotowania ze strony nauczy-
ciela, konieczne jest poswiecenie jej odrebnego miejsca

Wedtug Krystyny Pankowskiegj ,,istota stosowania dramy pole-
ga na stwarzaniu sytuacji, w ktérej uczniowie mogliby identy-
fikowac sie z innymi osobami czy rzeczami, zagrac role jakiejs

M. Wimmer: Gry w szkole. W; Wprowadzenie do pedagogiki... s. 21.

138



postaci, wczué sie w inng osobowos$¢ czy w kondycje innego
istnienia. Celem metody jest pogtebienie rozumienia motywacji
roznych zachowan, wyrabianie umiejetnosci wspotzycia oraz
pracy w grupie, a takze wyrabianie wrazliwosci, rozbudzanie
wyobrazni i refleksji oraz pogtebianie umiejetnosci samodzielnej
analizy dziela literackiego”

Podstawa dramy jest rzetelna znajomos¢ literatury. Metoda
ta jest bardzo przydatna w pracy biblioterapeuty ze wzgledu na
wielos¢ funkgji, jakie moze petni¢. Zajecia dramowe pogtebiajg
umiejetnos¢ analizy i interpretacji (poprzez dyskusje o roli, obra-
zie), daja swietng okazje do ¢wiczen w mowieniu, angazuja catg
grupe, pobudzajgwyobraznie, percepcje i wrazliwos¢ uczestnikéw,
majg wazny aspekt ludyczny i terapeutyczny, wyzwalajg aktyw-
Nnos¢ i pomagajg przezwyciezy¢ niesmiatosc

Wedtug Briana Waya, dzieki zespotowym grom dramowym
dziecko osigga poczucie wolnosci w realizowaniu witasnych
pomystéw, uruchamia intuicje i wyobraznie, dochodzi do odkryc,
ktore przyspieszajgjego psychiczne dojrzewanie™.

Konflikt i problem w dramie jest wymyslony, wyobrazony lub
zaczerpniety z lektur i opowiadan. Poznawanie tych sytuacji
i skutkéw ludzkich zachowan oraz poszukiwanie wilasnych
wyboréw i1 rozwigzan przyspiesza emocjonalne, intelektualne
i spoteczne dojrzewanie uczestnikéw dramy. Dzieki dramie
istnieje mozliwos¢ odreagowania - przeniesienia problemdéw np.
z bajki na srodowisko szkolne, podwodrko, rodzine. Dla dziecka
jest to wazne przygotowanie adaptacyjne, gdyz drama dziala
w sferze przygotowania na sukces, porazke czy zmiany, przygoto-
wuje do palety uczué i doswiadczerr w dorostym zyciu.

Drama operuje réznymi formami ¢wiczen i technik, ktoére
wymagajg systematycznego wprowadzania. Grupa prowadzona
metoda dramy musi by¢ poddawana regularnemu i Swiadomemu
treningowi, powtarzanemu na kazdych zajeciach. Mozemy
wyroznic:

- éwiczenia skupiajace uwage, wykorzystujgce pie¢ zmystow,
uczace obserwacji, koncentracji, ¢wiczgce pamie¢ wzrokowa
i stuchowa,

- éwiczenia relaksujace, usuwajace napiecie, przygotowujace
do trudniejszych ¢wiczen,

- éwiczenia pobudzajgce wyobraznie.

‘°K. Pankowska: Drama - zabawa i mys$lenie. Warszawa 1990 s. 39.
B. Matusiak: Drama na lekcjach jezyka polskiego w szkole
$redniej. Scenariusze. Warszawa 1998 s. 6.
B. Way: Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Warszawa
1995 s. 7.



- Cwiczenia stuzace uzywaniu, doskonaleniu i panowaniu nad
wihasnym ciatem,

- ¢wiczenia mowy, dyslcusja,

- odkrjrwanie emocji i panowanie nad nimi.

Waznym elementem sg ¢wiczenia dotyczace stopni Swiadomosci
(Kim jestem? Co robie w obrazie? Dlaczego to robie?) Pozwalajg
one na petne wejscie w drame.

Animator dramy musi pamieta¢ o systematycznym wprowa-
dzaniu tych ¢éwiczeni. Im pelniejsza koncentracja, wieksza kontro-
la, opanowanie ciata, tym wieksza odpowiedzialnos¢ za wykona-
nie dziatania, a to decyduje o sukcesie dramy.

Podsumowujac, zaréwno pedagogika zabawy, jak i drama,
moga by¢ bardzo przydatne w pracy biblioterapeuty. Dzieki
metodom proponowanym przez pedagogike zabawy, pozwalamy
uczestnikowi zajec ,,przezy¢” sytuacje, ktorych istote bedzie mogt
potem wbudowa¢ we wilasne doswiadczenie. Wazne jest, ze
podczas takich zaje¢ uczy sie wspotdziatania w grupie, nawigzy-
wania przyjazni, podwyzsza swojg samoocene, wyzbywa sie
nieSmiatosci. Dzieki taczeniu réznych form aktywnosci angazo-
wane sg umyst, ciato i emocje.

Zachecam do stosowania tancow integracyjnych na zajeciach
biblioterapeutycznych. Sa to specjalnie opracowane tarce oparte
na motywach tancow ludowych z catego swiata. Wykonuje je
grupa w rytm przyjemnej, najczesciej skocznej muzyki. Kazdy
jest w stanie nauczy¢ sie takiego tarica w ciggu kilku czy kilku-
nastu minut. Mozna je tatwo modyfikowac. Taniec integracyjny
jest waznym elementem rozluzniajgcym, wyzwala emocje, radosc,
daje poczucie réwnych szans (wszyscy wykonujg te same czynno-
sci), integruje grupe. Moze by¢ swietnym przerywnikiem w trak-
cie zaje¢, jak réwniez elementem scenariusza, zwigzanym tema-
tycznie z zajeciami.

Na koniec chciatabym dodaé, ze metody pedagogiki zabawy
mozliwe sg do wprowadzania we wszystkich grupach wiekowych,
nawet w pracy z ludzmi starszymi. Nadaja sie swietnie do pracy
z osobami niepetnosprawnymi.

Pedagogika zabawy z pewnoscig bardzo wzbogaci warsztat
pracy biblioterapeuty. Wystarczy dobra¢ odpowiednig literature
a mozemy stworzyc¢ oryginalny, niepowtarzalny scenariusz zajec.
Do niniejszego opracowania dotgczam scenariusz opracowanych
przeze mnie zaje¢, ktore wielokrotnie realizowatam w pracy
z dzie¢mi niepelnosprawnymi.
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Dorota Domeracka

SCENARIUSZ ZAJEC

Temat: Wyprawa do Ksigzkolandii - cykl zabaw spojonych
wspolng fabuta.
Cele:

- zapoznanie z katalogiem systematycznym,

- rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania z grupa,
- wyzbywanie sie nieSmiatosci,

- podnoszenie samooceny, akceptacja siebie,

- rozwijanie kreatjrwnosci,

- usprawnienia ruchowe,

- stworzenie poczucia réwnych szans,

- integracja grupy.

Metody: aktywizujgce, wprowadzajgce element zaskoczenia
i niespodzianki.

Materiaty: kartki, flamastry, kolorowa chusta, kartki katalogowe,
pieczatki.

Czas trwania zajec: 2 godziny.

Przebieg zaje¢:

1

Dziatania wstepne wprowadzajgce w temat.
Wykonanie proporczykéw, ktdre postuzajako paszport w na-
szej podrézy. Kazdy odrysowuje na proporczyku z papieru
swojg dton. Na kazdym z trzech srodkowych palcéw piszemy
swoje dobre cechy. Pozostate dwa palce wypetniajg nasi sgsiedzi
siedzacy po prawej i po lewej stronie. Cel zabawy - podno-
szenie samooceny.
Atomy-molekuty - zabawa integrujgca. Zabawa ma na celu
wyodrebnienie czterech réwnych grup.

Zajecia wiasciwe.
Taniec integracyjny ,,Samolot”. Wyodrebnilismy cztery grupy -
delegatdw czterech wymyslonych przez siebie paristw.
Odprawa celna.

Przejscie pod tunelem zrobionym z chusty, przedstawienie
swojego paszportu, ktory zostaje ostemplowany przez ,,celni-
ka” - prowadzacego zabawe, pozostawienie odciskow palcow.



3. Prezentacje delegacji poszczegdélnych panstw. Forma dowolna

(taniec, pantomima, Spiew).

4. Zwiedzanie “Ksigzkolandii”:

- Kraina ksigzek obyczajowych - zabawa ,,Ludzie do ludzi”.
Dzieci chodzg swobodnie po sali w rytm muzyki. Kiedy muzyka
cichnie pada polecenie, np. kolano do kolana. Zadaniem uczest-
nikow jest dotkna¢ jak najwiecej kolan kolegéw. Chetni konty-
nuujg zabawe. Na hasto ,,ludzie do ludzi” wszyscy podbiegajg do
siebie. Jest to zabawa integrujaca, dajaca obraz grupy - mozemy
zaobserwowagé, ktére dzieci sg najczesciej ,,dotykane”, ktére sa
unikane, niesmiate.

- Kraina ksigzek o tematyce gospodarstwa domowego. Zaba-
wa ,Satlatka owocowa”.

Dzieci stojaw kregu trzymajac kolorowsg chuste. Wyznaczam
osoby, ktére beda np. jabtkami, gruszkami, sliwkami. Na hasto
~jabtka” wszystkie jabtka muszg zamieni¢ sie miejscami prze-
biegajac pod chusta. Na hasto ,satatka owocowa” wszyscy
zamieniajg sie miejscami. Jest to zabawa na refleks i integracje.
W krainie tej mozemy réwniez wykonaé taniec na siedzaco pt.
»Ciasto”. W rytm muzyki wykonujemy kolejne czynnosci:
wbijamy jajka, ucieramy ciasto w makutrze, ugniatamy, wai-
kujemy posypujemy bakaliami, kroimy i na koniec czestujemy
sasiadow.

- Kraina bajek i basni.

Podczas zwiedzania tej krainy proponuje zabawe ,,Zamki
i ksiezniczki”. Dobieramy sie po 3 osoby. Dwie osoby tworza
»zamek” trzymajac sie za rece. Trzecia osoba jest , ksiezniczkg”
i stoi ,wzamku”. Na hasto ,,zamki” wszystkie ,,zamki” zamieniajg
sie miejscami. Na hasto , ksiezniczki” wszystkie ,ksiezniczki”
muszg zmieni¢ zamki. Na hasto ,trzesienie ziemi” wszyscy
zamieniajg sie miejscami. Zabawa jest weselsza, kiedy brakuje
jednej ,.ksiezniczki” lub jednego ,,zamku”.

Przy okazji zwiedzania tej krainy proponuje tez wykonanie
inscenizacji dowolnej bajki. Moze to by¢ bajka napisana przez
nas. Dziele dzieci na kilka grup, w zaleznosci od liczby wyste-
pujacych postaci. Kazda grupa otrzymuje role. Czytam gtosno
bajke. Kiedy w tekscie pada stowo np. ,ksiezniczka”, ,ksiez-
niczce”, ,.ksiezniczki”, wtedy grupa ,,ksiezniczek” musi wykonac
umaoéwiony wczesniej gest, np. pomachac¢ chusteczkami lub wyko-
na¢ wdzieczny ukion. ,,Rycerze” moga nasladowac gest wyjmo-
wania szabli, ,.krélowie” - wkiadania korony na gltowe itp. Zabawa
wyzwala wiele radosci. Jest to sSwietne ¢wiczenie na uwazne stu-
chanie.



- Kraina ksigzek kryminalnych. Zabawa w szpiega.
Umawiamy sig, ze kazdy z nas jest teraz szpiegiem. Skradamy
sie przy specjalnie dobranej do tej zabawy muzyce i tropimy
wybrang przez siebie osobe tak, zeby sie nie zorientowata. Kiedy
muzyka cichnie, fapiemy delikatnie osobe przez siebie sledzong
(nie rzucamy sie na nig!). Zabawe kontynuujemy zmieniajac
obiekt Sledzenia. W trakcie zabawy okazuje sig, ze kazdy jest tu
tapigcym i fapanym. Jest to zabawa na integracje, dajgca swietny
obraz grupy. Widzimy osoby, ktdre sg najczesciej tapane i te, ktére
sg unikane przez kolegéw. Jest to wskazéwka dla prowadzgcego,
nad czym trzebajeszcze popracowac, by lepiej zintegrowac grupe.
—Kraina ksigzek przygodowych.
Proponuje ,,wycieczke” na Dziki Zachod, gdzie odtanczymy
taniec kowbojski ,,Swing w uliczce”.
5. Zabawa w ,,zywy katalog”.
Dobieramy sie parami. Kazda para otrzymuje dwie Kkarty;
karte z nazwg krainy (dziatu) i karte katalogowag ksiazki.
Karty sg pomieszane. Zadaniem ,,ksigzek” jest odnalezienie
0s6b reprezentujacych krainy, do ktérych przynaleza. Ostat-
nim etapem zabawy jest ustawienie sie w porzadku alfabety-
cznym (w rzedzie), zebranie przez prowadzacego kart i wio-
zenie ich do szufladki.
6. Rozmowa na temat budowy katalogu.
7. Informacja zwrotna.
Moje wrazenia po zajeciach - wypowiadamy sie stojac w kregu
i podajac sobie jezyka - maskotke



Barbara Rzeznikiewicz

KSIAZKA POMAGA W ZYCIU
DZIECIOM W RODZINACH
PATOLOGICZNYCH
(Zajecia warsztatowe przewidziane na 16.09.2002)

Warunkiem prawidtowego rozwoju i niezaburzonego funkcjono-
wania dzieci jest stworzenie im korzystnych warunkéw wychowawv-
czych. Najwazniejsza role w tym wzgledzie ma rodzina. Spetnia
ona dwie podstawowe funkcje: utrzymuje ciggtos¢ biologiczng
i przekazuje mtodemu pokoleniu dziedzictwo kulturowe. O trwatosci
rodziny decydujajej wartosci wychowawecze i czynniki wplywajace
na integracje rodziny. Wptyw rodziny na uksztattowanie sie wzorcow,
przekonan, wzajemne poszanowanie, Swiadczenie grzecznosci,
kultury jezyka i zachowan na dzieci jest bardzo duzy.

W rodzinie o niskiej kulturze osobistej, w ktorej nieporozumienia
rozstrzyga sie krzykiem i wyzwiskami uczy sie ono niewAasciwego
odnoszenia sie do innych, nie wylaczajac rodzicow. Najciezsze
warunki rozwoju majg dzieci w rodzinie zdemoralizowanej, o niskim
poziomie moralnym i kulturalnym.

Dzieci od malenikosci wzrastajg w najbardziej niesprzyjajacych
ich rozwojowi warunkach. Znajg plugawe, wulgarne wyrazenia, sg
Swiadkami stosunkéw seksualnych rodzicéw, styszg klamstwa, wie-
dzg o kradziezy, o oszustwach dorostych. Uczg sie ztych zachowan
od dorostych. Nie wiedzg, ze mozna postgpi¢ inaczej. Staja sie
zli, agresjrwni, aroganccy, brutalni, zbuntowani, nadpobudliwi.
Zaktadajg maski pozoru, wydaje sie, ze sg obojetni na wszystko
to, co wokdét nich sie dzieje, tworza ,,bezsens”. Nalezy pamietac,
ze wsréd nas sag tez dzieci zaleknione, wystraszone, nieSmiale,
zagubione, stojace jak szare myszki w kacie, ukrywajace skrupu-
latnie, ze pochodza z rodzin patologicznych. Dzieci czesto przez
swoich rodzicéw sa bite, wyzywane, wyrzucane z domu, bo prze-
szkadzajg, bo nie sprawily sie ,dobrze” - nie przyniosty (nie
ukradty) pieniedzy, alkoholu, narkotykéw, jakiego$ towaru.

Za kare dziecko nie dostanie jesc¢, bedzie spato w piwnicy, be-
dzie musiato ponownie uciec z domu szukajac ,bezpiecznego



schronienia”. Wstrzasajace jest to, ze kazdego roku prawie 9 ty-
siecy dzieci i mtodziezy ucieka z domu. Te powody ,,buduja sie”
nieraz catymi latami.

To brak kontaktu emocjonalnego z rodzicami, brak zrozu-
mienia ze strony ojca i matki, zbyt duze wymagania, nadmierny
krytycyzm, brak akceptacji w chwilach stabosci i niepowodzen
dziecka. Nalezy tu przypomniedé, ze nie wszystkie dzieci, ktére
maja tak zwanych ztych rodzicéw, uciekajg z domu. One znoszg
»cierpliwie” swoj los. Nastepstwami ucieczek (i nie tylko) sa:
narkomania, prostytucja dziewczat i chtopcow, przypadkowe
kontakty seksualne, wstepowanie do réznego rodzaju grup
nieformalnych, przebywanie w kryminogennym srodowisku. Jak
pomo&c dzieciom? Czy wystarczy powiedzie¢ zapracowanym czy
pijanym rodzicom, zeby sie zmienili? Na pewno nie. Dlatego
warsztaty z biblioterapii koncentrujag sie na sferze ich emaocji.
Staramy sie przekona¢ uczestnikow, ze nie warto uciekac przed
problemem, klopotem - mozna o nim porozmawiaé, doradzic,
nauczyc¢ sie czego$ nowego lub odkry¢ cos ,,dziwnego” . Bo muszg
nauczy¢ sie nowych doznan, odczué, wrazen, musza rozwija¢ od
nowa swoja wyobraznie. Maja sta¢ sie Kolumbami, odkrywcami
nowych wzorcéw postepowania. Dlatego poprzez literature,
sztuke i kontakt z cztowiekiem zdrowym i niepetnosprawnym
mozna spowodowac uruchomienie tego, co w rzeczywistosci tkwi
w cztowieku: dobro, mitos¢, zrozumienie. To sa nie tylko zajecia
dotyczgce czy podkreslajace, co to jest zto i co cie czeka za nie-
odpowiednie postepowanie, ale majg rozwija¢ nowe spojrzenie
na siebie, wstuchanie sie w siebie, zrozumienie swojej tozsamosci,
jakie jest miejsce moje w zyciu, co powinienem robic i czy powi-
nienem by¢ sam. Dostrzec druga osobe, umiec powiedziec: jestem,
radze sobie w trudnych sytuacjach, potrafie ci poméc. Moze w ten
sposob uda nam sie oderwac ich od wzorcow ztego postepowania,
od ztego Srodowiska. Poprzez literature wskazuje sie dziecku
odpowiedniag droge zycia, podaje sie reke tak, jak niewidomemu
bialg laske, ktéra pomaga by¢ cztowiekiem wolnym, gdyz nie
mozna odebrac¢ cziowiekowi godnosci, mitosci i szacunku.

Propozycja literatury

1. A. Bastrzyk: Do narkomana, - czasopismo Karan.

2. M. Burgess: Cpun - para czternastolatkbw. Gemma ijej
chitopak Smoétka - borykaja sie z samotnoscia i niezrozumie-



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

niem. Buntuja sie, porzucajg rodzinne domy i przenosza sie,
do duzego miasta, trafiajg do srodowiska narkomanoéw. Narra-
torem kazdego rozdziatu jest inna osoba i dzieki temu losy
bohateréw poznajemy ciagle z nowej perspektywy.

P. Coelho: Alchemik - poszukiwanie wartosci. Pasterz cale
zycie poszukuje skarbu. Znajduje go, okazuje sig, ze to jest
mitos¢, przyjazn.

A. de Saint Exupery: Maly Ksigze - to alegoryczna przy-
powies¢ —przekazujgca nauke o ludzkim zyciu.

B. Gifford: Dzikos$¢ serca- dziewczyna i recydywista probujg
utozy¢ sobie zycie od nowa i wrdci¢ do cudownych poczat-
kéw mitosci, poszukujg dla siebie miejsca na ziemi.

B. Jones: Pamietnik - porusza problemy wspétczesnej kobiety.

I. Jurgielewiczowa: O chiopcu, ktory szukat domu - losy
osieroconego Piotrusia, bez dachu nad glowa, poszukujgcego
domu, w ktérym maégtby zostac.

J. Kosinski: Wystarczy byc¢ - ogrodnik, mitosnik przyrody,
tworzy wiasna filozofie, poréwnuje zycie do ogrodu, zdobywa
uznanie.

M. Kujawski: Wachajac klej - czasopismo Karan.

I. Murdoch: Sen Brunona - refleksja nad prawdziwag naturg
dobra, zla, przyjazni, zdrady, bezinteresownej mitosci stawia-
jace pytanie: dojakiego stopnia potrafimy pokierowac wias-
nym zyciem.

A. Onichimowska: Najwyzsza gora Swiata - bohaterami
opowiadan sag dzieci przezywajgce rézne wazne i trudne
chwile, takie jak rozwod rodzicow, odrzucenie przez grupe
rowiesnikéw, chorobe czy smier¢ w rodzinie.

J. Steinbeck: Na wschdéd od Edenu - rozpatruje zrédia zia
i dobra natury ludzkiej, czy cztowiek jest wolny w swych wybo-
rach, czy pietnowany przez nature, o wolnosci i koniecznosci.

W. Whorton: Ptasiek - inne upodobania, sprzeciwienie sie
Swiatu, zerwanie z tradycyjnym kanonem, indywidualna war-
tosciowa jednostka.

G. Walerianski : Kréotka historia narkomana - czasopismo
Karan.

. Wrdbel: Do narkomana- listbytego narkomanado ,,brata”
narkomana, postawy mtodziezy wobec oséb uzaleznionych

Ten obcy. Inna. Niespokojne godziny. Wszystko inaczej -
to powiesci psychologiczne, ukazujg problemy wewnetrzne
miodych ludzi pozbawionych szczeslivwego dziecinstwa.



Barbara RzeZznikiewicz

SCENARIUSZ ZAJECIA
Z BIBLIOTERAPII:

WIERSZ LEOPOLDA STAFFA
WYSOmE DRZEWA

(Zbibér wierszy pod tym tytutem wydany w 1932 roku)

Cele:

Wzmocnienie wrazliwosci na swiat otaczajacy, uswiadomienie
sobie jak silnie dziata na cztowieka przyroda, odbieranie jej
wszystkimi zmystami, doznanie i odkrywanie réznych emocji od
katharsis do wewnetrznego spokoju, utozsamianie sie z przyroda -
jestesmy jej czastka. Przedstawienie jej za pomoca réznych
dziedzin sztuki. Uswiadomienie o zaletach zdrowotnych natury.
Tok zajec:

Zajecia integrujace grupe

1. Spacer w lesie (zajecia w sali, dziatamy na wyobraznie ucznia) -
prosze, aby dobrali sobie partnera do wspolnego spaceru. Jezeli
jest taka potrzeba, to po kréotkim czasie moga zaprosicjeszcze
inne osoby. Przedstawiajq sie i rozmawiajg ze soba.

2. Ziarno - kazde z dzieci dostaje do reki ziarenko pewnej rosliny.
Maja je zasiaC. Na hasto ,deszcz” nasladujg (wystukuja
palcami o podtoge) odglos padajacego deszczu. Natezenie
opadéw moze byc¢ stabsze lub mocniejsze, w zaleznosci od
polecenia. Na hasto ,,stonce” machaja i obracaja dtorimi. Na
hasto ,roslina ro$nie” nasladujg wzrost i méwig, jaka im
wyrosta —moze to roslinka wczorajszego dnia, moze dzisiej-
szego dnia, a moze roslina moich marzen. Dzielg sie swoimi
spostrzezeniami.

3. JesteSmy w lesie - zabawa ruchowa z elementami muzyki -
w zaleznosci od barwy muzyki (burza, deszcz, wiatr) wykonujg
rézne ruchy nasladowcze.

4. Wysokie drzewa Leopolda Staffa - czytanie wiersza.



5. Analiza i interpretacja utworu, np. ,,Kim” jest osoba méwigca
w utworze, czego dotyczy utwor, jakie srodki stylistyczne
zawarte sg w wierszu itp.

6. Tworzenie zdan otwartych, np. o co pyta podmiot liryczny...,
utwor konczy sie pytaniem (jakim?) - ,,0, coz jest piekniej-
szego niz wysokie drzewa”. Wypowiedzi uczestnikow.

Terapia wlasciwa:

1. Moje drzewo - maja narysowac dowolne drzewo i zaznaczy¢
jedng gatgz, tak by wskazata samopoczucie i stan ducha
uczestnika tu i teraz. Analiza rysunkow.

2. Jesien - stuchanie muzyki Vivaldiego ,,Cztery pory roku” —
uczniowie majg zamkniete oczy i po chwili nastepuje ciche
czytanie wiersza. Ostuchanie sie z tekstem.

. JesteSmy malarzami —kompozycja duzego wspélnego obrazu,
ktory sktada¢ sie ma z mniejszych obrazkéw wykonanych
przez pojedyncze osoby lub mate grupki. Majg w malarstwie
wykorzystac wszystkie metafory zawarte w utworze np. ,,brgz
zachodu”, ,,pawie barwy wody”, ,zapach zielony w cieniu,
ztoty w stoncu”, ,kute wieczornym promieniem”, ,tysigcem
srebrnych nozyc szybko strzyga cisze” itp.

. JesteSmy rzezbiarzami - wybrany rzezbiarz (przewiduje sie
zmiany) dobiera sobie materiat (uczniéw) do tworzenia
(formutowania) drzewa.

5. Do wyrazu drzewo majg dopisa¢ skojarzenia zwigzane z tg

rosling np.

w

N

Dobro
Rados¢
Zdrowie
Estetyka
Wolnos¢
Ochrona

6. Jestem drzewem —kompozycja wlasna, rézne potozenie
wilasnego ciata w przestrzeni,

7. Wiatr - zabawa ruchowa - reagowanie na sygnat, liscie
(uczniowie) przesuwaja sie z jednej strony na druga, nasladujg
tariczace liscie unoszone wiatrem.

8. Liscie - przy zamknietych oczach dotykajg rézne liscie.
Prébujaje opisac i rozpozna¢. Po czym otwierajg oczy i mowia,
czy ich doznania i wyobrazenia sa zgodne z rzeczjrwistoscig

9. Zbftyjesienny lis¢- stuchanie piosenki w wykonaniu Janusza
Laskowskiego.



\0.Rysowanie lisci - element twoérczy. Wypowiedz na temat

narysowanego liscia.
1\.Proéba pisania wiersza - kierowanie kilku stéw wierszem lub

proza do swojego wczesniej narysowanego liscia, lub do drzewa

albo ogdlnie do przyrody.
12. Pod tytutem - czytanie wiersza Darka Pawlickiego.

»~Nim jesienny lis¢
Dotknagt ziemi, zdazyt
Opowiedzieé¢ swoje zycie -
Powiedziat:
Bytem”.

Nawiazujac do tego wiersza uczniowie majg napisa¢ prace
refleksyjng ,,Jestem lisciem” —jako lis¢, co widze, co czuje, co
przezytem, z czym chciatbym sie podzieli¢. Uczniowie moga pisa¢
w klasie lub w domu, wglad do pracy ma tylko nauczyciel pro-

wadzacy.



WYKORZYSTANIE UTWORU
LITERACKIEGO W KSZTALTOWANIU
WEASCIWYCH POSTAW DZIECI
| MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ

»Nie ulega watpliwosci, ze los fikcyjnych bohateréw stwo-
rzonych przez pisarza oddziatywa (...) na nasze postawy, chociaz
efekt tego oddzialywania jest zalezny od stopnia rozwoju
biologicznego 1 kulturalnego czytelnika” Tak na podstawie
swoich wieloletnich doswiadczen pisat Julian Aleksandrowicz,
wielki lekarz i humanista. Dzi$ o terapeutycznych mozliwosciach
literatury nie trzeba w tym gronie nikogo przekonjrwag. Istotne
jest natomiast JAK wykorzystac¢ utwor literacki, aby jego oddzia-
tywanie byto skuteczne. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji, gdy
czytelnictwo wykazuje wyrazng tendencje spadkowg przegry-
wajac ze sSrodkami masowego przekazu. JAK pracowac z dzie¢mi
i mlodziezg niepetnosprawng stosujac materiaty czytelnicze,
pracowac systematycznie, dgzac do okreslonego celu? Celem tym
bedzie ksztattowanie wAasciwych postaw. W tym miejscu nale-
zatoby wyjasni¢, co to pojecie oznacza. Najprosciej mozna
powiedziec, ze postawami nazywamy sposoby zachowania sie
wobec przedmiotéw, oséb, sytuacji™. W Psychologii spotecznej”
znajdziemy wnikliwg analize i definicje pojecia: ,,Postawa jest to
trwata ocena - pozytjrwna lub negat3nvma- ludzi, obiektéw i idei.
Postawy sg trwale w tym sensie, ze czesto utrzymujg sie przez
dtuzszy czas. Chwilowa irytacja z powodu czegos, co kto$ powie-
dziat, niejest takg postawag, ale trwatly, negatywny obraz tej osoby
jest postawa. Postawy sag oceng, to znaczy, ze sa one pozytywna

‘J. Aleksandrowicz. Nie ma nieuleczalnie chorych. Warszawa, 1982
s. 78.
Przetacznik-Gierowska, G. MakieHo-Jarza: Podstawy psycholo-
gii ogo6lne'}. Wyd. 2 popr. i rozsz. Warszawa : WSiP, 1989 s. 390.
~NE. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert: Psychologia spoteczna.
Warszawa : Zysk i S-ka, 1997 s. 313.



lub negatywng reakcja na co$". Wszystkie postawy zawierajg
trzy zasadnicze komponenty:

- emocjonalny, czyli uczucia wobec przedmiotu postawy (osoby
lub problemu),

- poznawczy, czyli wiedze i przekonania dotyczace przedmiotu
postawy,

- behawioralny, czyli dziatania lub zachowania wobec przed-
miotu postawy.

Zdarza sie czesto, ze w okreslonych postawach przewaza jeden
z wymienionych komponentéw. Jesli postawa bedzie dotyczyla
okreslonego przedmiotu to najprawdopodobniej przewazy
sktadnik poznawczy, jesli bedzie dotyczyla przekonan, najistot-
niejszy bedzie komponent emocjonalny.

»Przedmiotem postaw moze byc¢ to, co istnieje i ma zwigzek
z zaspokajaniem potrzeb oséb ustosunkowujgcych sie do niego
zaleznie od znaczenia, jakie mu przypisuja. Moga by¢ nim takze
inne osoby i grupy spoteczne, wlasna osoba, badz spolteczne normy
zwyczajowe i moralne, a takze wartosci réznego rodzaju”~’.

Czy mozna moéwié¢ o ksztattowaniu wAasciwych postaw o0séb
niepetnosprawnych i co znaczy ,wtasciwa postawa”? Wihasciwa
dla kogo? Dla danej osoby czy spoteczenstwa? Poniewaz moje
zajecia maja charakter warsztatowy nie moge zgtebic sie w istote
tych pytan. Pragne tylko zwrdci¢ uwage na kilka istotnych
czynnikow wpltywajacych na postawy osob niepetnosprawnych.
Z jednej strony jest to cierpienie wynikajace z bolu fizycznego
i leku o swoja przysztosé, z drugiej jest to znaczny wplyw
Srodowiska spotecznego. Uznawane i akceptowane wartosci
przejmowane sg w procesie socjalizacji od spoteczenstwa. A te
wartosci to zdrowie, sprawnosc fizyczna i zdolnos¢ do wypetniania
podstawowych zadan spotecznych. Sg one podstawg samooceny.
Tak wiec osoba, ktérej sprawnos¢ nie pozwala na pelng realizacje
oczekiwan spotecznych cierpi nie tylko z powodu bélu fizycznego.
Uszkodzenie ciata jest bezposrednim naruszeniem obszaru
whasnej osoby. Jest to szczegodlnie dotklive i bolesne w przypadku
dzieci i mtodziezy. R6znica miedzy wyobrazeniem siebie a rzeczy-
wistoscig staje sie przyczynag konfliktow wewnetrznych a brak
mozliwosci zlikwidowania tej rozbieznosci doprowadza niejedno-
krotnie do cierpienia™.

Osoba niepetnosprawna ijej miejsce w spoteczenstwie. Pod red.
D. Kornas-Bieli. Lublin : Wydaw. KUL 1988 s. 56.
NS. Kowalik: Wybrane psychospoteczne problemy niepetnospraw-
nosci i rehabilitacji. W: Spoteczna psychologia kliniczna. Pod red.
H. Sek. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN 2000 s. 458-459.



Inng droga, na ktérej srodowisko spoteczne moze wptywacé na
osobe niepetnosprawng jest propagowanie wiedzy o niej. Ludzie
oczelcuja, ze cziowiek niepetnosprawny to cztowiek cierpiacy,
zalamany, nieprzystosowany. Taki wizerunek rozpowszeclinit sie
w Swiadomosci spotecznej i takiej postawy sie oczekuje. Do tego
nalezy doda¢ réznego rodzaju bariery (spoteczne, architekto-
niczne, komunikacyjne, psyctiiczne), ktére uniemozliwiajg badz
znacznie utrudniajg osobie niepetnosprawnej funkcjonowanie
w spoteczenstwie. S. Kowalik® podkresla, ze srodowisko spote-
czne jest zorganizowane dla ludzi zdrowych i nie uwzglednia
mozliwosci, jakimi dysponuje osoba niepetnosprawna. Staje wiec
ona przed dylematem - wycofac sie albo probowac wejsc, ale to
drugie bedzie réwnoznaczne z duzym wysitkiem fizycznym,
psychicznym i cig”ym stresem. Jesli chcemy osiggna¢ zamierzony
cel (ksztaltowanie postawy pozytywnej) nalezy pomoéc osobie
niepetnosprawnej zrozumie¢ ww. uwarunkowania i umozliwicé
znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie sg przyczyny jej
trudnosci. Dopiero wtedy mozna przystgpi¢ do rehabilitacji osoby,
gdyz wczesniej, jak twierdzi Kowalik™ bylaby to rehabilitacja
organizmu.

Na etapie budowania prawidiowego obrazu wilasnej osoby,
okreslania barier i trudnosci szczegoélnie przydatnajest biblioterapia.
Odpowiednio dobrana lektura moze przynies¢ nadspodziewane
efekty. Nalezy jednak bardzo starannie wybrac tekst i techniki pracy.
Odpowiedni dobér zaleze¢ bedzie przede wszystkim od wieku
uczestnikéw, stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci oraz ich
mozliwosci czytelniczych. Pracujac z dzie¢mi stosowaé bedziemy
bajki, basnie iwierszyki, w pracy z miodziezg siegniemy do
dtuzszych utworow literackich. Jesli warunki beda sprzyjaty (grupa
czytajaca, ksigzki dostepne), warto bazowaé na catych utworach,
gdyz wowczas mozliwe jest przejscie uczestnika przez wszystkie
fazy procesu biblioterapeutycznego (identyfikacja, projekcja,
katharsis, wglad). Jesli przeczytanie calej powiesci z ré6znych
wzgledow jest niemozliwe radzitabym stosowa¢ odpowiednio
dobrane fragmenty lub krétkie opowiadania, basnie oraz
przypowiesci gtosno czytane na kazdym spotkaniu. Najwiekszg
trudnosc¢ sprawia odpowiedni dobor tych tekstéw. Muszg byc¢
krétkie, interesujace od pierwszych zdan i poruszajgce problem
zwigzany z tematem spotkania. Przeczytany tekst bedzie punk-
tem wyjscia do rozmowy, dyskusji lub dziatan. W dziataniach
warto wykorzysta¢ techniki plastyczne, pedagogike zabawy

ATamze, s. 462.
ATamze, s. 463.



i drame. Szczegolnie polecam techniki dramowe. ,\Wejscie w rolg”
pozwala ,,przezy¢” omawiany problem i dziata na psychike
skuteczniej i diuzej niz np. rozmowa. Dla przykiadu postuze sie
basnig J. Ch. Andersena: Dziewczynka z zapatkami. Wielo-
krotnie przeprowadzatam zajecia dramowe w oparciu 0 scenariusz
A. Dziedzic® w roznych grupach (dzieci, mtodziez, dorosli) i w roz-
nych warunkach (biblioteka, szpital, szkota) i zawsze osiggatam
zamierzony cel, ktérym jest zwrdcenie uwagi na los nieszcze-
sliwego, pokrzywdzonego, odrzuconego cztowieka oraz ksztatto-
wanie i rozwijanie empatii, a przede wszystkim ksztattowanie
postaw aktywnej pomocy.

Jak z moich dotychczasowych rozwazan wynika, jednym
z podstawowych celéw w pracy z dzieémi i mtodziezg niepetno-
sprawna jest wzmocnienie poczucia wkasnej wartosci i pozytyw-
nego nastawienia do siebie i innych, a wiec ksztattowanie postawy
pozytywnej. Ponizszy scenariusz zaje¢ stuzy wtasnie temu. Catosc
powinna skfadac¢ sie z 8 do 10 spotkan. Warsztatowy charakter
zajec€ oraz czas, ktérym dysponuje, pozwala mi na prezentacje
fragmentéw dwadch pierwszych spotkan.

*A. Dziedzic: Drama napodstawie utworu literackiego. Warszawa:
CEA; CAK 1996 s. 42-60.



SCENARIUSZ ZAJEC

Temat: POKONAC SCHODY

Cele
- Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.
- Pozytywne nastawienie do siebie i innych.
- Akceptacja swojej sytuacji i otaczajacej rzecz3™Vvistosci.
- Rozwijanie twbrczego myslenia.
- Integracja grupy.
Uczestnicy:
Mitodziez niepetnosprawna z brakiem samoakceptaciji i obni-
zonym poczuciem wiasnej wartosci.
Miejsce zajec:
Biblioteka, Swietlica, sala lekcyjna odpowiednio przygotowana.
Srodki:

= Teksty opowiadan ,,Jabtko i Przysiega” zamieszczone w zbio-
rze Ferrero Bruno Kotka na wodzie. Warszawa: Wydaw.
Salezjanskie 1995 s. 68-70; 27-28.

= Zalacznik nr 3*Jachimska Matgorzata Scenariusze lekcji
‘wychowawczych wg. programu autorskiego ,,Zy¢ skutecz-
niej”. Watbrzych : Oficyna Wydaw. UNUS, 1999.

= Wauillemet Sascha, Cavelins Andrea —Anna.
Mandala: Buddyjska terapia uspokajaca: 85 wzoréw dopo-
malowania. Warszawa: Bertelsmann Media, 1999.

= Tekst wiersza Leopolda Staffa: Chciatem juz zamkngdé
dzien...

= Kartki papieru, nozyczki, kredki, klej.

Czas trwania kazdego spotkania ok. 90 min.



Spotkanie I. POLUBIC SIEBIE

Tok zajeé

1

4.

Zajecia aktywizujgco-integracyjne:

- rézne sposoby przedstawiania sie,

- ulubiony kwiat, kolor, muzyka, zwierze, sposob spedzania
wolnego czasu (wypetniamy kwiatek),

- moje imie: wypisanie swoich pozytywnych cech.

. Czytanie tekstu opowiadania B. Ferrero , Jabtko”.

- Co mnie dzisiaj mitego spotkato (kazdy opowiada, pisze,
rysuje - forma zalezy od mozliwosci uczestnikow).

- Uczestnicy wycinajg z papieru 7 jabtek i malujgje (mozna
weczesniej przygotowac gotowe szablony). Pomalowane jabt-
ka miodziez zabiera do domu. Zadaniem na najblizszy
tydzien bedzie wpisywanie codziennie do jednego jabtka
pozytywnych rzeczy (przynajmniej trzech), ktére kazdego
Z uczestnikéw spotkaty.

Czytanie tekstu opowiadania B. Ferrero ,,Przysiega”

- Rozmowa o przeczytanym tekscie (czego w sobie nie lubi-
my, czy mozemy to zmienic i w jaki sposéb a jesli nie moze-
my to, co zrobiC zeby polubic siebie takimi, jakimi jesteSmy)"

- Cwiczenia z aflrmaciji:

napisz 3 pozytywne zdania o sobie,

na kartkach przypietych do plecéw piszemy co$ mitego dla

kazdego (jesli poruszanie sie uczestnikéwjest utrudnione kartki

Z napisanym imieniem krgzg po stole),

mozna zastosowa¢ metode zdan niedokoriczonych: lubie siebie,

bo..., moje najlepsze cechy to..., moje osiggniecia..., sukcesy...

itp.

Rozmowa.

Spotkanie 11. SCHODY TRUDNOSCI

Tok zajec

1. Cwiczenia wstepne.

2. Rozmowa o ,,jabtkach”, ktére uczestnicy przyniesli.
3. Malujemy mandale.

4. Uczestnicy na kartkach wypisujg swoje marzenia;

- wazne jest, aby byto ich jak najwiecej,
- rozmowa.



. Czytanie tekstu wiersza L. Staffa: Chciatem juz zamknaé
dzien...
- rozmowa

Na kartkach kazdy uczestnik rysuje okno, na ktérym wpisuje

te marzenia, ktdére bardzo chciaiby zrealizowaé. Pod oknem

prosimy o narysowanie schodéw jako symbolu przeszkéd

w zrealizowaniu marzen (ksztatt, stromos¢ oznaczajg stopien

trudnosci).

Kartki zostajg przekazane sgsiadowi. Teraz kazdy zastanawia

sie jak pokona¢ poszczegolne stopnie, obok zapisuje swoje

propozycje i podaje kartke dalej.

Kiedy kartki wracajg do wiascicieli nastepuje rozmowa na

temat propozycji otrzymanych od grupy.

Uwaga. Plansze z oknami mozna przygotowac¢ wczesniej

i umocowac na Scianach wokot sali. Jest to szczegdlnie przy-

datne w grupie oséb poruszajgcych sie na wizkach inwalidz-

kich.

Teraz przychodzi czas na znalezienie w sobie zgody na

zaistnienie w swoim marzeniu wraz z najwiekszg trudnoscia,

jakajest niepetnosprawnosc:

- na osobnych kartkach prosimy o narysowanie samego siebie,

- teraz uczestnicy wycinaja swoja postac i umieszczajg wsrod
swoich marzen - w oknie.

Ponowne odczytanie wiersza —rozmowa.

Zakonczenie - kazdy konczy zdanie ,Podczas zaje¢ wazne

byto dla mnie...”.
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SPRZET KOMPUTEROWY DLA
NIEPEELNOSPRAWNYCH



Linijka brajlowska: ALVA
Delphi Multimedia
Wszystkie znane aplikacje
komputerowe komunikujag
sie z ta linijka.

Siedem klawiszy nawigacyj-
nych na przedniej krawedzi
umozliwia poruszanie sie po
ekranie bez odrywania rak.
Podwéjne klawisze tzw. kur-
sora dotykowego pozwalaja
na wykonanie dodatkowych,
przydatnych funkcji, np.
przywotanie kursora, czy
poinformowanie o atrybu-
tach tekstu.

Syntezator mowy:
Apollo 2

Jest syntezatorem mowy
typu tekst - mowa. Jedy-
ny syntezator méwiacy
ponad czterdziestoma je-
zykami (w jednym urza-
dzeniu mozna zainstalo-
wac do czterech jezykow).
Wspébipracuje prawie

z wszystkimi programami
obstugujacymi komputer,
przekazujgc tekst do
syntezatora.



Autolektor

Jest to urzadzenie, ktore:

= umozliwia czytanie dowol-
nego druku (gazet stabej
jakosci, a nawet telefaksow)
bardzo wyraznym i przyjem-
nym gtosem syntetycznym

« pozwala na prace w wielu
jezykach (polski, niemiecki,
angielski, francuski, wkrétce
inne)

«jest bardzo przydatne w bib-
liotekach - szczeg6lnie spe-
cjalistycznych

«jest tatwe w obstudze (ko-
mendy wydawane za pomocg
klawiatury sa oznajmiane
gtosem)

= dziata bardzo szybko (pierw-
sze rozpoznane zdanie wyma-
wia $rednio po 20 s od zakon-
czenia skanowania)

= moze by¢ rozbudowane do
postaci komputera

Drukarki i maszyny
brajlowskie: Index
Everest

Drukarka brajlowska
do druku dwustronne-
go na pojedynczych
arkuszach papieru
brajlowskiego. Pamie¢
buforowa pozwala na
wydrukowanie 400
stron bez koniecznosci
wspoétpracy z kompute-
rem. Ma mozliwos¢
druku grafiki.



Mountbatten Brailer

Writer

Moze stuzy¢ jako:

« Przeno$na maszyna braj-
lowska

= Drukarka brajlowska

= Notatnik elektroniczny

= Klawiatura brajlowska do
komputera

« Narzedzie komunikacji
dla nie znajacych Brailea
Mountbatten Brailler
Advanced - zawiera do-
datkowo Connector Box -
do pracy z urzadzeniami
zewnetrznymi bez podig-

czenia do komputera.

Inne urzadzenie dla
niewidomych: Parrot
Jest to notatnik i organi-
zer. Zapamigtuje numery
telefonéw i potrafi wyko-
nac telefon (po zblizeniu
do stuchawki telefonicz-
nej). Bardzo wysoka ja-
kos¢ rozpoznawania mowy.
Zapamietuje notatki stow-
ne wraz z data i godzing
nagrania. Zawiera méwiag-
cy zegar z budzikiem i mo-
wigcy kalkuator.



Lupa powiekszajaca Liberty
Liberty to przenosne urzadzenie
powiekszajace. Posiada whasny
ekran, co pozwala na uzywanie
go w kazdym miejscu.

ZoomText Xlia 7.

Plik Extra Okno Narzedzia Opcje Pomoc Program powieksza-
jacy: Zoom Text Xtra
Level 1 Program powiekszajacy

tekst i grafike w syste-
mie operacyjnym
Windows. Oprogramo-
wanie Zoom Text jest
W peini spolszczone.
m K



Prisma

Kolorowy powigkszal-
nik telewizyjny. Dzieki
umiejscoweniu kame-
ry na specjalnym sta-
tywie, mozliwe jest
pisanie i powiekszanie
nie tylko tekstow czy
obrazéw, ale takze
réznych przedmiotow.
Prisma wspétpracuje

z kazdym telewizorem.

Powiegkszalniki telewi-
zyjne czarno-biate i ko-
lorowe: Videomatik EC
MPR I1/EC Auto-Fokus
Powiekszalnik kolorowy
pozwalajgcy czytaé teksty
i oglada¢ obrazy.
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