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Scenariusz zajec realizowanych w ramach cyklu szkoleniowego ,Biblioteka w fil-
mie, film w bibliotece”, nastawionego na edukacje medialng i audiowizualng przy
wykorzystaniu narzedzi, materiatow i zasobdw udostepnianych przez biblioteki,
z rownoczesnym ksztatceniem umiejetnosci poszukiwania, analizowania i syn-
tetyzowania dostepnych tresci i informacji. Ponizszy scenariusz przedstawia ra-
mowy przebieg zajec oraz przyktadowy dobdr materiatu do danego zagadnienia.
Warto zaznaczyg, iz kazdy temat mozna zrealizowac na kilka réznych sposobow,
w zaleznosci od rodzaju grupy, ilosci uczestnikow, inwencji prowadzacego.

Podczas zajec¢ uczestnicy, wraz z prowadzacym, wspélnie stworzg zbior bohate-
row z klasyki literackiej, ktora doczekata sie takze adaptacji filmowych - cha-
rakterystycznych, wyrazistych, reprezentujacych réznorodne postawy zyciowe
i odmienne cechy charakteru. Przyktadowe postaci to: Marianna i Eleonora, bo-
haterki Rozwaznej i romantycznej, Cezary Baryka z Przedwiosnia, Scarlett O'Hara
z Przemineto z wiatrem, Karen z Pozegnania z Afrykq, Frodo Baggins z Wtadcy Pier-
scieni, Ojciec Chrzestny, Grek Zorba i wiele, wiele innych. Duza ilo$¢ potencjal-
nych przyktadow daje swobode w doborze materiatu i tworzeniu bardzo réz-
norodnych zestawow. Lista taka powinna by¢ wyprofilowana pod katem grupy
bioracej udziat w zajeciach. Organizujemy warsztaty jedynie dla kobiet? Poszu-
kajmy bohaterek w réznych sytuacjach zyciowych, zmagajacych sie z odrzuce-
niem, samotnym macierzynstwem, toksyczna rodzing, zdrada przyjaciotki, roz-
poczynajacych nowy zwigzek, poszukujacych pracy, itp. W warsztatach wezma
udziat gtownie dzieci i mtodziez? Znajdzmy lektury i postaci,z ktérymi moga sie
identyfikowac - Piotru$ Pan, Harry Potter, Tomek Sawyer, Pippi Langstrumpf, dla
troche starszych - buntownicy poszukujacy wtasnej tozsamosci.

Wazne, zeby wybrani bohaterowie byli na tyle réznorodni, by ich cechy stworzyty jak
najpetniejszy wachlarz ludzkich typow, charakteréw i zachowan. Szukajmy takze po-
staci stawiajgcych czota trudnym sytuacjom zyciowym, przechodzacych przemiane.

Zajecia rozpoczynamy od znanej zabawy w Kim jestem?, podczas ktorej uczestni-
cy siadaja w kole, losuja karteczke z imieniem postaci, a nastepnie umieszczaja
ja na swoim czole (bez sprawdzania, co zostato na niej napisane) w sposéb wi-
doczny dla pozostatych graczy. Celem zabawy jest odgadniecie, jaki bohater zo-
stat ci przypisany, poprzez zadawanie uczestnikom gry pytan rozpoczynajacych
sie od ,czy jestem...(kobieta/ mezczyzna/ mieszkaricem Europy/ przedsiebiorca/
poetka)?”.

Po takiej ,rozgrzewce” wszyscy, wspélnie z prowadzacym, omawiajg charaktery
postaci, w ktére przed chwilg sie wcielili, typowe dla nich cechy oraz sytuacje,
w jakich sie znajduja. Jesli zajdzie taka potrzeba, uzupetniajq liste bohateréw.
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CZAS TRWANIA ZAJEC

CEL OGOLNY ZAJEC

Kolejnym krokiem jest stworzenie przez kazdego z uczestnikdw autocharaktery-
styki. Opisujac siebie, powinni przywotywa¢ omoéwionych wczesniej bohateréw
literacko-filmowych wskazujac u nich konkretne cechy i zachowania,z jakimi sie
identyfikuja. Ostatnia czesc zaje¢ to analiza wtasnego charakteru: czy wymie-
nione cechy nalezy uznac za utatwiajace zycie, czy tez moze utrudniajace? Jak
bohaterowie literaccy wykorzystywali je w trudnych sytuacjach? Jak Ty je wy-
korzystujesz? Czy potrafisz w ksigzkach znalez¢ rozwigzania swoich problemow,
wydarzenia analogiczne do tych z Twojego zycia? Z jakiego rodzaju kryzysami
muszg zazwyczaj radzi¢ sobie bohaterowie - ztamane serce, konflikt w rodzinie,
problemy finansowe, walka o ideaty?

W ramach podsumowania prowadzacy prezentuje i omawia nowe zjawisko - bi-
blioterapie, czyli dziat terapii zajeciowej wykorzystujacy specjalnie wyselekcjono-
wany materiat czytelniczy jako pomoc terapeutyczng w psychologii i psychiatrii.

1,5h
Zapoznanie sie z wybranymi faktami, tytutami i nazwiskami z historii kina, jak
réwniez fragmentami filmow, oraz zdobycie praktycznej umiejetnosci tworze-

nia sugestywnych, interesujacych prezentacji multimedialnych na zadany temat
przy wykorzystaniu materiatow z wielu zrodet.
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CELE OPERACYJNE Uczen:
e przetamat psychologiczng bariere przed méwieniem o sobie w gronie

0s06b nieznanych

e potrafi nazwac cechy, ktore uwaza za charakterystyczne dla swojej
osobowosci i charakteru oraz skonstruowac i przedstawic rzetelng
charakterystyke

e opanowat umiejetnos¢ obrazowania zjawisk z zycia przyktadami
literackimi i filmowymi oraz odnajdywania analogii w znanych dzietach

e zapoznat sie ze zjawiskiem biblioterapii — potrafi przedstawic jego
definicje, powiedzie¢ na czym polega, podac przyktadowe zastosowania
(sytuacje, w ktérych moze okazac sie pomocna)

Formy pracy:
e zespotowa
e indywidualna

Metody pracy:
e gra interaktywna
e wyktad
e c¢wiczenia

Srodki dydaktyczne:
 lista postaci literackich, ktére zostang rozlosowane wsrdd uczestnikéw
przed rozpoczeciem gry Kim jestem?
e fragmenty filmow z powyzszymi postaciami — wybrane sceny w najlepszy
sposob charakteryzujgce bohateréw
e prezentacja w PowerPoint dotyczaca biblioterapii, sposobdw jej
wykorzystania, celdw i zadan
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STRUKTURAZAJEC 1.  Powitanie, podanie tematu i celu zajec.

2. Przygotowanie do gry Kim jestem? — objasnienie zasad, rozlosowanie wsrod
uczestnikow karteczek z imionami postaci.

3. Graw Kim jestem? - uczestnicy prébuja odgadna¢, jaki bohater zostat im
przypisany, prowadzacy moderuje zabawe podpowiadajac - jesli to konieczne
- pytania mogace utatwic¢ odgadniecie.

4. Zakonczenie zabawy.

5. Pokaz fragmentéw filméw prezentujacych postaci uzyte w grze Kim jestem?.
Uczestnicy wspolnie tworzg charakterystyki oraz uzupetniajg liste o innych,
znanych bohaterdw.

6.  Praca indywidualna - czas, kiedy kazdy z uczestnikdw przygotowuje swoja cha-
rakterystyke, opierajac sie o ksigzkowo-filmowe przyktady.

7. Prezentacja charakterystyk przed resztg grupy.

8.  Dyskusja dotyczaca analogii pomiedzy sytuacjami, w jakich znalezli sie oma-
wiani bohaterowie, a problemami znanymi uczestnikom z prawdziwego zycia
- sposoby ich rozwigzywania, schematy zachowan towarzyszace konkretnym
typom charakterologicznym, konsekwencje podejmowanych wybordw, itp.

9.  Prezentacja w PowerPoint dotyczaca biblioterapii.

Struktura:

e definicja biblioterapii jako dziatalnosci terapeutycznej, w ktorej gtdwne
narzedzie stanowi ksigzka

e najwczesniejsze przyktady terapeutycznego wykorzystania lektur:
w Grecji i Aleksandrii chorym osobom zalecano lekture Homera,
w Kairze stosowano Koran,a w sredniowieczu - pobozne pisma; wraz
z przetomem XVIII i XIX wieku metoda ta weszta do europejskich szpitali
psychiatrycznych

e celeizadania biblioterapii:
podawanie wzorcow zachowan oraz nadawanie im znaczen,
przygotowanie do petnienia waznych rél, wzmacnianie motywacji do
uczenia sie, pomoc w procesie rozwoju, pomoc w akceptacji siebie i swojej
sytuacji, niesienie ulgi w cierpieniu oraz wiele innych

e podziat materiatow biblioterapeutycznych:
- materiaty uspokajajace (sedativa)
- materiaty pobudzajace (stimulativa)
- materiaty refleksyjne (problematica)
- materiaty religijne (sacrum)

e przyktady sytuacji, w ktorych stosuje sie biblioterapie wraz z przyktadami
wykorzystywanych lektur

10. Podsumowanie, czas na ewentualne pytania.
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MATERIALY POMOCNICZE/ PRZYKLADOWA BIBLIOGRAFIA

e Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow, red. E. Konieczna, Krakow
2006.

e Aneta Btaszczyk-Smolec, Pasja czytania, czyli o biblioterapii rozwojowej,,Przeglad Edukacyjny“ 2005, nr 2.
e Irena Borecka, Biblioterapia. Skrypt dla studentéw pedagogiki, Watbrzych 2001.

e Carl G.Jung, Psychologia i literatura [w:] tegoz, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, tt. ). Prokopiuk, Warsza-
wa 1981.

e http://teresasturgulewska.blogspot.com/ - blog w catosci poswiecony biblioterapii

http://www.theschooloflife.com/library/bibliotherapy/

PRZYKLADOWY ZESTAW LEKTUR

e Jane Austen Rozwazna i romantyczna

e Karen Blixen PoZegnanie z Afrykq

e Nikos Kazantzakis Grek Zorba

e Margaret Mitchell Przemineto z wiatrem

e J.R.R.Tolkien Wtadca pierscieni
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